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Kavéhazi gabli
A kavéhaz jo mikodéséhez
arra volt sziikség, hogy lelke

legyen a helynek.
3. oldal

Koran kezdik...

A mai fiatalok korabban ér-
nek. Mit lehet tenni? Kell-e
valamit tenni? Van recept a
harmonikus parkapcsolat ki-
alakitasara?

5. oldal

Atadtak az emlékdiplomakat

Az otven, hatvan, hatvanot és hetven esztendeje végzett pedagogusokat koszontotték

Nyolcan kaptak idén
pedagégus-emlékdiplo-
mat. Az 6tven évvel
ezelott végzettek arany,
a hatvan évvel korabban
diplomazottak gyémant
oklevelet vehettek at.

A hatvanét esztendeje
végzetteknek vas, egy
hetven éve diplomazott-
nak pedig rubin okleve-
let adott 4t Boka Istvan
polgarmester.

Az arany oklevélben része-
silé Bertok Jozsefné Triebl
Aniké a soproni 6voképzdben
végzett, német nemzetiségi
oklevéllel. 1974-ben lett a
pécselyi 6voda vezetdje, amit
nyugdijba vonulasaig, 2007-ig
iranyitott. Szakmai tudasa,
hatarozottsaga hatartalan sze-
retettel, tiirelemmel és céltu-
datossaggal parosult. Déme
Jendéné Kovdacs Eszter biolo-
gia—kémia szakos tanarként
tanitott a fiiredi szakiskolaban
1983-t61 2006-0s nyugdijba
vonulasaig. Mindvégig érzé-
kelhet6ek voltak olyan embe-
ri tulajdonsagai, mint a kovet-
kezetesség, a gyermekszeretet,
az igazsagossag, a segitOkész-
ség és a szerényseég.

Szintén arany oklevelet
vehetett at Zenem Kdrolyné
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A hatso sorban balrol Zenem Karolyné Hegyi Irén, Lang Gdspdar, Bertok Jozsefné Triebl Aniko és Felfoldi Dezso. Az elsé
sorban balrol Benke Gyorgyné Amler Brigitta, Fazekas Karolyné Sarkady Lenke, Pataki Attilané Dedk Erzsébet és Dome

Jenoné Kovacs Eszter

Hegyi Irén biologia—foldrajz
szakos tanar, aki 1980-ban
koltozott csaladjaval Balaton-
fiiredre. Ot évig Pécselyen
tanitott, onnan keriilt az alaku-
16 Eotvos iskolaba. Nyugdija-
zasalg munkak6zosség-veze-

t61 feladatokat is ellatott. Ben-
ke Gyorgyné Amler Brigitta
hatvan esztendével ezel6tt
kapta kézhez tanitoi diploma-
jat, most pedig a gyémant
oklevelét. Dolgozott a Radnd-
ti és az Eotvos iskoldban is,

pedagogiai tevékenysége nép-
dalok, néptancok tanitasaval
és amatOr szinjatszassal egé-
sziilt ki, és lelkes kollégaival
2001-ben alapitotta meg a
Fiiredi Jatékszin Kozhaszna
Alapitvanyt.

Ugyancsak gyémantdiplo-
mat kapott Lang Gaspar ma-
tematika—fizika szakos tanar,
aki 1984-ben lett a III. szamu
altalanos iskola igazgatdja.
Tobb elismerd oklevél birto-
kosa, illetve Veszprém megyé-

ben pedagodgiai szaktanacs-
adoi feladatokat is ellatott.
Pataki Attilané Dedk Erzsé-
bet 1953-ban kezdte fiiredi
ovopedagogiai palyafutasat.
Volt a varosi rendérségi, a
szivkorhazi és az alsodrsi 6vo-
da vezetdje, majd a II. szamt
(ma Ovérosi Ovoda) szakmai
munkajat segitette. El6készi-
t6je, megalapozoja és elindito-
javoltaKiserdei Ovoda peda-
gogiai és szakmai munkaja-
nak. Kimagaslo munkajaért
vas oklevélben részesiilt, csak-
ugy, mint Fazekas Karolyné
Sarkady Lenke, aki a debrece-
ni Doczi utan a szegedi tanar-
képzon végzett biologia—test-
nevelés szakon. 1959-1993
ko6zott a Radndtiban tanitott,
sokat téve az egészséges élet-
mod megvalositasaért és a to-
megsport elterjesztéséért.
Felfoldi Dezsd hetven év-
vel ezel6tt Sopronban kapott
népiskolai tanitoi oklevelet,
majd késébb magyar—torténe-
lem szakos tanari diplomat.
1967-ben a fiiredi 1. szamu
altalanos iskola lett miikodé-
sének helyszine, ahol huszon-
egy évig tanitott. Kézmegbe-
csiilésre mélton teljesitett hi-
vatasa elismeréseként rubin-
diplomat vehetett at Boka
Istvantél.  Mérocz Aniké

Jovo 0sszel kezdodhet
az ofalu rehabilitacioja

Kilencszazmilliés unios
tamogatasbol valésulhat
meg az 6falu rehabilita-
ciéja. A Zold varos
program Keretében kozel
egyhektaros teriileten,

a fehér templom és az
evangélikus templom
kozotti varosrészben
indulhat el a fejlesztés.
A tanulmanyterv kész,
az épitkezés varhatéan
jovo osszel kezdddhet.

Az érintett teriileten telje-
sen feltjitjdk az dnkormany-
zati tulajdonban 1év6 régi
épiileteket, rendezik a csapa-
dékviz-elvezetést, a kdzvilagi-
tast, uj parkolokat épitenek.
Uj, nyitott terek létesiilnek,
tovabba ijabb zold teriileteket,
sétanyt alakitanak ki. A tervek
szerint onkormanyzati lakasok
is éplilnek. Itt kapna helyet a
jérasi birosag és egy 300 négy-
zetméteres €élelmiszeriizlet. A
Kossuth utca Also koz és Se-
gesdi utca kozotti teljes szaka-
sza megujulna.

Ez a rész mar egy 1785-0s
térképen is felismerhet6 mint
a telepiilés magja. A torté-
nelmileg kialakult telepiilés-
kozpont az elmult évtizedek-
ben sokat veszitett korabbi
jelent6ségébdl, a fejlesztés
ujraélesztené a kisvarosi kdz-
pontot, a varosrész jobb élet-
mindséget nyljthat majd a
fiiredieknek.

A témaban lakossagi foru-
mot is tartottak, amelyen a
telepiilésrendezési terv mddo-

sitasardl is tajékoztattdk az
érdeklédoket. Lapzartankkal
egy id6ben pedig a Varosépi-
tészeti sétak Veszprém megyé-
ben ciml rendezvénysorozat
keretében a varosrehabilitacio
el6tt allo ofalu tanulmanyter-
veit Varga Tamas épitész mu-
tatta be. Az érdekléddk egy
kiilénleges ,,0kumenikus ta-
ran” is részt vehettek, amelyen
bemutattdk az o6falut a temp-
lomait.

Martinovics Tibor

Fured Gastro: a Balaton legjobb
éttermei és boraszai egy helyen

A Fiired Gastro fesztival
idén els6 alkalommal
nyitja meg kapuit a
balatonfiiredi Vitorlas
téren november 24-én,
szombaton. A kétnapos
fesztivalra a balatoni
régio tiz kivalo étter-
me nyert meghivast,

a kornyék legjobb bo-
raszatai pedig hozzak
a t6liik megszokott,
izgalmas tételeket.

Balatonfiired elsé gasztro-
nomiai fesztivaljan a vad
alapanyagoké lesz a fészerep.
A meghivott éttermek kreativ
vadételeiket a Rizling Gene-
racio ajanlasaval kivalasztott
borokhoz illeszkedve készi-
tik el.

Az éttermek kivalasztasa-
ban a Pannon Gasztrondmiai
Akadémia (PGA) vallalt sze-
repet. A PGA alapitoi a szak-
ma meghataroz6 személyisé-
gei — hogy csak két nevet
emlitsiink: Csapody Baldzs, a
Kistiicsok étterem vezetdje és
Biro Lajos, a Bock Bisztrd
Brand tulajdonos-séfje.

A PGA ajanlasaval kiva-
lasztott tiz étterem, amelyek
leféznek majd minket a la-
bunkrdl: a Sparhelt Bisztro, a
Marga Bisztro, a Paletta Biszt-
16, a Soptei Etterem, a Neked
Foztem, a Kistiicsok Etterem,
a Mi a K6 Etterem, a Kaloz
Bisztr6, a Déli Part BBQ és a
veszprémi Oliva Etterem.

Ahelyett, hogy napokig
jarnank a Balaton kornyékét,
most egy helyen élvezhetjiik
az évrol évre legjobbnak va-
lasztott kornyékbeli éttermek
kinalatat, talalkozhatunk a
séfekkel és egy-két helyi cuk-
raszdaval is.
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A Mol Nagyon Balaton
szervezOi mindségi zenét hoz-
nak a Vitorlas térre, igy a be-
1épdjegy megvasarlasa utan
nincs mas dolgunk, mint a
bejaratnal keziinkbe kapott
kostolopoharral nekivagni a
gasztronomiai felfedezésnek,
¢és kozben élvezni a koncer-
teket.

A fiiredieknek akcios jegy-
arakkal késziilnek a szerve-
z6k. A kedvezményes jegy
megvasarlasara lakcimkartya
bemutatasaval van lehetdség a
balatonfiiredi Tourinform-iro-
daban.

November 24-én, szomba-
ton a Fiired Gastro 10-tdl 22
oraig lesz nyitva. Fellép 18—
19.20 kozott a Waldeck, 20—
21.20 kozott a Deladap egyiit-
tes. 25-én, vasarnap 10 és 17
ora kozott varjak a vendége-
ket. A Budapest Bar koncertje
13 és 14.20 kozott lesz hall-
hato.

Folyamatosan frissiilé in-
formaciok a rendezvény hiva-
talos oldalan, a www.balaton-
fured.hu/gastro-fured oldalon
érhetdk el. BFN
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Erdemes vigyazni
tott iskolara

r ey

a feluji

Csaknem hatvanmillié
forintot koltottek nya-
ron a Radnéti Miklos
Altalanos Iskolara. Az
Euroépai Unié és Ma-
gyarorszag vissza nem
téritend6 tamogatasat
elsésorban az épiilet
felujitasara forditottak.

Az intézményben voltak
olyan burkolatok, amelyek
még 1971-ben késziiltek. A
villamos vezetéket is akkor
huztdk be a falakba, jocskan
elhasznalodtak, cserére szo-
rultak a szerelvények és a vi-
lagitotestek is. Az oktober 2-i
projektzaro tajékoztaton el-
hangzott: kozel husz kilométer
szigetelt vezetéket helyeztek
el, az intézmény igényeit fi-
gyelembe véve tobb szaz
kapcsolot és dugaljt szereltek
fel, kicseréltek szazotven lam-
patestet, és 0], szirénas tlizjel-
70 rendszert helyeztek tizem-
be. Huszonharom beltéri és
két kiiltéri hangszoroval Gjult
meg a hangositasi rendszer,
illetve kicseréltek husz egy-
szarnyu és két darab kétszar-
nyu ajtot.

Tobb mint 6tezer négyzet-
méter falat festettek ki, hatszaz
négyzetméter burkolatot uji-
tottak fel, a folyosok oldalfala
pedig burkolatot vagy mosha-
to festést kapott. Minden tan-
terembe €s irodaba kertilt CAT
5-0s vezetékes internetvég-
pont, Gjraburkoltak a hatso
feljaro lépcsojét, felszereltek
négy kiiltéri lampat, kozel
otven akkumulatoros vészvi-
lagitast, és 0j tanuloi szekré-
nyek keriiltek a folyosokra. A
nyelvi laborba 32 asztal,
DVD-lejatszo és fejhallgatok
érkeztek, megujult a politech-
nikai terem is, bar a tervekt6l
eltéréen az ott 1évé kéményt
nem tudtak elbontani.

A sajtotajékoztaton részt
vett az eurdpai unios fejlesz-
téspolitikaért felelds allamtit-
kar is. Dr. Vitalyos Eszter el-
mondta: orszagszerte mintegy
276 milliard forintbol kozel

nyolcszaz intézményben tan-
teremfejlesztések €s -bovite-
sek, tanuszoda- és tornaterem-
épitések vannak folyamatban.
A nyari honapokban mintegy
szazezer informatikai eszkoz,
laptopok, tablagépek és aszta-
li szamitogépek érkezett eurd-
pai unioés forrasokbol is az
iskolakba. Idén 6sszel egymil-
li6 gyerek kapott ingyen tan-
konyvet: az 1-9. osztalyban
mindenki, a tobbi évfolyamon
pedig minden raszoruld didk.

— A Radnoti iskola korsze-
risitése azért tortént meg,
hogy a kulturalt, a XXI. sza-
zadi kdrnyezethez ill6 neve-
16i-oktatoi és tanuloi munka-
hoz sziikséges hattér biztosit-
va legyen. Hangsulyozom, ez
nem csak az épiilet értékét
emeli. Sokkal inkdbb Balaton-
fiired és a térség életmindségeét
noveli, jo hatassal van az ala-
csony iskolazottsagu, hatra-
nyos helyzetti csaladok felzar-
kozasanak segitésére. Nem
utolsdsorban a szép kornyezet

és ajo munkahely eredménye-
sebb munkara motivalja a
gyerekeket, a sziiloket és a
tanarokat is. Az 6nok varosa a
régi6 egyik gyongyszeme. A
Balaton, a turizmus, a gaszt-
rondmia, az egészségiigy, a
kulturalis és egyhazi élet, az
itteniek vendégszeretete, min-
den adott ahhoz, hogy Bala-
tonfiired egy igazi fellegvar
legyen. Ezért meggy6z6dé-
sem, hogy ha valamin nem
szabad sporolni, az a jovo
nevelése, az uj nemzedék, a
fiatalok lehetéségeinek tamo-
gatasa. Ez az egyik legfonto-
sabb befektetése Magyaror-
szagnak — tette hozza az allam-
titkar asszony.

—Egy sikeres kdzbeszerzé-
si eljarast kovetéen februar
23-an kotottiink szerz6dést a
kivitelez6 céggel, atadtuk a
munkateriiletet és junius 18-an
elkezd6dott a munka. Az igé-
retnek megfeleléen augusztus
15-én be is fejez6dott a feluji-
tas — mondta Szabo Lajos

Sajtotdjékoztato keretében
ismertették a fejlesztéseket,
amelyek kozel 440 gyermek
és pedagogusaik szdmdra
jelentenek szamottevo,
pozitiv valtozdst

Konrad, a Balatonfiiredi Tan-
keriileti Koézpont igazgatoja.
— Aprobb hibakat felfedez-
tiink, amiket — ha ujrakezdhet-
nénk — masképp készitenénk
eld. A gyerekek részérdl pozi-
tiv volt a visszajelzés, mi arra
kértiik 6ket, hogy vigyazzanak
az épiiletre. Elégedettek va-
gyunk az elvégzett munkaval,
de ezzel nincs vége a fejlesz-
téseknek: tobbi fliredi oktatasi
intézményben is folyamatosan
végziink hianypotldé beruha-
zast az onkormanyzattal.

A fejlesztés kozel 440 gyer-
mek és pedagdgusaik szamara
jelent szamottevd, pozitiv
valtozast. Az infrastrukturalis
beruhazassal parhuzamosan
informatikai fejlesztés is zajlik
a Radnoti iskolaban, ami esz-
kozbeszerzést és tovabbkép-
zéseket tartalmaz: laptopok,
tabletek és interaktiv tablak
érkeznek, a tantestiilet jelentds
része pedig tovabbképzéseken
fog részt venni a kdvetkezo két
évben. Morocz Anikéd

Orizetbe vették
a gépkocsifeltoroket

A Balatonfiiredi Rendor-
kapitanysag nyomozast
folytat tobbrendbeli
bilinszovetségben,
iizletszertien elkovetett
lopas biintett és lopas
vétség megalapozott
gyanija miatt egy 62
éves esztergomi, illetve
egy 50 éves kecskeméti
férfi ellen, tovabbi
hiarom személyt pedig
orgazdasag vétség
elkovetésével gyanusi-
tanak.

A nyomozas adatai alapjan
akét férfi 2018. juliustol 2018.
szeptember 29-ig tiz megyé-
ben, az orszag tobb pontjan
gépkocsikat tort fel, és azok-
bol készpénzt, mobiltelefono-
kat, valamint személyes irato-
kat tulajdonitott el, bintarsaik
pedig értékesitették a lopott
késziilékeket. Az adatgytijtés
soran a rendorok megallapitot-
tak, hogy a két gyanusitott
Ausztridban, Szlovénidban,
Horvatorszagban és Szlova-
kidban is kovetett el hasonld
blincselekményeket.

A balatonfiiredi rend6rok a
Terrorelharitasi Kozpont mii-
veleti egységének munkatar-
saival kozos akcid keretében
oktdober 17-én a Bacs-Kiskun
megyei Lajosmizsén fogtak el
a két gépkocsifeltorot, mellyel
egy idében Esztergomban,
Budapesten és Kecskeméten
tovabbi 6t helyszinen biintar-
saik keriiltek rendérkézre. A
lopasokkal okozott kar meg-
haladja a harommilli6 forintot,
mig a rongalassal tovabbi tobb
szazezer forint kart okoztak.

A 60 éves esztergomi €s az
50 éves kecskeméti férfit a
rend6rdok tobbrendbeli biin-
szovetségben, ilizletszerlien
elkovetett lopas blintett és lo-
pas vétség megalapozott gya-
nuja miatt hallgattak ki és
Orizetbe vették dket, majd le-
tartoztatasukat az illetékes
birosag elrendelte.

A Balatonfiiredi Rendérka-
pitanysag harom tarsuk ellen
orgazdasag vétség elkoveté-
sének megalapozott gyanu-
ja miatt inditott biintetdelja-
rast, 6k szabadlabon védekez-
hetnek. BFN

man: 87/788-456

Ingyenes
jogi tanacsadas

Tajékoztatjuk a lakossagot, hogy érdekl6dés
esetén dr. Banati Jené ugyvéd ur ingyenes
jogi tanacsadast vallal szerdanként 14 6ratol
az Aracsi Néphazban. Erdekl6dés, illetve
bejelentkezés az Aracsi Néphaz telefonsza-

Korszerusitik az észak-balatoni vasutvonalat

Megkezdddik az észak-
balatoni vasutvonal
fejlesztése. A Szabad-
battyan—Tapolca—Keszt-
hely villamos iizem
kiépitésének I. iitemében
a Szabadbattyan—Bala-
tonfiired kozotti szakasz
djul meg.

Az elokészitésre és kivite-
lezésre vonatkozo kozbeszer-
z¢ési eljaras sikeresen zarult, a
szerz0dés hatalybalépését

kovetden elindultak a munka-
latok — adta hiriil kozleményé-
ben a Nemzeti Infrastruktira
Fejlesztd Zrt.

A fejlesztés az Innovacios
és Technoldgiai Minisztérium
megbizasabol a NIF Nemzeti
Infrastruktura Fejleszto Zrt.
beruhazasaban unios és hazai
forrasbol valosul meg, deriil ki
még a NIF kdzleményébol.

A korszertsitésnek kdszon-
hetden légkondicionalt elekt-
romos motorvonatok is meg-

jelennek majd az északi par-
ton. A tervezést és kivitelezést
is magaban foglalo, mintegy
nettd 23 millidrd forintos be-
ruhazas soran a Szabadbattyan
¢és Balatonfiired kozti 55 kilo-
méteres vonalszakasz villamo-
sitasa mellett Polgardi, Bala-
tonkenese, Balatonfiizf6 és
Also6ors allomasokat atépitik.
Ennek keretében az allomaso-
kon cserélik a sziikséges kité-
réket, 55 centiméter magas
peronokat €pitenek, korsze-

risitik az utastajékoztatd rend-
szert, és felujitjak a térvila-
gitast.

A kozlemény szerint a ter-
vezési feladatok elvégzését
kovetben a latvanyos kivitele-
z¢&si munkalatok 2019 6szén
kezd6dhetnek meg, a teljes
fejlesztés koriilbelill 2,5 év
mulva késziil el.

A Szabadbattyan—Balaton-
fiired kozotti szakasz a Sza-
badbattyan—Tapolca—Keszt-
hely vasuti palya villamosita-

sanak elsd titemében Gjul meg.
Az érintett szakasz forgalma-
nak jelent6s hanyada a nyari
idegenforgalmi szezonban
bonyolodik. Mikdzben egyre
népszeriibbek és egyre tobb
idotoltési lehetdséget kinalnak
a Balaton északi partjan fekvo
telepiilések, a nyari hétvégé-
ken nehézkes a megkozelité-
sikk a talzsufolt autopalya
miatt. Ezért nagy sziikség van
a vasuti kozlekedés és jarmi-
park korszertsitésére.

A villamositas kiépitése
azért is fontos, mert Balaton-
fiired bonyolitja le az északi
parton a legnagyobb utasfor-
galmat.

A tervek szerint 2019-ben
megérkeznek az elsé Stadler
gyartmanyu, emeletes motor-
vonatok a MAV-Starthoz, igy
nem kizart, hogy ezeket a 600
iil6helyes jarmiiveket is beve-
tik majd a zsufolt nyari hétvé-
gi forgalomban, ha elkésziilta
vasutvonal fejlesztése. MT
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Kutba esik a kutak
bejelentesi hatarideje?

Mint ismeretes, ez év
végéig be kellene
jelenteni mindenkinek

a kutjat, akar asott, akar
fart, akar hasznalja,
akar nem. Természete-
sen a bejelentés az eddig
engedélyeztetés nélkiil
kialakitott illegalis
kutakra vonatkozik.

A kutra a fennmaradasi
engedélyt a helyi jegyzonél
kell kérni egy otezer forintos
illetékkel ellatott nyomtatva-
nyon, de kell még a kutrol egy
részletes miiszaki leiras, terv-
dokumentacié is, amit altala-
ban viziigyi szakértok tudnak
elkésziteni. Pontosabban:
Htervdokumentaciot csak
olyan tervezo készithet, aki a
Magyar Mérnoki Kamara erre
foljogosito szakteriileti terve-
701 jogosultsagaval rendelke-
zik: okleveles épitdmérnok,
épitomérndk és vizépitési
tizemmérndk”. Ha nem torté-
nik meg idében a bejelentés,
2019-t61 vizvédelmi birsag
szabhato ki, ami maganszemé-
lyek esetében maximum 300
ezer forint — tudtuk meg a
szakembe-rektol.

A helyzetet bonyolitja még,
hogy a jogszabaly alapjan az
1885. évt6l 1965. julius 1-jéig
terjed6 idészakban 1étesitett
katra vonatkozdan ilizemelte-
tési engedélyt kell kérni. Az
1965. julius 1. és 1992. febru-
ar 5. kozott 1étesitett kut ese-
tében, amennyiben az akkor
érvényes jogszabalyok szerint
engedélykdteles volt a kuat 1é-
tesitése, akkor fennmaradasi
engedélyt, ha nem volt enge-
délykoteles a kut létesitése,
akkor tizemeltetési engedélyt
kell kérnie az iigyfélnek. Az
1992. februar 5. utan létesitett
kutakra — amennyiben vizjogi
létesitési engedély nélkiil 1éte-
sitették azokat — fennmaradasi
engedélyt kell kérni.

A kuttulajdonosok tobbsé-
ge természetesen kivart az

utolso pillanatig. Balatonfiire-
den lapzartankig, november
8-ig csak harom kutbejelentés
érkezett, de tobb szaz kat lehet
az illetékes teriileten, hiszen
ide tartozik Sz6lds, Vaszoly,
Pécsely és Dorgicse is, és
tudjuk, falun szinte minden
haznal hasznalnak kutat. A
varakozasnak oka lehetett az
is, hogy id6kozben sz6 volt
arrél, hogy csak a 80 méternél
mélyebb kutakat kell bejelen-
teni, de ezt a javaslatot nem
fogadta el az Alkotmanybiro-
sag, most pedig a bejelentési
hatarid6 2020-ig torténd meg-
hosszabbitasara adott be ja-
vaslatot az Orszaggytlésnek a
kormany.

Ha megtorténik a moratori-
um meghosszabbitasa, a kuta-
kat el6bb-utobb mindenkép-
pen be kell jelenteni, a kérel-
met a Balatonfiiredi K6z06s
Onkormanyzati Hivatal Cim-
zetes Fojegyzoje részére kell
benyujtani (8230 Balatonfii-
red, Szent Istvan tér 1.), azaz
,»vizjogi fennmaradasi engedé-
lyezési eljaras lefolytatasat”

kell kérni, tehat jo ha tajéko-
z6dunk a részletekrol.

A kutak bejelentésének
pontos menetérdl tajékoztatd
a varos honlapjan, a balaton-
fured.hu oldalon az &nkor-
manyzat fejléc alatti hir-
detményekben, a hivatalos
kozlemények kozott olvas-
hato.

Csorba Kata

(30 oras képzés)

meg.

t6.

Ingyenes tanfolyamok!

Balatonfiired Varos Onkormanyzata ingyenes tanfolyamokat indit 2019
januérjatol kezdédden tobbek kdzt az alabbi témakdérokben:

¢ német és angol nyelvi képzés (magyar, mint idegen nyelv, tovabbi
nyelvek igény szerint, 120 6ras képzés)

* informatikai ismeretek (30 6ras képzés)
* konfliktuskezelés (30 6ras képzés)
* haztartas-gazdalkodas, pénziigyi alapismeretek

Rugalmas id8beosztasban, kis csoportokkal, kezd8knek és haladoknak.

Aképzések a Humanszolgaltatasok fejlesztése az észak-balatoni térségben
cim( EFOP-1.5.2-16 2017-00016 azonositdszamu projektben valosulnak

Tovabbi informacié a 06-70/882-6370 telefonszamon ligyfélfogadasi napo-
kon Csetényi Kristof projektasszisztenstél, illetve az antal.zsuzsanna@
balatonfured.com e-mail cimen Antal Zsuzsanna szakmai vezet6tdl kérhe-
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Lelke legyen a helynek!

Kavéhazi gabli: gasztrono

A villasreggeli, amit
otodik éve rendez meg

a Hamvas Béla Asztal-
tarsasag, idén a kavéha-
zak polgari vilagat idézte
meg. Igaz, hogy a kavét
nem a ,,tizi-legény”
porkélte, fozte, mint jo
szaz éve, hanem egy
kivalé barista (ejtsd:
bariszta), azaz kavépin-
cér, de igy is garantalt
volt a min6ség, a ven-
dégek presszokavét,
mokkat, kapucsinét és
melanzsot kérhettek.

A fiiredi Gabli vendége volt
Saly Noémi, kivald6 muzeold-
gus, varostorténész, aki a ka-
véhaztorténet kutatoja és szak-
értéje. Vele beszélgettiink a
magyar kavéhazakrol.

— Mikortol beszélhetiink
egyaltalan kavehazi életrol,
hiszen elészor a Pilvax kave-
haz, amelyet 1838-ban alapi-
tottak, juthat esziinkbe, majd
a New York (1894), a Miivész
(1884), azutan a Centrdl, a
Hadik a 20. szazad elején,
amikor mar egyetlen iro élet-
rajzabol sem hianyozhat, hogy
melyik kavéhaz volt a torzs-
helye?

— 1696 az a legelsé datum,
amikor a torok mar kiment
az orszagbol, és a legels6 ka-
vést megszamlaljak Szentend-
rén. Persze lehetnénk a 19.
szazadban Balatonfiireden,
amikor nyaranta mar rendes
kéavéhazi élet van, de leginkabb
a 19. szazad és a 20. szazad
fordulgja és az 1900-as évek
eleje a kadvéhazak fénykora,
egészen 1949-ig, az allamosi-
tasig.

— Nagyon jol megfért tobb-
féle tarsadalmi réteg egy kave-
hdzban, ugyanakkor a mai
elegans New Yorkba mar nem
téernénk be az arak miatt min-
dennap egy kaveéra.

— A régi budapesti kavéhaz
egy csodalatosan demokratikus
intézmény volt. Nagyon érde-
kes, hogy a nyugat-europai
hagyomanybdl atvessziik az
Osszes kiilsdséget, és a keleti
hagyomanybol — amit a torok
rank hagy — atvessziik a kavé-
készités technologiajat, a kavé-
izléslinket. Mig Nyugat-Euro-
paban a félliteres, attetszo, az
ara miatt nagyon higra f6zott
kavé lesz a divat, addig mi a
keleti kavézasi szokasokat
kovetve akis, rovid, erds, sirt,
tomor, zomok fekete kavét
isszuk. Keletrdl vessziik at a
kavéhazi demokraciat is. A
kavéhazba mindenki bemehe-
tett, aki ugy volt 6ltozve, és
meg tudta fizetni. Azt, hogy
valaki jart-e bizonyos helyekre
és mashova nem, azt nem a
kavé ara és a kavéhaz kiilsdseé-
gei dontotték el, hanem, hogy
mondjuk egy ferencvarosi ba-
dogos senkit nem ismert az
Andrassy Uti nagy kavéhazak-
ban, és neki ott nem volt dolga.
Ha lett volna ismerdse, akkor
minden tovabbi nélkiil bemegy,
kiszolgaljak, és nem torténik
semmi.

— Sokszor nosztalgikusan
tekintiink vissza erre a korra,
de mindig elfelejtjiik, hogy a
20. szdazad elsé felének kavéha-

r

A mindig mosolygo kasszirnd a fiiredi gablin: Magyar Kinga

miai, kulturto

és a yhely lelke”, a négyfogdsos menii osszedllitoja, Varju
Viktor, a Bock Bisztro és a Vendéglo a Kisbirohoz étterem

executive séfje

zi embere megélt egy borzal-
mas elso vilaghaborut, majd
egy borzalmas masodik vildag-
haborut. A kavéhazak sokaig
kitartottak, és mindig megujult
benniik az élet.

—Azels6 vilaghdboriban az
okozta az els6 nagy nehézsé-
get, hogy az 0sszes pincért és
avendégek nagy részét elvitték
katonanak, aki hazatért, meg-
nyomorodva tért haza, és ez
nagyon hosszu idére ranyomta
a bélyegét a kavéhazi életre.
Ekkor keriilnek be a pincérnék
a vendégtérbe. Addig csak a
kasszirndk dolgoztak, de az
elsé vilaghaboru alatt megje-
lennek a pincérndk, és kell egy
nemzedék, mire aztan ez a
rendkiviil nehéz és farasztod
munka visszakeril a férfiak-
hoz. A masodik vilaghabora-
ban mas a helyzet, mert a ma-
sodik vilaghaboru el6zménye,
hogy a zsidotorvényekkel a
kavésokat kitizik a kavéhazak-
bol, mivel a budapesti kavésok
koriilbeliil 80 szazaléka zsido
volt, alkalmazottak és tulajdo-
nosok, bérlék egyarant. Ez
szakmailag fogja megrenditeni
a kavéhazakat, és persze egy-
szer csak a vendégkor is elkezd
fogyni. Nagyon érdekes, hogy
1945-ben, a szétlétt varosban,
a romokon mar Ujra kinyitnak
a kavéhazak, és mikodnek
egészen 1949-ig, az allamosi-
tasig, amikor hosszu iddre be-
zarjak oket.

Akavéhaz a polgari demok-
racia egyes szamu fellegvara,
mert minden informacio, 0j-
sag oda jon be, a vendégek
politizalnak, mert rogton meg
lehet beszélni a problémakat,
és meg is beszélik Oket. A
kommunizmus nem tirte ezt,
igy a polgari demokracia leg-
fontosabb terepét, a kavéhazat

Saly Noémi, a fiiredi Kavéhda-
7i Gabli vendége, irodalom- és
Budapest torténész, a kdavé-
haztorténet szakértoje, akinek
a magyar kavéhazakrol és
azok vendégeirdl szolo lendii-
letes eléaddsat orakig tud-
ndnk hallgatni

leradiroztak Budapest térké-
pérol.

— Mi kell a jo kavéhazhoz?
Egy jo tulajdonos, egy jo fopin-
cér, vagy pedig valamilyen
irofejedelem, aki koriil nagy
udvartartds alakul ki?

— Ir6 nem kellett, iro egyal-
talan nem kellett, a kdvéhazak
egy szazaléka volt irodalmi
kavéhaz. Még mindig a fejek-
ben él egy sajatos torz kép a
kavéhazrol, hogy az ird és a
kolto ott ir, és kozben lila kod
gomolyog. Szaz kavéhazbol
egy volt valdban irodalmi ka-
véhaz. Persze szerették a kavé-
sok, ha volt egy ,,sajat irojuk”,
mert 6k voltak akkoriban a
celebek, akikkel egy helyre
jarni fontos dolog volt. Kinyi-
tottak otthon az tijsagot, benne
volt az ismert ird verse, és le-
hetett otthon biiszkélkedni:
,,Hat én lattam tegnap Dezs6t,
amikor ezt irta!”

A kavéhazakba a polgarok
jartak, az iparossag kozépréte-
gétdl az arisztokratakig min-

Ki volt a kasszirno?

A kasszirnd a kavéhaz pénztarosnéje volt. Sokaig az
egyetlen nd, aki a vendégtérben tartdzkodhatott. Kétféle
valtozatban létezett. Az egyik, mondjuk a kavés felesége,
s6t a kavés anyosa, a masik azonban egy vonzd, fiatal
teremtés, aki kifejezetten vendégcsalogaté céllal licsorgott
a kasszaban. Bel6lik is volt kétféle, az ugynevezett ,zicc-
kasszirng”, aki egyfolytaban Ult, és az igynevezett ,animir-
kasszirné”, aki az éjszakai kavéhazakban az asztalok
kdzott maszkalva fogyasztasra 0sztokélte a vendégeket.
»A gy6ri Arany Baranyban, a temesvari Krénprincben, az
ungvari Koronaban, a debreceni Hungaridban és az orszag
kulénb6zé kavéhazaiban egy-egy Uj kasszirnd megjelené-
se olyan felt(inést keltett, mintha egy egész szintarsulat
érkezett volna meg a maga cokmokjaval a varos mulatta-
tasara” irta a kasszirnékrél Krady Gyula 1930-ban.

rteneti kalandok a Borcsaban

Szilagyi Tibor szinmiivész
a kavérol szolo érdekessége-
ket olvasott fel a Borcsa étte-
remben

denki, és a kavésok ezekbdl a
torzsvendégekbdl éltek, és nem
a korabeli celebekbdl.

A kavéhaz jo miikodéséhez
arra volt sziikség, hogy lelke
legyen a helynek, és ez maig
igy van. Nagyon érdekes fi-
gyelni a régi, hires budapesti
nagy kavéhazak torténetét,
hogy abban a pillanatban, ami-
kor kimegy beldle az a 1élek,
mondjuk a Harsanyi testvérek
elmennek a New York Kévéhaz
élérol, akkor az egész Ossze-
omlik, mint egy kartyavar.
Majd jon hét évvel késobb,
1920-ban Tarjan Vili, és akkor
a New York Kavéhazbol egy
csoda lesz, egy masodik arany-
kor. Lélek nélkiil nincsen ven-
déglatas, semmilyen. )

—Mi a helyzet vidéken? Ugy
tudjuk, Balatonfiireden, ha volt
is kavéhazi élet, csak nyaranta
lehetett. Hoztik magukkal a
kulturat az uri vendégek, osztol
meg itt maradtak a falusi, fej-
kendds nénik.

— Azok a vendégek, akik
idejonnek, nyilvan a masodik
évt6l mar torzsvendégek, a
harmadik évtél meg plane
azok. A kavéhaz pedig az a
hely, ahol batran szoba lehetett
elegyedni a masikkal, mig az
utcan nem illett leszolitani
valakit. A kavéhazban elké-
rem az ujsadgot, masnap mar
koszonok, délutan mar elkez-
dek beszélgetni az id6jarasrol
vagy barmirdl. A kavéhazban
az ember egy ilyen félnyilva-
nos térben van, ami nem az
utca, nem a lakas, hanem a
kettd kozotti atmeneti hely.
Meghitt koriilmények kozott
lehetett igy ismerkedni meg
baratkozni, ahova a csalad el-
vihette bemutatni a lanyait és
a fiait is.

Vidéken mindenhol, ahol
eléggé polgarosult a kozon-
ség, ott lesz kavéhaz, a faluban
pedig ez a kozos tér a kocsma.
A varosokban vagy mondjuk
a nagykozségekben Széche-
nyi jovoltabol angol mintara
kialakul a kasziné is, ami 0ri
kaszinot jelent, tehat a falu
értelmiségének a zart klubja,
de amikor megjelenik a kavé-
haz, akkor nagyon sokan a
kaszinobol atkoltoznek a kave-
hazba, vagy a magyar vidéken
mindkettdt parhuzamosan
hasznaljak.

A kavéhaz egy sokkal nyi-
tottabb tér, ahova nem kell
ajanlo, hogy valaki a tagja le-
hessen. CSK
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A magyar emberek
hetven szazaléka
tulsulyos vagy elhizott.
Az dtven év alattiak
harom és fél orat iilnek
a televizié elott, az
idosebbek hat és fél, hét
orat. A mozgasszegény
életmddon valtoztatni
akaréknak az els6 1épés
megtétele nehéz, utana
a mozgas orome és
jotékony hatasa segit

a kitartasban — hangzott
el oktéber 14-én a Zold
recept orszagos akcio
balatonfiiredi 4llomasan.

— A mozgas az egyik leg-
konnyebben elérhetd gyogy-
szer, barki barmikor elrendel-
heti maganak, nem kell hozza
orvosi aktivitds — mondta a
Balatonfiiredi Naplonak dr.
Vajer Péter, az Orszagos Kar-
diologiai Intézet alapellatasi
igazgatdja, miutan tizenot ki-
lométert lefutva megérkezett
a fuiredi szivkérhazhoz. — A mi
dolgunk ebben leginkabb a
figyelem felhivasa, hogy a
mozgas igen hatékony meg-
elozési stratégia. Azt kell
megtanulnia mindenkinek,
hogyan végezheti biztonsago-
san az altata valasztott napi
aktivitast. A mozgasforma
kivalasztasaba bevonhat6 egy
gyogytorndsz vagy a hazior-
vos, kdzosen ki lehet tlizni egy
teljesithetd, az adott élethely-
zetben elérhetd célt, ami kdny-
nyen beépithetd a napi rutinba.

— Orszdgos akciot inditot-
tak, nagy a baj?

—Oriasi... Az egészségiigyi
ellatérendszeriink gyakorlati-
lag szinte mindent tud, ami a
nyugat-eurépai orszagokban
elérhetd. Lehet, hogy a beteg
szamara nem azonnal hozza-
férhet6, de megvan a terapia.
Ugyanakkor azt latjuk, hogy
ha megmentjiik az infarktuson
atesett betegeket, utana rosz-

BALATONFUREDI NAPLO

szabbak a statisztikaink, mint
anyugati orszagokban. Sokan
nem jutnak el megfeleld keze-
lésre, egyszerlien azért, mert
nem ismerik fel a komoly baj
tlineteit. Varakoznak, késon
fordulnak orvoshoz, és emiatt
rossz helyzetbe keriilnek.
Vagy nem torédnek azzal,
hogy megeldzz¢ék a bajt, nem
hiszik el, hogy barkivel meg-
torténhet. Magyarorszagon
nagyon sokan dohanyoznak,
magas a talstlyosak aranya.
Meg kell mozdulnunk ahhoz,
hogy ezen a helyzeten javitani
tudjunk.

— A szamok tiikrében meny-
nyire vagyunk , fotelma-
gyarok”?

—Ahéarom és fél ora tévézés
is riasztdéan magas, nemhogy
a hat-hét 6ra. Nem igaz hat,
hogy nincs idénk mozogni. ..
Ugyanakkor a nagy tomegeket
megmozgatod sporteseménye-
ken — egy maratoni futason
vagy félmaratonon — évrél
évre magasabb a résztvevok
szama. Tehat az emberek el-
kezdték megérteni a mozgas
jelentdségét. A legveszélyez-

tetettebb réteget — a negyven
és hatvan év kozotti korosz-
talyt — valahogy el kell érniink,
és meg kell gy6zniink arrél,
hogy most van itt az ideje a
cselekvésnek. A baj bekovet-
kezte utan mar nagyon nehéz
ugyanolyan allapotot elérni,
mint amilyen az azt megel6z6
volt.

— A tapasztalataik szerint

mi a nehezebb: elindulni vagy |

kitartani?

— Taléan az elsé 1épés a leg-
nehezebb. Ha valaki elkezd
mozogni, érzi ennek a joté-
kony hatésait: esetleg lejon
rola néhany kilo, vagy naprol
napra tobbet tud sétalni. Az
eredmények hatasara a fizikai
jolét allapotaba kertil, ennek
az élménynek a hatasara pedig
konnyebb kitartani és folytat-
ni. Az elején sokan nem hiszik
el azt, hogy képesek 6k maguk
a valtozast el6idézni, és az
elképzeléseikhez képest na-
gyobb eredmények elérésére
is futja az erejiikbol. A sziv- és
érrendszeri betegségek meg-
elézésére hatékony terapia a
hetente végzett, 150 perces

gas fontos, azok megérezzék
a sziikségszeriiségét, illetve a
forrast biztositok is megértsék
ennek az erejét.

— Az élettel egyenlé a moz-
gas, amit el kell kezdeni az
ovodaban, az iskolaban, foly-
tatni, népszerisiteni kell a
munkahelyen ¢€s a csaladban
— fogalmazott prof. dr. Veress
Gabor, a szivkorhaz foigazga-
toja. — Mozgésra nem csak az
egészségeseknek van sziiksé-
giik. A balatonfiiredi kérhaz-
ban a gyogytornaval egyénre
szabottan tigyeliink betegeink
karbantartasara.

Magyar rekord sziiletett:
szazndl is tobb, szivinfarktu-
son dtesett ember mozgott,
torndzott egyszerre

kdzepesen intenziv mozgas,
illetve a dinamikus séta.

— Mit varnak az orszagos
roadshow-tol?

— Ez az akcié nem olyan,
mint a lazcsillapito, hogy
azonnal hat és elmulik a laz.
Az éveken keresztiil kitartoan
végzett munka az, ami gyii-
molcsdt hozhat, viszont az
el6bb emlitett rovid tdva hata-
sok azonnal érzékelhetoek. Az
egészséggel kapcsolatos hata-
sok késobb jelentkeznek. Az a
célunk, hogy akiknek a moz-

Dr. Andréka Péter, a Gott-
segen Gyorgy Orszagos Kar-
diologiai Intézet megbizott
féigazgatdja szerint nagyon
fontos, hogy a kdztudatban ott
legyen az egészséges ¢letmadd,
s minél tdbben érezzék: moz-
gas nélkiil nem lehet élni.
Ugyelni kell az étkezésre, a
zsirszegény étrendre, a do-
hanyzas mellézésére is, mell-
kasi fajdalomnal pedig azon-
nal hivni kell a ment6t! — Egy
sikeres katéteres kezelés utan
az egyéves haldlozas sajnos

mozgas gyogyszer

rosszabb a vartnal. A valto-
zasért meg kell erdsiteni a
gondozodrendszert. A célunk,
hogy infarktus utan minél
tobben keriiljenek rehabilita-
ciora ambulans vagy fekvo
betegként.

Balatonfiireden magyar
rekord sziiletett: szaznal is
tobb, szivinfarktuson atesett
ember mozgott, tornazott egy-
szerre Erdosi Zsuzsanna, az
intézmény gyogytornasza €s
Kropko Péter dtvenegyszeres
Ironman iranyitasaval. A ko-
szontok €s a kozos torna utan
a kozonséget egyebek kozott
a szirébuszban ingyenes sziv-
és érrendszeri rizikdszlrés
vérta, valamint az érdekl6dOk
részt vehettek dietetikai és a
dohanyzasrol leszokast segitd
tanacsadason, vagy gyakorol-
hattak a nordic waalkingot. ,,A
mozgas gyodgyszer” csapata
maratoni tav lefutdsa utan ér-
kezett meg Balatonfiiredre,
majd a Gyogy téren, a k6zos
torna utan kenuval atmentek a
tulpartra, s onnan 90 kilomé-
tert bicikliztek, ezzel is nép-
szerlisitve a sportot.

Az Egészségiigyi Vilag-
szervezet (WHO) jelentése
alapjan a halalozasi okokat a
sziv- és érrendszeri megbete-
gedések vezetik: 17,5 millid
ember hal meg évente emiatt.
Itthon évente harmincezren
kapnak szivinfarktust, hétezer
labat amputalnak, és tizenot
percenként keriil valaki kor-
hazba stroke miatt. A kormany
emiatt kiemelt népegészség-
ligyi kérdésként kezeli az ef-
fajta megbetegedéseket, és
fontosnak tartja felhivni a fi-
gyelmet a prevenciora.

Az Allami Egészségiigyi
Ellato Kozpont (AEEK) altal
szervezett egészségfejlesztd
roadshow oktober 13-an Bu-
dapestrdl indult, és 6t nap alatt
0t helyszint érintett az or-
szagban. MA

Tajékoztaté a kéményseproipari szolgaltatas lakossagi megrendelésérol

Id6pontra lehet hivni a kéményseproket a csala-
di hazakhoz!

Téjékoztatjuk a lakossagot, hogy 2018. januar
elsejeétol a csaladi hazban (egylakasos ingatlanban)
¢l6k a nekik alkalmas idépontra kérhetik a kémény-
seprést, illetve az ellen6rzési munkakat. A szolgal-
tatas igénylése ezekben az esetekben nem kotelezo,
de a biztonsag érdekében javasolt. Figyelem!

Az ingyenes kéményseproipari sormunka igény-
Iése iddpontfoglalassal torténik, amelyre interneten,
telefonon vagy személyesen van lehetdség.

Fontos tudnivalék:

A gyors és egyszerll ligyintézés érdekében kor-
szerl internetes feliileten is lehet id6pontot foglalni
kéményseprésre!

Interneten: http://kemenysepres.katasztro-
favedelem.hu/ugyfelszolgalat linken.

E-mailben: levelét a kemenysepro.ugyfel-
szolgalat@katved.gov.hu cimre kiildve.

Telefonos tigyfélszolgalaton keresztiil: a 1818-as
hivoszam tarcsazasa utan a 9-es, majd az 1-es nyo-
moégombot megnyomva, a jelentkez6 tigyintézonél.

Személyesen: ligyfélfogadasi idoben varjak
munkatarsaink a megyei ellatasi csoportok szék-
helyén.

Ezeken a feliileteken az egylakasos ingatlan
(zommel csaladi hazak) tulajdonosa egyeztethet
idépontot az ingyenes kéménysepréi sormunka el-
veégzésére.

A kéményseprdipari szolgaltatas a megyei ka-
tasztrofavédelmi igazgatosagokon és a katasztrofa-
védelmi kirendeltségen keresztiil nem intézheto!
Kérjiik, megkereséseiket kizarolag a fenti elérheto-
ségeken tegyék meg!

A szabadtéri (avar, kerti hulladék,
elszaradt novényzet) égetés szabalyai,
alternativai

Belteriileten novényi (kerti) hulladékot és avart
csak akkor és gy lehet égetni, ahogy azt nkor-
manyzati rendelet megengedi. Ahol &nkorményza-
ti rendelet nem szabalyozza a kerti hulladék és avar
égetését, ott tilos meggyjtani az elszaradt, dssze-
gyljtott novényzetet.

A keletkez6 novényi hulladék eltavolitdsanak
alternativai:

» komposztalassal,
« szelektiv gytijtésére szolgald zsdk hasznalata-
val,
« konténeres elszallittatas,
« teherautoval torténd elszallittatas, novényi
hulladék beszéllitdsa komposztalotelepre sajat jar-
miivel.

A szabadtéri tiizek megel6zése
(a szabadban torténd
tlizgyujtas tudnivaléi)
1. Tilos szabadtéren tiizet gytjtani, égetni, kivéve,
ha azt jogszabaly kiilon megengedi.

2. Belteriileten kerti hulladékot (avart) égetni csak
onkormanyzati rendelet altal meghatarozott
feltételek szerint szabad.

3. Megengedett a kerti grillezés, siités-f6z¢és a tliz
allando feliigyelete mellett.

NE EGESD!
GYUITSD SZELEKTIVEN!

WWW.KATASZTROFAVEDELEM.HU | WWW.NHKV.HU

4. Az onkormanyzati rendeletek meghatarozzak az
égetés napjat vagy napjait, valamint az idokere-
tet is. Mas idépontban a tlizgyujtas tilos!

5. A kiiltertileti tarloégetés és vagott novények
égetése engedélyhez kotott, amelyet a munkala-
tok el6tt tiz nappal kell a helyi katasztrofavédel-
mi kirendeltségnél igényelni.

6. Tlzgyujtasi tilalom (fokozottan tlizveszélyes
id6szak) esetén az érintett tertileten akkor sem
megengedett a tlizgyujtas, ha azt egyébként mas
jogszabaly vagy hatosagi dontés megengedi.

7. Jogszabalytol eltérd vagy hatdsagi engedély
hianyaban végzett tlizgytjtasi tevékenység tliz-
védelmi birsagot vonhat maga utan.

A jogszabaly altal megengedett
tlizgyujtas esetén kotelezéen
betartand6 alapvet6 szabalyok
1. A szabadban meggyujtott tiizet ne hagyjuk fel-

iigyelet nélkiil!

2. Gondoskodjunk megfelelé mennyiségii olto-
anyagrol, oltasara alkalmas eszkdzrol!

3. Csak folyamatosan feliigyelheté méretii tiizet
gyujtsunk, amibdl a sz¢él nem tudja a parazsat,
izz6 zsaratnokot tvolra vinni.

4. Tajékozodjunk a varhato id6jarasrol, mert a szél
kedvez a tliz gyors tovabbterjedésének.

5. Erddben csak a kijelolt helyen gytjtsunk tiizet!

6. A tiizet gondosan oltsuk el, hasznaljunk vizet,
nehogy a szél esetleg visszagyujtsa!
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Koran kezdik, de nincs mit tenni

A mai fiatalok korabban
érnek. Mit lehet tenni?
Kell-e valamit tenni?
Van recept a harmoni-
kus parkapesolat kiala-
kitasara? Elkeriilhet6-
ek-e a csalédasok?
Mikor és hogy keriil elé
az életiinkben a néi-férfi
szerep, a szexualitas?

— aki valaszol: Fiilop
Tamas pszicholégus.

— Ha nagyon 0szinték aka-
runk lenni, akkor mar 6vodas
korban. Ott mar példaul talal-
kozunk olyan lanyokkal, akik-
nek ki van festve a kdrme. Mi
ez, ha nem burkolt szexuali-
tas? Mi masért festené ki? Ha
nem is direkt modon, csak
kivancsisagbol. Ha a korom-
festés sziildi részrol legalis,
vagyis megengedett, azt gon-
dolom, ez a sziild engedélye
arra, hogy a lany tobbet suga-
rozzon, mint amit a koroszta-
lya megengedne. A fiuk persze
még nem tudnak mit kezdeni
a kislany kifestett kormeivel,
tehat nincs is kifutasa a dolog-
nak. De maga az at valahol itt
kezdddik el.

A rivalis

Altalanos iskolaban kezd
komolyabbra fordulni a hely-
zet, amire a fitk még kevésbé
vevok. Alséban mar nyomon
kovethetd a lanyok kozotti
rivalizalas, ami szintén a buj-
tatott szexualitas kifejezodése.
Nem abban versenyeznek,
hogy ki kap 6tdst, mert az
féltékenység vagy irigység.
Azt kezdik el figyelni, hogy
kinek milyen ruhdja, frizuraja
van. Nagyon koran megmutat-
kozik, hogy melyik kislany
népszerl az osztalyban vagy
az iskolaban. A k6zponti sze-
repét annak koszonheti, hogy
példaul a fiuk — a maguk idét-
len modjan — probalnak koze-
ledni hozza, persze nem tud-
jak, hogy miért, mert mindez
tudat alatt torténik.

Lehet, hogy egy fiunak
tetszik egy lany, de ezen a
szinten meg is marad a dolog.
Maga a nemi vagy, a szexua-
litdas a fioknal még nem na-
gyon fejezédik ki, de a lanyok-
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Oszi akcio
Ot szazalék vasarlasi
kedvezménnyel, kibovi-
tett termékvalaszték-
kal, uj, elkotelezett és
segitokész kollégakkal,
koriiltekint6 és kedves
kiszolgalassal varja
vasarléit a Zsigmond
utca 1. szam alatti,
megujult Aranycsillag
Gyogyszertar.

Ez év oktoberétdl mar
egy teljesen 1j Aranycsillag
Gyogyszertar fogadja a bala-
tonfliredi betegeket, vasarlo-
kat. A Kiserd6hoz kozel eso, a
71-es féut melletti patika
belsd tere megszépiilt, moder-
nebb lett, ami gyorsabb kiszol-
galast is lehet6ve tesz.

A Csokonai utcabol nyild
épiiletnek nemcsak a berende-

nal mar igen. Rettenetesen
tudjak egymast marni, ha van
két-harom rivalis lany, aki
hiveket szeretne maga koré
gyljteni — lanyokat és fitkat is
—asajat korosztalyabol. Sokan
azt mondjak mar hét-nyolc-
évesen, hogy jarunk, vagy van
baratom.

Kincs, ami kell

Egy kislany tehat tokélete-
sen tudja mar gyakorolni
azokat a viselkedési mintakat,
amikkel vonzobba tud valni,
esetleg a fiukat tudja manipu-
lalni. Van ennek genetikai
hattere is, ami nagyon fontos
dolog: ha egy né megtalalja
maganak az idealis férfit — aki
idovel idealis apajeloltté 1ép
elé —, akkor az egy nagy kincs,
a legnagyobb érték az életé-
ben, ezért meg kell szereznie.
A férfi a csalad biztonsagaért
felel, minden téren, bar ezek a
szerepek napjainkra némiképp
torzultak, de még erésen tartja
magat. Egy férfi még mindig
akkor érzi magat biztonsag-
ban, ha az 6 keresete — barmi-
lyen kevéssel is — magasabb a
no fizetésénél. A ndének ez
kevésbé szamit, sokkal inkabb
arra koncentral, hogy a férfi
milyen apa lehetne a gyerme-
kei szamara.

Ezért a manipulécios tech-
nikait egy nd a j6 apa megszer-
zésére fogja felhasznalni.
Mashogy nem tud miikodni a
parvalasztas. Ha mindkét fél
ugyanolyan lenne, akkor egy
értelmetlen jatékba sodrodna-
nak bele. Egy férfi intuicidja
nem lehet ugyanolyan szinti,
mert akkor a né nem, vagy
nehezen tudna megszerezni 6t.
Réjonne a férfi, hogy 6 miért
¢és mire kell. Ezért lehet a fér-
fiakat az orruknal fogva vezet-
ni. Persze csak finoman. A
férfi pedig oriil, hogy 6 egy
vonzd személy lehet a masik
szamara.

Internetcsapda

A n6 mindig tallat a férfia-
kon. Latja a viselkedésébdl, a
magatartasabol és még sok
ezer dologbol, hogy a férfibol
jO apa lesz-e vagy sem, vagy

a megujult, balatonfiiredi Aranycsillag Patikaban!

z€se valtozott, a tara mogott is
uj arcokkal taldlkozhatnak a
betegek.

Milyen a j6
gyogyszerész?

Dr. Feller-Pelle Krisztina,
a balatonfiiredi patika tulajdo-
nosa elmondta: a szakérto,
empatikus kiszolgalast elso-
rendiien fontosnak tartja! Az
itt dolgoz6 szakgyodgyszerész
¢és szakasszisztens kollégak a
gyogyulni vagyodkat tiirelem-
mel fogadjak, és segitenek a
megfeleld, koltséghatékony
gyogyszerek, gyogytermékek,
étrend-kiegészitdk kivalaszta-
saban.

»A gyogyszertar folyama-
tosan fejlédik — a raktarkész-
letet az igényeknek megfele-

legalabbis milyen ember.
Ezért nem miikodik olyan jo
hatasfokkal példaul az inter-
netes tarskeresés. Egy nd, ha
tarsat keres maganak, ahhoz
elengedhetetleniil sziikséges
az, hogy a kivalasztott férfit
spontan modon megfigyelhes-
se, milyen személy valdjaban.
Késoébb is meg lehet ejteni a
megfigyelést, de a sorrend
mégsem mindegy. Az interne-
ten ez épp forditva torténik:
eldszor elindul a vonzalom
egy elonyods fotd vagy vided
lattan, és utana deriil ki, hogy
a férfi valgjaban ki is. A tars-
kereséshez id6 kell, s ha ezt
meg szeretnénk sporolni —
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Fiilop Tamds pszichologu

mint megannyi mindent —,
akkor konnyen csalodas ér
benniinket.

Gondoljuk bele: ha egy
szigeten élnénk csak egy ho-
napig, ahonnan nem tudunk
elmenekiilni, és pontosan
annyi né és férfi lenne ott,
amennyien fent vannak egy
tarskeres6n, mennyi par talal-
na magara, és ezek koziil
mennyi lenne tartdés? Sokkal
tobb, mint amennyi id6t neten
eltdltlink tarskereséssel.

Miikodoé hormonok

Hetedik-nyolcadik oszta-
lyos korukra a lanyok testileg,
kiils6 bélyegekben is olyan
szinten megérnek, hogy testi
kapcsolatot élnek, ha nem is a
sajat korosztalyukbol valaszt-
va. Nem az a f6 kérdés, hogy
ez jO vagy sem, ugyanis nem
tudjuk befolyasolni. Nem
tudjuk a nemi vagyukat, a
szexualis libidojukat csdkken-

16en bovitjiik, a hianyzo ter-
mékeket lehetdség szerint az-
nap, de — a hianycikkek kivé-
telével — 24 6ran beliil biztosan
beszerezziik.

Kollégaim segitenek a sze-
dett gyogyszerek attekintésé-
ben — milyen gyogyszerbdl
miért, mennyit, mikor ¢s mi-
ként kell bevenni? Mindeze-
ken tal felhivjak a figyelmet
az alkalmazott gyogyszerek és
étrend-kiegészitok, ételek
esetleges kedvezodtlen egy-
masra hatdsara is!”

Mire kaphaté 5%
kedvezmény?

A tobb mint 2000 készit-
meény kozott megtalalhatoak
a vitaminok és étrend-kiegé-
szitok, az apolasi és egészség-

teni, és a fiakhoz kothetd
szexualis fantaziajukat sem
lehet az ellendrzésiink ala
vonni. Nem mondhatom neki,
hogy a korosztalyaval ne be-
sz¢€ljen szexualitasrol, vagy ne
nézzen ilyen témaju fotokat,
videdkat. Ugyis megteszi.
Egyiitt kell élniink azzal, hogy
a 12-13 éves lanyok — az éret-
tebbek —, ha alkalomszertien
is, de aktiv nemi életet élnek.
Nemritkan talalkozom olyan
esetekkel is, ahol a sziiléknél
megtorténik a bemutatkozas,
és egyiitt toltik az éjszakat,
vagy 14-15 évesen kozdsen
egyiitt élnek a parjukkal egy
albérletben.

A torékeny lélek

Azzal van dolgunk, ami a
legfoképp hianyzik. A testiség
nem elfojthato: nem mondhat-
juk valakinek, aki €hes, hogy
ne egyen. De azt megfogal-
mazhatjuk, hogy szerintiink
mit egyen és hogyan. A tiltas
szerintem nem vezet célra.

Hogyan tudjuk atsegiteni
Oket egy parkapcsolati kudar-
con? Milyen médon udvarol-
janak? Hogyan lehet a masik
nemet tisztelni? A sziiléi mo-
dellek nagyon koran beleivod-
nak a gyermek viselkedésmin-
taiba. Ha sziiloként Gszintén
foglalkozunk a téméaval, ami a
gyereket érdekli, és hiteles
eléadonak bizonyulunk, akkor
sokat tudunk nekik segiteni.

Az elso

Szive mélyén minden lany
szamara a mai napig kincs a
sajat artatlansaga, az érintet-
lensége. Egyetlen van beldle,
¢és utana nem lehet visszahoz-
ni. A férfiaknal ez nincs meg:
az elsd éjszaka mindossze 1.

Teljesen normalis, hogy a
fiatal korosztaly szexualitasa
gyakorlasbol, probalkozasbol
¢és tanulasbol all. A fiatalkori
csalodasok, pofonok viszont
sokaig elkisérik 6ket. Kitol
kérhetnek tandcsot? Kihez
forduljanak ilyenkor? Marad
a sajat korosztalyuk és az in-
ternet. Mivel a kortarai hason-
loéan tapasztalatlanok, érdem-
ben nem fognak tudni segiteni.

ARAHPCIILLAG

¥ GIOGYSZERTAR 'S

megdrzési célu készitmé-
nyek, a markas kozmetiku-
mok és gydgyaszati segédesz-
kozok is.

Most érdemes ellatogatni a
megujult gyogyszertarba, hi-
szen ezekre a termékekre,
vagyis a Nemzeti Egészség-
biztositasi Alapkezeld

Az internet anonim blogjain
hemzseg a manipulacio, mert
avilaghalonak ez a része kife-
jezetten kedvez a szexualis
visszaéléseknek. Az interneten
konnyen lehet hazudni. Ra-
adasul jelen vannak az olyan
inkompetens személyek is,
akiktdl tanacsot kérni sem
érdemes.

Erzelmi jatszmak

Az érzelmi manipulaciok
mar koran megjelennek, hi-
szen egészen kicsi gyermek is
tokéletesen tudja, mit kell
tennie ahhoz, hogy a kornye-
zete azonnal reagdljon a figye-
lemfelhivasara. Ezek késbb
is megmaradnak, mert ez az
egyik leghatasosabb modszer
arra, hogy gyorsan tudjuk vele
érvényesiteni akartunkat, és
viszonylag tartds is marad.
Viszont annal tartosabb sérii-
Iést okoz. A legnagyobb faj-
dalmat az elutasitas tudja
okozni, ha a tarsamnak, akit
szeretek, az az ilizenete felém,
hogy mar nem kellesz, nincs
sziikségem rad. Pedig azt ad-
tam neki oda, amit soha sem
tudok sem bepdtolni, sem
helyettesiteni, sem mashol
megtalalni. Ez pedig az id6 a
sajat életembol.

Egy osztalybol valo kiko-
z0sités jobban tud fajni, mint
ha fizikailag bantalmaztak
volna valakit. Az érzelmi
jatszmaknak egyik szélsésé-
ges pontja az érzelmi zsarolas.
Serdiiléknél, ahol a testi kap-
csolatok mar kezdenek kiala-
kulni, sokszor talalkozom ez-
zel a problémaval.

Leginkabb az els6 kapcso-
latoknal jelenik meg, ahol al-
talaban az idésebb fiu feltétel-
ként szabja meg azt, hogy csak
akkor folytatja a kapcsolatot,
ha megtorténik a testi kontak-
tus is. Ez egy olyan valasztasi
lehetdséget ad a masik félnek,
amiben csak alarendelt szere-
pet tud betdlteni. Ha ezt elfo-
gadja, akkor a tobbi kapcsola-
ta is hasonl6 alapokon fog
miikddni, vagy ha kilép beldle,
akkor csalddast, széls6séges
estben ellenérzést fog kelteni
benne a masik nem. Nem
konny helyzet...

Anya, nalad
hogy volt?

A fiatalkori szerelmek el-
hamvadnak, mint a szalma-
szal, de ezek is fontosak, és
idével mindenki megtalalja
majd a sajat helyét. A kudarc
és a csalodas érleli meg a he-
lyes utat. A gyerek szamara a
szilo érzelmi tapasztalata a
leghitelesebb, amit érdemes
atadni. Nem kell kifaggatni a
gyereket, hogy az els6 alka-
lommal mit csinalt, mert azzal
tilmegyiink egy bizonyos
hataron. Ha sziiloként valodi-
ak és nem Oncéluak az érzel-
meink, akkor idével meg fo-
gunk tudni mindent, amit
szeretnénk. A gyermek nem
tulajdon, nem birtokolhatjuk.

Nem kell félni a koroszta-
lyos szakadéktol, attol, hogy a
gyerek mar csak legyint: anya,
mi ezt mar nem igy csinaljuk!
A legjobb tanacs még mindig
az id6sebb korosztalytol jon.
A bolcsességet az iddsek Or-
zik, akkor is, ha nem tudnak
olyan jol szorfozni az interne-
ten. A mérhetetlen tapasztalat,
ami egy csaladdal, egy valas-
sal vagy ujrakezdéssel, a prob-
lémak megélésével — és igen,
a szexualitassal — jar, abban
orok tudas rejlik. Régebbi
korokban a szexualis jelzések
direkt-indirekt volta talan mas
volt, de maga a szexualitas
ténye nem valtozott, maxi-
mum csak a korités.

Az idoben mogottiink 1évo
tarsadalmak egyikének sem
volt jobb vagy rosszabb, a
parkapcsolatok mindig is ki-
hivéasok elé allitottak az em-
bert. Tegyiik fel a kérdést:
boldogabbak voltak azok, akik
benniinket megel6z6 korok-
ban éltek? Annyi mindent ki-
probaltunk mar az egyiittélés-
ben, a parkapcsolatokban,
mindegyikben volt gydtrelem
és boldogsag is, s szerintem ez
igy is marad. A csal6dasok
nem meguszhatoak, de miért
is kellene mindent meguszni?
A harmonikus testi és lelki
kapcsolathoz tanulas atjan
lehet eljutni, ami sokszor igen
fajdalmas és gyodtrelmes. De
szerintem igy is megéri...

Mérocz Aniké

(NEAK) altal nem tamogatott
cikkekre 5 szdzalék kedvez-
ményt adunk 2018. november
30-ig.

Bovebb informacio

Az aranycsillagpatika.hu
oldalon téjékozodhatnak az
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érdekl6d6k minden fontos
informaciorél, igy a nyitvatar-
tasrol, elérhetdségekrol, akcei-
okrol.

Ha Balatonfiireden patikat
keres, a legmagasabb szintii
szolgaltatassal varja az Arany-
csillag Gyogyszertar vala-
mennyi munkatarsa! X
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AKi boldog akar lenni, az kertészkedjen!

Mar nem is tudom, hol
kezd6dott pontosan. Talan ott,
amikor Csanyi Vilmos etolo-
gus azt mesélte nekem, hogy
napjaban tobb orat toltott a
noégradi botanikus kertjének
gondozasaval, és ennél jobb
szabadlevegds testkarbantar-
tast nem ismer. Talan ott,
amikor nem néztem jo szem-
mel egy ajandékba kapott
szobar6zsam falak kozé zart
sinylédését. Vagy akkor, ami-
kor az els6 rozmaringszaram
gyokeret eresztett.

Szoéval Csanyi Vilmosék
riigyfakadastol levélhullasig
sok 1ddt toltottek a nogradi
telken, és paradicsomi helyet
teremtettek maguk koré: ezer-
Otszaz négyzetméteren Gt-hat-
szazféle ndovényt gondoztak
tobb évtizeden at. Jazminbok-
rok, rozsak, liliomok lehelték
feléjlik édes-paras illatukat, és
leanderek ejtették rabul a te-
kintetiiket. A kiilonleges pél-
danyok koz¢é tartozott a kinai
Calycanthus floridus fiiszer-
cserje, a Koreabol szarmazo
Viburnum Carlesii (illatos
bangita cserje), az ausztral
Blackboy és a Gunnera
manicata lapu az Amazonas
vidékérél. A maganarboré-
tumban csepegtetds ontdzo-
rendszer kényeztette a nové-
nyeket, a meztelencsigakat
pedig nem permetezd, hanem
sajat telepitésii ebihalakbol
sziiletett békak riogattak. Bio-
logus 1évén Csanyi Vilmos
oromeét lelte a kert gondozasa-
ban, ami napi tobbdranyi
»sportot” jelentett neki. A tel-
ken két kis fahaz is all, itt
sziiletett szamos Csanyi-
konyv.

Irigylésre mélto, nem? De
mit tegyen az, akinek — ugyan
egy sokak altal vagyott, viz-
parti varoskaban — minddssze
par 1épéssel korbejarhato lakas
jutott? Kertészkedjen, nana!

El6szor koriilnéztem

Az ablak el6tt pedans rend-
ben sorakoznak azok a hars-
fak, amik tavasszal teljes bo-
dulatba kergetnek. El16szor
csak nagyon finoman, egy-egy
fuvallat szarnyan libben be a
mar éjjel-nappal nyitva hagy-
hat6 ablakon, aztan plafontol
a padloig kiméletleniil bekol-
tozik minden zugba. Az illat-
gomolyagban ugy sétalgat az
ember, ahogy a kifinomult
hozzaértdk tanitjak a parfiim
hasznalatat: permetezz a leve-
gbbe, majd szép lassan sétalj
at az illatfelhén. Ami rajtad
marad, annyi kell beléle. A
hars az mas, keményebb drog...

Kezdetként a sz616

Strukturalis és szinkont-
rasztnak a forditott sziv alaka
harsak mellett nyujtozik a li-
las-bordos levell juhar, egy
filigran, fehér torzsii nyir, a
nyari vészkorszakban az au-
toknak arnyat ad6 két testes
dio, na meg az arok partjara ki
tudja hogyan felkapaszkodo és
tanyat verd vadalma. Némi
meglepettséggel figyelek fel
az erkélyiink alatt, kdzvetlen
a haz betonja mellett kihajto
sz6l6tokére. A régebb ota fia-
tal szomszédok tigy mondjak,

hogy korabban itt kdzel s tdvol
sz0l6iiltetvény volt. Ertem én,
de az hany harminc-negyven
évvel ezel6tt? Ez meg most
van itt... Hogy ne legyen tal
sok gondolkodasi idém, jott az
eléttiink 1évo ligetet szépen
rendben tart6 fiikkaszas, és le-
vagta a kusza hajtasokat.

Rézsa ajandékba

Nagyjabol ezzel egy idében
a jogatanarnémtél érkezett
ajandékba egy szobarozsa.
Dus, rozsaszin virdgokkal teli,
illatos példany. Az a fajta,
amibe az ember egy szempil-
lantas alatt beleszeret a beva-
sarlokozpontban, az 0jsagok
és az étolajak kozé zsufolva,
és raadasul akcios is. Megle-
poen sokaig virult, aztan be-
kovetkezett a sejthetd hanyat-
las. Mar épp késziiltem elen-
gedni, amikor beallitott hoz-
zank az aszof6i baratunk, és
kozolte, hogy ennek a rézsa-
nak szabad foldben van a he-
lye. Eppenséggel tehetiink egy
probat. Igy kapott 0j sanszot
az erkély alatt, ahol kiilono-
sebb szaladgalas nélkiil, fent-
rél tudtam 6ntozni. Halabol
kitartott a novényt és embert
egyarant probara tevo télben,
tavasszal pedig rozsaszin lab-
daként csiicsiilt a filben. Kor-
beolelték a toretlen lelkese-
déssel kihajto sz6l6hajtasok,
nem sejtve, hogy ez a latszo-
lagos rendezettség menti meg
az ¢életiiket: a filkkaszas némi
tétovazas utan tovabbment...
A szombati jogadramra boldo-
gan vittem magammal Julinak
rozsat, azota is minden évben
az els6 szal mindig azt illeti,
akit6l kaptam.

Eleterés rozmaring

Juli foldhaza a paloznaki
domboldalba simul, bejarata-
nal akkora rozmaringbokorral,
ami a haz homlokzatanak felét
betakarja. Illatos-olajos kis
joszag, tele apro, pillango-
szerd, attetsz6 fatyla lila virag-
gal. Juli szombat reggelente
megkopasztja, és a jogadra
résztvevoi kozott — ételbe
szanva — szétosztja az agait.
Egy alkalommal tobb jutott
nekem, mint amit azonnal fel

tudtam hasznalni, hat benne
maradt a poharban, hogy friss
maradjon. Az iideség olyan jol
sikeriilt neki, hogy apré ba-
juszkas gyokereket novesztett.
Supsz, bele vele a konyhaab-
lakban virulo klasszikus fii-
szerladaba, némi kakukkfi,
oregano, bazsalikom, petre-
zselyem, snidling €s menta
tarsasagaba. Nem volt kérdés,
hogy amikor kinétte a fliszer-
csalad kényelmes fészkét,
szépen kisétalt az erkély ala, a
rozsa mellé...

Menta Marokkobal

Egy alkalommal Az év
kertjévé valasztott Kocsis
csalad Kistéi utcai, mediterran
udvaraban forgattunk. Egyik
amulatbol a masikba esve azt
se tudtam, hova nézzek. A
sokat dédelgetett, buja éden-
kertben valami megcirdgatta a
bokamat. Nini, hat te ki vagy?
Marokkoéi menta, onnan hozat-
tuk — jott a hazigazda vélasza,
aki privat paradicsomaban
mindennek a nevét is, viragat
is tudja. A héaziasszonytol,
Klaratol azt hallottam, hogy
az illata és az aromaja teszi
kiilonlegessé, a fogyasztasa
pedig az egészséget szolgalja.
Hamar j6tt a hozza kapcsolodo
sajat élmény: szoval ennek a
rokonaibél féztek nekiink
hiisité eszpresszot a sivatag-
ban. A tobbi mar csak ismét-
1és: egy csokor frissen illatozo
Casablanca-mentaval a ke-
zemben tavoztam, amit sike-
riilt meggyokereztetni. A téli
honapokat a nappalink ablaka-
ban toltotte, bar be kell vall-
jam, nem tul boldogan, szerin-
tem vagyott ki a szabadba... A
korai tavasznak kdszonhetden
a szabaduldsa gyorsan be is
kovetkezett.

lllatot ajandékba

Julitol és a sajat bokromrol
mérhetetlen mennyiségben
érkezett rozmaringszal, meg-
eredve kis cserepekben sora-
koztak a fiirddszoba ablaka-
ban, filszeres illatukkal betolt-
ve az aprdcska teret. Kara-
csony ¢jszakajan labra keltek,
diszkrét csomagolast huztak
magukra, és a szomszédok

ajtajaban, jo baratok kezében
kotottek ki. Aszof iranyabol
levendulaszallitmany érkezett,
némi apritas utan kézzel var-
rott illatparnakba bujtak az
illatos részek. Az ember azon
kapja magat, hogy a bajban
jonnek a segité kezek, fenn-
tartjak a viz f616tt, s milyen jo
is a szabadon maradt kézzel
atadni egy marék aranyat ér
illatot.

Levendulabdl nétt
paradicsom

A levendulas zsak aljan
ottmaradtak a makszemnyi
magocskak, beleszortam vagy
szadzat egy virdgladaba, ¢€s
lestem, hogy mi lesz. Persze,
hogy sajat iiltetvényt akartam
az erkély alatt. Sokaig semmi,
aztan egyszer csak elobujt egy
levendulanak még merész jo-
indulattal sem nevezhetd 1ény.
A rutinos asz6f6i szem azonnal
latta, hogy paradicsom, de az
nem lehet, hiszen csak leven-
dulamagot iiltettem. Az elpusz-
titasarol szo sem lehetett, igy
tortént, hogy januarban két
beérett paradicsomot sziiretel-
tiink a nappali ablakaban.
Idével a paradicsom is jelezte,
hogy kicsi a neki szant 6voda,
nagyobb helyre koltdzne.

Fugéd van-e?

Van. A jogaérarol hazafelé
vezetd Uton minden alkalom-
mal dvatosan megsimogattak
az autom oldalat egy termetes
fiigebokor messze kinyulo
agai. Nehéz ilyen csabitasnak
ellenallni... A kesztyitartoban
kézfertdtlenitd helyett egy
metszGollot tartok. Erzésbol
kivalasztottam néhany agacs-
kat, megkérdeztem téliik,
hogy akarnak-e velem jonni.
Akartak. Hetekig semmi nem
tortént. Ott gubbasztottak a
vidaman hanctrozo, ajandék-
ba szant rozmaringgyerekek
kozott, és nem kaptak t6lik
novekedéskedvet. Mar letet-
tem a sajat fligérdl, ugyis
mondtak a hozzaérték, hogy
azt nem lehet gy — de lehet:
furcsa kinvések jelentek meg
a vizben 1év0 szaron, amit jo
jelnek véltem, és cserépbe
dugtam 6ket. Ertelmetlennek

f [/
A kiskert, amelyben jol
megfér egymdssal az angol
rozsa és a marokkdi menta.
A filiszernovényekbol az
iivegbe szaritott kakukkfii
keriil, és terem legaldabb egy
kosarnyi levendula is

e il %

tling ujabb varakozas utdn az
egyik riigy felpattant, amit
tovabbiak kovettek. Senki
nem tud lebeszélni réla, hogy
a mellette épp viruld fazisaba
ért paradicsom volt j6 hatassal
a fligére.

A lejto tetején

Minek cifrazni, ha mar ott
voltam, hat elindultam rajta
lefelé. Egyszeriibb lenne min-
dent a hars biivos-bajos virag-
porara fogni, de az igazsag az,
hogy a tréfat nem ismerd
sz616 is razenditett. Ugye az
csak valami véletlen tévedés
lehet, hogy a sz616jiikr6l és a
parfiimjiikrél hires franciak
még nem zartak livegcsébe ezt
az illatot? A nekiink juté téke
az egész lakast bepermetezi,
mamorit6... Kapott 6t karot,
hadd szaladjon, s a hajtasok
azoéta versenyfutast rendeznek
a lugas egyik végétdl a masi-
kig. A hars és a sz616 erds tu-
datmodosito illatfelhéjének
hatasa alatt atbotorkaltam a
szomszédba, és kozoltem
Magdus nénivel, hogy kell egy
as6. Gyanakvasat a fliggdk
elszantsaga oszlatta szét, s
hazatérve a szerszammal nem
voltunk restek hasznalni azt.
A harom és fél éves ott szok-
décselt koralottiink: ,,Hurra,
kertiink lesz!”. Asz6f6 iranya-
ba jeleztem, hogy a terepren-
dezés megtortént, érkezhetnek
az Oreg-hegy lagy 6lében
sziiletett levendulatovek...

Locsolkodjunk!

Asz6f6i Janos a lelkemre
kototte, hogy a kis levendula-
jovevényeket kezdetben min-
den reggel és este ontozni kell.
Rendben, majd beosztjuk. Mit
is? Mert amilyen megveszeke-
dett zoldparti vagyok, direkt-
ben foly6 csapvizrél sz6 sem
lehet. Az eddigi novények
masodfelhaszndlast vizet
kaptak: a konyhaban felfog-
tam a zoldségek, gyiimolcsok
megmosasanal hasznalt vizet,
és az erkélyen keresztiil habo-
zas nélkil, profin célozva a
rozsa, a rozmaring, a paradi-
csom, a fiige és az idovel ko-
z¢jiik kivankozé fliszernove-
nyek nyakaba ontéttem. Ha

ezentl tobb kell, hat akkor
Osszegyljtjiik az atfolyo rend-
szerll gazkazan vizét is. Ez egy
nagyon modern berendezés,
de zuhanyzaskor némi hideg
viz tavozik a lefolyoba — most
mar az odakészitett lavorba —,
mire a meleg viz megérkezik.

Az angol rézsa

Falun néttem fel. Termé-
szetes volt, hogy az édes-
anyam rozsakertjébdl mindig
friss, vagott virag keriilt a
vazaba. Cserepes viragot —
minden latszat ellenére — nem
tirok a lakasban, nem oda
valok a novények, de a mezei
virdgcsokrokbdl és a sajat
nevelésii r6zsabol nem enge-
dek. Az kell. Mivel a szobar6-
zsa még nem ad folyamatos
utanpotlast, igy kérésemet a
rézsakat kivilrdl-belilrél,
kozelrdl s tavolrol jol ismerd
Géczi Janosnak intéztem. A
Jozsef Attila-dijas ir6 nem
mellesleg végzett kutatobiolo-
gus, egyik kedvenc teriilete
pedig a rozsak birodalma. Irt
konyvet Allah rozsairél, a
muszlim kertekr6l, az antik
mediterraniumrol, a rézsa
kultartorténetérdl, jelképeirdl
¢s irodalmi vonatkozasair6l.

— Janos, olyan rozsat sze-
retnék, ami nem fut fel a haz
falara, mert a szomszédok le-
het, hogy nem néznék j6 szem-
mel. Maximum két méterre
ndjon, mindig legyen rajta
virdg, és még illatozzon is. —
Akkor hozok neked egy angol
rozsat — hangzott az igéret.
Kisvartatva megcsorrent a te-
lefon, boldogan robogtam a
ram varod rozsaért, majd ismét
Magdus néni kovetkezett: kell
egy as6! Ha mar ott volt ismét
a szerszam, hat még egy sort
felastunk, ahova ujabb leven-
dulak érkeztek...

Zoldtragya

Mondanom se kell, milyen
kevés id6 jut kertészkedésre.
Az 0ntdzés bejaratott modon
megy az erkélyrdl, a gazoso-
dast pedig természetes talajta-
karéval probalom fékezni.
Amikor jon a flnyird traktor
gondozni a fak alatti teriiletet,
a levagott, hatrahagyott fiivet
Osszegyijtom. Ez kertil a fel-
asott részre, a novények tovét
pedig tragyazom vele.

Sosincs vége

Nem tudom, hogy meddig
tart az a bizsergés, amit a
puszta latvany okoz. Megtold-
va az egy t0 sajat paradicsom
gyliimolcsének az izével, amit
mar harom karé is alig bir
hordozni. A maholnap négy-
éves kislanyommal minden
reggel friss mentateat iszunk,
és gyakorta emlegetjiik fel
Kocsisékat. Nem elhanyagol-
hato, ha a gyermek megtapasz-
talja, hogy a magbdl novény
lesz, ami viragot hoz és ter-
mést érlel, a vizzel pedig jol
kell safarkodni, mert kevés
van beldle. Asz6f6i Janos
elégedett a levendulak fejlo-
désével, Géczi Janos szerint
pedig még utdbb jo rozsagaz-
da valik belélem.

Mérocz Anikéd
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Oriasfestmény
a borhetekrol

Mogor Judit amatér
festo kiallitasa lathaté
egészen januarig

a fiiredi varoshaza
folyoségalériajaban.

A szblészethez, boraszat-
hoz, jelen esetben a sziirethez
kapcsolodo tarlatot Balla
Emdoke 0jsagird nyitotta meg.
Az Asz6f6n €16 Mogor Judit
nevéhez fizédik az a két éve
bemutatott, négyszer kétméte-
res festmény is, amely az
Anna-balt abrazolja.

Festi a vilagot, ami kortil-
veszi, a tajat, a Balatont, de
legszivesebben a koriilotte €16
embereket — vall 6nmagarol

képen azok a bortermeldk
lathatok, akik a rendszervaltas
elott allami gazdasagoknal
mar a szakmaban dolgoztak,
de elég fiatalok és bizakoddak
voltak, hogy sajat gazdasagu-
kat 1étrehozzak. A boraszok
kiilon-kiilon dolgoznak és
készitik boraikat, de évente
egyszer, a borheteken egytitt
mutatkoznak be.

Az oriaskép a borhetek
iinnepélyes pillanatat, a meg-
nyitét abrazolja, ahol egytitt
lathatéak ma mar nem él16,
koran elhunyt boraszok:
Figula Mihaly, Miiller Istvan,
Lazar Janos és a maiak:
Koczor Kalmdn, Varga Zoltan,

Mogor Judit. Szeretné, ha al-
kotasai érdekesek lennének a
ma emberének, de ugyanakkor
kiallnédk az id6 probajat is.
Szabad idejében, hobbibol
fest, inkabb csak jatékbol.
Foleg a nyugalmasabb téli
honapokban alkot, és egy-egy
képen tobb évig is dolgozik.
Ezuttal borasz baratair6l ké-
szitett oriasfestményt, amit
Varga Zoltannal, a Balatonfi-
red—csopaki borvidék elnokeé-
vel kdzdsen lepleztek le, aki
maga is szerepel a képen.
Mogor Judit jol ismeri a
sz6lomiivelés és borkészités
szépségeit és nehézségeit. A

Szalai Laszlo, Szabé Istvan,
Odor Jozsef, Piffath Lajos,
mellettiik a fiiredi reformkori
tarsasag néhany tagja és poli-
tikusok is.

Mogor Judit Kadar Tibor
tanitvanyaként azt vallja: a
festészet nem egyszerii dolog,
neki csak néhany dologgal van
baja, a szinekkel, a formakkal,
¢és hogy mikor van készen egy
kép. Mindenesetre nagyon
szeretné latni, hogy mit szo6l
alkotasaihoz az utokor, ugy
Otszaz év mulva. A kiallitast
januar 31-ig lathatja a kdzon-
ség a fiiredi varoshazan.

Ban Laszlé
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Emléktablat avattak

Tisztelt Emlékezdk!

Meghatottsaggal allok itt,
hogy édesapam, dr. Csizmazia
Darab Jozsef sziiletésének
szazadik évfordulojan sziil6-
varosa emléktablaval kivanja
munkassagat megorokiteni.

Engedjék meg, hogy ez
alkalommal magam is sz6ljak
néhany szot.

Idén emlékeziink meg az I.
vilaghaboru befejezésének
100. évfordulojardl is. Nagy-
apam katonaként az olasz
fronton harcolt, és sériilése
miatt gyogykezelésre hazatért.
Mivel kdzben neveldapja,
Csizmazia Jozsef meghalt, 6
lett a csaladfenntart6, igy nem
kellett felgyogyulasat koveto-
en visszatérnie a frontra, €és
megnosiilhetett. Apam 1918.
julius 15-én sziiletett Balaton-
fiireden.

Sziilei, illetve a csalad t6bb
generacion keresztiil mez6-
gazdasaggal és szOl6termesz-
téssel foglalkozott, ami egyut-
tal késdbbi szakmai elhivatott-
sagat is determinalta. De nagy-
batyja, Fabian Ferenc-Jozsef
is Mathidsz Janos mellett
dolgozott Kecskeméten.

Tanulmanyai soran arra
késziilt, hogy a fiiredi borter-
meldk jobb aron, szervezetten
adhassak el borukat. Ezért
borkereskeddi és kozvetitdi
képzettséget szerzett.

ATI. vilaghabortt kdvetéen
eldszor a Tapolcai jarasban
hegykozségi titkarként dolgo-
zott Sagi Karoly mellett.

Mivel a csalad szdl6teriile-
teit elvették, szakmai érdeklo-
dése a nemesités felé fordult.
Mar a vilaghaboru elétt is ki-
terjedt hazai és kiilfoldi kap-
csolatokkal rendelkezett.

1948-ban svajci szakmai
gyakorlata soran allasajanlatot
kapott a Schenk cégt6l Rolle-
ban, a vallalat dél-amerikai
sz6l6telepeinek iranyitasara,
de sziileire vald tekintettel
inkabb hazatért. Ezutan kezd-
te meg kutatdoi megbizésa
alapjan Egerben a sz6l6neme-
sitési munkat, amelynek ered-

ményeit féként két téma koré
csoportosithatjuk:

+ A Bikavér tipust vorosbor
sz6l6fajtak nemesitése volt a
legnehezebb és legiddigénye-
sebb feladat, mert a Bikavért
alkotd vordsbor-szoléfajtak
egymas kozotti keresztezése
nem adott elfogadhatd ered-
ményt. A keresztezést csak
tobb 1épcsében lehetett meg-
oldani. A szabadalmi értéki
keresztezési kombinaciok vi-
szont lehetdvé tették, hogy
ilyen kombinacidval a sziil6-
parok kozott szinte 80 szaza-
1ékos valdsziniiséggel lehetett
megfeleld Bikavér tipusu vo-
rosbor-szél6fajtat eldallitani.
Igy keriilt sor 1978-ban a Tu-
ran, Titan és Tizian fajtak al-
lami elismerésre torténd beje-
lentésére.

* A betegségeknek ellenallo
sz6l6fajtak nemesitését az in-
dokolta, hogy a habora utani
sz6lomonografiai felvételek
szerint a direkttermdk teriilete
elérte a 45 000 hektart az or-
szagban, és ez nagymértékben
rontotta a magyar bor kiilke-
reskedelmi hitelét. Az Egerben
megkezdett nemesitési munka
elészor 1957-ben mutatott

F

eredményt, amikor egy Egri
Csillagok 24-es szammal jelolt
hibridet mar 6sszehasonlitd
kisérletekbe allitottak, ebbdl
lett kés6bb a Zalagyongye
fajta, melyet még tovabbi re-
zisztens fajtak kovettek.

Bar a nemesitési munkat a
termesztésben az eredmények
igazoltak, munkassagat csak
1994 utan kezdték elismerni.

A sziikebb nemesitési mun-
ka mellett:
¢ kiizdott a magyar helyes-
irasban a szOl6fajtak irasmod-
ja megvaltoztatasaért, hogy
azokat — mint a tobbi sz6l6ter-
meld orszagban — nalunk is
nagy kezdébetiivel irjak
+ szorgalmazta, hogy a no-
vénynemesitéi munka Eurdpa-
ban egységes szabalyozast és
elismerést kapjon
+ kitalaloja és megszervezdje
volt a Magyar Borvidékek
bélyegsorozatnak a Magyar
Postaval egyiittmiikddésben,
igy jelent meg 2000. majus
25-én a Balatonfiired—csopak
borvidéki bélyeg a Balatonvin
Borlovagrend zaszlosboraval
¢ a Széchényi Ferenc Kerté-
szeti Szakképzo Iskolaval valo
egylittmiikodés keretében az

Palffy Karolyné, a telepiilésfejlesztési, kornyezet-
védelmi és mezogazdasagi bizottsag elnioke
méltatta a fiiredi sziiletésii sz0lonemesité mun-
kdssdagat az emléktabla-avaton, majd Csizmazia
Darab Jozsef fia beszélt édesapjarol — az emlék-
beszéd cikkiinkben olvashato
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Egri csillagok 36-0s kettds
hasznositast hibridet Fiired-
gyongye névre keresztelte,
remélve, hogy a fajta a fiiredi
kiskertekben is elterjed majd.
+ szamos cikkben elevenitet-
te fel, illetve javasolta a fiiredi
sz616gydgymod ismételt beve-
zetését, ha ma mar nem is or-
vosi kezelésként, de egészség-
védo és marketing jelleggel,
mely igy ismét a varos nevé-
hez kétédhetne.

K&szondm csaladunk nevé-
ben Balatonfiired Varos On-
korményzatanak, a Balatonfii-
redi Helytorténeti Egyesiilet-
nek, a Balatonvin Borlovag-
rendnek és minden fiiredinek,
hogy 6k is 6rzik édesapam
emlékét.

K6sz6ndm a figyelmiiket.

Csizmazia Darab Jézsef

Sziireti tinnep felvonulassal

Borlovagrendek vonultak
végig az utcakon, boraszok
kinaltak portékajukat, a par-
ton pedig kisebb gasztrond-
miai fesztival varta az érdek-
16doket. Sziireti felvonulas
képekben.

A Fiiredi Sziiret leglatva-
nyosabb része ezuttal is a fel-

vonulés volt. A menetet golya-
labasok, zaszloforgatok, dia-
kok, a Reformkori Hagyo-
many6rzok Tarsasadganak
tagjai, néptanccsoportok és
lovasok kisérték.

A Szent Istvan térrél a Kis-
faludy szinpadig vonuldkra
sokan voltak kivancsiak, a

parton pedig zsufolasig telt
nézG6tér fogadta a menetet.

A parton kirakodovasar,
népi jatszopark, koncertek,
must- és borkostoltatas varta
az érdekléddket. A Rizling
Generacio jovoltabol barki,
aki kedvet érzett, kiprobalhat-
ta a sz616préselést is. MT
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V. Orszagos zsoltar-
eneklo verseny

A fiiredi Reformatus
Altalanos Iskola 6todik
alkalommal rendezte
meg az Orszagos
zsoltaréneklé versenyt,
amelyen 14 iskola kozel
150 tanuldja vett részt.

Az ifju zsoltarénekesek
Békeésrél, Biatorbagyrol, Bu-
dapestrdl, Ceglédrol, Csopak-
rél, Dravafokrol, Kocsrol,
Lovasberénybdl, Makorol,
Nagyharsanybol, Pécsrdl,
Székesfehérvarrol, Tabajdrol
és Veszprémbol érkeztek hoz-
zank. A verseny zstirije, Veres
Gyorgyné Petrdocz Maria —
énekmuvész, korusvezetd, a
Péapai Reformatus Teoldgiai
Akadémia tanara —, Miiller
Anita — a Papai Reformatus
Kollégium ,,Tanc-Lanc” Alap-
foka Miivészeti Iskolajanak
igazgatdja és Farsang-Toros
Krisztina — reformatus kantor,
ének-zene szakos tanar — ez-
uttal is bronz, eziist, illetve
arany mindsitésben részesitet-
te a versenyzoket.

Az énekverseny megnyito-
jan Batki David Géza lelki-
pasztor tartott rovid ahitatot,
majd Rojtos Norbert iskola-
igazgatd és Boka Istvan pol-
garmestere koszontotte a je-
lenlévoket.

Az énekesek elGszor négy
korcsoportban, egyénileg ver-
senyeztek, majd kovetkeztek
az alsos és felsds csoportok. A
versenyre a kotelez6 zsoltarok
mellett népdalzsoltarokkal és
népdalokkal is késziilni kel-
lett. A versenyz6knek a hazi-
gazda fiiredi iskola kikapcso-
lodasként féloras varosnézo
kisvonatozast és kézmiives-
foglalkozasokat szervezett.

A balatonfiiredi Reforma-
tus Altalanos Iskola énektana-

rat, Biro Bernadettet a zsiri
kiilon elismerésben részesitet-
te példamutatd felkészito-
munkajaért.

Tanuléink eredményei.

Kiemelt arany mindsités:
Gaal Emese Zsuzsanna (5. 0.)

Arany mindsités: Kicsak
Sara Anna (2. o.), Kulcsar
Szaffi (4. 0,), Bruckner Kristof
Benedek (6. 0.), Szollath Esz-
ter (8. 0.), Koles Ajsa Borbala
(8. 0.), Darvasi Noémi (8. 0.),
3. osztalyos alsds csoport
(Ema Margareta Maslej, Ros-
ta Boglarka, Sebestyén Fanni,
Tuza Zsofia, Ujhelyi Lili,
Koésa Johanna, Korponai Re-
gina), 4. osztalyos alsés cso-
port (Kulcsar Szaffi, Horvath
Borsika Noéra, Horvath Hanna,
Laurentzi Csepke, Németh
Stella Maja, Paulin Liza Er-
zsébet, Szeles Brigitta), 6.
osztalyos fiuk csoportja
(Bruckner Kristof Benedek,
Horvath Zsombor, Kiironya
Bence, Pap Laszlo, Racz Mi-
haly, Herold Olivér, Havasi
Maté)

Eziist mindsités: Koles
Rege Vill6 (5. 0.), 2. osztalyo-
sok csoportja (Balazs Doroty-
tya, Punk Laura, Balogh Tege
Ders, Ujszegi Maté, Bari
Boglarka, Tomka Vill6 Ilona,
Kicsdk Sara Anna, Simon
Agnes Anna), 5. osztalyos 1a-
nyok csoportja (Bocskei Kitti,
Brozs Panni, Gaal Emese
Zsuzsanna, Harapu Rachel
Zsofia, Jonas Adél, Kardos
Zsanett, Kdles Rege Villo,
Szeles Biborka), 6. osztalyos
lanyok csoportja (Batki Hanna
Veronika, Benna Renata Zso-
fia, Mahl Franciska, Sofia
Maslej, Erdési Hanna Valen-
tina, Fejes Dora Lilla, Horvath
Hanna, Siile Dalma)

Bronz minésités: Ema
Margareta Maslej (3. o.), Uj-
helyi Lili (3. o.), Korponai
Regina (3. 0.), Horvath Zsom-
bor Gergd (6. 0.), Gémes
Eszter Vill6 (7. 0.), Gaal Réka
Katalin (7. 0.).

Szalay Katalin
Reformatus Altalanos
Iskola, Balatonfired
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Onkéntesek a Tamas-hegyen

A N6k a Balatonért
Egyesiilet balatonaracsi
csoportja a Tesco On
valaszt, mi segitiink
programjaban harma-
dik helyezettjeként 100
ezer forintot nyert.

A nyereményt a Tamas-
hegyen 15 évvel ezeldtt fel-
avatott Aranyember Utjanal
elhelyezett hét megalld pad-

jainak festésére, valamint a
tajékoztato tablak felujitasara
hasznalja fel.

Jokai Mor 1872-ben irta Az
arany ember cimii regényét. A
foszerepl6krol elnevezett pi-
hendépadok mellett a teriilet
florajat és faunajat ismertetd
tablakat helyeztek el. A kék
savval jelolt 6svény legma-
gasabb pontja a 7. megalld, a
315 méter magasan 1évo Jo-

kai-kilato, ahova nyolcszaz
méteres séta utan ériink fel.

A csoport tagjai, valamint
a Tesco dnkéntes segitdi okto-
ber 9-én kozosen lefestették
a padokat, valamint a régi
tablakat leszerelték az allva-
nyaikrol.

Az allvanyok festését ko-
vetden Uj, modernebb kiviteld,
idotallo tablakat helyeznek el
a hegyi 6svényen. BFN

Szakmai dij Fellegi Erzsébetnek

Fellegi Erzsébet, a sziv-
korhaz osztalyvezet6
féndvére vehette at idén
a Magyar Egészségiigyi
Szakdolgozéi Kamara
Szakmai Dijat. Az
elismerésre az Allami
Szivkérhaz apolasi
igazgatdja, Kénya Aniké
irt ajanlast a kérhazban
24 éve osztalyvezet6
fonovérként dolgozo
Fellegi Erzsébetrol.

Fellegi Erzsébet 1981 ota
dolgozik az els6 munkahe-
lyén. Kimagaslo szakmai tu-
dasaval, elhivatottsagaval a
betegek szeretete mellett ko-
ran kivivta felettesei elismeré-
sét is, melynek eredményeként
két és fél évtizede osztalyve-
zetd fondvér. Palyafutasa so-
ran folyamatosan képezte
magat, tapasztalatat atadva

Fellegi Erzsébet, a szivkorhaz
osztilyvezetd fondéveére

segiti, felkésziti a palyakezdd
fiatalokat. Kongresszusok,
szakmai konferenciak, to-

vabbképzések rendszeres szer-
vezl@je és résztvevije. Aktiv
tagja a szakdolgozoi munka-
kozosségnek, 2005 o6ta az
egészségligyi kamara balaton-
fiiredi helyi szervezetének el-
noke.

Pozitiv életszemlélete, a
szakmai irdnti tisztelete és
alazata, a humanus hozzaal-
lasa az emberekhez példaérté-
kii — irta a méltatasban beosz-
tottjarol a korhaz apolasi igaz-
gatdja.

A szakmai dijat 2006-ban
alapitottak, a fiiredi szivkor-
hazbol az orszagos elnokség
dontése alapjan 2009-ben el-
nyerte mar Nydaryné Dégi El-
vira osztalyvezetd fondvér,
2014-ben Lehner Bélané osz-
talyvezetd féndvér, idén pedig
Gjra fiiredi a dijazott, a mindig
mosolygd fondvér, Fellegi
Erzsébet. BFN

Baratsagnap a

A baratsaggal kapcso-
latban egy legenda
kering rotarys berkek-
ben: egy rotarysta
elutazik Amerikaba,

és elmegy egy szamara
ismeretlen rotarysta-
hoz, azonban 6 éppen
indulni késziil otthonrél.
Erre odaadja neki
lakasa Kkulcsat, és annyit
mond: ,, Tessék, itt van,
lakj nyugodtan a ha-
zamban.”

A Rotary legfeltinébb jel-
lemzgdje, hogy ha barhol a vi-
lagon két Rotary-tag talalko-
zik, akkor olyan bizalommal
fordulnak egymashoz, mintha
évtizedek ota ismernék egy-
mast. Az igazi rotarystak nem
klubtarsak, hanem baréatok, és
a baratsag nemcsak a klubta-
lalkozokon nyilvanul meg,
hanem a privat és csaladi
életben is.

A Rotary Club Balatonfii-
red—Veszprém szeptember
15-én hagyomanyteremtd
céllal rendezte meg az 1. Ro-

tary-baratsagnapjat. A vendé-
gek szombat délutan érkeztek
a balatonfiiredi Hotel Marga-
rétaba, ahol kdzo6sségépitd
tarsasjaték varta oket. A f6
jatékmester a helyi klub tagja,
a Cogitate Games tulajdonosa,
Karcagi Péter volt. A jatékter-
vezdkeént is szerepet vallalo
Karcagi Péter itt mutatta be az
uj Rotary-jatéktablat, amit
nagy izgalommal azonnal
birtokba vettek a jatékos ked-
vii rotarystak.

A szorakoztatd ismerkedés
és baratkozas utan borkdstolo-
val egybekdotott vacsora kez-
dddott a balatonfiiredi Koczor
Pincében. A kellemes hangu-
lathoz az est zenei szolgalta-
tdja, a Quiet Chords is hozza-
jarult. A gasztronémiai élmé-
nyért Holczer LdszIl6 mester-
szakacs felelt, a kivald borokat
pedig a pince tulajdonosa,
Koczor Dora mutatta be.

—Klubelnokként rendkiviil
sok emberrel talalkozom.
Ilyenkor gyakran beszélge-
tiink arrél, hogy kinek mi a
legfontosabb rotarystaként a

Rotary Club szervezésében

Rotary International k6zossé-
gében. Majdnem 100 szaza-
1ékban azt valaszoljak, hogy a
baratsag az els6, mert csak
barati tarsasagban lehet jo és
kozos célokat megvaldsitani
— vallja Hartmann Péter, a
Rotary Club Balatonfiired—

Veszprém elnoke. — A Rotary-
baratsagnap elnevezésill ren-
dezvényiink célja a baratsag és
a rotarys kozdsség tovabbi
erdsitése. Orommel szamolok
be arrdl, hogy a sok szeptem-
beri rotarysta rendezvény da-
cara egy tucat klub részérdl

voltak jelen barataink, és a
célunkkal egyetértve szemé-
lyes jelenlétiikkel is hozzaja-
rultak a rotarys baratsag elmé-
lyitéséhez. Kiilon 6rom sza-
munkra, hogy ez az esemény
mar els6 alkalommal ilyen sok
klubot megmozgatott.

Hartmann Péter arrdl is
beszamolt, hogy mar a hely-
szinen és azota irasban tobb-
szOrdsen is megerdsitést nyert,
hogy a vendég klubtagok re-
mekil érezték magukat a
csodas Balaton-parti telepiilé-
sen. — Rendkiviil megtiszteld,
hogy jelenlétiik mellett szoban
¢és irasban is rendezvényiink
folytatasaban bizva tamogat-
nak benniinket. Ezért terveink
szerint minden év szeptembe-
rének kozepére esé hétvégén
rendezziikk meg a Rotary-ba-
ratsagnapot, remélve, hogy
mar jovére még tobb klub
részvételével folytatodhat a
valodi kozosségépités a Rota-
ryban.

A résztvevok vasarnap a
balatonfiiredi Vaszary-villa-
ban kozosen nézték meg
Lesznai Anna és Zoob Kati
kiallitasat. Utana a fiiredi mo-
lonal felszalltak a szdzéves
jubileumat tinnepld Jokai ha-
jora, és kihajoztak a Balaton
legmélyebb pontjanak szamito
Tihanyi-kathoz.

Mérocz Anikéd
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UJRAOLVASAS

Oktéberben barataink-
kal bebarangoltuk
Eger varosat és
kornyékét, ahol sok
minden a térok idékre
és persze Gardonyi
Géza Egri csillagok
cimii regényére
emlékeztetett.

En kiséré tanarként és
osztalyfénokként nagyon
sokszor jartam mar az egri
varban, de most dobbentem
14, hogy soha nem lattam még
rendesen. Mert allandoan azt
figyeltem, nem zuhan-e le
valamelyik gyerek a var fala-
10l, avagy nem zuhan-e bele
egy tarloba, vagy nem irnak-e
durva dolgokat a vendég-
konyvbe. Széval mondhat-
juk, most néztem meg el6szor
igazan figyelmesen magyar
multunk gyonydrien feldji-
tott mementojat. Fantasztikus
élmény volt. A varmuzeum-
ban lattam Dob6 Istvan voros
marvany siremlékének fedo-
lapjat, a tarlokban Heves
megye teriiletér6l eldkeriilt
régészeti leleteket, a régi
bortont, a Romkertet, vala-
mint az egri var torténetét
bemutato kiallitast. Csupan
most alltam el6szor megille-
tddve Gardonyi puritan sir-
jénal. Csak a teste — hirdeti a
kereszt felirata, hiszen az ird
szelleme — kiilonosképpen
miveiben — itt van koztlink.

Gardonyitol A lathatatlan
ember cimii kdnyvet olvas-
tam eldszor, talanyos cime, a
hun Attila kiraly 6si vilaga, a
titokzatos szerelmi szal miatt
az egyik kedvencem. Az Egri
csillagok 1901-ben jelent
meg konyv alakban, a mi
nagy sikert aratott. Ez a siker
maig toretlen, hiszen 2005-
ben elnyerte a Magyarorszag
legkedveltebb regénye cimet,
hatodikban kotelezé olvas-
many. [détalld, hiszen ez
évben mutatta be a Nemzeti
Szinhaz Vidnyanszky Attila
rendezésében Zalan Tibor
szinpadi atiratat. Otven éve
késziilt Varkonyi Zoltan fe-
lejthetetlen filmje, hamaro-
san Ujra lathatjuk a mozikban
felujitott valtozatat.

A mi valos torténelmi
eseményekhez kotodik, Buda
elfoglalasa és a torokok 1552.
évi hadjaratanak fontos ese-
ménye, az egri var ostroma
szolgal f6 témajaul. A regény
Bornemissza Gergely életut-
jat mutatja be, de valdjaban
az egri varvédoknek, a toro-
kok ellen kiizd6 magyarsag-
nak allit emléket.

,»A patakban két gyermek
firdik: egy fiu meg egy leany.
Nem illik tan, hogy egyiitt
fiirodjenek, de 0k ezt nem
tudjak: a fit alig héteszten-
dos, a leany két évvel fiata-
labb” — kezdddik a torténet, s
a két fiatal rogton személyes
ismer6sommeé valt. Izgultam
szerelmiikért, tiszteltem ba-
torsagukat, kozben részese
lehettem a sorsdontd titkozet-
nek. A legujabb kutatasok
szerint mintegy negyvenezer
fonyi haderé vonult az egri
var alé, ahol Dob¢6 kapitany
maroknyi csapata varta éket
halalt megvetd batorsaggal.

A legtragikusabb az egész-
ben, hogy 1. Szulejmén szul-

tan nem akarta megtamadni
Magyarorszagot, Bécsbe ké-
sziilt. 1521-ben koveteket
kiildott a kiralyi udvarba, de
a kiraly ugy dontott — kény-
telen volt a Habsburg rokon-
sag miatt —, haborut kezdemé-
nyez a torok ellen, és fogsag-
ba vetette a kiildotteket.

Gardonyi a regényt két év
alatt irta meg. Tanulmanyoz-
ta a kor torténetét, foglalko-
zott a keleti kulturaval, sét
Isztambulba is elutazott a
helyszin felméréséhez. S va-
l16ban, a varvédé hésok név-
sora, a torok szavak és kife-
jezések szotdra még hitele-
sebbé teszi a kor leirasat. Na
és persze Gardonyi nyelveze-
te, a regény szerkezete, me-
seszoveése, szivvel teli sorai,
humora, eszes, erds, bator
férfiai és asszonyai feledhe-
tetlenné tették szamomra a
regényt.

Tizenkét évesen tanultam
meg Dobo szavait, de maig
tudom: ,,Az egri var erds, de
ott a szolnoki példa, hogy a
falak ereje nem a kében van,
hanem a védok lelkében. Itt
mindenki a hazat védi. Ha vér
kell, vérrel. Ha élet kell, élet-
tel. De ne mondhassa azt rank
a jovendd nemzedék, hogy
azok a magyarok, akik 1552-
ben itt éltek, nem érdemelték
meg a magyar nevet.”

Eltin6dom, vajon Gardo-
nyi mit szélna a torok—ma-
gyar megbékélés emlékére
kialakitott Magyar—torok
baratsag parkhoz, Szulejman
emlékmiivéhez Szigetvar
mellett? Giil Baba tiirbéjéhez?
Sok szaz év eltelt azota, s a
torokok baratként tekintenek
rank. De a megszallast kove-
té 150-200 évben hazank
alland6 hadszintérré valt, az
orszag nagy része pusztulas-
nak indult, vér, szenvedés,
fajdalom jellemezte a torok
idéket. A torténelem viharai
egyébként a Balaton kornyé-
két sem kimélték. A mai Fi-
red teriiletén tobb telepiilés
1étezett, a torok elleni harcok
soran pusztultak, néptelened-
tek el. Kéknek is csak a neve
maradt fenn. A papsokai
Szent Mihaly-templom is
valoszintileg a torokok elleni
harcok soran pusztult el. Ak-
koriban gyakoriak voltak a
varostromok és a to jegén
vivott parbajok. Az egyik
leghiresebb kiizdelem Pisky
Istvén tihanyi varkapitany és
a balatonendrédi varban allo-
masoz6 Ibrahim aga kdzott
zajlott. A torok tiszt jol tudott
magyarul, és olyan levelet irt
a kapitanynak, amibdl egy
sort sem merek idézni, ugyan-
is nem tiiri a nyomdafestéket.
A legenda szerint miutan
kolesondsen megsebesitették
egymast, megiinnepelték
baratsagukat.

Gardonyi regénye a rég-
multba repit. Az idék valtoz-
nak, de példaképekre ma is
sziikségiink van. Nehéz id6-
ket éliink. Kellenek a reményt
nyujtod, nagy eszmék, a mult
héseinek megidézése. Az egri
h6sok ma is fényld csillag-
ként ragyognak a tdrténel-
miink egén. Ajanlom a re-
gényt ujraolvasasra!

Molnar Judit
magyartandr

Latogatoban Nagyvaradon

Egy oktéoberi, csip6s
reggelen kelt utra

a Krisztus Kiraly-plé-
baniatemplom kérusa
és kiséréik. Uti célunk
Nagyvarad, a Partium
kozpontja volt, ahova a
mindig mosolygé, j6 hu-
moru Szabé Ervin atya
hivta meg a kozosséget.

Els6 allomasunk Nagysza-
lonta, Arany Janos sziilléva-
rosa volt, ahol a Csonka-tor-
nyot néztiik meg. Hihetetlen,
hogy milyen szeretettel apol-
jék nagy koltdnk emlékét eb-
ben a miizeumban.

Elvittiik ajandékainkat egy
Bdjte Csaba altal 1étrehozott
gyermekotthonba is.

Nagyvaradon vendéglato-
ink nagy szeretettel és kiilon-
leges, finom gulyaslevessel
vartak benniinket.

A szombati nap kirandulas-
sal telt. A kiskohi Medve-bar-
langban igazi medvékkel sze-
rencsére nem talalkoztunk.
Viszont a 14 ezer évvel ezel6btt
bezarodott csodas szépségii
cseppkbbarlangban az akkor
ott é16 medvék csontjai még
ma is lathatok.

Padis csendes volgyében
Isten szabad ege alatt misézett

Viktor atya, énekelt a korus.
Magasztos élmény volt. Ez-
utan kibuszoztunk a ,,vilag
végére”, ahonnan kaprazatos
kilatasban gyonyorkddtiink
Erdély hegyeinek 0szi jelmez-
be 61t6zott vonulataiban.

Az étteremben roman anya-
nyelvii dolgozok szeretettel,
finom vacsoraval vartak.

A vasarnapot a varad-olaszi
Szentlélek Kidradasa-pléba-
niatemplomban, Szabo Ervin
atya szolgalati helyén misével
kezdtiik, melyet Viktor atya
celebralt, és konnyeket csalt
szemiinkbe a korus éneke, il-
letve kantorunk, Trojak Pal
orgonajatéka.

Délutan ellatogattunk a
plispoki palota, Kanonok-sor
€s a romai katolikus bazilika
épiiletegyiittesébe. Erdekes-
ség, hogy a bazilika 1752—
1780 ko6zo6tt mocsaras teriile-
ten, fiiggdlegesen egymas
mellé levert colopokre épiilt,
de még ma sincs falain repe-
dés. Itt ismét felhangzott a
koérus éneke.

Ellatogattunk a nagyvaradi
varba is, de a torténetérol szo-
16 idegenvezetést elnyomta az
ott zajlo népilinnepély hangja,
igy nekiink csak a latvany
maradt.

Hétfén a bucsuzkodas utan
indultunk haza. Szarvason az

arborétumban bejartuk Mini-
Magyarorszagot, és elhajoz-
tunk a torténelmi Magyaror-
szag kozéppontjat jelzd szél-
malomhoz.

Utunk soran szerencsére
csodalatos volt az id6. Gépko-
csivezetdnk, Kelemen Janos
igazgato ur, hivo katolikus
ember vigyazott rank a szédi-
td szerpentineken.

Ko&szonjiik ezt a csodalatos
élményt a szervezdknek:
Dasek Viktor plébanos atya-
nak, Kis-Szolgyeni Gabriella
korusvezetdnek és Szabd Er-
vin plébanos atyanak, vendég-
latonknak.

Szijarté Istvanné

Gabori Zoltan egy héten beliil
kétszer jart a korhazban. EI6-
szOr az anyja férjét, a nyolc-
vanharom éves tigyvédet, Ka-
das Ottét latogatta meg, akit
combnyaktoréssel operaltak.
Kadas szinte mezteleniil, taka-
r6 nélkiil fekiidt a fehér vas-
agyon, az ablak kozelében.
Csovek alltak ki beldle. Hosszl
haja szétteriilt a parnan, arca
szO0ros volt. Ahogy Gabori
megpillantotta a férfit, érezte,
hogy nincs sok neki hatra.
Evek ota beteg volt, az agyér-
goresok, a meszesedés, a cu-
korbaj, a szivproblémak és a
magas vérnyomads elhasznalta
a szervezetét, egészsége roha-
mosan romlott. S most itt volt
a baleset. Otthon leesett a
sezlonrol. Haziorvosa nem
vette észre a torést, egy ismerds
asszisztensné fedezte fel. Ka-
das Ott6 igy keriilt korhazba.
Az orvosok tanakodtak,
hogy megoperaljak-e. Féltek,
hogy nem birja a szive, esetleg
fellép valami komplikacid.
Végiil mégis a miitét mellett
dontottek. Gabori Zoltan mas-
nap ment be a korhazba. Saj-
nalkozva nézte a férfit, akit
harmincnégy éve ismert, és
akinek most — minden jel erre
utalt — lejart az ideje. Az eltelt
évtizedek alatt soha nem ke-
riiltek kozel egymashoz, Ga-
bori csak egy kozepes, az
el6z6 rendszer altal felkarolt
festd volt a szemében. Kédas
igyekezett megbrizni régi va-
gasu uriember mivoltat, de
nevetségessé valt vele, boka-
csattogtatasan mosolyogtak az
emberek. A férfi egyaltalan
nem ismerte fel, hogy a kor
mar liberalizalta az emberi
kapcsolatokat. Idonként ma-
kacsul ragaszkodott megcson-
tosodott elveihez, amelyeket
Gabori csak azért fogadott el,
hogy béke legyen a csaladban,
anyjanak ne okozzon szomo-

rasagot, fajdalmat. Kadas Ot-
tot az anyja mentette meg az
elziilléstdl, a férfi az asszony
mellett lett zakoban, tiszta
ingben, nyakkend6ben és fé-
nyes cip6ben hivatalba jaro
vallalati jogtanacsos.

Kadas és Gabori ismeretsé-
giik alatt jo, ha Gsszesen egy
hetet beszéltek egymassal.
Két-harom alkalommal komo-
lyan Osszezordiiltek, de aztan
késobb nem hoztdk szdéba a
konfliktust. Gabori mindig
megalkudott a helyzettel, fél-
retette onérzetét és elfelejtke-
zett szovaltasaikrol, az egész
meddo, a latszatokra épiild
kapcsolatukr6l. Most, hogy
Kadas tehetetleniil fekiidt az
agyon, minden eszébe jutott.

Kellei Gyorgy

Varjak

De hogy a szive konnyebb le-
gyen, azokra a pillanatokra,
orakra is gondolt, amikor ne-
vetés, vidamsag koltozott abba
a hazba, amelyben az anyja és
a férfi csendes szeretetben ¢élt.
Betegségének utolsod eszten-
deiben Kadas hallgatag lett,
nem mozdult ki a hazbdl,
szotlanul ilte és fekiidte at a
napokat. Felesége valtakozo
tiirelemmel, tobbnyire fesziil-
ten és kimertilten apolta.
Gabori latogatasa utan par
nappal a férfi meghalt. A fes-
témiivész éppen a korhazba
igyekezett a kocsijaval, amikor
az anyja a mobiltelefonjan
értesitette Kadas halalarol.
Mindenképpen bement a kor-
hazba, mert ir6 baratja, Hol-
16sy Aladar a szemészeten fe-
kiidt szivarvanyhartya-gyulla-
dassal. A jobb szemét kezelték.
Hollosy idén lesz hatvanéves.
Osz hajt, szakallas, jo kedélyi

fick6. Nem irt sok konyvet,
mert szeret élni, kocsmakban
licsOrdgni, froccsdzgetni és
cigarettazni. Aladar a kétagyas
szobaban egyediil fekiidt. Ga-
bori egy pillanatig elid6zott a
sebészeten, benézett a korte-
rembe, de Kadas Ott6 holttes-
tét mar elvitték. El6z6 hazas-
sagabol sziiletett fia a holmijat
szedegette Ossze egy milanyag
zacskoba.

Hollésy Aladar latvanya
felviditotta Géborit, kajan
mosoly és rekedt hang fogadta.
Az ird Oszintén Oriilt, mert
Gabori volt az egyetlen, akinek
a baratsaga nem halvanyult el
arendszervaltozas utani ,,kop-
koddos” években. Oregem, az
apolondk kikészitenek, nem

ben, szivesen venném, szolt
Aladar. Gabori széttarta a
karjait.

Amikor eljott, beszélt a
féorvos asszonnyal.

Masnap reggel Hollosy
Aladar hét orakor felkelt, hogy
elszivja az els6 cigarettajat. A
kijelolt helyiség felé indult,
de megtorpant. Egy deszkapa-
dot és asztalt latott maga el6tt
a folyoson. Az asztalon boros-
kancs6, szilvoriumos iiveg és
poharak alltak. Minden Aladar
kedvenc kocsmajahoz hason-
litott. Az ir6 megddrzsdlte ép
bal szemét.

*

Gabori Kadas Otté urnaja
mellett gondolt a korhazi jele-
netre. A féorvos asszony me-

144

a temetoben

birok magammal, mondta
Aladar, és siriin pislogott a
jobb szemével. Halapénzért
megtapogathatod a lanyokat,
jegyezte meg Gabori. Kiséreld
meg. Legfeljebb letolnak,
Osszeszidnak.

Hollosyt gépelt kéziratok
vették koriil, javitgatta a szo-
veget. Olykor heteket elblic-
celt, iras helyett inkabb iszo-
gatott és olvasott. Eletformaja
hozzatartozott a legendéjahoz.
Mar egy hete fekiidt a korhaz-
ban. Gabori Zoltan csodalko-
zott, hogy haverja milyen jol
tri a kényszerti elvonokurat.
A cigarettazasra kijeldlt hely
eléggé messze esett a szobaja-
tol, de féloranként azért elszi-
vott egy Marlborét. Am hol
vannak a froccsok és a habzo
s6rok? Ne is mondd, intette le
Géborit. Beleddglok. N6 és ital
nélkiil pokol az élet. Ha esetleg
valamit tehetnél az érdekem-

sélte, hogy Aladart meglepte a
kép, amelyet 6 festett farostle-
mezre, hogy beugrassa a barat-
jat. Aladar nagyokat nyelt,
csorgott a nyala, aztan hahota-
ra fakadt. Ekkor mar az apolo-
ndk és az orvosok is nevettek.
A festményt Gabori kora reg-
gel vitte be és allitotta fel. Az
ir6 annyira megkivanta a pa-
linkat, hogy amikor alkalmi
kozonsége szétoszlott, felolto-
z0tt, és kiszokott a legkozeleb-
bi csehoba. Két féldecit felhaj-
tott. A féorvos asszony a bara-
ti koréhez tartozott, igy meg-
uszta néhany szemrehanyo
szoval.

Az urnat a sirba asott kis
mélyedésbe helyezték. Meny-
nyivel emberségesebb az ilyen
temetés, mint a koporsos, alla-
pitotta meg Gabori Zoltan,
majd tekintetét a havas fakra
és a kopasz agakon karogd
varjakra emelte.
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Loczys diakok a Balatonért

Gondoltuk, hogy a
Loéczyba frissen bekeriilt
osztalyként tesziink
valamit a Balaton-part
tisztasagaért.

Az Edes Vizeinkért Termé-
szetvédelmi Alapitvany tagja,
Meészaros Baldzs s osztalyfo-
nokiink, Cseh Baldzs tanar Or
vezetésével egy szép oktobe-
ri pénteken a Balatonfiired-
16l Tihanyba vezet6 kerékpar-
ut felé¢ indultunk. Ugy is
mondhatnank, hogy szemetet
szedtiink, azonban ez t6bb volt
annal.

Mintegy 2,5 kilométer
hosszan gyjtottiik 0ssze az
elszort hulladékot. Elképeszto,
hogy mi mindent talaltunk:
miilanyag flakonokat, sords-
dobozokat, gumiabroncsokat,

televiziot, szamitdgépet, fény-
képezbdgépet, de még WC-
csészét is. A zsakokba gy(ijtott
hulladékot a Probio Zrt. szal-
litotta el.

Ezek egy része veszélyes
elektronikai hulladék, ame-

lyekbdl csapadékviz hatasara
a benniik talalhato, addig ko-
tott anyagok — mint az 6lom,
higany, kadmium — a Balaton
vizébe keriilhetnek, és sulyo-
san karosithatjak az €lovi-
lagot. Mi szeretjiik a Bala-

tont, 6tven év mulva is flir6d-
ni akarunk benne, és nem
értjiikk azokat, akiknek a part
menti sav csak egy szemét-
lerakohelyet jelent.

A Loczy Lajos
Gimndzium 9. C osztdlya

.

Figyelemfelhivo villamcsodulet

A sziv napjan kiilonleges
flashmobbal késziiltek

az Eotvos iskola didkjai.

A kiilonésen fentrdl jol
lathato iizenet, az Elj jo
szivvel! kirakdsaban tobb
mint kétszdzan vettek részt.
A flashmob, villamcsddiilet
népszeri miifaj a kozosségi
oldalakon, amikor egy
csoport szokatlan helyen
valamilyen szokatlan akciot,
demonstrdciot hajt végre.
Az Eétvos diakjai a legtisz-
tabb, mindenki szamdra
érthetd iizenetet rendkiviil
latvanyosan fogalmaztik
meg. Varjuk a kovetkezot!

A szaraz, érzékeny
bor apolasra szorul

%) Biotitok

(Gyogytéka

A téli honapokban mindig
észreveszem, hogy a bo-
rom kénnyebben Kisza-
rad. Kellemetlen, esetleg
fajdalmas, amikor huzo-
dik, berepedezik a bér
akar az arcunkon, akar
a kézfejiinkon. Nincs
mese, ilyenkor taplalobb
krémekre, olajokra van
sziikség!

Testiink fedetlen részei igen-
csak megsinylik az iddjaras vi-
szontagsagait, ha nem figyeliink
oda. Télen kiilondsen az arcunk
és a kézfejiink borének kell
felvennie a harcot a hideg leve-
g6vel és a metsz6 széllel. Mind-
ezek a kornyezeti tényezok
nagy kihivas elé allitjak a bo-
riinket. A téli idészakban batran
hasznalja a zsirosabb krémeket,
a borapold olajokat!

Megoldas: sheavaj

A sheavajat a Nyugat-Afri-
kaban honos karitéfa termésé-
bél, a csonthéjas sheadiobol
allitjak eld. Evente altalaban
egy-két alkalommal sziiretelik
a szilvahoz hasonlo gyiimélcso-
ket, melyeknek a belsejét dssze-
torik, aprora zuzzak, és vizzel
Osszekeverve tiiz f6l6tt ovato-
san melegitik. A diobdl kicsa-
p6do zsiradék Osszegytilik a
fézet felszinén; az eredmény
egy tortfehér szinti, édeskés il-
lati ndvényi zsiradék, a sheavaj.
E természetes elkészitési mod-
nak kdszonhetéen a sheavaj

nem tartalmaz sem kémiai

vegyszereket, sem tartosito-

szert, viszont gazdag bortaplald

A-, E- és F-vitaminban. A shea-

vaj nagy elénye, hogy nehezen

avasodik, igy légmentesen ta-

rolva négy évig is megorzi a

mindséget.

En a koévetkezdk miatt ked-
velem a sheavajat:

— boérnyugtatd hatasu

— védi a bort a kiszaradastol,
bortaplalo hatast

— serkenti a sejtek regeneracio-
jat, gyogyulasat

— az ekcémas bort is nyugtatja,
gyengéden apolja

— akotoszovetek rugalmasabba
valnak, igy terhességi csikok
megeldzésére is jo

— nem irritalja a bort

— védi abort az id6jaras viszon-
tagsagai ellen

— napozaskor is hasznalhato,
mert az ember szamara karos
UV-sugarakat is képes meg-
sziirni (néhany faktorszamu
védelmet biztosit)

— csecsemdk borét is apolhatjuk
vele, mert segit megel6zni az
irritaciokat

— a merev, szaraz, karosodott
hajat is apolja

A zsirosabb allagli sheavajat
hasznalhatja akar arckrémként,
akar testapolo krémként.

A tokéletes minéségli shea-
vajat keresse a Biotitok Gyogy-
tékaban! X)

Livia, az 6n gyégyniévény-
szakértdje

Biotitok Gyogytéka, Bala-
tonfiired, Kossuth utca 19.

Nyitva tartas: hétf6—pén-
tek: 9—17, szombat: 9-12

Tel.: 20/595-3062

Kalandozas torténelmi emlékek nyomaban

A Balatonfiiredi Radnoti
Miklés Altalanos Iskola
negyvenot hetedik
évfolyamos didkja a
Hatartalanul program
keretében szeptember
utolsé hetében 6t napot
toltott Szlovénidban és
Horvatorszagban.

Kiranduldsunkon a hatar
menti szlovéniai magyar
nyelvteriilet természeti és kul-
turalis kincseinek megisme-
rése utan Horvatorszagba utaz-
tunk. Ellatogattunk az Erd6-
dyek és Zrinyiek egykori bir-
tokaira: Varasdra és Csaktor-
nyara. Ezutan az egykori ,,ma-
gyar tengerpart” gazdag 6rok-
ségével és paratlan hangulata-
val ismerkedtiink. Elutaztunk
a horvat févarosba, Zagrabba
is, ahol felkerestiik a magyar
vonatkozasu torténelmi emlé-
keket.

Az elsé napon latogatast
tettliink a partosfalvi magyar—
szlovén két tannyelv{ iskola-
ban, ahol egy el6adast hallgat-
tunk meg a szlovéniai magyar
oktatas helyzetérdl, betekintést
nyertlink az iskola életébe,
valamint megismerkedhettiink
a helyi magyar didkokkal.
Dobronok telepiilésen Kozép-
Europa legnagyobb orchidea-
farmjat tekintettiik meg. Lend-
véra utazva a szlovéniai ma-
gyarsag kozpontjaval ismer-

kedhettiink meg. Itt megtekin-
tettilk a Banffy—Eszterhazy-
kastély kiallitasat: Zala Gyorgy
alkotdsainak miniatlir masat,
valamint a hetési tajegység
jellemzd viseletét és hasznala-
ti targyait. Nagy meglepetésre
és szerencsére lathattuk Marc
Chagall iddszaki kiallitasat is.
Felkerestiik a Makovecz Imre
tervei alapjan épiilt lendvai
kultarpalotat. Felkapaszkod-
tunk a lendvai sz6l6hegyre,
ahol a Szentharomsag-kapolna
talalhat6, Hadik Mihaly t6rok-
ver$ hadvezér iivegkoporso-
javal. A nap végén Fels6lend-
van, Szlovénia legnagyobb
kiterjedésti varaban tettiink
latogatast.

A masodik napon megte-
kintettiik Bantornya Arpad-
kori templomat, amelynek
kozépkori freskoit Aquila Ja-
nos festette. Megtudtuk, hogy
a Szent Laszlo-legenda abra-
zolasa az egész Karpat-meden-
cében is egyedi értéket képvi-
sel. Ellatogattunk a Betalikon
talalhaté Zichy-varba, ahol
megtekintettiik annak patika-
kiallitasat, valamint a neoba-
rokk-klasszicista Szent Lasz-
16-templomot. A kora délutani
orakban Csaktornyan, a Zri-
nyiek sasfészkében tettiink
sétat. A var felyjitas alatt allt,
igy a Murakdzi Muzeum nem
volt latogathatd, de az udvaran
allo, Zrinyi Miklos kolto és

hadvezér emlékmiivénél meg-
emlékeztiink a kursaneci erd6-
ben tortént szornyl tragédia-
rol. Akozeli Fels6zrinyifalvan
megkoszoraztuk azt a Zrinyi-
obeliszket, amelynek eredeti-
jét Csaktornyan, a Murakozi
Muzeumban allitottak fel. Ezt
kovetden Europa egyik leg-
szebb barokk varosaba latogat-
tunk. Varasd 200 éven at Hor-
vatorszag févarosa volt. Va-
rosnézésiink soran felkeres-
tiik a csodalatosan felujitott
Erdédy-varkastélyt, a barokk
belvarosbeli megyehazat, a
Draskovics-palotat, a székes-
egyhazat és a gyonyorii varos-
hazat.

Aharmadik napot egy hosz-
szu sétaval kezdtiik Zagrab-
ban, Horvatorszag fovarosa-

ban. Meglatogattuk a Kapta-
lan-dombon emelt Szent Ist-
van-székesegyhazat. A kincs-
tarban megtekintettilk Szent
Laszl6 koronazasi palastjat és
ereklyéjét, I1. Andras szentfol-
di hadjaratarol hozott ereklyé-
it, a csodalatos kozépkori ima-
konyveket és a Corvinakat.
Sétank soran ellatogattunk a
Fels6varosba, itt a Jellasics
teret, valamint a Szent Mark
teret a Szent Mark-templom-
mal és a horvat parlament
épiileteit tekintettiik meg.
Kés6é délutan mar az Adriai-
tenger partjan épult kikotova-
ros, Fiume (ma Rijeka) torté-
nelmi belvarosanak nevezetes-
ségeivel ismerkedtlink. A ki-
kotében megemlékeztiink
Baross Gabor, a ,,vasminisz-

ter” munkassagarol, és koszo-
rut helyeztiink el emléktabla-
jénal. Crikvenicaban estefelé
foglaltuk el a tengerparttol
minddssze 200 méterre talal-
hat6 szallasunkat.

Anegyedik napon a Monar-
chia elevenedett meg a horvat
tengerparton, hiszen Abbazia-
ban (ma Opatija, Balatonfiired
testvérvarosa) az egykori ma-
gyar udiil6helyet kerestiik fel
a Kvarner-6bolben. Mesebeli
sétat tettiink a horvat tenger-
part talan legromantikusabb,
legszebb sétanyan, a hires
Lungomore sétanyon, amely
12 kilométer hosszil. A Monar-
chia korabdl szarmazd, patinas
épiiletek helyezkednek el a
sétany mentén, az egykori
magyar uralkod6osztaly han-

gulatos villaival. Felkerestiik
a Hotel Palace Bellevue-t,
amely Markusovszky Lajos
1848-49-es tabori féorvos
utolso lakhelye volt. A szalloda
falan talalhat6 emléktablanal
koszorut helyeztiink el. A me-
leg nyari id6jarast kihasznalva,
délutan sokan kiprobaltuk a
még mindig 20 Celsius-fokos
Adriai-tenger vizét. Kés6 dél-
utan egy hajoval bebarangol-
tuk a Crikvenica és a Krk-
sziget kozotti tengerszakaszt.
A tengeren atélt naplemente
latvanya felejthetetlen élmény
marad.

Az utolsé napon a Fiumé-
hez tartoz6 Tersattoba latogat-
tunk. A Tersattoi Maria bicsu-
jar6 templom kéapolnaja ma-
gyar hadihajok emlékét 6rzi
(példéul Szent Istvan, Viribus
¢és Unitis). Szinte az egész
magyar hadiflotta itt paradé-
zik a tersattoi kapolna belsd
falan. Ezt kovetden felsétal-
tunk Tersatto varaba, amelyet
a Frangepanok épitettek a 13.
szazadban. A varbol csodala-
tos latvany tarult elénk Fiume
varosaval és az Adriai-ten-
gerrel.

A hosszui utazas, programok
¢és a sétak soran idénként na-
gyon elfaradtunk, mégis azt
mondjuk, megérte. Orok él-
mény marad mindannyiunk
szamara!

Tatai Patrik, 7. B osztaly
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A legjobb nyolc koze jutottak
enedek

a Szent B

Rendkiviil izgalmas,
fordulatos és a véglete-
kig kiélezett mérkaozé-
sen sikeriilt kiharcolni

a tovabbjutast a Magyar
Kupa nyolcaddonté-
jének visszavagojan
november 1-jén Go6-
dollén.

A Szent Benedek Balaton-
fired Roplabda Akadémia
(SZBBRA) csapata az els6
meccsen megszerzett 3:0-s
gy6zelem utan a Penta-
G6dolldi RC-t6] elszenvedett
vereség ellenére 5:3-as Gssze-
sitett eredménnyel a legjobb
nyolc koz¢é keriilt. A mindosz-
sze négyéves multra visszate-
kint6 Szent Benedek Balaton-
fiired Roplabda Akadémia
eddigi legnagyobb sikere ez.
A negyeddontében nem ki-
sebb ellenfél, mint a Vasas var
a balatonfiiredi lanyokra.

A hosszll hétvégét ismét
egy rangadoval zarta a fel-
néttesapat, hiszen november
5-én a budadrsiek latogattak el
Fiiredre. A két csapat hasonlo
jatékerot képvisel, igy izgal-
mas meccsre lehetett szami-
tani. Rdadasul a mérkdzést
megel6zdéen a Budadrsi DSE
a bajnoki tabellan megel6zte
a balatonfiiredieket.

Milodanovic Andrea tanit-
vanyai jo hangulatban és bat-
ran kezdték a mérkdzést, sok

remek nyitassal hamar elény-
re tettek szert, ami nagy ara-
nyu szettgy6zelmet hozott. A

A ﬁirdiek a Budaors DSE elleni mérkdzésen Milodanovic Andredval

2. és 3. szett azonban sokkal
izgalmasabbra sikeredett, hi-
szen mindkét jatékrész végén

roplabdazoi

A negyeddonto
parositasa:

Szent Benedek Balaton-
fured—Vasas Obuda
Ujpesti TE-MAV Elére/
Swietelsky-BRSE

MTK B.-pest—Jaszberény
1. MCM Diamant Ka-
posvar—-Budadrs/Fatum
Nyiregyhaza

szoros eredmény alakult ki.
Végiil mindkettébol gydztesen
jottek ki a lanyok, igy alakult
ki a 3:0 ardnyt végeredmény.

A fiirediek vezetéedzdje,
Milodanovic Andrea igy nyi-
latkozott a mérkdzést kdvetd-
en: — Rendkiviil fontos harom
pontot szereztiink ma egy na-
gyon jo meccsen. Tartottunk
ett6l a mérkozést6l, mert a
Budadrs igen veszélyes csa-
pat, soha nem lehet tudni,
hogyan fognak jatszani. Sokat
videdztunk, elemeztiik dket,
felkésziiltiink. Amellett, hogy
nagyon fontos gy6zelmet arat-
tunk, ki szeretném emelni,
hogy tjra tudtunk 20 pont fe-
lett koncentralva jatszani,
téthelyzetben pontot/pontokat
szerezni.

A budadérsi csapattal szem-
ben aratott gy6zelem utan a 6.
fordulét kdvetden a csapat a
tabella 3. helyén all. BFN

TLC Acro Dance Akrobatikus
Rock N’ Roll Magyar Bajnoksag

A balatonfiiredi Acro
Dance Akrobatikus Rock and
Roll Sporttanc Egyesiilet az
elmult évek sikereit alapul
véve 10. alkalommal vallalko-
zik arra, hogy akrobatikus
rock and roll tdncversennyel
szinesitse Balatonfiired varos
elismerten gazdag, szinvona-
las kulturalis és sportéletét.

A rangos eseményen 23
hazai sportegyesiilet 632 tan-
cosa, varhatoéan 60 formacidja,

November 17., szombat 11
oratol Balatonflireden
Balaton Szabadid6-

és Konferencia-kdzpont-
ban, Balatonfiired,
Horvath M. u. 64.

hat kategdriaban, valamint 46
paros két kategoriaban verse-
nyez a bajnoki cimért és a
ranglistapontokért 11 oratol a
selejtez6kon és 17 oratol a
dontoén.

Az Acro Dance SE igen
népes versenyz0i létszammal,
74 tancossal vesz részt a baj-
noksagon, 8 formacioban és
két children parossal.

Bizunk benne, hogy a mii-
faj és a rendezé Acro Dance
SE meglévé szimpatizansain
kiviil ez évben is sokan csat-
lakoznak a rock *n’ roll tancot
és sportot szeretd barataink
népes taborahoz.

Tromlerné Rusz Rita
egyesiileti elnok,
Acro Dance SE

N

Szabadidd és Konierencia Kazpont

FEE L Sportprogram

8230 Balatonfiired, Horvath Mihély u. Tel.: +36(87)480-196. Fax: +36(87)482-193
e-m@il: balatonkonferencia@t-online.hu
honlap: http://www.balatonkozpont.hu/

November 17., 11.00-20.00
Acro Dance Magyar Bajnoksag utanpétlas paros és
junior-felnétt lanyformacios verseny
November 24.
Dunantuli Reformatus Egyhazkertlet fels6s hittanos
talalkozéja
November 25., 16.00
BKSE-Banik Karvina EHF Kupa-mérkézés

A MUSORVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

Viarjak
Ebben az évben is
megrendezi a Balatonfii-
redi KSE a kivalasztéjat,
ahol a 2003-2005 kozott
sziiletett leendd fiatal
kéziseink és csaladtagja-
ik megismerkedhetnek
szakmai munkank
iranyitéival, progra-
munkkal, elvarasainkkal
és lehetoségeinkkel.

A november 26-i kivalasz-
to — amelyet a Balaton Sza-
badid6- és Konferencia-koz-
pont Panorama termében
rendeziink — tervezett menet-
rendje.

16.30: talalkozo, bemutat-
kozas

17.00: az Akadémia Hotel
és a létesitményeink megte-
kintése

18.00: edzés az Eotvos is-
kola csarnokaban

Balatonfiired kézilabda-
egyesiilete a tizenkettedik
szezonjat kezdi a magyar él-
vonalban. Bajnoki és Magyar
Kupa-bronzérmek, EHF Ku-
pa-szereplések vannak a di-
csOségtablajan.

Sikereink elvalaszthatatla-
nok a fiiredi utanpotlas-neve-
1ést6l. Gyorgy LaszIo iranyita-
séval hazank egyik legered-
ményesebb utanpotlasbazisa
alakult ki Balatonfiireden.
Junior-, ifi, serdiil6 bajnoki és
didkolimpiai aranyérmek és

a tehetséges fi

dobogos helyezések dicsérik a
szakmai stab munkajat. A ta-
valyi szezonban egy diakolim-
piai arany és egy ifibajnoki

- - I—q

eziist keriilt a vitriniinkbe.
Ennél is tobbet mond, hogy a
jelenlegi felnéttkeret tizenki-
lenc tagjabol tizenketten itt
nevelkedtek. Kiilon 6rom és
biliszkeség szdmunkra, hogy
nyolc fiiredi nevelési fiatal
mar bemutatkozhatott a nem-
zeti valogatottban, és koziiliik
négyen a legrangosabb eurd-
pai kupaban, a BL-ben is pa-
lyara léphettek. Jelenlegi kor-
osztalyos fiataljaink koziil
kilencen a junior-, 6ten-dten
pedig az ifjusagi, illetve a
serdiilévalogatott tagjai.

A szakmai munkaval par-
huzamosan épiilt ki a fiiredi
utanpoétlas infrastruktaraja.

atalokat

Két, minden igényt kielégitd
munka- és versenyhelyszin, a
Léczy gimnéazium és az Eot-
v0s iskola tornacsarnoka szol-
galja fiataljainkat. 2017 ota a
varosi uszoda mellett felépiilt
Akadémia Hotel az ifji kézi-
sek lakhelye.

Szakmai munkank szoro-
san kapcsolodik a Loczy Lajos
Gimnéaziumban és a Szent
Benedek-rend fiiredi tagintéz-
ményében folyd pedagdgiai
munkéhoz, ahol fiataljaink a
kozépfoka tanulmanyaikat
folytatjak.

Karpati Krisztian,
a BKSE utanpotlas-
szakagvezetdje
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ACYKONTROLL TANFOLYAM

BALATONFUREDEN
DECEMBER 1-2, 8-9.

Balaton Szabadidé- es Konferenciakézpont
Horvath Mihaly u. 64

Oktato: Baglyas Gyorgy

Jegyvasarlas: Balatonflred Tourinform Iroda (Blaha Lujza u. 5) T: 87/580-480
Keszpenzes jegyvasarlas szeptembertol

Tovabbi informacié és online jegyvasarlas:
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ARANYCSILLAG
GYOGYSZERTAR

BALATOMNFURED, ZSIGMOND U. 1,

h TEL.: (87) 788 360
1

]‘ WWWARANYCSILLAGPATIKA.HU

TOM LUMEN
KONCERT

Aricsi Néphie
(Balaronfiired, Licey Lajos w, 62,)
2018. novernber 24, 18.00 dra

A november 24-1 koncertre eddiz nem hallont dalekikal
s sziornikkal késeil,
A belepés dijtalan!

Infarmacid: wwwiomlumen,com,

wwwkultura balatonfured b, info@ furedkulsbu,
+36 (87) TEE-456, +36 (30) 378 -1231

WMMvﬂighhﬁmeﬁﬂmnﬁuﬁ
kiinyvében mutat be dltaldnos térvényszeriiségeket a sikerrvél.

A 2, tiirvény: A teljesitmény korlitos, a siker korlatlan,

Erdekli, hogy Barabdsi Albert Laszlo
- aki megtestesiti a sikeres embert -
milyen értelmezést ad a sikerrdl?

Sok szeretettel varjuk a Zsido Kivalosagok Hazaban

a Tudo/vasmanyok - konyvklubban
2018. november 30-an 17.00 orakor

ahol Pazmany Jozsef eloadasa keretében
osztja meg veliink olvasonaplojat Barabasi
Albert Laszlo a kézelmiltban megjelent s
KEPLET cimii konyvérol E BHRHHHS'
majd a szerzé gondolatait kévetve w

beszélgetiink. és megprébaljuk megérteni a siker ' KEPL
mibenlétét, annak természetét, a hilozatokhoz H
vald viszonyét és relativitasat

Az elfadas ingyenes, de részvételi szindélat kérjiik
sziveskedjen jelezni az info@zsidokivalosagok.hu
e-mail cimen, vagy a 87 782 592 telefonszdmon

Balatonfiired, Bajcsy-Zsilinszky Endre u. 32, » 06 87 782-502
AL E B D E oS00 N infoifizssdcidviosagok. hu Teoebopk. oony ERSovaCs Sgoknags

& ZSIDO KIVALOSAGOK HAZA

BANK t‘!“
BURGENLAND

-{ SOPRONq

Elso lépés
a bizalom...

(f) www.sopronbank.hu

BALATONFUREDI FIOK
Aracsi Ut 16.
+36 87 581120




