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Oszi kék

Csanyi Vilmos és Géczi Janos

konyve két Homo sapiens

beszélgetése az élet dolgairol.
6. oldal

Fuben-faban
egészség

Takécs Ferenc kertészmérnok
a tiszta kornyezet sziikiilésé-
rél, a vandorld novényekrol.

8. oldal

Uj emeletet kap
a rendelointézet

Szaz négyzetméteres emelettel bovitik a rendeldintézetet

Nyolcvanmilli6 forintos
unios tamogatas révén

Uj emelettel boviil a
varosi rendeldintézet.
Korszeriibb koriilmé-
nyek kozott miikédhet
tovabb a védonéi szol-
galat, és javul az iigyeleti
ellatas szinvonala is.

A rendeldintézet kiemelt
helyet foglal el a varosi és a
térségi egészségligyi alapella-
tasban, fejlesztése ezért min-
denképp indokolt. A projekt
keretében 0j, szaz négyzetmé-
teres emeletet kap a rendeld-
intézet, ide koltézik majd a
védondi szolgalat. A munka-
latok mar javaban zajlanak,
varhatdan aprilis végére befe-
jezddik a beruhazas.

A védoéndi korzetek Bala-
tonfiireden a teljes koroszta-
lyos ellatast lefedik, jelenleg
azonban a hétfds szolgalatnak

minddssze masfél szoba 4ll
rendelkezésre, amely a jelen-
tos zsufoltsdgon tul egyéb
problémakat is felvet. A jelen-
legi munkakortilmények nehe-
zitik a szakmai munkat, az
egészségiigyi személyzet nem
tudja megteremteni azt az in-
tim légkort, amely sziikséges
egy terhes vagy gyermekét
egyediil neveld, tamogatasra
szorul6 anya ellatasahoz.

Az uniés tdmogatas segit-
ségével az onkormanyzat
korszeri kornyezetet alakit
majd ki az 0j védéndi blokk
megepitésével. A projekt ke-
retében a rendelSintézet udva-
ran két gépkocsi befogadasara
alkalmas garazs is épiil, illetve
a kerékparral kozleked6k sza-
mara is kialakitanak egy uj
tarolot a fobejarat kozelében.
A beruhazas részeként napele-
mes rendszert is telepitenek az
intézet tetejére. MT

Szabadsagunk unnepe

Ma is kozel allnak hozzank 1848 marciusanak hosei

Az 1848-as forradalom
jogokat teremtett,
méltosagot és szabadsa-
got. Altala sziiletett meg
a modern, polgari,
parlamentaris Magyar-
orszag. A magyar
szabadsag iinnepe ez

— mondta a marcius 15-e
alkalmabdl rendezett
megemlékezésen Boka
Istvan, Balatonfiired
polgarmestere.

— Ma is lenyligoz, hogy a
kozos szandék, a szabadsag-
vagy, a nemzet felemelkedé-
sének fontossaga, az azért valo
kiallas és aldozatvallalas
mennyire feliilirta az egymas-
nak fesziil kiilonbségeket.
Megteremtette az erd (piros),
a hiség (fehér) és a remény
(zold) trikolorjat. Szeretjiik
marcius 15-ét, mert biiszkévé
tesz, mert az altala nyert sza-
badsag megsziilte a nemzetiin-
ket, mert hései szerethetdk,
akik ma is kozel allnak hoz-
zank — fogalmazott Boka Ist-
van, aki beszédében felidézte
a korabeli eseményeket, azt,
ahogy egyiitt harcolt a magyar
kolto, a lengyel tabornok, az
olasz grof és az 6rmény keres-
ked6. Hangsulyozta: torténel-
mi tény, hogy a gy6ztes forra-
dalomnak koszonhet6en szii-
letett meg a modern, polgari,
parlamentaris Magyarorszag.

Bdéka Istvian polgdrmester a Széchenyi-szoborndl mondott iinnepi beszédet

— Sohase feledjiik, a marci-
usi ifjaknak, a honvédeknek,
a falvak népének, a martir
vértanuknak koszonhetjiik,
hogy itt és magyar nemzetként
¢lhetiink. A marciusi ifjak a
mai vilagban is mendk lettek
volna. Vasvari, Jokai, Pet6fi,
Irinyi és a tobbiek a mai, digi-
talis vilagban is feltalaltak
volna magukat. Vaganyak
voltak és nagyon tehetségesek.
De a feladat és a torténelmi

pillanat felnétté érlelte Oket.
Pet6fi romantikaja, Széchenyi
intellektusa, Wesselényi ereje,
batorsaga, Gorgey katonai
zsenije, Kossuth gyakorlatias
cselekvoképessége — micsoda
hésok k. Erkodlesi példajuk
0rok — mondta a polgarmester.

—Ha nincsen multad, akkor
nem tudod, ki vagy. Ez igy van
anemzet szintjén is. Van mire
emlékezniink. Ma is az a fel-
adatunk, hogy atéljiik a forra-

dalom szellemiségét, azono-
suljunk héseivel — zarta beszé-
dét Boka Istvan.

A megemlékezésen Lukacs
Sandor Kossuth- és Jaszai
Mari-dijas szinmiivész, illetve
Szvorak Katalin Kossuth- és
Liszt Ferenc-dijas népdaléne-
kes idézte meg a marciusi
forradalom szellemiségét,
majd az egybegytiltek megko-
szoruztadk a Tagore sétanyon
allo Széchenyi-szobrot. MT

Fotokiallitas: Irék a Balatonnal

Orkény Istvan, Juhasz
Ferenc, Mandy Ivéan,
Pilinszky, Kassak, Illyés,
Wedres Sandor, Nemes
Nagy Agnes, Ottlik Géza
egyiitt. A Vaszary Galé-
ridban nyilik kiallitas

a Balatonnal nyaralé
irokat megorokito
korabeli fényképekbdl.
Mindenki itt van, aki
szamit, hiszen az 6tve-
nes, hatvanas, hetvenes
években a Balatonnal
keresett némi feliidiilést
az irék zome.

Balatonfiired, Tihany, Szig-
liget a harom sarkalatos hely-
szin. Vendégeskedés Liptak
Gabor fiiredi hdzaban, a szig-
ligeti alkotohazban, illetve a
nyaraldkban ellesett pilla
natok.

Remek, keresetlen beallita-
st képek Nemes Nagy Agnes-
r6l és Ottlik Gézarol, ahogy
egy csonakban iilnek. Pilinsz-
ky a Rege cukrészda teraszan
mereng, Juhdsz Ferenc sajatos

Nemes Nagy Agnes és Ottlik Géza

mozdulattal vizbe ugrik, Kas-
sak saros lapattal a kezében,
Németh Laszl6 unokaival
sajkodi hazukban, Nagy Lasz-
16 a csonakjaban, Illyés pedig
nyaral6ja udvaran pozol. Tiis-
kés Tibor nyakig a Balaton-
ban. Borsos Mikl6s szobrasz-
mivész a fején egy labossal

produkalja magat — Psota Irén,
Ungvari Tamas, Radnoti Zsu-
zsa, Alfonzo, Orkény Istvan és
Makk Karoly figyeli. Néhany
felvételen Mészoly Miklos és
felesége, Polcz Alaine — két
igazan szép ember, akiknek
bonyolult egyiittélését tobb
irasbol ismerhetjiik.

Ko6z6s vitorlazasok, egy-
mast karolo6 parok, napozasok.
Az Otvenes, hatvanas évek
balatoni nyaraldinak hangu-
lata.

— A Balaton csodas, kodos
tilkre. Hat, aki itt nem tud
dolgozni, illetve alkotni, az
vagy nem ird, vagy hiilye,
vagy mindkett — irja Fekete
Istvan 1968-ban.

Az irok balatoni térfoglala-
sarol szol a Petdfi Irodalmi
Muzeum fotogylijteményét
bemutat6 Balatoni nyar — Ir6-
fényképek az 1950-es, *60-as,
’70-es években cim kiallitas.

A tarlat az irdkat lattatja
kiilonleges vagy éppen hét-
koznapi helyzetekben — egy
masik nézépontbol kapunk
betekintést a magyar kulturalis
¢élet mar jol ismert szerepldire.
A fényképek és a mellettiik
olvashato naplé-, illetve levél-
részletek, idézetek egyiitt ki-
rajzolnak egy korrajzot is. A
fényképek harom nagy egy-
ségre oszthatok.

(Folytatas az 5. oldalon.)

AZ 1950-ES, '60-AS, '70-ES EVEKBOL
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Osszel kezdik az utépitést

Szeptemberben kezdddhet
a Lapostelki ut masodik, befe-
jezd szakaszanak épitése,
amellyel 1étrejon a régota vart
kozvetlen kapcsolat az Aszo-
o1 ut és a Vazsonyi ut kdzott.
Az 6nkormanyzat szinte min-
den sziikséges engedéllyel
rendelkezik, a beruhazas a
tervezés utolso szakaszaban
jar — mindezt Boka Istvan
polgarmester jelentette be egy
interpellaciora valaszolva a
legutobbi testiileti tilésen.

A Lapostelki ut els6 szaka-
szat 2009 augusztusdban adtak
at a forgalomnak, ezt a Fiirdd
utca és Aszo6foéi ut kozotti
szakaszt azota is sokan hasz-
naljak, helyi autdbuszjarat is
kozlekedik rajta. A varosnak
mar akkor terve volt, hogy az
elkeriilé utat meghosszabbit-
jak. A mostani tervek szerint a
jelenlegi Laki diilé atépitésé-
vel jon létre a kétsavos utsza-
kasz, amely az Aszo6f6i uttol
indulva a Sz616si ut alatt éri el

Az uj utszakasz jelentosen csokkenti majd a felso varosrész atmend forgalmat

a Vazsonyi utat. Az épitdipar-
ban tapasztalhat6 aremelkedé-
sek miatt mar most latszik,
hogy a korabbi 460 millio
forintos koltségvetés nem lesz
elegendd, ezért a varos for-
raskiegészitésre palyazik.

A legfrissebb szamitasok
szerint 700 milli6 forint lehet
a beruhazas Osszértéke. A
fejlesztéssel teljes lesz a varost
nyugati iranyba elkeriild ut,
amitol azt varjak a dontésho-
70k, hogy jelentdsen csokken

a felsé varosrész autoforgal-
ma, hiszen az 0j szakasszal a
Véazsonyi ut feldl gyorsan és
egyszeriien elérhetévé valik az
Asz6f6i t, valamint a 71-es
szamu fout is.

Ban Laszlé

Elismereések az apolok napjan

Fizetés nélkil
probalt tavozni

A balatonfiiredi nyomo-
z0k gyanusitottként
hallgattak ki egy 43
éves, dunatjvarosi nét,
aki Balatonfiired egyik
szallodajaban két napot
is eltoltott ugy, hogy
nem rendezte szamlajat.

Az eljaras adatai szerint a
nd az interneten keresztiil
foglalt maganak szallast két
alkalomra egy cég nevében a
balatonfiiredi hotelbe ugy,
hogy a szamlat egy Gsszegben
kéri, és késébb atutalassal
rendezi. A dunatjvarosi lakos
a szallast és az éttermi szol-
galtatasokat is igénybe vette
februar 16-an egyediil, majd

februar 23-an masodmagaval.
Amikor 24-én a recepciotol
tavozni akart, zavartan visel-
kedett, s mivel atutalasos
szamlat kért, a recepcio veze-
tdje gyanut fogott, és értesi-
tette a renddrséget. A hely-
szinre érkezd jarérok a not
eléallitottak a helyi renddrka-
pitanysagra, ahol gyantsitott-
ként hallgattak ki, melynek
soran beismerte tettét.

A gyanusitott ellen — sza-
badlabon hagyasa mellett —
kisebb kart okozo csalas
veétség elkovetésének megala-
pozott gyanuja miatt indult
biintetéeljaras a Balatonfiire-
di Renddrkapitanysagon.

BFN

Kabitoszer-terjesztok
és -fogyasztok bukasa

A balatonfiiredi nyomo-
z6k hét embert hallgat-
tak ki gyanusitottként.

A Balatonfiiredi Renddrka-
pitanysag kabitoszer-kereske-
delem bintett elkdvetésének
megalapozott gyanuja miatt
folytat nyomozast egy 22, egy
26, egy 31, egy 29 éves, bala-
tonfiiredi és egy 32 éves, ka-
szaperi férfival szemben.

A jelenleg rendelkezésre
allo adatok szerint a gyantsi-
tottak az elmult idészakban
tobb alkalommal arultak kabi-
toszert.

A nyomozok a gyanusitot-
tak hazat atkutattak, ahol ka-

bitészergyanus novényeket
talaltak. A biniigyi szemle
soran ndévényi anyagmaradva-
nyokat és a tarolashoz és érté-
kesitéshez sziikséges technikai
eszkozoket foglaltak le.

A rend06rok az 6t személyt
eloallitottak a Balatonfiiredi
Rendérkapitanysagra, ahol
gyanusitottként hallgattak ki
Oket kabitoszer-kereskedelem
biintett elkdvetésének megala-
pozott gyanuja miatt.

Az tggyel kapcsolatban
egy 35 éves, zirci és egy 35
éves, fiiredi férfit is el6allitot-
tak a rend6rok, akik a megala-
pozott gyanu szerint kabito-
szert fogyasztottak. BFN

MEGHIiVO

Négyen kaptak kitiintetést a fiiredi szivkorhdazban a magyar dapolok napja alkalmabdl. Kossuth Lajos legfiatalabb huga, Kos-
suth Zsuzsanna orszdgos fodpolondként még 1849-ben szervezte meg az elso katonakorhdzat, rdairanyitva ezzel a civilizalt
vilag figyelmét a sebesiilt katondk dpoldsinak kitelességére. Sziiletése napjdn, februdr 19-én minden évben az dapoldsi hiva-
tast valasztokat iinneplik szerte az orszagban. A foton balrol jobbra Konya Anikd, a fiiredi szivkorhadz dpoldsi igazgatdja, prof.
dr. Veress Gabor figazgato és a dijazottak: Encg Jozsefné osztilyvezetd fonévérhelyettes, valamint Rodenbiicher Istvanné,
Kishaziné Izso Eva és Varga Judit szakapolo BFN Foto: Gazsi

Szeretettel meghivjuk nyilt napunkra!
A belépés ingyenes!
2019. marcius 22., péntek 10-15
8230 Balatonfiired, Udvarkoz 12.
EcoCenter Kézhasznu Alapitvany 06 1/467-0356,
Projekt kod: FVM FM-LSZF 2018-01

A projekt az Innovacios és Technoldgiai Minisztérium
tdmogatasaval valdsult meg.

INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAL
MINISZTERILIM

szelektalok.hu

Eljarast inditottak
a garazda férfi ellen

Garazdasag miatt
indult biintetdeljaras
egy 41 éves, budapesti
férfi ellen, a Balatonfii-
redi Rendérkapitany-
sag befejezte az iigyben
folytatott vizsgalatot.

Két férfi és egy no egy
Balaton-parti nyaralobél
nagy értékii televiziokat,
csonakmotorokat és
gépeket tulajdonitott el.
A balatonfiiredi rend-
orok a lopott targyak
jelentds részét visszaad-
tak a tulajdonosanak.

kovetden B. Krisztian a ha-
rom férfit arcon titotte, mely-
nek soran két sértett a foldre
esett, és egyikiiknek nyolc
napon beliil gyogyuld sérii-
lése keletkezett.

A gyanusitott ellen garaz-
dasag vétség biincselekmény
elkdvetésének megalapozott

Az eljaras adatai alapjan Mint arr6l korabban besza-

Visszaadtak a lopott targyakat

28 éves férfiakat, valamint a
49 éves not eldallitottak a
Balatonfiiredi Rendérkapi-
tanysagra, ahol gyanusitott-
ként hallgattak ki oket, és
lopas blintett elkovetésének
megalapozott gyanija miatt
eljarast inditottak elleniik.
Tovabbi két személyt orgaz-
dasag vétség elkovetésének
megalapozott gyanija miatt

a 41 éves, budapesti B.
Krisztian 2018. oktober 14-
én ¢jjel egy balatonfiiredi
szorakozohely teraszan oda-
ment az egyik asztalnal {ilé
tarsasaghoz, majd az ott
tartdzkodd harom személyt
szidalmazta és kritizalta. Ezt

gyanuja miatt elrendelt nyo-
mozas vizsgalati szakasza-
ban a Balatonfiiredi Rendor-
kapitanysag a sziikséges el-
jarasi cselekményeket elvé-
gezte, és az ligyben keletke-
zett iratokat atadta az illeté-
kes ligyészségnek. BFN

moltunk, 2018. december 22-
én érkezett bejelentés a rend-
Orségre, hogy ismeretlen sze-
mélyek egy Balaton-parti in-
gatlanbol tobb nagy értéki
LCD-televizidt, elektromos
csOonakmotorokat, kiilonféle
motoros kerti gépeket, tovab-
ba barkacsgépeket loptak el,

0sszesen tobb mint 6tmillid
forint értékben.

A Balatonfiiredi Rendérka-
pitanysag nyomozoi az adat-

L5

gyljtés eredményeként 2019.

janudr 23-an egy Pest megyei

telepiilésen elfogtak a feltéte-
lezett elkovetdket. A 44 és a

hallgattak ki a rend6rok.

A nyomozodk tobb helyszi-
nen tartottak hazkutatast, ahol
az ellopott targyak jelentds
része elokertilt. Az eszkdzoket
a rendoérok lefoglaltak, és
azokat 2019. marcius 4-én
visszaadtak jogos tulajdono-
sanak. BFN

BALATONFUREDI
NAPLO
=il Balatonfired Varos
B Onkormanyzatanak
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Bal szépébol
befekteto

Apro6 Anna, az
RTL-en futé Capak
kozott sorozat egyik
befektetéje 2006-ban,
16 évesen nyerte el az
Anna-bal szépe cimet.

Apro Anna 2012-ben
veszitette el édesapjat, dr.
Apro6 Dezs6t, a Balatonfii-
redi Allami Szivkoérhaz
kardiolégiai osztalyanak
vezetdjét, aki utan tiz céget
Orokolt.

A csaladi vallalkozasok
kozil a Cor-a Zrt. egész-

Apro Anna 16 évesen az
Anna-bdlon, kezében a bal
szépének jaro aranyalmad-
val és a herendi vazdaval

ségiigyi szolgaltatdo cég a
legkiemelkeddbb. A privat
haemodinamikai labort
édesanyjaval hat éve sike-
resen milkodtetik. Apro
Anna az Oxo Holdings
igyvezetdje is. F6 profiljuk
a feltorekvo és novekedési
fazisban levé innovativ,
dizajn- és technologiai cé-
gekre szakosodott vagyon-
kezelés.

Apro Annat az érettségi
utan felvették az ELTE Jogi
Karara, azonban egy évet
halasztotta tanulmanyai
megkezdését. Kiilfoldon
modellkedett, a budapesti
Face Model Management
tagjaként dolgozott. 18
éves koraig fitnesz-, aero-
bik- és moderntanc-verse-
nyeken indult. Tobbszords
orszagos magyar bajnok
aerobikban és Eurdpa-baj-
nok otodik helyezett.

Az IBS Nemzetkozi Uz-
leti Féiskola Business Ma-
nagement angol nyelvii
szakan szerzett diplomat.

BFN
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Szeretheto, népszeru varos

Turisztikai szezonnyiton értékelték a tavalyi évet, ismertették az idei fejlesztéseket

A vartnal nagyobb
mértékben nétt a
Balatonfiireden eltoltott
vendégéjszakak szama.
Egyre tobb az idelatoga-
to turista, akik tovabbra
is a mindségi szolgaltata-
sokat, a szezonon til-
mutaté programokat
keresik. Jelent6s turiszti-
kai fejlesztések elott all

a varos, raadasul 2020-ig
soha nem latott mértékii
tamogatasi forrast kap

a Balaton-régié — hang-
zott el a helyi turisztikai
egyesiilet évadnyitéjan.

Arendezvényen atadtak Az
év turisztikai vallalkozoja di-
jat, amelyet Zeliska Orsolya,
a Péklany pekség tulajdonosa
vehetett at. Evadnyitdt rende-
zett a helyi turisztikai egyesii-
let, amelyre a turisztikai val-
lalkozasok képvisel6it és min-
den, az egylittmtikodésre
nyitott érdekl16d6t vartak.

Az Osszejovetelen Boka
Istvan polgarmester tartott
tajékoztatdt a varos turisztikai
bevételeirdl és a fejlesztési
lehetdségekrdl. Mint elhang-
zott, hat szazalékkal tobb
vendég érkezett a varos keres-
kedelmi szallashelyeire tavaly,
mint egy évvel korabban, igy
995 ezerre nétt a vendégéjsza-
kak szama. Mindez tartds €s
stabil novekedést jelent a va-
ros addobevételeiben, tavaly
mintegy 1,4 milliard folyt be
az idegenforgalmi, illetve az
ipar(izési adobol.

— Kiemelt fejlesztési tdmo-
gatast kap a Balaton-régio,

2014-2020 kozott 365 milli-
ard forint unids, illetve hazai
forrast hasznalhat fel a térség.
Negyvenmilliard kifejezetten
a vizmindséget érinti majd.
Elni kell ezekkel a lehetdsé-
gekkel, ahogy azzal is, hogy
2023-ban Veszprém lesz Eu-
ropa kulturdlis févarosa. A
program a balatoni és a bako-
nyi térségnek is elonyére val-
hat. Tobb nagy varosi fejlesz-
tés elindul ebben az évben,
vannak tovabbi terveink, de
latjuk azokat a pontokat is,
ahol fejlodniink kell. Egységes
varosmarketingre, komplett
turisztikai csomagokra van
sziikség, és minél tobb egész
éves nyitvatartast biztosito
mindségi szolgaltatasra — fo-
galmazott Boka Istvan.
Elkezddédik a felsé varos-
rész rehabilitacidjanak terve-
zése, az egymilliardos zo6ld
program keretében a fehér

templom és az evangélikus
templom ko6zotti leromlott al-
lapott varosrész Gijul meg.

Jelenleg is zajlik a Balaton
Szabadidékdzpont szabadtéri
szinpadanak felujitasa, a
Zakonyi sétany mélygarazsa
folotti teriilet fejlesztése. Var-
hatdan ez év szeptemberében
elkezdédhet a Brazay strand
teriiletének rehabilitacioja, az
uj kozpark kiépitése. Majus-
ban indulhat a Léczy gimna-
zium atépitése, a nyar végén
elkezdddhet az Esterhazy-kas-
tély 700 millios feltjitasa.

A kemping teriiletén 70
szobas szalloda és 140 férdhe-
lyes kikotd épiil, unids forras-
bol megépiil a Lapostelki ut
elkeriilo szakasza, a Loczy-
barlangnal latogatokozpont
létesiil, a Miszaki Egyetem-
mel kdzosen pedig kutatas-
fejlesztési kozpont 1étesiil az
innovacios kozpont folotti

ingatlanon — sorolta a fejlesz-
téseket a varos polgarmestere.
— Az egykori Huray-piac
teriiletén konferencia-kdzpon-
tot létesitenénk, de ezt a beru-
hazast csak abban az esetben
kezdhetjiik el, ha ki tudjuk
vaéltani a jelenlegi parkolohe-
lyeket, valamint meg tudjuk
oldani ennek a résznek a koz-
lekedését. 1,5 milliard forint
tamogatast sikertilt mar 6ssze-
gyUjteniink a Forras Sportpark
fejlesztésére, itt egy négyhek-
taros zold teriilet 1étesitését €s
sportpalyak kialakitasat ter-
vezziik, de ebben még nincs
dontés és kialakult elképzelés
sem — mondta Boka Istvan.
Cserép LaszIo, az onkor-
manyzat miivel6dési osztalya-
nak vezetdje szintén a varosi
programok megujitasat és az
egységes varosmarketing fon-
tossagat hangsutlyozta. Java-
solta, hogy a fiiredi szallodak

televizidikon mutassak be a
vendégeiknek a varost és a
programlehetdségeket.

Bérocz Istvan, a Balatonfii-
redi Turisztikai Egyesiilet el-
noke kiemelte: 0j varosi tu-
risztikai stratégia késziil,
amelynek fobb hangstlyai a
mindségi szolgaltatasok, a
marketing erdsitése, egész
éves programok, valamint az
onkormanyzat, a FiiredKult és
a turisztikai egyestilet kdzotti
egyiittmiikodés.

— Az elzetes varakozasa-
inkhoz képest is tobb vendég
érkezett tavaly a varosba, Fii-
red szerethetd és népszeri
véaros. Oriilink ennek, de to-
vabb kell dolgoznunk. Fontos,
hogy egész évben tudjunk adni
programokat, meggy6z6dé-
sem, hogy a gasztronémiaban
még sok lehetdség rejlik — vé-
lekedett Borocz Istvan.

A Margaréta Hotelben
megtartott évadnyitd esemé-
nyen atadtak Az év turisztikai
vallalkozdja Balatonfiireden
szakmai dijat is.

Hat jeldltre (Barabas Bar-
na— Zelna Boraszat, Hortobd-
gyi Gergely — Nagyi Kertje,
Kantor Zsuzsanna — Bistro
Sparhelt, Kara Zsuzsanna —
Aracsi Cukraszda, Soponyai
Robert — Giorgi Pizzéria,
Zeliska Orsolya — Péklany
pékség) lehetett leadni a vok-
sokat interneten, illetve a
rendezvény helyszinén. A dijat
végiil a szavazatok alapjan
Zeliska Orsolya, a kézmiives
pékség tulajdonosa vehette at.

(Interjunk Zeliska Orsolya-
val az 5. oldalon.) MT

Mar kaphatok az Anna-bali belépok

Mar kaphatok jegyek az
idei, 194. Anna-balra. A julius
27-én tartandd eseményt a
hagyomanyoknak megfelel-
en az Anna Grand Hotel ter-
meiben és patinas udvaradban
rendezik meg. A balt ezlttal is
az Anna Fesztival vezeti fel
szivhalaszattal, primasver-
sennyel és operagalaval.

Az 1jdonsagokat is tartal-
maz6 eseményre kozel 6tszaz
vendéget varnak, koztiik neves
kozéleti szereploket. Az or-
szag egyik legrégebbi tarsa-
dalmi eseményére a belépok

80 ezer forintért kaphatok. A
jegy idén a welcome drink, az
otfogasos, exkluziv bali va-
csora, valamint a bali progra-
mokon valo részvétel mellett
egy korlatlan fogyasztast biz-
tositd italcsomagot is tartal-
maz, melyben borszortiment,
udit6, asvanyviz és kavé is
szerepel.

A hagyomanyoknak meg-
feleléen minden holgy sorsza-
mozott herendi porcelanszivet
kap ajandékba. Jellemzden
nyolcf6s teritett asztalok fo-
gadjak majd a bal vendégeit az

épiiletben, illetve az arkadok
alatt, az udvarban pedig kerti
butorokat és konyokldasztalo-
kat helyeznek el a szervezok.
Evek 6ta rendkiviil nagy az
érdeklédés a bal irant, mar
tavaszra rendre elfogynak a
belépok, érdemes tehat minél
elébb megrendelni azokat.
Jegyek csak online, az Anna-
bal honlapjan, a www.annabal.
hu oldalon igényelhetdk.
Tavalyhoz hasonldan ezit-
tal is lesz utcabal, és megren-
dezik a hagyomanyos kisérd
programokat is. BFN

Uj, balatoni kerékparos tiratutvonalak

Tizenharom szakmai
szervezet irta ala azt az
egyiittmiikodési megal-
lapodast, amely 1,2
millidrdos uniés forras-
bol a Balaton kerékpa-
ros turisztikai szolgalta-
tasainak fejlesztését
biztositja. A térség aktiv
kikapcsolodast 6sztonzo,
bringas fejlesztései b6
masfél év alatt valésul-
nak meg.

A megallapodas célja, hogy
az érintett felek egyiittmikod-
nek a balatoni biciklis taratt-
vonalak bdvitésében. A fej-
lesztés nem érinti a Balatoni

bringakorat nyomvonalat, vi-
szont 600 kilométer 1j, kerék-
parozhat6 Utvonalat jel6lnek
ki a térségben, amely mentén
szervizeket, pihendhelyeket,
informacios tablakat helyez-
nek el, Fiireden egy szolgal-
tatopontot is kialakitanak.

A térségben egyre népsze-
ribb a profi és az amator ke-
rékpérozas, amiben jelentds
potencial rejlik az orszagos
turizmus szempontjabol is
— hangzott el a fiiredi Marga-
réta Hotelben rendezett sajto-
tajékoztaton. Princzinger Pé-
ter, a konzorciumot vezeto
Magyar Kerékparos Szovetség
elndke hangsulyozta, az a cél,

hogy a mindségi szolgaltata-
sokat kereso, fizetOképes tu-
ristak érkezzenek a régioba,
ehhez azonban jo6 mindségil
kerékparutakra, hosszan nyit-
va tart6 helyi szolgaltatokra és
k6zos gondolkodasra van
sziikség. A balatoni turizmus
élénkitésének egyik fontos
eszkoze a foleg Osszel és ta-
vasszal népszerii kerékparos
turizmus. Szempont az is,
hogy a turisztikai forgalmat a
part menti telepiilésekrdl to-
vabbiranyitsak a parttol 25-30
kilométeres savon beliil 1évo
szolgaltatokhoz. Ezt a célt
szolgalja a most bejelentett
turisztikai fejlesztés.

A Magyar Kerékparos Sz6-
vetség, Balatonfiired, Keszt-
hely, Balatonf6ldvar onkor-
manyzata, a Balatoni Kor
Egyesiilet, a Balatoni Turiz-
mus Szdvetség, a Magyar
Tourinform Szovetség, a
Bahart Zrt., a Sefag Zrt., a
Bakonyerd6 Zrt., a Balaton-
felvidéki Nemzeti Park, a
Magyar K6zut Nonprofit Zrt.,
valamint a Magyar Széllodak
¢és Ettermek Szovetsége iilt
asztalhoz, hogy alairasukkal
hitelesitsék az eddigi legna-
gyobb biciklis turisztikai fej-
lesztési 0sszefogast a balatoni
régioban.

Martinovics Tibor

Tavalyi tarifak
a fizetoparkolokban

Marcius kozepétol ismét
fizetni kell a varosban a
parkolasért. A parkolasi
dijak, a fizet6 iddszakok
és teriiletek, valamint

a bérletek arai nem
valtoznak, a tavalyi
szabalyok érvényesek
tovabbra is.

Marcius 15-t61 oktober
végéig kell majd ebben az
évben fizetni a varosban a
parkolasért. A 71-es fout va-
rosi atvezetd szakasza alatt
tizemelnek a fizetds parkolok,
a Blaha Lujza utcaban idén is
tilos a megallas.

Parkolési dijat fizetni ér-
mével és mobiltelefonnal is
lehet, a Kisfaludy utcaban, az
Esterhazy strandi parkoloban
és a Zakonyi sétany mélyga-
razsaban bankkartyas dijfize-
tésre is van mod.

A mobiltelefonon keresz-
tiil torténd fizetésre tovabbra
is minden parkoldban van
lehetdség.

A 280 féréhelyes Huray
utcai parkoldéban o6ranként
200 forintba keriil a parkolas.

A Honvéd, illetve a Borsos
Mikl6s utca parkoloiban 300
forint, mig a kiemelt 6vezet-

nek szamito Kisfaludy utca-
ban tovabbra is 500 forint a
parkolasi dij, a felsé varos-
részben 170 forintba keriil
oranként a parkolas.

A Kisfaludy strand, vala-
mint a kemping el6tti kiépi-
tett, ingyenes nagy parkolok
tovabbra is rendelkezésre
allnak, ezek a 71-es f6éutrol
konnyen megkozelithetdek,
€s gyalogosan sincsenek
messze a frekventalt parti
résztol.

A fiiredi lakosok az éves
lakossagi bérletet 2900 forint-
tért valthatjak meg, idén is
gépjarmiivenkeént lehet igény-
be venni az éves parkolasi
jogosultsagot, azaz akinek
tobb autd van a nevén, és
nincs adotartozasa, akar
mindegyik autdjara kérhet
bérletet. A lakossagi és mély-
garazsbérletek mar kaphatok
a Probio Zrt. irodajaban.

A parkolasi rendszer mii-
kodtetésével, a dijak kiszaba-
saval, valamint a kiillonb6z6
z6nak kialakitasaval tovabbra
is kettds a szandék: a telepii-
1¢és leglatogatottabb részének
forgalomszabalyozasa, illetve
areformkori varosrész védel-
me. Martinovics
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#EgY ember, akip meg ¢
Nem ismertiink?

»Egy ember, akit meg eddig

nem ismertiink”

»Minden targyhoz valami
emlékezet van kotve”

A Pet6fi Irodalmi
Mizeum Jokai-gyiijte-
ményében szamos olyan
teriilet volt, amit eddig
még nem foglaltak
nyilvanos katalégusba.
A tavaly megjelent uj
kotetet — benne a targyi
hagyatékkal, a diszal-
bumokkal, valamint

a képzomiivészeti és
fényképgyiijteménnyel
— a magyar szépproza
napja alkalmabol
mutattik be a Vaszary
Galériaban.

— Nagy kiilonlegessége a
harmadik katalogusnak a disz-
albumok gytlijteménye, amire
Jokai rendkiviil biiszke volt
—mondta E. Csorba Csilla, a
katalogus szerkesztdje. — Ezek
eddig kevésbé voltak ismertek
a nagykozonség szamara: Jo-
kai nagyrészt az 6tvenéves irdi

jubileumara kapta 1893-94-
ben, 6 maga lajstromozta dket.
Benkd Andrea kétszazotvenot
darab albumot vett szamba,
ami feldleli a régi Magyaror-
szag teriiletét, hiszen Jokai
abban az id6ben egy egysége-
sit6é név volt, mindenki gy
érezte, hogy a jubileum alkal-
maval tiszteletét kell nyilvani-
tania az ir6 felé. A sepsiszent-
gyorgyi album példaul egé-
szen gazdagon illusztralt, az
ismert festd, Gyarfas Jend
készitette a képeit. A katalogu-
sunk boritdjan szerepld albu-
mot pedig joval elébb, 1869-
ben a terézvarosiaktol kapta
Jokai, akkor még nem az ird-
fejedelemnek jart ez a tisztelet.

Szintén az irodi jubileumra
magyar képzémuvészektodl
hetvenkét alkotast kapott Jo-
kai, egy neogotikus, borrel
kirakott, veretes szekrényben,
ami egy egységes gyljtemény.

A hagyatékban megbrzott fo-
tokbol is valogattak, ezek
nemcsak a csaladot abrazol-
jak, hanem kozéleti személyi-
ségektol, irobaratoktol vagy
képzémiivészektdl kapott,
dedikalt képekrél van szo. —
Ezek koziil kifejezetten szere-
tem Reményi Ede hegediimii-
vész fotdjat, aki oly sokat tett
a magyar kultaraért, példaul
az egész vilagon hegediilve
gyljtott azért, hogy Pet6finek
szobra legyen. A fiiredi Jokai-
villaban gydnydrii enteriorok
lathatok, amelyek nagyrészt az
ir6 személyes targyai voltak,
de még ez sem fedi le azt a
gazdagsagot, amivel rendelke-
ziink: szintén kétszazotven
darab targy keriilt be az 6t
koriilvevé targyi vilagot be-
mutatéd részbe, a legegysze-
ribb kefe-tiikortol kezdve a
legelegansabb, dragakovekkel
kirakott vagy eziisttargyakig
— tette hozza E. Csorba Csilla.

S hogy miket 6rzott meg
Jokai? Rendkiviil fontos volt
neki a gyermek- és ifjukora, a
komaromi évei. Ezeket a tar-
gyakat az tin. komaromi lada-
jaban Orizte. Az élete soran
kapott targyakat a szobaja
kiilonb6z6 pontjain helyezte
el, amik kozott a latogatoit
korbevezette, hozzaflizve a
targyak torténetét. A szerkesz-
tének személyes kedvence
Zichy Mihaly A magyar nép
cimi képe, ami nem kellett az

akkori hivatalossagnak, igy
keriilhetett Jokaihoz. Ugyan-
csak érdekes Barabas Miklos
Jokai a Landerer és Heckenast
nyomda el6tt cimi alkotésa,
amir6l azt gondolnank, hogy
1848-ban késziilt, pedig visz-
szaemlékezve, 1893-ban fes-
tette meg Barabas. Rippl-Ro-
nai Jozseftol és Bihari Sandor-
tol pedig nagyon korai, fiatal-
kori festményeket, rajzokat €s
grafikakat talalunk a hagya-
tékban. — Ez egy gazdag gytij-
temény, és személy szerint én
is oriilok annak, hogy egy ré-
sz¢ét autentikus kdrnyezetben,
Balatonfiireden lathatja a ko-
zOonség — mondta E. Csorba
Csilla.

A sor persze nem zarul le:
mostanaban példaul elég sok
Jokai-kézirat érkezett a Pet6fi
Irodalmi Muzeumhoz, aukci-
okon egy-egy fotot is sikeriilt
megvasarolniuk, tehat Gjabb
tételekkel tudndk bdviteni a
korabban e témakban megje-
lent albumaikat.

Az ,Egy ember, akit még
eddig nem ismertiink” cimi
katalégussorozat harmadik
kotetének fejezeteit Kalla
Zsuzsa, Benkd Andrea, Ko-
vacs Ida, E. Csorba Csilla és
Nyerges Gabriella jegyzi,
nyitvatartasi idoben — az elsd
két albummal egyiitt — megva-
sarolhato a Vaszary Galéria
konyvesboltjaban.

Mérocz Anikéd

Furedi vendéglatok
a legjobbak kozott

Magyarorszag legnivo-
sabb gasztronomiai
kalauza — a legjobb
hazai éttermek listazasa
mellett — Osszegyiijtotte
a legszinvonalasabb
cukraszdakat is. A
legjobbak kozott ott van
a Bergmann Cukraszda.

Ahogy a legjobb vidéki
éttermekrol, Gigy a legszinvo-
nalasabb vidéki cukraszdakrol
is elkésziilt a Dining Guide top
10-es listaja. A legjobbak ko-
zott helyet kapott a balatonfii-
redi Bergmann Cukraszda,
amely az orszagos listan is az
els6 tizben van.

Fiired ikonikus cukraszdaja
csaladi vallalkozasként iize-
mel. Igy a hagyomanyos ma-
gyar desszertek kozott a Berg-
mann-haz sajat vivmanyai is
megtalalhatok a kinalataban.
A Kklasszikus polgari cukrasz-
dak és kavéhazak hangulatat
idéz6 helyen a vendégek ked-
vence a hires Bergmann-kré-
mes. A helyi krémesben ott
van maga a mult: 1939 6ta
ugyanigy készitik.

A csendes, eldugott helyen
allo, csaladias cukraszda han-
gulatat éppugy meghatarozzak
a hagyomanyok, mint desz-
szertjeinek és kenyereinek
kiemelkedd szinvonalat — szol
a jellemzés.

A legjobbak listajan
szerepel még:

Apatsagi Rege Cukraszda
— Tihany
Mihalyi Patisserie — Vac
Damniczki — Székesfehérvar
Desszertem — Miskolc
Edes Piros Cukraszda
— Halasztelek
Harrer Csokoladémiihely
és Cukraszda — Sopron
Kiss Virag Cukraszda
— Vamospércs
Monisiiti — Gyenesdias
Szazéves Cukraszda — Gyula

Két balatonfiiredi étterem,
a Neked Foztem és a Sparhelt
Bistro is szerepel a top tiz vi-
déki vendéglatohely kozott.
Egyetlen telepiilésrél sincs
tobb étterem a toplistan.

A Sparhelt mar két éve
szerepel a toplistan, tavaly a
Balaton északi partjanak leg-
jobb étterme volt. A havonta
valtozo étlapjan kdrnyékbeli
alapanyagokbdl késziilt ételek
sorakoznak. Az egész évben
nyitva tartd étterem méltan a
balatoniak kedvence. Kreatiyv,
izes magyar konyhaja, modern
gasztronomiai felfogasa teszi
elsésorban figyelemre méltova
— sz0l a jellemzés.

Tavaly még a zankai Neked
Foéztem étterem keriilt a top
100-ba, addig idén mar a ba-
latonfiiredi forméaciot talalta
erdsebbnek a zsiiri. A Neked
Féztem megmutatta, hogyan
lehet egy jo otletb6l — mint a
mindséget nyujtd strandbiifé
— kitartassal, 1épésenként ko-
moly éttermet 1étrehozni.
Kozérthetd konyhéja, kor-
nyékbeli és szezonalis alap-
anyagai teszik még szerethe-
tobbé a vendéglatohelyet.

ime a vidéki
éttermek toplistaja:

1. Anyukam mondta
(Encs) — 90 pont
2. Platan (Tata) — 89 pont
3. Kistlicsok
(Balatonszemes) — 88 pont
4. Tiszavirag
(Szeged) — 85 pont
5. Sauska 48
(Villany) — 85 pont
6. Sparhelt Bistro
(Balatonfiired) — 84 pont
7. Pajta
(Griszentpéter) — 84 pont
8. Macok (Eger) — 83 pont
9. Neked Foztem
(Balatonflired) — 82 pont
10. Révcsarda
(Ersekcsanad) — 82 pont
MT

Bablevesf0z0 verseny
a Koloska-volgyben

Mar lehet jelentkezni a Jo-
kai-napok elmaradhatatlan
gasztronémiai eseményére. A
helyszin ezuttal is a hangula-
tos Koloska-volgy. A varoshoz
tobb szallal kotédo Jokai
Mornak allit emléket immar
tobb mint husz éve a kulturalis
rendezvénysorozat, amelynek
az egyik legnépszeriibb ren-
dezvénye a f6zOverseny.

A XXVIII. Jékai-napok
programjaként idén 16. alka-
lommal rendezik meg a nagy
kozonségsikernek 6rvendd
Jokai-bableves-f6z6 versenyt,
melyre haromfds csapatok
nevezhetnek. Tavaly mintegy
hatvan csapat f6zott, varhato-
an ezuttal is legalabb ennyifé-
le Jokai-bablevest lehet majd
koéstolni a rendezvényen.

A f6zdversenyt aprilis 27-
én, szombaton 10 oratol tartjak
a Koloska-volgyben. A volgy
természetvédelmi teriilet,
ezért a szervezOk kérik a mi-
anyagok mell§zését, sot a

zslrizésnél és a kinalasnal is
szempont lesz a kornyezetvé-
delem.

Ezuttal is nemcsak a bable-
vesek versenyeznek, hanem a
legbtletesebb elnevezésii csa-
pat is dijat kap. A versenyre
aprilis 12-ig lehet nevezni.

A jelentkezési lap, verseny-
szabalyzat a www.
balatonfured.hu oldalon olvas-
hato.

Csapatonként egy autoval
lehet majd behajtani a Ko-
loska-volgybe, ott is csak a
kijeldlt parkoloba. Autoval
ingyenesen parkolni a vasar-
csarnok, illetve a Kisfaludy
strand parkoldjaban van maéd.
A kozeli autdbusz-megallobol
helyi jarattal lehet eljutni a
f6zés helyszinére. A fézover-
seny nevezési dija 8000 forint
csapatonként, kizardlag a je-
lentkezési lap kitoltésével,
leadasaval, illetve a nevezési
dij befizetésével lehet részt
venni a fézésen. MT
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wSzerelembol nyitottuk a boltot”

O az, aki mindig moso-
lyog és cserfes, soha
nincs rossz napja, ha
pedig mégis, akkor sem
latszik rajta. Egy
klasszikus férfiszakmat
miivel, igy lett beldle
magatél értetédden
péklany. Multinacionalis
cég marketingesébol
avanzsalt kézmiives
pékké. Palyavaltas,

a fovarosi lét feladasa,
blogiras és kézmiives
termék készitése, ami
raadasul az egészséges
¢életmddhoz és a gasztro-
noémiahoz is kapcsolhato
— ennél trendibb csoma-
got ma el sem lehet
képzelni.

Zeliska Orsolya és férje
alig masfél éve nyitotta meg a
Szent Istvan téri csaladi lat-
vanypékségét, mara nemcsak
népszert lett a bolt, de divat a
Péklanynal vasarolni. Mint
mondja, rendszeresen felisme-
rik és megallitjak az utcan, a
gyerekek kiabalnak neki, hogy
ott a kakaos csigas Péklany, 6
pedig mindezt imadja.

Hajnalban dolgozik a pék-
ségben, liszteszsakokat emel,
minden pékarut egyesével,
kézzel formazva, sajat kovasz-
szal készit el. A kovaszt mai
napig hazaviszi, még mindig
szépnek latja a kisiitott kenye-
reit, és esze agaban sincs (jabb
boltot nyitni, mert tudja, vége
lenne a szerelemnek.

— A napokban vehette dt Az
év balatonfiiredi turisztikai
vallalkozoja szakmai dijat.

— Nincs atgondolt marke-
tingstratégiank, bar ez volt az
eredeti szakmam, nem tudatos
a bolt brandjének épitése. Ez
most mas, ez elsésorban a
kenyérrdl szol. Az igaz, hogy
nekem valdban 6rom minden-
nap posztolni képet a kdzos-
ségimédia-feliiletekre, mert
szépnek latom a kenyereinket
és péksiiteményeinket. Ha
bejon egy ismert vendég a
boltba, keresem vele a kapcso-
latot, kozos fényképet készi-
tek, kiteszem, lassak masok is,
egyszerlien ilyen vagyok,
extrovertalt személyiség. Min-
dig is szerettem kiallni az
emberek elé, szeretek szere-
pelni, kapcsolatot teremteni.
Az egyetlen tudatos dontésiink
amarkaépitésben az volt, hogy
legyen kenyérzsakunk, amin
rajta van a neviink.

— A balatoni gasztronomia
koriil most rendkiviili a hype.
Azt latni, hogy marketinggel,
a megfelel6 kapcsolatok moz-
gatasaval, iizleti fogasokkal
adnak el esetenként szolgalta-
tdasokat, amelyek mogéott nem
feltetleniil talalhato meg az
igért mindség.

— Igen, én is latom ezt.
Vannak jo és kevésbé jo pél-
dak, de amikor a férjemmel
kinyitottuk a boltot, nem lat-
tunk ebbe bele. Nekiink egy
dolog szamitott, hogy amit
készitiink, az tiszta és finom
legyen — mintha magunknak

csinalnank. Minden azzal
kezd6dott, hogy a férjem ot-
hat évvel ezel6tt sziiletésnapo-
mon meglepett egy hdzi ma-
lommal. Elkezdtem otthon
kenyeret siitni, hogy egészsé-
gesen étkezziink. Aztan azt
vettem észre, hogy a siités
boldogga tesz, jobban érdekel,
mint a szakmam, és elhataroz-
tam, hogy péklany leszek. Ez
egy masik 0t, és azota is ezt a
sajat utat jarjuk, nem tagozod-
tunk be sehova. A bolt marke-
tingje a személyiségembol
fakad. Minden korabbi mun-
kahelyemen, az iskolakban is,

Zeliska Orsolya Balatonfiireden, a boltjaban taldlta meg a helyét, a boldogsdgat

amolyan tidvdske voltam,
agilis, hoztam az eredménye-
ket. De elérkezett egy pont,
amikor elég lett a stresszbdl, a
gyomorgdrcsokbol, a megfe-
lelési kényszerbdl. Itt, Bala-
tonfiireden, a boltban boldog
vagyok, magam lehetek, sem-
mi stressz.

— Ennyire romantikus lenne
egy pékség iranyitdsa?

— Hajnal kett6kor indul a
miszak és tizig tart, mas na-
pokon reggel nyolctol délutan
négyig dolgozom a boltban.
Nincs hétvége, betegség, iin-
nepnap, nincs megallas, na-

ponta foglalkozni kell a bolt-
tal. Mindig be van kapcsolva
a telefonom, barmi el6fordul-
hat. Volt mar olyan, hogy éjjel
hivtak, és azonnal be kellett
menni. Teljes kikapcsolodas
nincs, de ezt tudom kezelni,
kilépek négy orakor a boltbol,
és negyedora mulva a hatéves
Anna lanyommal mar 6nfeled-
ten tudok strandolni.

— Nyaralds?

— Tavaly tiz napra elmen-
tiink nyaralni, minden miiko-
dott nélkiiliink, de naponta
husz percet egyeztettiink tele-
fonon. Idén mar két héttel
terveziink, muszaj kiszakadni
egy kis iddre.

— Egykori marketingesként
biztos késziilt preciz vizleti terv.
Ez volt a kalkulacio, hogy az
elsé évben mar ilyen felhajtas
ovezi a boltot?

— Dehogy. Persze, volt iiz-
leti terviink, de ugy gondoltuk,
a nyitas utan talan harom év
alatt juthatunk el arra a szintre,
ahol most vagyunk. A tavalyi
szezon hatalmas meglepetés
volt. Nem felejtem el, egyik
reggel felhtiztuk a rolot a bolt
ajtajan, és lattuk: kint az utcan
ér véget a sor. Eléggé bepa-
nikoltunk, mert tudtuk, hogy
amit eldre lesiitottiink, az na-
gyon kevés lesz. Menet koz-
ben kellett megtanulnunk
Osszeegyeztetni a termelésiin-
ket és az igényeket.

— Nemcsak keresettek a
kenyereik, de divat lett itt va-
sarolni. Mi a magyardazat erre
az élénk érdekiodeésre?

— Hianycikk a normalis
pékaru. Alig harmincan va-
gyunk kézmiives pékek az
orszagban, marpedig akinek
fontos, hogy tiszta élelmiszert
egyen, annak toliink kell vasa-
rolnia. Még mindig szinte
tabu, hogy a legalapvetdbb
¢élelmiszer tele van folosleges
és karos hatasu adalékokkal, a
gluténmentes pékaruk sem
alternativék, azok is rengeteg
adalékanyagot tartalmaznak.
Az élelmiszeripari kenyér
harom o6ra alatt kész van, ez
nem normalis, persze, hogy
kiilonbdz6 emésztési problé-
makat okoz. Régen az embe-
rek sok kenyeret ettek, magas
gluténtartalmuakat, mégsem
voltak betegek téle. Egyszerii
a magyarazat: kovaszt hasz-
naltak. A kovasz a savassaga
révén képes a gluténban 1évo
cukormolekulakat lebontani.
Mi csak kovasszal késziilt

kenyeret készitiink, viszont ez
egy lassu technologia, nem
tudok rajta gyorsitani, a kova-
szos kenyérnek id6 kell, pon-
tosan 36 dra.

— Viszont akkora az igény,
hogy elofordul, ido elott elfogy
a kenyér a boltban.

— Igen, valoban voltak és
vannak még ilyen problémak.
Most allitottunk be egy 1Uj
kemencét, ezzel jelentdsen né
a kapacitasunk, remélem, igy
mar ki tudjuk szolgalni az
igényeket.

— A sikeres vallalkozdsok
legfGbb jellemzdje itt, a Bala-
tonnal az azonnali terjeszke-
dés, ujabb és ujabb boltok
nyitasa. Lesz ujabb Péklany
bolt?

—Nem akarunk tjabb boltot
nyitni. Mi csaladi vallalkozas
vagyunk, nem akarunk na-
gyobbak lenni, nem szeret-
nénk, hogy a munka a magan-
¢élet rovasara menjen, hogy
eljussunk a kiégésig, ez mar
megvolt az el6z6 munkahelye-
ken — kdszonjiik, nem keérjiik.
Szerelembdl nyitottuk a bol-
tot, ennek igy kell maradnia.
A csapatunk nagyon jo, kdzel
allunk egymashoz, nem f6-
nok—beosztott viszony van
kozottiink. Nekiink jo igy.

— Hat, ez nem egy tipikus,
az ev turisztikai vallalkozojara
vallo valasz.

— Meglepett a dijra vald
jelolés, azt meg végképp nem
gondoltam volna, hogy meg is
kapom, hiszen a t6bbi jeldlt is
szivvel-1élekkel végzi a mun-
kajat, raadasul régebben, mint
én. Ugy tlinik, meghatarozo
tényez6 lettiink a varos
gasztroturizmusaban. Sokan
jonnek Fiiredre miattunk, vagy
jonnek azért az északi parton,
hogy nalunk vehessenek ke-
nyeret. Nem gondoltam, hogy
ez igy lesz, féleg ilyen gyor-
san. Ez nagy dolog, igyek-
sziink megfelelni ennek. A
lényeg a mindség €s a milid,
amit megteremtettiink, ezt
nem szabad feladni semmiért.

— Tiz év mulva hogy képze-
li el magat?

— Még mindig naponta ra-
csodalkozunk, hogy milyen jo
érezni a Balaton illatat, milyen
jo Balatonfiireden lakni. Itt
leszek a Péklany pékségben,
stitom a kenyereket, vagy az
iizlet el6tt kézen fogva allunk
a férjemmel, és még mindig
rajongok azért, amit csina-
lunk.  Martinovics Tibor

Irok, muvészek a toparton

(Folytatas az 1. oldalrol.)

A balatonfiiredi Liptak-
hazban megfordult a II. vilag-
haboru utani miivésznemze-
dék. Liptak Gabor Rollei-
flexével 23 albumnyi fotot
készitett nyaralovendégeirdl
1946 és 1972 kozott. Az irdk
koziil az évek soran tobben
telek-, majd nyaral6tulajdono-
sok lettek, és ezt nem is felej-
tették el dokumentalni. Ebbdl
az anyagbol valogat a kiallitas.

A masik nagy egységet az
1953-ban nyilt szigligeti alko-
tohazban ¢s kornyezetében
késziilt irofotok alkotjak, ezek
jelentds része ismeretlen szer-

z6ktdl szarmazik. Az alkoto-
héz aranykora az ’50-es, *60-
as évekre tehet6. Irok, irodal-
marok — szigortan beutaloval
— egész évben igénybe vehet-
ték szolgaltatasait.

A legtobb felvétel azonban
az ir6k nyaraloiban, kertjeiben
késziilt, vagy éppen ahogy
turistaként ellatogattak a Ba-
latonhoz. Illyés Gyula¢k tiha-
nyi haza, Déry Tiborék Liptak
Géabor segitségével vasarolt
fiiredi villaja, Németh Laszlo
sajkodi, Passuth Laszl6 tiha-
nyi, Bertha Bulcsu balaton-
gyoroki haza egyarant szere-
pel a kiallitason.

Negyedik alkalommal is jon a BalatonBor!

Keresett a termeldi osszefogdsra épiilé marka — Eldolt, kik palackozhatjak le idén

Kirajzolodni latszik a bala-
toni borrégid piramistérképe,
amelynek az alsé helyét to-
bor, a BalatonBor foglalja el.
A marka egyre keresettebb, a
vendéglatosok pedig uj moti-
vaciot kapnak, hogy miért
vegy¢k fel a borlapjukra.

A BalatonBor megalakula-
sa Ota évrdl évre egyre na-
gyobb sikert konyvelhet el
maganak: egyre tobb termeld
kiildi el borat biralatra, egyre
tobben ismerik meg a markat,

és egyre tobben keresik a ter-
meldknél és a viszonteladok-
nal is. Ezzel 6sszhangban a
palackszam is évrél évre nd,
idén 22 termel6tol 60 ezer
palack keriil majd piacra —de-
rilt ki a februar 21-én Szent-
antalfan lezajlott BalatonBor-
biralaton.

Mi is az a BalatonBor? A
Balatoni Kor és a Rizling
Generacio kozos terméke, az
els6 termeldi dsszefogasra
¢épiil6 bormaka. A BalatonBor
kifejezetten a balatoni borré-

gio teriiletérdl sziiretelt olasz-
rizlingbdl késziilé konnyed,
reduktiv bor. Az el6irt feltéte-
leknek megfeleld olaszrizling-
jét barmely borasz benevezhe-
ti, a biralobizottsag dontése
értelmében csak a mindségi,
hibatlan borok keriilhetnek
palackozasra. A biralobizott-
sagot maguk a boraszok alkot-
jék, a kostolas vakon torténik.
A borok ¢és a felvasarolt sz616
piaci ara is adott: igy fognak
Ossze a boraszok a sz616 ala-
csony felvasarlasi ara ellen. A

jovahagyott borok egységes
cimkével és csavarzarral ke-
riilnek palackozasra.

A BalatonBor elsé évében
kizarolag a termel6knél volt
elérhetd, masodik évben nyi-
tott a régios értékesités és a
gasztronomia felé. A két egye-
siilet idén az eddigieknél is
jobban szeretné motivalni a
vendéglatosokat: igy aki leg-
alabb 60 palackra ir ala szer-
z0dést, az elsd 12 palackot
most ingyen kapja meg a ter-
mel6tol.
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»Belul nem oregszik az ember”

Korbeforgok a konyves-
boltban. Démping van

a sikerkalauzokbél:
hogyan Kkeress sok pénzt,
légy kiegyensilyozott és
orokké fiatal, uszkalj a
flow-ban, a j6 hazassag
titka, alakits ki jo
kapcsolatot a gyereked-
del... Tényleg tudjak?
Honnan tudjak?

Persze nem musz4j 6njeldlt
influencert (véleményvezért)
valasztani. Elet vagy halal,
baratsag és kertgondozas, na
meg kutyék tigyében jobb, ha
az ember Géczi Janosra és
Csanyi Vilmosra figyel oda.
Nem is annyira azért, mert az
egyikiikrél rozsat, masikukrol
csillagot neveztek el.

Géczi Janos végzettségét
tekintve kutatobiologus, ké-
s6bb koltéként és regényirod-
ként, majd mivelddéstorte-
nészként és a neveléstudo-
many miivel8jeként valt is-
mertté. Onmeghatarozasa
szerint elsésorban koltd, ko-
zépiskolas kora 6ta jelennek
meg versei, amikért Jozsef
Attila-dijat is kapott. 1982-ben
megjelent kdnyvét, a Vadna-
rancsokat a hatalom a boltok
polcair6l hivta vissza, hogy
bezuzassa, ekkor valt a neve
orszagos hirtivé. Szenvedélye-
sen kutatja a szimbdlumokka
valt civilizacios éldlények,
ezen beliil is a rozsa sorsat: irt
konyvet Allah rozsairol, a
muszlim kertekrol, az antik
Mediterraneumroél, a rozsa
kultartorténetérdl, jelképeirdl
és irodalmi vonatkozasair6l.

Csanyi Vilmos Széchenyi-
dijas biologus, biokémikus,
etologus, professzor emeritus,
a Magyar Tudomanyos Aka-
démia rendes tagja, hosszli
ideig a Magyar Tudomany
foszerkesztéje. Kutatasi terii-
lete az allati és emberi visel-
kedés, valamint a biologiai és
a kulturalis evolucio kérdései.

* i

Csanyi Vilmos szerint az dllatok gondolkodnak, éreznek, csak nem tudnak beszélni — még

Tudomanyterjesztési és szép-
irodalmi munkassaga sem el-
hanyagolhato.

Van par k6zos nevezd az
életiikben, ami a baratsaguk
alapjanak is tekinthetd. Az
pedig mar csak id6 kérdése
volt, hogy a diskurzusaik mi-
kor oltenek frasos format. A
2018-ban megjelent Oszi kék
kotet sajat megfogalmazasuk
szerint élettorténet-konstruk-
cid, vagyis két Homo sapiens
beszélgetése az ¢élet dolgairol.

Csanyi Vilmos példaul
megvallja, hogy az allatokra

akként tekint, mint ahogy azt
az archaikus ember is tette:
onmagaval egyenranginak
véli dket, akik gondolkodnak
(képekben), éreznek, emlékez-
nek, csak nem tudnak beszélni
— még. Az allat személyiség,
tehat valaki, akihez lehet ér-
zelmileg kapcsolodni, mint
példaul Jeromoshoz.

S mi van a novényekkel?
Azok is kommunikélnak, csak
jobban oda kell figyelni rajuk.
,Kertet nézni olyan, mint
verset vagy novellat olvasni.
(...) Ahogy valaki felépit egy

kertet, az tiikkrozi a bels6é gon-
dolkodasat” — allitja Csanyi
Vilmos, aki nemrég vasarolt
balatonalmadi otthona koré
épit kertet, maga mogott hagy-
va egy nogradi paradicsomot,
szamos konyvének sziiletési
helyszinét.

A gasztronomia teriiletén
vegyes a kép. Az ember egyre
jobban ellatja taplalékkal a
szaporulatat, ami részben tra-
gédiakhoz vezet, ugyanakkor,
ha kellemes tarsasagban tiliink
le a teritett asztal mellé, és
példaul a kultara kérdéseirdl

Nyar a télben

Hallottam a kiilénb6z6
hiradasokban, hogy a vitatha-
t6 mentalitast amerikai elnok
egy bizottsdgot hozott 1étre,
amelynek azt a feladatot adta,
hogy tudomanyos modszerek-
kel bizonyitsa be: a globalis
folmelegedés csak valamiféle
bulvarrémisztgetés. Vagyis, ha
épp nincs mas témaja a médi-
umoknak, akkor barmikor
elévehetik ezt a kérdést, s
kiilonbdz6 apokaliptikus jele-
neteket vizionalhatnak, amit6l
aztan mi, hétkdznapi polga-
rok, jokat retteghetiink a kép-
ernyo elott.

Nem tudom, a kedves ol-
vasé hogy van ezzel, én az
alkalmi érdekeket képviseld
politikusok helyett sziveseb-
ben figyelek oda a szakembe-
rekre. Az 6 véleményiiket ol-
vasva-hallgatva nem tal r6zsas
jovot latok az utédaink eldtt.
Meglehetdsen lehangol az 1j,

brazil elndk azon kijelentése
is, hogy feliilvizsgaljak az
amazonasi esderdokre vonat-
koz6 torvényeket, mivel a
hitvany gazdasagi érdekek
mindent feliilirnak — holott
ezen erddk esetében nem ke-
vesebbrdl, mint a globuszunk
tiidejérdl van sz6. Ha ismét a
rovid tavu érdek, vagyis a
pénz dont, és valdban elkezdik
irtani az 6serddket... — de ne
is gondoljunk bele! Inkabb
reménykedjiink, hogy mégis
feliilkerekedik a jozan ész, s
az ilyen mértéksi kdrnyezet-
pusztitds mégsem fog bekd-
vetkezni.

Az, hogy az Eszaki- és
Déli-sarkvidéken milyen
iitemben olvad a jégtakaro, s
ennek kovetkeztében évrol
évre emelkedik az 6ceanok
szintje, nem vitatéma: tény-
kérdés. Talan csak arra lehetne
fogadasokat kotni, hogy a vi-

zionalt egy-masfél méteres
szintemelkedés mikor fog
bekovetkezni. Mert akkor a
tengerparti varosok nagy része
¢lhetetlenné valik vagy telje-
sen elpusztul, emberek tizmil-
li6i fognak a szarazfold bel-
seje felé menekiilni, ahol vi-
szont egyre szélsdségesebb
idgjarasi viszonyokkal lesznek
kénytelenek szembesiilni;
természetesen az ott lakokkal
egyutt.

Nem tudom, ki mit gondol
minderrdl. Erzékelik-e az
emberek, hogy nekik is kdziik
van mindehhez, amikor a gya-
loglas lehet6sége helyett pusz-
ta lustasagbol inkabb autoba
ilnek, vagy 22 fok helyett
25-re fiitik fol a lakast, mert
kellemesebb gatyaban-po6lo-
ban tespedni a tv elétt.

En a magam rész¢rdl a sajat
tapasztalataimra igyekszem
hagyatkozni, s egy ezzel kap-

csolatos esetet osztok meg
onokkel.

Rendszeresen jarok egy Vas
megyei kisvaros meleg vizes
fiirddjébe, ahol nemcsak da-
gonyazni lehet a 36-37 fokos
gyogyvizben, hanem iszome-
dence is van, emellett tobbféle
szauna, g6zkabin, jakuzzi és
minden egyéb f6ldi jo, amit az
ember ilyen alkalmakkor meg-
kivan.

Nos, tobbek k6zo6tt februar
utolsdé napjan is ott jartam,
amikor —amennyiben ,,norma-
lis” id6jarasi viszonyok ural-
kodnénak — térdig ér6 hoban
kellene szankozni a dombolda-
lon. Ehelyett az egyik szabad-
téri medence mellett 1évo
fekvoagyakon napoztunk egy
szal fiirdéruhaban.

Valami azért még sincs a
helyén, még ha ezt sokan egé-
szen masképp is gondoljak.

Gaadal Antal

folyo csevegés kdzben kevés,
de jo izl ételt esziink, attol
nem fogunk elhizni. Cserébe
ismeretlen élményekhez ju-
tunk, amik aztan a tobbiekhez
kotnek benniinket. Az étkezés-
sel kapcsolatban az is kidertil,
hogy Csanyié¢knal hogy késziil
a gomba- és meggyleves, s ha
a professzor valahol jot eszik,
akkor iz alapjan otthon sok
mindent képes reprodukalni.

Azt tudtak, hogy a kiraly-
lepke évente négyezer kilomé-
tert repiil? Semmi értelme, de
valahogy kialakult és miiko-
dik. Az ember utazasi vagya is
genetikai hatterii: van egy
olyan komponensiink, ami
arra sarkall benniinket, hogy
1j helyekre menjiink. Csanyi
Vilmos meglehetdsen felesle-
gesnek érzi a turizmust, s ha
idénként hajland6 utazni, ak-
kor az a felallas, hogy Géczi
Janos vezeti a csoportot, a
professzor pedig pikirt meg-
jegyzéseket tesz.

Az utazast persze lehet
kulturalis kontdsbe bujtatni,
hogy att6l majd jobban fogjuk
érezni magunkat. Az etologus
szerint a jo érzés alapveten
bioldgia, a kultura csak fod-
rozza azt. ,,Hogy valaki jol
érzi-e magat az életben, azon
mulik, hogy el tudja-e fogadni
magat. (...) Alapvetéen nem
kiils6 okok hatdrozzak meg a
velem torténteket, hanem én.”
Az mar a kultara s6tét oldala,
hogy az emberek tobbsége
mégis sodrodik.

Csanyi Vilmos korabban
hosszu cikkeket irt arr6l, hogy
az iskolat kétféle iranyba kel-
lene szétbontani, ezt is koriil-
jarjak: ,kellene egyrészt egy
emocionalis, csaladpotlo isko-
la, ahol a gyerek jol érzi ma-
gat, szivesen jar oda, és nem
kényszeritik rd semminek a
megtanulasara, de kdzben
megszerzi a tarsadalmi 1éthez
sziikséges kulturalis jartassa-
got. A masik fajta iskoldban

pedig szakismereteket lehet-
ne szerezni, modern modsze-
rekkel”.

A Véniiliink cimi fejezet
egyik izgalmas kérdése, hogy
senki nem tanit meg benniin-
ket arra, hogyan tartsuk karban
és erdsitsiik a memoriankat.
Ennek egyik egyszeri modja
— amit egyébként a joga is
kovet —, hogy lefekvéskor
gondoljuk végig a nap esemé-
nyeit. Mondjuk a felkeléstol
kezd6édden, de még hataso-
sabb, ha id6ben visszafelé
haladunk. Nem tGjdonsag,
hogy az oregedéssel elveszik
az emlékeink egy része, a jo
hir viszont az, hogy helyette
megjelenik a szintetizalas ké-
pessége.

Amig nem létezett az iras-
beliség, a kozosség legfonto-
sabb kincse az 6regek memo-
ridja volt. A modern tarsadal-
makban tapasztalhato, emberi
léptékkel mérve tul gyors
fejlodés ezt a memoriat ha-
szontalanna tette: a tudas elér-
téktelenedett. Csanyi szerint
,,az embert arra kell megtani-
tani, hogy maga talalja meg
azt a célképzetet, amely az
¢letéhez sziikséges. (...) Olyan
feladatokat érdemes talalni,
amelyek serkentenek, hogy
foglalkozz velik.” Bezzeg
a kutyak orok fiatalsagban
€lnek.

Az Oszi kékben sok egyéb
mellett sz6 esik még arrol,
hogy bar a tizparancsolat
egyik alapkove a Ne 06lj! fel-
szolitas, az egyhazak mégis
megaldjak a hadi zaszlokat €s
a hadba indul6 katonakat.
Kideriil, hogy a Foldon élt
fajok kilencvenkilenc szazalé-
ka mar nincs jelen, s ,,az em-
beriség is tul gyorsan valtozik
ahhoz, hogy stabil maradjon,
és olyan allando koriilmények
alakulhassanak ki, amelyekbdl
a jovot illetden barmiféle ko-
vetkeztetést le lehetne vonni”.

Mérocz Aniké

Apokalipszis

fogalmam sincs hogy fogok elpusztulni

ha ledobjak az elsé atombombat

mert az elsot nyilvan tébb is koveti majd
amig veégiil halott térségge taroljak a foldet
tobb ezer ilyen atomtéltet van készenlétben
s csak arra var hogy egy tébolyult elme
megnyomja azt a bizonyos inditogombot

ezekkel a fegyverekkel konnyeden

tobb globuszt is meg lehetne semmisiteni
egyre tobb tébolyult elme jar kozottiink
naprol napra oriiltebb az emberiség
megérdemli mert megszolgalta leendo sorsat

remélem az elsd kozott leszek

akiket elpusztit egy irtozatos erejii robbands
sugarfelhovel fertézve mindent amit elér
mert ilyenkor az ido elleniink dolgozik

csak iszonyatos kinjainkat hosszabbitja meg

JjOhetne mar egy ujabb faj helyettiink
amelynek nem a megsemmisités a célja
nem a masik ellenében akar létezni

és onzo modon nem éli fol sajat életterét
de amig mi embernek nevezett lenyek

itt irjuk a torténelmiinket

eselytelen ez a csodalatos fold nevii bolygo

(2019. februar 2.)
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Feleannyi a fecske

A Magyar Madartani

és Természetvédelmi
Egyesiilet (MME) arra
figyelmeztet, hogy a nem
megfeleléen végzett
épiiletfelujitasok, a fa-
és bokorkivagasok, a
telepiilési vezetékhalozat
oszlopkarbantartasa
stlyos természetvédelmi
karokat okozhat.

A fecskefészkek leverése,
a kilombosodott, fas szaru
ndvényzet megsemmisitése, a
golyafészkek eltavolitasa
nemcsak torvénytelen, de
olyan ¢él6helyrombolast jelent,
ami rontja hazank ellenallo
képességét a klimavaltozas
negativ hatdsaival szemben is.

Mikozben a klimavaltozas
egyik kovetkezményeként
ujabb és tjabb betegségeket
terjesztd, mez6- és erddgazda-
sagi karokat okoz6 rovarfajok
érkeznek Magyarorszagra, az
elleniik nélkiilézhetetlen bio-
logiai védekezést jelentd fecs-
keallomanyunk az ezredfordu-
16t kovetben Osszeomlott, tobb
mint felére csokkent. Ennek
egyik oka a fészkek tomeges
leverése, ami tdbbnyire a kol-
tési idészakban és gyakran
onkormanyzati, kdzfeladato-
kat ellato épiileteken torténik!
Pedig ez nemcsak térvényte-
len, de sziikségtelen is, mivel
a felujitast akadalyozo fecske-
fészkek a koltési idoszakon
kiviil, korméanyhivatali enge-
délyeztetés utan eltavolithatok.

Védettségiik miatt ugyan-
csak tilos a fehér golyak fész-
keinek engedély nélkiili elta-
volitasa vagy ezek koltési
id6szakban torténd zavarasa.
A kis- és kozépfesziiltségii
elektromos hal6zat oszlopaira
épiilt, zarlatokozasuk és aram-
fogyasztasuk miatt veszélyes
fészkek magasitd allvanyra
helyezésére — a madarak zava-
rasa nélkiil, november 1-mar-
cius 31. kozott — kozel feél év
all rendelkezésre.

Végiil, de nem utolsdsor-
ban nemcsak térvénytelen, de
teljes mértékben igazolhatat-
lan és rendkiviil sulyos termé-
szetvédelmi karokat okoz az
elektromos szolgaltatoknak, a
viziigyi igazgatosagoknak, a
telepiilési kozteriiletek és par-
kok tizemeltetdinek az a gya-
korlata, mely a fak és bokrok
tomeges ki- és visszavagasat
a tavaszi lombfakadast kovetd
iddszakra iitemezi. A névény-
zet kezelése természetesen
nélkiilozhetetlen, ezek a mun-
kak azonban az dszi-téli hona-
pokban kozvetlen természet-
védelmi kockazat nélkiil is
elvégezhetdek, raadasul ekkor
a munkavégzés logisztikai
koriilményei is jobbak.

Az egyesiilet arra kéri az
érintett szervezeteket és a la-
kossagot, hogy ezeket a mun-
kakat az aprilisban kezd6do
koltési id6szak el6tt, a megfe-
lelé hatosagi engedélyek bir-
tokéban végezzék el!

Orban Balazs
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Fuben-faban

Idonként az az érzésiink,
mintha a mai kor em-
bere némi gyanakvassal
hasznalna a sajat maga
altal kifejlesztett, kémiai
uton eléallitott pirula-
kat. Ezzel parhuzamo-
san megfigyelhetd, hogy
sokan ujra fiiben-faban
keresik az orvossagot.
Takacs Ferenc kertész-
mérnok, a gyégynové-
nyek szakértdje, sok
évtizedes tapasztalatara
alapozva a csaladjaval
hozta létre a Zankai
Gyogynovényvolgyet.
Fiiredi el6adasa kapcsan
beszélgettiink a tiszta
kornyezet sziikiilésérdol,
a tiirelmetlen betegekral,
a vandorl6 novényekrol,
és arrol, hogy az 6voda-
sok vajon mikor kaphat-
nak Takacs-féle teakat.

— Valoban nétt a bizalmat-
lansag a kemikaliakkal kapcso-
latban?

—Ez egy Osszetett kérdés, de
valoban igy van: egyre tobben
fordulnak a természethez. Nem-
csak a gyogynovényekhez, ha-
nem magahoz a természethez
térnek vissza, és a gyerekeket is
a ndvények, a természet szere-
tetére nevelik. A kornyezetiink-
ben mindent meg lehet talalni,
ahol még olyan kornyezetet
hagytunk...

— Sziikiil ez a kornyezet?

— Sajnos igen. Lakott teriile-
ten, varoson beliil nagyon kevés
olyan ndvény van, amit le lehet
szedni és ki lehet probalni, hogy
mire hasznalhato.

— Hol a hatar: meddig gyo-
gyitsuk magunkat névenyekkel,
és mikor kérjiink orvosi segit-
séget?

— Van, aki csak végso esetben
fordul orvoshoz, de ha az orvos
egylittm(ik6dd, akkor az anti-
biotikumokat és az erés hatasu
gyogyszereket a végére hagyja.
A gyogynovények kozott is van
olyan, ami gyorsan vagy erdsen
hat, mig masokat folyamatosan,
naponta lehet fogyasztani. Tb-
bek kozott ilyen a harsfa, amit
érdemes gytjteni, én is azon
néttem fel, nem is nagyon vol-
tam beteg. A tulfogyasztasa
arthat a szivnek, na de a ttlfo-

gyasztas nem napi egy bogrét
jelent. Persze, ha tulzasba visz-
sziik, akkor gyakorlatilag min-
den artalmas lehet.

— Az orvosok mennyire elfo-
gadoak a gyogynovényekkel
kapcsolatban?

— Egyre inkabb. Amikor
kezddként vizsgaztam fitote-
rapiabol, haromszaz-huszonva-
lahanyadiknak soroltak be,
elottem — két kivétellel — csak
orvosok voltak. Azért az jelent
valamit, hogy az orvosok is
egyre tobbet szeretnének tudni
a gyogynovényekrol. Nalunk a
haziorvos homeopatiaval is
gyogyit. Persze iddigényesebb,
mint a gyogyszereket felirni és
bekapkodni. ..

— Tiirelmetlenek vagyunk a
gyégyuldsunkat illetéen?

— Igy van. Ezért kezdiink
azonnal a leghatdsosabbal. Most
nagyjabol til vagyunk az influ-
enzaszezonon, de a kohogés
lassabban sziinik. Sokféle koho-
géscsillapitd van, gargalizalha-
tunk, inhalalhatunk vagy be-
vonodszereket — malyvaféléket,
papsajtot — lehet hasznalni, ami
nem ingerli a kdhogést. Nem
gyogyit meg azonnal, de a ko-
hogési ingernek a szilinetelése is
megkdnnyebbiilést jelent.

— Az tévhit, hogy ha valamit
folyamatosan fogyasztunk— pél-
daul a kamillat vagy az emlitett
harsviragot —, akkor nem fog-
nak hatni, ha arra hasznalnank,
amire egyébként valok?

— Van benne igazsag... A
kamilla példaul nagyjabol szaz-
huszféle hatdéanyagot tartalmaz,
kozismert a gyulladascsokken-
t0, fertGtlenit6 hatasa, de ezekre
nincs mindig sziikségiink. Hihe-
tetleniil sok mindenre jo, a vila-
gon mindeniitt hasznaljak, de a
szervezet nem igényli a folya-
matos fogyasztasat. A hars egé-
szen mas: ott a bevondanyagok,
a nyakanyagok érdekesek. A
kamilla drasztikus hatéanyagai
arthatnak, ha huzamosabb ideig
isszuk. Inkabb akkor hasznal-
juk, ha sziikség van ra, gargali-
zalni, fert6tleniteni, inhalalni
lehet vele, de a fészkes viragok
— példaul a kamilla vagy a cic-
kafark — allergiat okozhatnak.

— A harson kiviil mit lehet
még naponta, élvezeti teaként
fogyasztani?

— Sok ilyen van. Példaul a
rengetegféle menta, amiket a
gyerekek is szivesen fogyaszta-
nak. Etvagyjavité hatast, de
kéros, er6s hatéanyagot nem
tartalmaz. A borsmenta viszont
két év alatti gyerekeknek nem
ajanlott, mert gatolhatja a l1ég-
z6kozpontot.

— Az még a tavoli jévé, hogy
a kornyékbeli gyerekek — példa-
ul az ovodakban — Takdcs Feri
bdcsi-féle teat kapjanak a mes-
terséges aromds, szinezékes,
izfokozos filteres tedk helyett?

BALATONFUREDI NAPLO
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— Egyaltalan nem. Zankan
példaul az 6vodasok folyamato-
san kapnak teakeverékeket, és
nagyon szeretik. A fiiszerezés-
hez is hasznaljak a zoldfiiszere-
inket, amik szintén tekinthet6k
gyogyszernek, foleg, ha frissen,
z6lden keril ki a kertbol az
ételekbe. Tudni kell 6ket hasz-
nalni, a szakacsképzésben nem
igazan van erre tananyag. Hoz-
zaszoktunk a szaritott fiiszerek-
hez, de a zoldfiiszereknél példa-
ul néha kesernyés mellékiz ta-
pasztalhatd, ami viszont javitja
a gyerekek étvagyat.

— Meséljen a Zankai Gyogy-
néveényvolgyrol: mit sikeriilt ott
létrehozni?

— Tobb mint otszazféle, jel-
tablazott gyogynovényt telepi-
tettlink, vagyis barki 6nalloan is
eligazodhat kozottiik. Modern
felfogasban, betegségcsopor-
tonként rendeztiik el a ndvénye-
ket. Az elsé a szivre hatdk
agyasa, mert talan a sziviink a
legfontosabb. Aztan sorban
jonnek az idegrendszerre,

emésztérendszerre hatok — na
de hat ez igy nem megy... A
novények nem ugy gondoljak,
hogy nekem itt a helyem a sziv-
agyasban... Vandorolnak, kere-
sik egymas melletti helyiiket,
szivesen tarsulnak. Készitettiink
vakok kertjét, hogy a gyengén
laté vagy vak tarsaink is megis-
merkedhessenek a gyogy-, fii-
szer- és aromandvényekkel. Van
pillangdagyasunk, 6vodasok és
aromandvények kertje és mo-
csari kert is. A ndvények mara
kin6tték a hétezer négyzetméte-
res kertet: szoknek is és jonnek
is vendégnovények, amiket
nagy szeretettel fogadunk.

A tavalyi éviink jol sikeriilt,
sok csoportot fogadtunk, gyere-
kek is jottek szép szdmmal.
Féleg szamodcaszezonban az
ovodasok ,,segitenek” a sziiret-
ben, a kozépiskolasok pedig
szivesen toltik nalunk az dnkén-
tes gyakorlati idejiiket. Négy
egyetemmel van szerzddésiink,
ahonnan szintén gyakorlati
id6ére jonnek egyetemistak, és a

biokertészeknek is igyeksziink
ismereteket adni. Semmiféle
vegyszert vagy mérget nem
hasznalunk a kertben, csak
aztatvanyokat, jol megvagyunk
a kartévokkel és a korokozok-
kal egyiitt is.

— Laikusok is mehetnek ta-
nulni?

— Természetesen. Tavaly sok
Onkéntes is jott, aki sajat maga-
nak szeretne kialakitani egy
fiiszerspiralt, egy magas vagy
dombagyast, egyaltalan tgy
berendezni a kertet, hogy ne sok
munkat igényeljen a fenntarta-
sa. Szivesen latunk barkit, fizet-
ni ugyan nem tudunk, de az
alapokat meg lehet nalunk ta-
nulni. Hétvégeken tovabbkép-
zéseket tartunk, augusztus ko-
zepétdl pedig a gombak keriil-
nek gorcsd ala. A kdrnyéken
nagyon sok gomba van, egy-egy
foglalkozason legalabb hetven-
nyolcvanféle gombat gyijtiink
0ssze, ha a tizedét megismerik,
az mar nagy dolog.

—A Balaton-felvidéken hany-
feéle gyogynaveny el?

— Azt gondolom, hogy nincs
még egy olyan része az orszag-
nak, ahol ennyi gyogynovény
lenne. Nagyon gazdagok va-
gyunk. Részben azért, mert a
Balaton-felvidéki Nemzeti Park
egy génbank, ahol érintetlentil
fejlédhetnek a novények. Mas-
részt rendkiviil valtozatos az
¢léhely: dombok, patakok,
vizfolyasok, mészkdégyepek
vannak itt, savanyu és meszes
talaj, ahol minden névény meg-
talalja a helyét és jol érzi magat.
Bar f6szezonban a teakészités
az elsédleges, emiatt egyre ke-
vesebb idém van, de azért
igyeksziink gyakran gyogyno-

vényturakat szervezni, ahol al-
kalmanként szazotven-szaz-
nyolcvanféle novényt tudunk
bemutatni. Osszel fokuszba
keriil a boroka és a csipkebogyo,
tarazunk, gytjtiink.

— Milyen emlékeket oriz Ba-
latonfiiredrdl, ahol generaciok
nottek fel a keze alatt?

— Nagy bajban vagyok, ami-
kor talalkozunk, rim koszonnek
—hova is tegyem, honnan ismer-
hetem? Sok egykori tanitvany
megkeres benniinket, hoznak
olyan névényeket, amik nekiink
esetleg nincsenek. Van példaul
egy fiatalember, aki chilipapri-
kakkal foglalkozik, és rendsze-
resen kapunk téle palantat, ki-
iiltetjiik és hasznaljuk is Oket.

— Feri bdcsi most is nagyon
aktiv életet él, mi a titka?

— A kovetelmény nem csok-
kent. Akkor jon a baj, ha a
nyugdijasok nem talalnak ma-
guknak elfoglaltsagot. Nekem
be kellett tanitanom a fiamat,
Tamast, hogy legyen, aki to-
vabbviszi a tapasztalataimat. O
miiszaki végzettségli, otthono-
san mozog a szamitogépen, ami
szerencse, mert én analfabéta
vagyok hozza. Az interneten ki
tudom keresni magamnak a
fontos dolgokat, de ennyi. A
felgyorsult vilagot nehéz kovet-
ni a nyugdijasoknak, mivel az
agyunk ilyen sok 1ij ismeretet
nem tud raktarozni. Régebben
nem igazan kellett utananézni
dolgoknak, amit megtanultunk,
azt hasznalni is tudtunk életiink
végéig, de most rengeteg szak-
irodalom van, ez frissen tartja
az embert. Ha az uj dolgokat
nem veszi figyelembe az ember,
akkor nagyon lemarad.

Morocz Aniké

Idén mar februar
kozepétol érezhettiik,
hogy itt a tavasz. Az
egyik elsé hirvivdje
pedig az aranyvesszo,
ami, ha megjelenik,
biztosak lehetiink
benne, hogy a tél elmult.
Tavasz kozeledtével a
kertben is megkezdé6d-
nek a munkalatok.

A kovetkezokben foleg

a kiskerti zoldégfélék és
a gyiimolcsfak metszésé-
rél lesz sz6.

Az els6 és legfontosabb
teendonk tavasz kezdetén a
kert felasdsa, ha azt §sszel
még nem tettiilk meg. Osszel
istallotragyat vagy komposz-
tot szoktak a foldbe forgatni,

azonban tavasszal ezt mar
nem szabad, hiszen a tual friss
szerves anyag akar el is éget-
heti a novények gyokereit.

Veteményezés

Marcius elején a zoldbor-
sot, a honapos retket és a ta-
vaszi salatat vethetjiik el
kertiinkben. A z6ldbors6t 3—4
centiméter mélyre kell vetni,
a retket és a tavaszi salatat
pedig 2-3 centiméter mélyre
vessiik. A reteknél figyeljik
oda, hogy a gomb alaka fajta-
kat ne vessiik tl mélyre, mert
eldeformalodhat.

A paradicsomot és a papri-
kat altalaban palantazni szok-
tak, de marcius kozepétol
kertiinkbe is veteményezhet-

Kora tavaszi tennivalok

jik. Ha palantazzuk, a legegy-
szeriibb, ha gyujtiink par
tejfolospoharat eldre, és azok-
ba iiltetjiik el 6ket, majd ma-
jus elején kiiiltetjiik a kertbe.
A Kkitiltetés eldtt 8—10 nappal
kezdjiik el hozzaszoktatni a
kinti koriilményekhez a pa-
lantakat. Kevesebbet ontdz-
ziik, valamint hivésebb hely-
re rakjuk Oket.

A petrezselymet és a sarga-
répat marcius elejétdl julius
végéig barmikor elvethetjiik,
attol fuggden, hogy mikor
akarjuk betakaritani. Korai
vetésnél 2, késoéinél 3 centi-
méter melyre vessik.

Aprilis 20-a koriil cékla, a
csemegekukorica és a hagy-
mafélék vetése kovetkezik. A
céklamagokat 2—-3 cm mélyre

a konyhakertekben

vessiik. A fokhagymat és a
voroshagymat pedig 3-5 cm
mélyre, dugvanyozassal sza-
poritjuk.

A f6z6t0k a paradicsomhoz
és a paprikdhoz hasonldan
szaporithat6 alland6 helyre
vetéssel és palantazassal is.
Ha palantazzuk, akkor 6x6-
os, 10x10 cm-es foldkockaba
vessiik el a magokat, a kiiil-
tetésre pedig nagyjabdl aprilis
végén, majus elején keriiljon
SOf.

A zoldbabvetés idépontja
nagyjabol megegyezik a fo-
z6tokével. Ennél a ndvénynél
azt kell figyelembe venniink,
hogy a talaj hémérséklete 10
Celsius-fok folé emelkedjen.
A vetémagot 3—5 cm mélyre
vessiik, ennél mélyebbre még

homokos, szaraz talajon sem
ajanlott.

Metszés

Kora tavasszal az alma-, a
birs- és a kortefainkat kell
metszeniink.

Altalanos elv a metszésnél,
hogy az elszaradt, beteg, elfa-
gyott agakat, agrészeket el
kell tavolitani. Térekedni kell
arra, hogy a megmarado ag-
részek egyenletesen helyez-
kedjenek el a fak koronaja-
ban, és ne arnyékoljak egy-
mast. Mindharom gyiimolcs-
nél megfigyelhetd, hogy vira-
got és termést leginkabb a
rovidebb agrészeken hoznak,
ezért ugy kell 6ket metszeni,
hogy ezek a részek lehetdleg

napfényre keriiljenek, mas
agak ne arnyékoljak azokat.

Lemoso permetezés

A permetezést a metszés
utan végezziik, még a riigyfa-
kadas el6tt, amikor mar leg-
alabb 5 Celsius-fok f61¢ megy
a homérséklet.

Ezzel a modszerrel eltavo-
lithatjuk gyiimoélcsfakon meg-
tapado és ott teleld korokozo-
kat, a rovar- és az atkakarte-
voket. Ne sporoljunk a per-
metlével: mintha lemosnank
a novényt, ugy permetezziik.
A permetlevet 1-2 szazalékos
toménységiire keverik altala-
ban, de mindenképpen olvas-
suk el az adott szer leirasat.

Gyorffy Aniké




BALATONFUREDI NAPLO

XIX. évfolyam, 2019. Il. szam Q

Himzett csodak
a néphazban

A Balatonfiiredi Oroksé-
giink Himz6 Miithely munkait
2003 ota rendszeresen zstiriz-
tetik és kiallitdsokon mutat-
jék be 6ket, nemcsak orszag-
szerte, hanem a himz6k6rnek
helyet adé Aracsi Néphazban
is. A hét himz6asszony elmult

kétévi munkajat — erdélyi,
felfoldi, békési és jaszsagi
motivumokkal — marcius 23-
ig lathatja a fliredi kozonség,
keddenként pedig szintén a
néphazban 13 és 15 ora kozott
lehet csatlakozni a himz6-
korhoz. BFN

FF

A holyaghurut kezelésének
3+1 termeészetes modja

¥

(Gy

Az elmult években rengete-
gen kértek télem javaslatot a
holyaghurut természetes keze-
l1ésére. Sokaknak visszatérd
problémat jelent, és gyakran az
antibiotikumkurak sem segite-
nek hossza tavon. Itt is, mint
minden mas betegség esetén,
nem az a cél, hogy a tiineteket
elnyomjuk — mintha nem is
lennének —, hanem a probléma
gyokerét kell megtalalni és
kezelni. Fert6tlenités, a szerve-
zet ,,atmosasa”, gyulladascsok-
kentés, immunerosités —ezek a
kulcsszavak. Ha valaki (egész-
ség)tudatosabb, bevallalosabb,
akkor a hélyaghurut lelki oka-
nak felgdngyo6litése sem art,
s6t! Természetgyogyaszként
meg vagyok arrol gydézodve,
hogy a test, a Iélek és a szellem
kéz a kézben jar, tehat, ha fog-
lalkozunk az egyikkel, akkor a
masikra is érdemes legalabb
annyira odafigyelni.

Lassunk néhany természetes
modszert a holyaghurut keze-
lésére:

Tézegafonya
e Ebben a természetes an-
tibiotikumban — azon tul, hogy
csudamod fert6tleniti a szerve-

i

zetet — tobbféle asvanyi anyag
¢és C-vitamin is talalhato.

Sés vléfurdé
o1 kg tiszta konyhasot te-
gyen egy kad vizhez. A viz
hémérséklete 37-38 °C-os le-
gyen. Ebben a vizben flird6z-
z0n 20-25 percig, de kozben ne
hagyja, hogy a viz kihiiljon.
Magas vérnyomas esetén 5
perc legyen a flird6zés idé6tar-
tama!

Gyogynovényes
e Ul6firdé
Ajanlott gyogynovények:
¢ kamilla
¢ orvosi zsalya
* cickafarkfi
¢ levendulavirag
* kakukkfii
¢ anizs
¢ ¢deskdmény
* mezei zsurld
Egyik-masik gyogynovény-
bl vagy akar a keverékiikbol

tegyen 5-10 evokanalnyi tea-
fivet 1,5 liter vizhez, f6zze
Ossze Oket, sziirje le a teat, majd
ontse hozza egy kad vizhez. Az
ilofirdézés soran arra figyel-
jen, hogy a viz mindig kelléen
meleg legyen!

1 Renol
+ bioinformdciés

gyogynévény-koncent-
ratum

Nyolc évvel ezel6tt ismerked-
tem meg az Energy termékek-
kel, koztiik a Renollal is. Ez a
gydgyndvénycsepp nagyon
holisztikusan kezeli a Viz
elemhez tartozo szerveket, azaz
a vesét, a hugyhdlyagot és az
izuleteket is. Holisztikusan,
azaz nemcsak a testi szinten
fejti ki a gyogyitd hatasat, ha-
nem a lélek szintjén is elinditja
a valtozasokat. Lélekszinten a
veséhez tartoznak a kovetke-
z0k: parkapcsolat, biztonsag-
érzet.

Ha a tinetei visszatérnek,
3-5 napnal tovabb fennallnak,
akkor komplexebb terapiara
van sziiksége, és az orvosi
vizsgalat sem art. (x)

Livia, az 6n gyégynovény-

szakértdje

Biotitok Gyogytéka
Balatonfiired,

Kossuth utca 19.

Nyitva tartas: hétf6—péntek:
9-17, szombat: 9-12

Tel.: 20/595-3062

M. Alfréd vilagéletében a
magyar nyelv biivoletében élt.
Hetvenkét évesen is megszal-
lottan vadaszott a helyesirasi
hibakra és a stilisztikai képte-
lenségekre. A nyelvtant az apja
verte belé kormosokkel. A fe-
nyités persze jelképes volt,
Frédi nem érzett fajdalmat. Az
apja szigortian nevelte, de soha
nem bantotta. Legsulyosabb
biintetésiil szobafogsagot ka-
pott. A leggyakoribb tétel az
egynapos vagy az egyhetes
volt; a legmagasabb pedig egy
hénapon at tartott.

Az éltalanos iskola negye-
dik osztalyaba jart, amikor az
egylitt szo6t harom g-vel, két
y-nal és a végén harom t-vel
irta le a tollbamondasban. Ta-
nitdja az iskolabdl atment a tér
masik oldalara, a Nemzeti
Bankba, ahol Frédi apja igaz-
gatohelyettes volt. Megmutat-
ta neki a siralmas dolgozatot.

Kozeledett a tanév vége. Az
itélet: majusi szobafogsag,
harmincegy nap otthoni bor-
ton. Tanitas utan nincs szalad-
galas, focizas és pecazas a
haverokkal, csak gubbasztas a
tankonyvek tarsasagaban. A
szerencse azonban Frédi kezé-
re jatszott, mivel az apjat, M.
Zoltant bevalasztottak egy
Franciaorszagba utaz6 pénz-
igyi kiildottségbe. Indulas
majus 25-én. M. Zoltan ugyan
tanult franciqul a gimnazium-
ban, de ritkdn gyakorolta a
nyelvet.

A Balatontol szazoétven
méterre, a fenyvessorban lak-
tak. Akkoriban még alig allt
egy-két nyaralo a parton. Az

Kellei Gyorgy

A korrektor esete
a svedasztallal

egyikhez stég tartozott, foléje
a parti fiizfa agai hajoltak. M.
Zoltan munka utan itt eleveni-
tette fel a nyelvtudasat. Frédi
vele mehetett. Mivel gyonyo-
rl, napsiitéses majus koszon-
tott rajuk, rovidnadragot huz-
tak, és begazoltak a langyos
vizbe, ugyanis a stéghez veze-
t6 pallot még dsszel felszedte
a tulajdonos. Magoltak mind-
ketten, az apa a francia szava-
kat, a fia a nyelvtant. Ha Frédi
egy-egy kérdésre nem tudott
helyes valaszt adni az apjanak,
fiizfavessz6vel amolyan jelké-
pes kdérmosoket kapott.

A hénap végére nyelvtudor
lett. Amikor hatodik osztalyos
koraban a magyartanara meg-
gy6z6dott kifogastalan képes-
ségérdl, bevonta a dolgozatok
javitasaba. Igy nyugodtan ki-
ugorhatott egy-két froccsre a
kozeli kocsmaba.

M. Alfréd gimnaziumban
érettségizett, aztan magyar—
torténelem szakon elvégezte a
tanarképzo foiskolat. Két éven
at birta a tanitast, aztan annyi-
ra megcsOmorlott a diakok
helytelen beszédétdl és alap-
vetd hibaktol hemzsegd dolgo-
zataiktol, hogy tanévzaraskor

felmondott, és elhelyezkedett
a megyei napilapnal korrekto-
ri beosztasban. Egy konyvki-
adonak is bedolgozott.

Vigan, anyagi gondok nél-
kil élt, és azért valtogatta a
baratndit, mert vért izzadva
sem tudta megtanitani 6ket a
helyes beszédre. Hidbavalo
kisérletek utan megszakitotta
a kapcsolatait. A varosban is-
merték a hobortjat, a szingli
nék joiziien csdmcsogtak a
szerelmes ¢éjszakakon rajuk
erdszakolt nyelvleckékrél, az
itthol, otthol és az egyenldre
helytelenségérol, az ez mellett,
az mellett és az eszek, iszok
fiilsértd hasznalatatol. A szere-
tok egymasnak tovabbadtak,
hogy Frédike a nem-e tudnak
hangoztatasatol gurul be leg-
inkabb, sot a férfiassaga is
cs6dét mond ilyenkor. Néha
szandékosan diihitették.

M. Alfréd begubdzott, ide-
genkedése odaig vezetett,
hogy harom alkalommal is
visszaadta a jegygyurtt az
arajanak, mert képtelen volt
elviselni a leendé rokonok
nyelvi zilaltsagat. Igy aztan
agglegény maradt. Miutan
nyugdijba ment egy nyomda-

tol, kiilonb6z6 miifaja szépiro-
dalmi miivek nyelvi lektorala-
sat vallalta. K. Magda regénye
igy keriilt hozza. A torténet egy
fiatal szinésznd traumajarol
szoOlt. Alig akadt korrigalniva-
16ja. A regény els6 dijat nyert
egy budapesti kiadé néknek
kiirt palyazatan. A hdromszaz
oldalas mt megjelent. M.
Alfréd is részt vett az 6szi
dijkiosztdé ceremoénian. K.
Magda a sziik korii, barati
vacsorara is meghivta. Az idds
korrektor a reggeli vonattal
felutazott a fovarosba, és meg-
latogatta a nala kilenc évvel
iddsebb hegediimiivész barat-
ndjét, aki mar harom férjet
eltemetett. Egy romai tarsas-
utazason ismerkedtek meg.
Zita kissé posze volt, de elbi-
volte szép beszédével, még a
hatarozott és hatarozatlan
névmasokat is megfelelden
illesztette a mondataiba. M.
Alfrédnek mindez kéjes 6ro-
mot szerzett, valosaggal lebe-
gett beszélgetésiik kdzben.
Zita rantott csirkemellel,
siilt burgonyaval és tejfolos
uborkasalataval vendégelte
meg délben. Egy iiveg szek-
szardi vorosbor is allt az asz-

talon, az asszony varta, hogy a
férfi felbontsa, de amaz k6zol-
te vele, évtizedek 6ta nem iszik
alkoholt, a buborékmentes
asvanyviz a kedvence. Zita
bolintott. Megigérte, hogy
kocsijaval elviszi az Andrassy
utra, az 6t 6rakor kezdddo
konyvpremier helyszinére.

Délutan négy oraig dumal-
gattak. Zita stikaban elfojtott
egy-egy asitast. Kezdett soté-
tedni. Elindultak. Amikor a
nyitott konyhaajto elott felse-
gitette a kabatot az asszonyra,
rapillantott a benti pulton allo
borosiivegre. A bor fele hiany-
zott. A Nissan Micraval fél
oran at bolyongtak a délutani
cstcsforgalomban, mire ragu-
rultak a Margit hidra. [dénként
tempodsan haladhattak, Zita
elengedte a kormanyt; ez a kis
tiicsok magatol is megy, mon-
dogatta, €s a ferfi térdét simo-
gatta. Eppen kezdés el6tt értek
a palotaszeri épiilethez. Bu-
cstizaskor az asszony atdlelte,
¢és villamgyorsan szajon cso-
kolta. Megrazkodott a borsza-
gu lehelettol.

Este fél kilencre M. Alfréd
eléggé megéhezett. Ekkor iil-
tek be a kétszintes zugloi étte-
rembe a lefoglalt asztalhoz. Az
aperitifet (egy régi ndje
aperitisznek hivta, rogton ej-
tette is) kihagyta. Korgott a
gyomra, de nem akart egyediil
a svédasztalhoz menni. Ros-
tellte a kibolyhosodott pulo-
vert és a kopott, itt-ott kifénye-
sedett kordnadragot. K. Magda
baratai jol 61to6zott orvosok,
igyvédek és vezetd beoszta-
st miniszteri urak, holgyek.

O pedig egy kolosszalis nulla.
Félszegen kovalygott a pazar
ételektdl roskadozo asztalok
koriil. Egyiknél lecovekelt,
fogoval kiemelt egy szelet
fokhagymas, r6zsaszinii hist a
paclébdl, és a tanyérjara rakta.
Koretnek burgonyapiirét va-
lasztott. K. Magda fogorvos
férje ilt mellette. M. Alfréd
komotosan szeletelte a hust,
villajara bokte és a szajaba
tette. A felét mar megette,
amikor a doki megkérdezte
téle:

— Frédi batyam, te a nyers
hust szereted?

A korrektor elvorosodott,
egy hang sem jott ki a torkan.
Az orvos a kozeli pult felé
intett a fejével, amely mogott
fehér kesztyls lanyok siirgo-
16dtek.

— Ha kéred, meggrillezik
neked.

Nem vallotta be, hogy jarat-
lan az efféle divatos, trendi
(pfuj, micsoda ronda sz6!)
dolgokban. A maradék hust
papirszalvétaba csavarta, s
mikozben tett egy kort az asz-
taloknal, a becsomagolt hust
egy fedeles szemétkosarba
dobta, majd siilt csirkét és zold
paradicsomot pakolt a tanyér-
jara. A kenyeres asztalrol le-
emelt egy szines szoérolapot,
melyen az étterem ajanlatait
reklamoztak. Rogton meg-
akadt a szeme egy-két brutalis
helyesirasi hiban. Elévette a
piros betétli golyostollat, és
zsortolodve javitani kezdte a
szoveget. Raér kés6bb meg-
tomni a gyomrat, gondolta
alazatosan.
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Tanulni, de mit?

Ovoda, altalanos iskola,
szakiskola, hat- vagy
négyosztalyos gimnazi-
um, féiskola, egyetem,
osztott vagy osztatlan
képzés, esetleg OKJ?
Hova, merre menjen a
gyermek? Tényleg egy
életre valasztunk palyat
vagy hivatast? Nyilt
napok, bemutaté6 orak,
tajékoztatok, dilemmak,
félelmek, bizonytalansa-
gok, dontések — ezeket
jartuk korbe Fiilop
Tamas pszicholégussal.

Az interneten ma mar kdny-
nyen elérhetdek az intelligen-
ciatesztek, csak valaszolni kell
a feltett kérdésekre, aztan ka-
punk egy szamot, amir6l azt
gondoljuk, hogy minél maga-
sabb, annal kénnyebben fo-
gunk majd boldogulni az
¢letben. Valoban csak ennyi
lenne az ember?

Az intelligencia

Az intelligencia mérésére
standard méréeszkzok allnak
rendelkezésre, egészen fiatal
kortol kezdédden a felnéttko-
rig. Leggyakrabban négy na-
gyobb teriiletet mérnek, ami
magaban foglalja a verbalis
kifejez6készségiinket, a logi-
kai gondolkodasunkat, a me-
moriatartomanyunkat és azt a
sebességet, amivel mindeze-
ket a feladatokat el tudjuk
végezni. Sajnos ezek a méré-
sek nem egészen tiikrozik
képességeink teljes spektru-
mat, hiszen nem tartoznak bele
vagy nem nagyon szoktak
mérni az olyan tulajdonsago-
kat, amiket napjainkban kissé
mellézve kezelnek. Ide tartoz-
nak kivalo sportteljesitmé-
nyek, vagy ha a finommotori-
kus mozgasokat is belevesz-
sziik, akkor példaul a rajzkész-
ség is, de lehet szo akar zené-
r6l, hangszerekrol, éneklésrol
vagy tancrol. Ha valaki mate-
matikabol vagy idegen nyelv-
bél kivaldan teljesit, azt jo
képességlinek tartjuk, de aki
énekkarra, rajzszakkorbe vagy
valamilyen sportedzésre jar,
azt hajlamosak vagyunk mel-
lékesként kezelni.

Képességeink alapja a gé-
neken keresztiil jut kifejezo-

désre, és kevésbé fiigg a kiils6
kornyezeti feltételektél. Ha
nem allnak rendelkezésre
megfeleld ingerforrasok, hogy
ezek kifejlodjenek, akkor a jo
gének is csak némasagba bur-
koldzva, a hattérben tudnak
miikddni. Ne tgy képzeljiik el,
hogy ha az egyik sziil6 tehet-
séges matematikabol, a masik
fél viszont nagyon nem, akkor
a gyermek majd kozepes szin-
ten fog teljesiteni. Az egyik
sziil6tol kapott képesség fog
megjelenni, és nem a két szii-
16 képességeinek szamtani
kozepe. Ezt sokszor hajlamo-
sak vagyunk elfelejteni, olyan
elvarasokat tdmasztva gyer-
mekeink felé, amit 6k nem
tudnak teljesiteni, mi tobb:
nem is tehetnek réla. Megdob-
bentd, de a szilok irrealis el-
varasai szomatikus tiinetek
sorozatat okozhatjak a gyer-
mekeikben, a koromragastol
kezdédben a szorongasig, ami
akar a mindennapos hanyasig
is fokozodhat.

Ugyanezt tapasztalom ak-
kor is, amikor az iskolakban a
tananyag elsajatitasa miatt a
kovetelményeknek megfelelni
nem tudo6 gyermekek szoron-
ganak, sok esetben viselkedés-
problémak mogé bujva vagy
épp ellenkezdleg: depresszio-
ba, teljes elzarkozasba mene-
kiilve. Nemrég egy kozépisko-
las kollégista fiat megkértem,
hogy mesélje el nekem egy
hétkdznapjat. ,,Amikor fél
négy koriil vége van a nyolca-
dik 6ranak, éppen csak beérek
a kollégiumi szilenciumra.
Aztan tanuldszoba este fél
nyolcig.” A minapi konzulté-
cid soran egy altalanos iskolas
taskajat vittem be a szobamba,
lehetett tigy hat kilo...

A tehetség

Valljuk be 6szintén: nem
nagyon szeretiink az atlaghoz
tartozni. Sokkal jobb érzés
valamiben kiilonlegesnek
lenni, és ha a gyermekiinkrdl
van sz0, akkor — a hidnyérze-
tiinket palastolva — hajlamo-
sak vagyunk utat engedni a
vagyainknak. A képességek €s
tulajdonsagok, amiket 6rokol-
tiink, nem egy bovithetd kor,
ami idével egyre jobban tagul,
de formalodik. Ha szabalyos a

kor, akkor sok mindenben
egyenlé mértékben meriilhe-
tlink el, de ha valamiben kiva-
l6ak vagyunk, annak éara van.
Meéghozza az, hogy mashon-
nan el kell venniink, igy vala-
hol kevesebb lesz. Sokszor a
tehetséges gyermekek nehéz-
ségei is ebbdl adddnak: van-
nak olyan teriiletek, amiben
gyengébbek, de amiben kiva-
16ak, abban a korosztalyukhoz
képest sokkal elérébb tarta-
nak, igy nehezebben illeszked-
nek be egy kozdsségbe.

A tehetség nem elegendd a
sikeres élethez és nem feltéte-
le annak. Ami hianyzik, még
ennél is fontosabb: a szocialis
beilleszkedés feltétele. Ha
jobban megnézziik, hogy az
iskoldk elvégzése utan kik
érvényesiilnek, bizony nem a
kivalosagok jarnak az élen.
Ugyanis a megfelelé kommu-
nikacios képesség, a jo kap-
csolattatas, szocialis alkal-
mazkodas sokkal jobban meg-
alapozza egy személy sikeres
jOVOjét.

Aparal fiara?

Korabban a szakmak nagy
része generaciokon at 6roklo-
dott, ma mar ez nem igy mii-
kodik. A végtelen lehetdségek
és a kimerithetetlen variaciok
inkabb megnehezitik egy to-
vabb tanuld fiatal egyébként
sem konnyl helyzetét. De
vajon fontos, hogy tizennégy
vagy tizennyolc évesen olyan
dontést hozzon, amivel az
egész ¢életét megalapozza?
Hiszen naprol napra 0j szak-
mak jelennek meg, évenként
0j szakokat inditanak az egye-
temek, kiilfoldi tanulasi lehe-
toségeket biztositanak az 6sz-
tondijak, konnyen atjarhatova
valtak a felsdoktatasi intézmé-
nyek. Parhuzamos képzéstdl
kezdve az esti szakokig sza-
mos leheldség adott ahhoz,
hogy mindenki rabukkanjon a
tovabbtanulashoz optimalis
feltételekre. E16bb-utobb min-
denki megtalalja azt a képes-
ségeihez illeszkedd iskolat,
amiben otthon érzi magat.
Hiszen mindenki ugy érzi
magat jol, ha azt csinalhatja,
amit szeret, amiben megbe-
csiilik, mert jo.

Moérocz Aniké

BALATONFUREDI NAPLO

Februar utolsé délutan-
jan kozel szazan gyiile-
keztiink a Kalvin-terem
elétt. Mindannyian
izgatottan vartuk

a délutani hittanos
csapatversenyt, amelyet
iskolank idén el6szor
rendezett meg.

Miutan elfoglaltuk a he-
lylinket, megkaptuk az elsé
feladatlapot. Az idénk fogyott
¢és fogyott, a feladatok egyre
nehezebbek lettek. A csapat
nagyon magabiztosan kezdte
a versenyt. Azutan, hogy kitol-
tottiikk az elsd feladatlapot,
johetett a masodik feladat: egy
rovidfilmet néztiink meg a
talentumok példazatarol. Fel-
adatunk a részlet lehetd legala-
posabb megfigyelése volt,
majd ehhez kapcsolodo kérdé-
seket kaptunk.

Uténa johetett a keresztrejt-
vény, amelyben 22 kérdésbol

19-et helyesen valaszoltunk
meg. A negyedik feladat volt
a legizgalmasabb, mert egy
dobozbdl lufit kellett htizni,
amit addig kellett fijni, amig
ki nem durrant. A lufiban pa-
pirdarabok voltak, amin sza-
vakat talaltunk. Ezekbdl négy
bibliai verssort kellett kirakni.
Idére ment az egész, és mi

harmadikként végeztiink.
Nem sokkal késébb kiderilt,
hogy holtversenyben allunk az
egyik csapattal az ¢len. Nem
hittiik, hogy sok esélyiink van
elleniik, de a villamkérdések-
ben is elég jol teljesitettiink.
Ezutan a szervezok szere-
tetvendégséggel is kedvesked-
tek nekiink: pogacsa, siiti és
finom italok vartak minket. Az
eredményhirdetésen végiil
mindenki kapott egy emlékla-
pot és csokit. Az elsé harom
helyezett konyvjutalomban
részesiilt. Mi a csapattal elsok
lettiink a felsd tagozatbol.
Ko6szonjiikk Moni néninek
és David bacsinak €s segit6ik-
nek a vetélkedd megszervezé-
sét, nagyon jol éreztiik magun-
kat, biztos, hogy jovdre is je-
lentkezni fogunk.
Batki Hanna Veronika,
Fejes Déra Lilla,
6. osztalyos tanulék,
Reformatus Altalanos
Iskola, Balatonfired

A vilagpolgar golyatocs lett az idei év madara

s |

A Magyar Madartani

és Természetvédelmi
Egyesiilet (MME)
1979-ben inditotta el

Az év madara akciot,
melynek célja természet-
védelmi problémakkal
érintett fajok, madarcso-
portok tarsadalmi szintii
bemutatasa.

A négy évtizede futo prog-
ram legutobbi allomasaként, a
tavalyi év nyaran ismét a la-
kossag valaszthatott harom faj
kozil (goélyatdes, gulipan,
nagy poling).

A szavazasban gydztes
gblyatocs — egyik szép régi
nevén a székigdlya — hossza

labaval és csérével, fekete-
fehér szinével valdoban minia-
tir fehér golyahoz hasonlit. Ez
a madar igazi vilagpolgar, 6t
alfaja az Antarktisz kivételé-
vel az Osszes kontinensen
eléfordul. Foleg vizi rovarokat
és mas gerincteleneket, elso-
sorban alacsonyabb rendii ra-
kokat szedeget Ossze a viz
szinérdl és a parti iszapfeliilet-
rél. A hazai allomany hossza
tava vonuld. Tavasszal, mar-
cius-aprilisban érkezik meg a
tropusi Afrikabol, a koltési
iddszak végén koran utra kel,
tobbségiik augusztusban el is
hagyja hazankat.
Legfontosabb magyaror-
szagi €l0helyei a Duna-Tisza
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A golyatocs a szikes tavakat kedveli Foto: Simay Gabor, mme.hu

kozén és a Tiszantulon talal-
hatok. A faj itt talalja meg
azokat a sekély, csak 20-25
centiméter mély szikes tavakat
és Ontésteriileteket, ahol hosz-
szl labaival a vizben gazolva
taplalkozni, a kiemelkedd
szarazulatokon pedig kolteni
tud. Vonulasi idészakban bar-
mely sekély vizl éléhelyen —
halastdocsapolasokon, belvizes
szantokon, gyepeken is — ta-
lalkozhatunk vele. A szikes
tavak megfogyatkozasaval a
golyatdcs ezeket az alternativ
vizes él6helyeket is mind
gyakrabban hasznalja fész-
kel6helyként. Magyarorsza-
gon rendszeres fészkeld, a
koltéparok szama az adott év

csapadékviszonyaitol fliggden
200-1000 par kozott alakul.
Magyarorszagon fokozottan
védett, természetvédelmi érté-
ke 250 000 forint.

Szikes tavakat (a ,,széke-
ket”’) kedveld életmoddja miatt
kedvezotleniil hatott a fajra
ennek az éléhelytipusnak a
jelentds felszamolodésa az
1980-as évek végétdl. A kli-
mavaltozas, az egyre szara-
zabb tavaszok jelentGsen be-
folyasoljak az adott évi kolto-
parok szamat. Védelmének
alapjat a még meglévo termé-
szetes szikes tavak megorzése
¢és az egykori fészkel6helyek
rehabilitacioja jelenti.

Orbdn Zoltéan
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Van mieért tekerni

Hatvanéves. A 2018-as
Veszprém Megyei
Sportdijatadé Galan

a legjobb férfi szenior
versenyzének valasztot-
tak az Austrian Top
Tour osztrak versenyso-
rozat legidésebb tagja-
ként elért gy6zelméért.
A fiiredi Benedek Istvan
orszaguti kerékparossal
— a sokak altal ismert
gumiszerelovel — beszél-
gettiink kihivasokrol,
csaladrol és arrél, hogy
mi a legjobb dolog

a vilagon.

— Komarom-Esztergom
megyében, egy kis faluban
sziilettem, korantsem sportos
csaladban. Veszprémbe kertil-
tem a vegyipari kozépiskola-
ba, ott lettem tajfutd. Akkori-
ban a szombat még iskolai nap
volt, vagyis a kollégiumbol
havonta egyszer mehettiink
haza, az utazas miatt nem volt
értelme tobbszor elindulni.
Persze mindenki focista akart
lenni, na én nem. Szodltak a
futok, hogy menjek hozzajuk,
tetszett a tarsasaguk, jol érez-
tem magamat velilk. Nem
utolso szempont volt, hogy aki
sportolt, az edzésre ki tudott
menni a tanulészobabdl. Ti-
zennégy évesen az maga volt
a szabadsag: kijutottunk a
szabadba, sportoltunk és el-
szoérakoztunk a csajokkal.

— Hol valtott at a szabad-
sagvagy teljesitményorientd-
cioba?

—Tizennyolc évesen donte-
ni kellett: munka, tovabbtanu-
las vagy sport. Az utdbbit va-
lasztottam, jottek is az egyre
jobb eredmények. Egyediil
voltam tajfuto, az atlétdkhoz
csapodtam, mas alapokat kap-
tam fizikailag, és olyan szintre
hoztak fel, hogy fél éven beliil
valogatott lettem. Akkoriban
nem volt profi sportoldi sta-
tusz Magyarorszagon, csak
joval késobb, 1987 koriil lehe-
tett beirni a munkakonyvbe,
hogy sportmunkatars. Igy az-
tan szocialista profi voltam,
vagyis volt egy bujtatott alla-
som — papiron gazellendrként
szerepeltem —, ahol fizetést
kaptam. Edzhettem és verse-
nyekre jartam. Magyar Baj-
noksagokat nyertiink, meg a
lengyel Szpartakiadot. Négy
vébéra jutottam el, ahol egy
negyedik helyezés volt a leg-
jobb eredményiink, és volt két
vilagkupa negyedik hely.

Teljes szabadsag volt: a
hetvenes évek végén még fia-
tal voltam, volt pénzem és is-
mertek a varosban. 82-ben, a
katonasag alatt megndsiiltem.
1989-ben aztan volt egy nézet-

eltérés a szovetségi kapitany,
Monspart Sarolta és koztem,
ami utan én egyik pillanatrol
a masikra teljesen abbahagy-
tam a futast. Harmincéves
voltam, lett volna még hat-hét
évem, de elég drasztikus va-
gyok mindenben: ha valok,
akkor valok. Aki sportol, az
egy kicsit flugos, nehéz kijon-
ni egymassal.

— Maga is flugos?

— Persze, én is, mindenki,
aki versenyszertien sportol. Ha
elmesélem, hogy miket csina-
lok, akkor az emberek nyolc-
van szazaléka felvonja a szem-
6ldokét. Olyan, mint a miivé-
szet: kiviilallonak nehezen
érthetd, hogy miért csinalja az
ember. Van az a szint, aminek
az eléréséhez mar erds elhiva-
tottsag kell.

— A valtaskor mar megvolt
a ket gyermekiik, el kellett
tartani Oket.

— Igen, hazakoltoztiink a
feleségem sziilohelyére, Bala-
tonfuredre, és elkezdtiink
gondolkodni, hogy mihez
kezdjiink. El3szor elmentem
kémiives mellé segédmunkas-
nak. Ahol laktunk, ott volt egy
helyiség, s akkoriban jol men-
tek a lakételepi kis boltok.
Megkérdeztem az egyik bol-
tost, aki persze azonnal lebe-
sz€It a nyitasrol, mert 6 beliil-
r6l ismerte a szakmat, ami
nem fenékig tejfel. Megkér-
dezte, hogy miért nem leszek
gumis? Abbol csak egy van a
varosban. Jo, akkor leszek
gumis: elvégeztem az iskolat,
és vallalkozo lettem, mint so-
kan masok akkoriban. A ga-
razssoron volt haztartasi és
¢élelmiszerbolt, zoldséges,
fodréasz. A rendszervaltas ide-
jén minden ment, teljesen
mindegy volt, hogy mit nyitott
az ember. Mindenhol volt
pénz, koltekeztiink, hetente
kétszer étterembe jartunk, és
nem kellett nézni az arakat.
Idovel persze kinéttiik a ga-
razst, és elkezdtiink uj helyet
keresni. Megvettiik a mostani
telket, épitettiik a hazat és a
miihelyt, kdzben pedig a fele-
ségem megcsinalta a kozmeti-
kajat.

— Semmi sport?

—Akkoriban csak fociztam,
a haverokkal kispalyaztunk.
Negyvenhét évesen azt vettem
észre, hogy hasat eresztettem,
elhiztam, dohanyoztam és it-
tam. A szomszédban volt egy
lany, a legnagyobb gyerek, aki
Pesten dolgozott, és elkezdett
biciklizni, magyar bajnok lett
belble. Mesélt, amikor haza-
jOtt, én is utanaolvasgattam és
megtetszett a dolog. Nekiall-
tam bringazni, s mondta a
szomszéd lany, hogy lesz egy

korverseny Sz616s, Totva-
zsony, Pécsely érintésével.
Gondoltam, azt a két kort,
harminc kilométert valahogy
kibirom. Persze a dohanyzas-
tol krakogtam a sor végén, s
akkor egy kicsit elszégyelltem
magamat.

Kozben hallottam, hogy
van ez a Balaton-kor kerékpa-
ros verseny, valamivel tobb
mint 6toras eredménnyel. El-
hataroztam, hogy egy év mul-
va elindulok rajta, hatoras
szintid6t tliztem ki magam elé.
Volt egy-két fiiredi bringas
fiatal, megprobaltam csapodni
hozzajuk. A sportéletembdl
tudtam, hogy ha hiznak, akkor
sokkal tobbre vagyok képes,
mint egyediil. Ha megbeszél-
jik, hogy holnap tizkor talal-
kozunk és indulunk, akkor
nincs mese, menni kell, nem
lehet halogatni vagy kibujni
aldla. Letettem a cigit, és sike-
riilt kirdngatni magamat a
g0dor legaljarol.

Jott a Balaton-kor, amit 6t
ora tizenhét perc alatt csinal-
tam végig. Ez elég nagy 16kést
adott. Persze az elején gyorsan
jonnek az eredmények, mert a
nullarol konnyi produkalni, az
azt kovetd kis lépések mindig
nehezebbek. Eljutottam arra a
szintre, hogy élveztem, szeret-
tem, és nagyon jol kikapcsolt
a mindennapokbol. Feliilok a
biciklire, és a kiils6 vilag véget
ér, le tudom vezetni a napi
fesziiltséget.

— Ujra megcsapta a ver-
senyzés szele?

— Igen. Mar a Balaton-kor
alatt is jol elvoltam a verseny-
70k kozott. Aztan bekeriiltem
az Otven év felettiekhez, ahol
,junior” voltam, legfiatalabb-
ként jottek az eredmények,
mert ott egy-két év is szamit.
Magyar bajnok lettem, abszo-
lutban Magyar Kupat nyertem,
€s volt olyan verseny, amit 6t
éven at zsinorban nyertem.
Jott a motivacid, és elindul-
tunk kilfold felé. A tajfutas
miatt imadom a hegyeket, el-
kezdtem amatdr versenyekre
jarni Ausztridba, és a svajci
rokonok latogatasat is 0ssze-
kotottem ottani versenyekkel.
Volt olyan is, hogy a sarospa-
taki versenyre reggel négykor
indultunk, letekertem nyolc-
van vagy szaz kilométert,
megnyertem a kategoriamat,
utana beiiltem az autdba és
hazavezettem.

— Muszaj versenyezni?

— Nekem igen.

— Miert?

— Kontroll. Tudom, hogy
mennyit fektettem bele, de
a verseny egy visszajelzés.
Ugyanakkor egy tinnep: hét-
koznap dolgozom, vasarnap

ebéd. Az ember kioltozik,
felveszi a legszebb ruhdjat,
megmutatja a tobbieknek,
hogy a héten edzett és jo he-
lyezést ér el. Mindenkinek
mas jelent motivaciot. Nemrég
egy magyar versenyzo lebu-
kott Ausztridban, villanymo-
tort rakott a bringajara. Kérde-
zik télem, hogy miért tette?
Nem tudom, ahogy azt sem,
hogy valaki miért bicskaval
megy balba, vagy miért hord
baseballiitét az autdjaban.
Nem kap a versenyeredmé-
nyért pénzt, sajat magat csap-
jabe. Nekem kell az adrenalin,
a tudat, hogy csinalok valamit,
¢s annak eredménye lesz.

— Onmagat épiti?

— Magamat is. Meg a csa-
ladot. Tudja, eléggé lent vol-
tam, és felkeriiltem ide. Az
apam otvenkét éves volt, ami-
kor meghalt, a feleségem ak-
kor volt varandds, nem érte
meg az unokaja érkezését.
Hogy ¢én lathassam a gyere-
keimet meg az unokaimat,
ahhoz valtanom kellett. Az
megfizethetetlen, hogy idejon
a gyerek, és a nyakamba ugrik.

Senkinek nem mondom,
hogy tigy kell élni, mint ahogy
én. Csak lehet. Van egy ilyen
ut is. Nemrég egy nyugalma-
zott egyetemi rektor jott hoz-
zam a mihelybe. Elkezdtiink
beszélgetni az életrdl, kiment,
visszajott, és megkdszonte a
beszélgetést. Azt mondta,
hogy az 6 koreiben a tudosok,
kollégak annyira vonalasak,
hogy csak a sajat teriiletiiket
nézik, nem tudnak elszakadni.
En teljesen nyitott vagyok,
nem csak a kerékpar létezik.
Az egyik unokam focizik,
vettem neki hozza védéfelsze-
relést, és nem mondtam neki,
hogy biciklizzen. Persze feliil-
tettem magam mdogé, elvittem,
utkdzben énekeltiink, jatszot-
tunk, mentiink a parton, meg-
alltunk langosozni, jatszote-
rezni, kacsakat etetni, de nem

akartam belGle bringast farag-
ni. Hét-, hat- és haromévesek
az unokaim. Mindenki sportol
valamit: a fiam focizik, a la-
nyomnak pedig Fehérvaron
van tancegyesiilete, kétszaz
gyerekkel.

Amikor megkaptam a
sportdijat, az linnepségen ott
volt az egész csalad. Ott voltak
velem — a nagypapaval —
mindannyian, s kérdezi az
egyik, hogy miért sirok... hat
csak ugy... Federer is a har-
minchatodik Grand Slam-
gy6zelme utan sirt, mert annyi
idésen még a cstcson tudott
lenni.

—Maga is érzelmes ember?

— Szerintem igen. Foleg a
gyerekek kozott, de az
Austrian Top Tour utén is
bogtem.

— Ezekeért az eredményekért
mindennap pedalozni kell?

—Igen.

— Mennyit? Mikor?

—Munka el6tt, kdzben vagy
utan. Attol fiigg, hogy jon ki
a lépés. Olyan szaz-szazotven
kilométert szoktam menni.
Szerencse, hogy a sportoldi
multambol az elméletet fel
tudom épiteni. Tegnap épp
Tapolcan voltam: a fels6 uton
Aszo6f6, Zanka, ott fol, és on-
nantdl szabad a palya. Nyaron
reggel négykor-6tkor megyek,
amikor nincs forgalom, vagy
Asz6fonél megyek fel a hegy-
re Pécsely, Totvazsony iranya-
ba. Maskor Urkut, Ajka, De-
vecser, Siimeg, Tapolca. Mi-
kor milyen kedvem van. Csak
hoban és esdben nem megyek
ki, akkor bent gérgézok, vagy
valami mast csinalok.

Versenyiddszakban nincs
sok edzés, mert szinte minden
hétvégén megyek. Mondjuk
Ausztria, ahol vasarnap lete-
kerek szazotven-kétszaz kilo-
métert, utdna kicsit totyorgok,
nem megyek sokat, mert a
kovetkezd hétvégén ujra jon
egy verseny. Az Austrian Top

Tour példaul tgy jott ki, hogy
nyar koézepén elestem, begip-
szelt labbal fekiidtem a kor-
hazban, s arra gondoltam: ez
az évem eluszott. A gipsz utdn
elkezdtem uszni, edzeni, és
otvenkilenc évesen megnyer-
tem az 55-60 év kozotti kate-
goriat.

— Vannak még tartalékai?
Meddig lehet fokozni a telje-
sitmenyet?

— Mindig lehet. Attol fiigg,
hogy az ember mit akar. Nem
tudom, hogy meddig lehet
fejlédni, de lehet. Aki annak
idején repiilni akart, azt kine-
vették, hogy a madaraknak
valo a repiilés, ma pedig min-
dennapos dolog. Most azok is
sportolnak, akik korabban
nevettek rajtam. Korabban az
iddsebb korosztaly egyaltalan
nem sportolt, s Magyarorsza-
gon most sincsenek sokan. De
kilfoldi versenyeken, a mi
korosztalyunkban a kétszaz
kilométeres versenyen Otezres
szinttel — ami kilenc-tiz 6ra —,
nem én vagyok az egyetlen
hatvanéves. Hetvenévesek
ugyanugy jonnek, és a mezény
fele negyven év folotti. A
szallodak tele vannak 70-80
éves, aktivan sportolé nyara-
16kkal, sétalnak, turaznak,
bringaznak.

— Melyik gydzelmeére a leg-
biiszkébb?

— Nincs ilyen, de még az
¢életemben sem tudok sorren-
det allitani, hogy mikor voltam
a legboldogabb: a fiam, a la-
nyom vagy az unokak sziile-
tésekor, tajfutd-vilagbajnoki
vagy vilagkupa negyedik hely,
a biciklis amator vilagbajnok-
sagon tizenhetedik hely — ez
mind én vagyok. Tudja, mi a
legjobb? Szoktam vinni a
csaladot nyaralni, és amikor
joviink haza, azt mondjdk a
gyerekek: Papa, ez volt eddig
a legjobb! — na, ez a legjobb
dolog...

Moérocz Aniké

Szabadidd és Konlerencia Kizpont

\(DTE Ll Sportprogram

8230 Balatonfiired, Horvath Mihaly u. Tel.: +36(87)480-196. Fax: +36(87)482-193
e-m@il: balatonkonferencia@t-online.hu
honlap: http://www.balatonkozpont.hu/

Marcius 22. 10.00-22.00
Megallé Winter Classic lll.-focikupa

Marcius 24. 11.00-15.00
Acro Dance Tavaszkoszontd szintfelmérd tancverseny

Marcius 30. 10.00-18.00
Fit Kid Dance A, 1I/B orszagos verseny

A MUSORVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

Elismerések a legjobb sportoloknak

Lassan harom évtizede
minden év elején dijaz-
z4k a fiiredi sportolokat.

A Balaton Szabadidékoz-
pont Panorama-termében tartott
innepségen Balatonfiired
Sportjaért kitiintetést vett at
Csordas Jozsef sportorvos. A
sebész féorvos évtizedek ota
dolgozik a kézilabdaban, mar
tobb mint tiz éve a balatonfiire-

di egyesiiletet segiti munkaja-
val. A felnéttegyiittes mellett a
teljes utanpotlas orvos-egész-
ségiigyi hattértevékenységét
szervezi, kiemelked6 szerepe
van a vizsgalatok terén és a
rehabilitacios tevékenységben.

Szintén Balatonfiired Sport-
jaért dijban részesiilt Varjas
Sandor, a Balatonfiiredi Yacht
Club vitorlazoja, akirdl részle-
tesen el6z6 lapszamunkban

olvashattak. A sokszoros ma-
gyar bajnok sportold tavaly
Eurodpa-bajnoki cimet szerzett
Soling hajoosztalyban, és a vi-
lagranglista els6 helyére keriilt.

Dijat kapott még: Ronin
Judo SE: Bartus Gergd, Bartus
Melinda. Petéfi Tenisz SE:
Balazs Istvanné. Balatonfiiredi
USC: Gujdar Sandor, Palkovics
Istvan, Rapo Csanad, Pfaff
Péter. Balatoni Kajak-Kenu,

Evez6s, Vitorlas SE: Tébi And-
rea, Obermajer Bernatné,
Jojart Réka, Fejes Mira, Ko-
vacs Liza, Munkacsi Panni,
Bardath Lili, Tislér Botond, Fa-
zekas Tamas, Csonka Matyas,
Hegediis Csaba, Fejes Mira,
Horvath Maria, Klein Monika,
Jakocs Gyérgy, Hazi Zsuzsan-
na. Balatonfiredi Okolvivo
Klub: Brunet Viktor, Almas
Peéter. BFN
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A Balaronfiired Kulturilis Nonprofit Kft.
szeretettel var minden kedves érdekladat

Equador a vulkanok orszaga
cimiti, zencs vetitett képes uti beszamaoldra

2019. aprilis 12-én pénteken, 17.00 orara az Ariacsi Néphazba.,
(Balatonfiired, Loczy Lajos utca 62.)

Tarnok Akos a Los Andinos zenekar alapitojanak elGadasiban
zendésztirsa, Horviith Arpid kieremiikddésével,

A belépés dijralan!

Informacio:
www. kultura.balatonfured.hu, infoffuredkule.hu

LEPESELONY AZ ISKOLABAN

= TANUL) MEG TANULNI

Miért kellene, hogy a tanulas kiiszkodés legyen?
Hogyan lehet élvezettel, jatékosan tanulni?
Ezt sajatithatjak el a gyerekek a Lantos-féle kurzuson.

Korosztaly: 10-14év  Ingyenes bemutato el6adas
Idépont: 2019 aprilis 6. 9-17 oraig | Idopont: 2019 marcius 21. 18 6ra
Helyszin: Balatonfiired, | Helyszin: Balatonfiired,
Kisfaludy Galéria, Kisfaludy u. 1. | Kisfaludy Galéria, Kisfaludy u. 1.

Ar: 11800 Ft

Informacio: Lajti Agnes
lajti.agnes@gmail.com - kérem itt jelezze részvételi szandékat
+36 30 462 4257

BALATONFUREDI NAPLO

TOBB BIZTOSITO
EGY HELYEN -
KISEBB DIiJAK!

GPC Tobb Biztositos Iroda
a Loczy Gimnaziummal szemben!

Balatonfiired,
Ady Endre utca 31.

Nalunk tobb biztositoé ajanlatarol
tajékozodhat egy helyen.

Nem csak a dijakat, de a szolgaltatasokat is osszehasonlitjuk!
A gépjarmii és lakasbiztositasok mellett specialitasaink:
epitéipari szakmai feleldsségbiztositasok, vallalkozoi
vagyonbiztositasok, allami tamogatott névény biztositasok.
Bizza Rank a biztositasaval kapcsolatos teljes iligyintézest!

Nyitva tartas:
Hetkoznap: 10.00 - 14.00

Csutortokon: 13.00- 17.00
= Fentiektol eltéré idopontot kérjen:
£y 3 ]

e 20/315-1236

eeein gpc.fured@gmail.com

RECTUS TRAINING MODSZER

Hasizom Regeneralo Edzésprogram

HAS-, GAT- ES TORZSTARTO
IZMOK REGENERALASA,
UJJAEPITESE ES EROSITESE

* 6 hatRTM utan '

= Enyhiil a hatfajdalom
= (sokken a haskdrfogat
| = Testtartasjavito
¢Tr \1 = Személyre szabott

fip = = Ero- és dnbizalom-ndvelo
| B k\'\ . RECTUSTRAININGMETHOD.HU

UL talilsz meg:

A Te trenered ., BALATONFURED
CHUGYIK-KALINCSAK BEATA  BALATONALMADI

+36 20 482 5734
bea@kangatraining.hu

R T 1 BEAVAL!
KERESS RAM!



