Ketarcu volt a nyar

Dr. Béka Istvan polgar-
mestert, év vége 1évén,
a bevételek alakulasa-
rol kérdeztiik: milyen
gazdasagi évet zar
Balatonfiired a jarvany
idején?

—Nehéz és nagyon kiilonle-
ges év volt, amire ranyomta a
bélyeget a Covid-jarvany, az
ezzel kapcsolatos védekezés,
az ezzel kapcsolatos emberi
gesztusok, és gyakorlatilag a
jarvanyra adott valaszok. Most
azt 1atjuk, hogy a jarvany gaz-
dasagilag leginkabb azokat a
telepiiléseket érinti, amelyek a
turizmusbol élnek. Els6 korben
marciusban, masodik korben
pedig most, immar masodjara
all le Balatonfiired turisztikai
gazdasaga is, ami jelentds
mértékében érinti a vendégla-
tosokat és a szallasadokat.
Nyilvan a meg nem termelt
bevételek hatasa érzddik ebben
az évben és a jovO évben is.

— Mennyire kompenzalta ezt
a nyar?

— A turizmusbdl €16 telepii-
léseknek kellett a legnagyobb
aldozatot hozni a korlatozasok
és elvonasok nyoman. A nyar
nagyon Janus-arcu volt, hiszen
rengeteg belfoldi vendég jott,
nagyon sok belfoldi vendégéj-
szaka realizalodott juliusban,
augusztusban, és nagyon ma-
gas arakon mentek a szolgal-
tatasok. Akik nagyon magas
aru szolgaltatast tudtak bizto-
sitani, azok jo nyarat zartak.
Viszont azért Balatonfiireden
talan a tobbi vizparti dnkor-

manyzathoz képest mégiscsak
jelentésebb szokott lenni a
kiilf6ldi vendégforgalom, pél-
daul a kemping tekintetében.
Ahogy latjuk, a kiilfoldi ven-
dégeknek koriilbelil a fele
nem érkezett meg. Tehat eze-
ket a vendégéjszakakat nem
mindig tudtak potolni a belfol-
di vendégéjszakak. Augusztus
volt egyértelmiien az a honap,
amikor a belfoldi vendégéjsza-
kak tudtak potolni a kiesd
kiilfoldi vendégéjszakakat. A
szeptember és az oktdber mar
az Ovatossag ¢és a félelem je-
gyében telt. Gyakorlatilag az
utolsé pillanatban foglaltak a
vendégek. Augusztus is kétar-
cu volt, rengeteg belf6ldi ven-
dégéjszakaval, magas jovede-
lemmel és jelentGsen visszaesd
kiilfoldi vendégforgalommal.

— Milyen aranyii a kiesés
a varos éves, tervezett bevéte-
lébol?

— A varos miikodési bevéte-
lei érzékelheten csokkentek.
Bar nem latjuk a jovot, varha-
toan a kovetkezd év sem lesz
konnyi. A varos mikodését
szerencsére ugyanolyan szin-
ten, mint eddig, biztositani
tudjuk, a fejlesztések folyta-
todnak, megfeleld tartalékok-
kal rendelkezik a varos, és el-
inditottuk a helyi épitési sza-
balyzat modositasat. Egyetér-
tés van ugyanis abban, hogy
minél kisebb épiiletek épiilje-
nek — minél kisebb beépitési
szazalékkal — minél nagyobb
aranyu z0ld teriileteken Bala-
tonfiireden a jovoben.

Csorba Kata

Békeés karacsonyt
és boldog 1) évet
. Kivanunk
‘minden‘Kedves
. olvasénknak!

Az év legszebb
unnepeére
késziilodink

Vannak olyan emberek,
civil szervezetek, akik
a nehézségek ellenére
— vagy annal inkabb

— masoknak oromet
akarnak szerezni.

A N6k A Balatonért
Egyesiilet tagjai hosszi
évek ota az Aracsi
Katolikus Templom
elétt feldiszitik a
karacsonyfat. Igy
tortént ez most is. Egy
fiiredi, Csiten utcai
csalad ajandékaként
megérkezett a fenyéfa.

A Probio munkatarsai al-
litottak fel, Antal LaszIo és
Molnar Imre segitségével
felkeriiltek a feny6fa maga-
sabb agaira a diszek és a
csucsdisz is. Az also agakat
aNABE tagjai diszitették fel.
Ujhegyi Gyulané Rozsanak
koszonhetéek az angyaldi-
szek; a doboz-, szaloncukor
diszek kivagasa, Osszetlizése
a szorgos kezli asszonyok
munkdja. Helyére kertilt az
adventi koszoru is. Vegh
Ferencné Vali iranyitasaval
minden évben szebb és szebb
koszoru késziil. Aki erre jar
— akar gyalogosan, akar au-
toval —, az esti orakban gyo-
nyorkddhet a kivilagitott
karacsonyfaban. Az Aracsi

Néphazban hossza évek ota
a NABE megrendezi a Mi-
kuléds-tinnepséget. Kedves
miisorral és Mikulas-cso-
maggal lepik meg gyermeke-
ket, a mlisoros iinnep utan
finom kakaoval ¢és friss ka-
laccsal kinaljak 6ket. Sajnos,
ez idén elmaradt, de bizako-
dunk, hogy a jovo évben Gjra
itt lehetnek az aracsi gyerme-
kek sziileikkel egyiitt a Mi-
kulés-linnepségen.

Hanny Szabé Aniké

18 éve disziti decemberben a virost, segiti a helyiek iinnep-
re valo hangoloddsdt. A sepsiszentgyorgyi Varga Mihdly
szent csalddot abrazolo szobraival évrdl évre taldlkozhatnak
a fiirediek, korabban a kerek templomnal, nyolc éve a vo-
ros templomnal. A varos egyik legkedvesebb rendezvényén
minden évben volt iinnepség és szeretetvendeégség, idén a
jarvanyhelyzet miatt erre nem volt lehetdoség. A szervezo
Schindele Gyorgyné és dr. Fodor Janos plébdanos gyujtotta
meg advent elsd gyertydjdt BFN

Rangos szolgalati elismeres

Somlai Artur, az Or-
szagos Mentdszolgalat
Kozép-dunantuli
Regionalis Mentdszerve-
zet Veszprém Megyei
Iranyitécsoportjanak
vezetdje vehette at

a Balaton Régié Kozbiz-
tonsagaért Dijat.

Dr. Voros Péter, az Orsza-
gos Mentdszolgalat Kozép-
dunantili Regionalis Ment6-
szervezetének igazgatoja fel-
terjesztésére, a Balaton Fej-
lesztési Tanacs Kozbiztonsagi
Testiiletének dijbizottsdga
dontése alapjan dr. Boka Ist-
van, a tanacs elnoke és Jamrik
Péter, a kozbiztonsagi testiilet
elnoke adta at Balatonfiireden,
zart korli rendezvényen az el-
ismerést.

Somlai Artur mentéapolo-
ként kezdte az elhivatott szol-
galatot az Orszagos Mento-

szolgalat dllomanyaban, ahol
— végigjarva a ranglétrat — a
Veszprém megyei iranyitocso-
portban mentésiranyitoként,
majd rovid id6 utdn mentésve-
zetoként latta, latja el minden-
napi feladatait. A 1égimentd
szolgéalat megalakulasa ota,
immar 14 éve ment6tisztként
is dolgozik.

2016-ban nevezték ki az
iranyitécsoport vezetdjének,
azota felel Veszprém megye
mentésének iranyitasaért. A
mentésszervezés részeként
koordinalja a balatoni térség-
ben szolgalatot teljesité min-
den mentdszervezet, igy a
légimentdk, az Orszagos Men-
toészolgalat és a vizimentd
egységek munkajat, ezaltal
biztositva azt, hogy akar fol-
don, vizen vagy levegbben
érkezhessen a segitség a lakos-
sadghoz a Balatonon vagy a t6
partjan.

Somlai Artitr a Balaton Régio
Kozbiztonsdagdaért Dijjal

A légimentSknél elvégzett
feladatai révén nemcsak a
hattérbol, hanem koézvetleniil
is részt vesz az ¢letmentd hi-
vatasban. Balatonfiireden latja

el szolgalatat, igy a Balatonon,
illetve kdrnyékén a stlyos al-
lapoth betegek és sériiltek el-
latasaban vallal aktiv ellato-
szerepet személyesen is az
idegenforgalmi szezonban.

A Covid—19-jarvany elején
a ment6szolgalat iranyitocso-
portjanak vezetdjeként vezé-
nyelte le az ajkai Magyar Imre
Korhaz kiiiritését, a betegek
elosztasat a Veszprém megyei
gyogyintézetekben. A kétna-
pos mivelet soran tobb mint
szaz beteg elosztasat, szallita-
sat kellett elvégezni. Kiemel-
kedd jelentdségii szerepet
vallalt az egyéni védofelszere-
lések elosztasanak szervezéseé-
ben, ellenérzésében, ezek je-
lentésében, annak koordinala-
séban.

Példamutatd személyiség
mind vezetéként, mind beosz-
tottként, munkahelyén és ma-
ganemberként egyarant. BFN
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Maszkok és tesztek
ajandékként Kinabol

A Sarga-tenger partjan
1évo, északi-kinai
Quinhuangdao varos
delegacidja otezer orvosi
maszKkot és szaz darab
antitesttesztet hozott
ajandékba Balatonfii-
redre.

A csomagot Dan Yuan, a
delegacio vezetdje adta at
Boka Istvan polgarmesternek.
Quinhauangdao alpolgarmes-
tere egy hivatalos delegacio
tagjaként korabban mar jart
Fiireden, ezt kovetéen alakult
ki partnerségi viszony a két
vizparti varos kozott.

A delegacio vezetdje ko-
szonetet mondott Boka Istvan-
nak azért az aggodalmat ki-
fejez6 leveléért, amit még a
jarvany kirobbanasakor kiil-

wondfo

SARS-CoV-2 Antibody Test
{Lateral Flow Method)

Contants:

dott a kinai varosba. Dan Yuan
arr6l szamolt be, hogy Kina-
ban jelenleg egészségesek az
emberek és kontroll alatt tud-
jék tartani a jarvanyt.

Boka Istvan a varos nevé-
ben megkdszonte az ado-
manyt, amit a legmegfelel6bb
moédon igyekeznek felhasznal-
ni. Az orvosi maszkok mellett

Biztonsagosabba
valt a keresztezodés

Atfestették és kerék-
paros piktogramokat,
illetve lassitobordakat
helyeztek ki a fiiredi
hajogyari szervizit
keresztezodésében, ahol
a szeptemberi balesetben
egy 43 éves zirci né
vesztette életét. Az ut
tovabbra is hasznalhato
kerékparral és auto-
val egyarant, ezért

a rendorség fokozott
figyelmet kér az ujabb
balesetek elkeriilése
érdekében.

Szeptember 11-én ebben a
fiiredi keresztez6désben, a
hajogyar el6tti szerviziiton, a
kertészettel szemkdzt tortént
halalos baleset: egy teherautd
a 71-esr6l kanyarodott a szer-
vizutra, ahol 0sszelitk6zott a
szembol érkezd kerékparossal.
A balesetben egy kozépkoru
no vesztette ¢letét. A Balaton-
fiiredi Rendérkapitanysag
azota feliilvizsgalta a forgalmi
helyzetet a varoshoz tartozo
utszakaszon.

— Az ttkeresztez6désben
kiilondsen veszélyes helyre fi-
gyelmeztetd burkolati jel keriilt
felfestésre — mondta Puha
Viktor renddr 6rnagy, a fiiredi
kapitanysag kozlekedésren-
dészeti alosztalyvezetdje.

Tovabb bonyolitja a hely-
zetet, hogy a kerékparat Ti-
hany fel6l nem ebben a keresz-
tez6désben ér véget, egy rovid
szakaszon ugyanis autok is
felhajthatnak ra. Aki Tihany
feldl kerékparral érkezik a
keresztez6déshez, annak egy
els6bbségadas kotelezo tablat
kell figyelembe vennie, de
mivel egyenesen haladva nem
valtanak forgalmi savot, ezért
az elsébbségiikrél valé meg-
gy06z0dés, koriiltekintés utan
tekerhetnek tovabb, nem kell
leszallniuk a kerékparrol. Azt
azonban mindenkinek tudnia
kell, hogy a gyalogosok, az
arra futdk és az egy nyomon
haladok, példaul a kerékparo-
sok fokozott veszélynek van-
nak kitéve, fizikailag semmi
sem védi Oket.

A renddrség munkatarsa
arra is felhivta a figyelmet,
hogy a 71-es utrdl a szervizut-
ra érkezd autosoknak is koriil-
tekintden kell eljarniuk a ka-
nyarodaskor. — Jellemzden
levagjak az utat, és a bal oldal-
ra attérve hajtjak végre a ma-
névert. Jobban kellene figyel-
niiik a kanyarodasi szabalyok-
ra, ami ezen a helyszinen ve-
zetd baleseti ok. Sokkal las-
sabban és koriiltekintdbben
kellene itt kozlekedni, mert
foként a nyari szezonban ren-

A csomagot Boka Istvan
polgdarmester vette dt Dan
Yuantol. Az otezer orvosi
maszk mellett szaz darab

antitestteszt is érkezett

kapott antitesttesztek vérmin-
tabol nagyon révid idén beliil,
tiz-tizenot perc alatt képesek
eredményt mutatni.

Morocz Aniké

Rendorseégi tanacsok

az linnepi idoszakra

Karacsony kozeledtével
kezdetét veszi az iinnepi
késziilodés, azonban
ebben az idészakban
sem feledkezhetiink meg
a személy- és vagyonvé-
delemrdl. Fogadjak meg
a Balatonfiiredi Rendér-
ség tanacsait!

Az év végilinnepi idoszak-
hoz kéthetd vasarlasi forgatag
kivalo alkalmat kinal a biino-
z6knek, hogy egy pillanat alatt
megzavarjak az linnepvaras
meghitt, varakozassal teli
pillanatait.
A Balatonfiiredi Renddrka-
pitanysag kéri, hogy fogadjak
meg az alabbi hasznos tana-
csokat:
¢ Vasarlas kozben fokozottan
figyeljenek arra, hogy pénzii-
ket, értékeiket ne tartsak
kiils6 kabatzsebekben, a
nadragjuk hatsé zsebében
vagy a taskak, csomagok
konnyen elérhetd helyein!

¢ Bevasarlasok alkalmaval a
gépjarmiivekben ne hagyja-
nak lathat6 helyen értékeket!

* A megvasarolt targyakat ne
hagyjak feliigyelet nélkdl,

és a jarmiibe vald bepakolas-
kor is figyeljenek az értéke-
ikre!
¢ LehetGség szerint ne tartsa-
nak maguknal nagyobb &sz-
szegli készpénzt, és a bank-
kartyak mellett semmi esetre
se tartsak feljegyezve annak
PIN-kodjat!
A vasarlasok soran figyelje-
nek az aktualis jarvanyiigyi
szabalyok betartasara!
Ha bankkartyaval fizetnek
online vasarlas esetén, va-
lasszanak olyan internetes
aruhazat, ahol a fizetés vala-
mely pénzintézet internetes
oldalan keresztiil torténik!
Legyenek koriiltekintéek a
személyes adataik megada-
sanal, kiilonosen a bankkar-
tyajukra vonatkoz6 informa-
ciok esetén!
¢ Maganszemélytdl torténd
vasarlaskor ne utaljak at vé-
telarat vagy annak egy részét
elore, inkabb személyesen
vegyék at a terméket, vagy
az utanvétel lehetéségével
¢éljenek!
Békeés karacsonyi iinnepe-
ket kivan a Balatonfiiredi
Rendérkapitanysag! BFN

*

*

Aracsert-dij
a jo munkaert

A szerénység a nagysag jele — mondta Fabacsovics Zol-
tan (a foton kozépen), az Ardcsért Alapitvany elnike,
hosszan kellett ugyanis az Ardcson dolgozo két kivdalo
orvost biztatni, hogy elfogadjik azt az elismerést, amelyet
a kuratorium itélt oda a telepiilésrészen tobb évtizede
dolgozo gyermekorvosnak és haziorvosnak. Mindketten
csak a munkdjukat végzik — mondtak a kitiintetés dtvéte-
lekor is. Dr. Nagy Szilveszter és asszisztense, Bodor
Zoltanné (a foton balrdl) és dr. Gulyds Jend és asszisz-
tense, Nagy Erika is elismero oklevélben részesiilt odaado
munkdjdért BFN

— Kerékparos nyom keriilt
a burkolatra azoknak, akik
Fiired iranyabol Tihany felé
kerékparoznak, illetve a ve-
szélyes helyre figyelmeztetd
burkolati vonalakat festettek
fel. A biciklisek szamara fel-
festettek egy, a megallas he-
lyét jelzé vonalat is. A Fiired
iranyabol érkez6 bicikliseknek
kozuti elsdbbségadas tablat
nem helyeztek ki, de az Gitbur-
kolati jelek alapjan minden
esetben meg kell allniuk és at
kell tolniuk a kerékpart a ke-
resztez0dés utani kerékparut
irdnyaba. A balesetek megel6-
zése érdekében helyszini el-
lenérzéseket is fogunk tartani
— tette hozza az 6rnagy.

geteg védtelen kerékparos,
gyalogos vagy kocogo6, futd
hasznalja ezt az utszakaszt
— figyelmeztetett Puha Viktor.
A kerékparosok tehat min-
den esetben elsdbbséget kell,
hogy adjanak, ha az emlitett
keresztez6déshez érnek. A
Fiired iranyabol érkezok
egyéb veszélyre felhivo tablat
is lathatnak, illetve a kiegészi-
t6 tabla oldaliranyt iitk6zés
veszélyére hivja fel a figyel-
met. Puha Viktor hangstlyoz-
ta: a kozlekedésben részt vevo
valamennyi szereplének ko-
rilltekintden kell eljarnia a
keresztez6désben, hogy min-
denki épségben hazaérhessen.
MA
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Az épiilo ipari parkban hét nagyobb, kozmiivesitett telket alakitanak ki vallalkozasok szamara

A vilagjarvany maso-
dik hulldma idején is
gozerdvel folyik Balaton-
fiired egyik legnagyobb
beruhazasa, mégpedig
az egykori szeméttelep
helyén. Az Asz6f6i ut
mentén épiilé uj ipari
parkba a tervek szerint
vallalkozasok telepiilhet-
nek majd ki, uj munka-
helyeket létrehozva
ezzel.

A komplex fejlesztés tobb
uj épiiletet is magaba foglal a
14 hektaros teriileten, ezekbe
koltozik példaul a Probio ker-
tészeti és koztisztasagi részle-
ge, a fizikai dolgozok ¢és a
teljes géppark, itt parkolnak
majd a hulladékszallitd jarmii-
vek is. Az ipari parkban hét
nagyobb, teljesen kiépitett,
kozmiivesitett telket jeldlnek
ki, itt l1étesithetnek bazist a
vallalkozasok.

A beruhazas helyszine ta-
volabbra esik a lakoovezettdl,
ezért a furediek szamara szin-
te lathatatlanok a most folyo
munkalatok, ugyanakkor az
ipari park fontos mérfoldko
lehet a varos életében. A pro-
jekt, melynek része a varost
nyugati iranybol elkeriil6 ut
fels6 szakasza is, kozel egy-
milliard forintbol valésul meg.
Kosler Zoltan, az onkormany-
zat varosfejlesztési osztalya-

nak vezetdje lapunknak el-
mondta, a feladat tobbréti.

— Pontosan mi valosul meg
a beruhazas keretében?

— A volt szeméttelep tertile-
tén két épiiletet huzunk fel, az
egyik épiilet igazgatasi ¢és
szocialis funkciot fog kapni,
ide kertil 4t a Fiird6 utcabol a
Probio két részlege. Minden,
ami a koztisztasagi, parkfenn-
tartasi feladatokkal kapcsola-
tos, itt miikddik majd tovabb.
A dolgozok kulturalt helyen
tudnak majd 6ltozni, tisztal-
kodni. Ez egy kényelmes,
nagy alapteriileti épiilet lesz,
ahol étkez6t is kialakitunk,
lesz egy nagy autdmoso a
Probio jarmiiveinek tisztita-

séhoz, lesz kulturalt miihely,
ahol az esetleges javitasokat el
tudjak végezni. A masik épiilet
raktarozasi funkciot kap, a
csarnokban kap helyet a so6-
és zuzaléktarolo, tehat a téli
sikossagmentesitéshez sziik-
séges anyagokat lehet majd itt
tarolni. Itt lesz egy kazanhaz
is, amely majd az igazgatasi
éplilet fltését is biztositja, ez
egy biomassza tiizelésii kazan
lesz.

— Azt latom, hogy az épitke-
zés nemcsak a leendd ipari
park teriiletén, de attdl joval
tavolabb is zajlik. Arok huzo-
dik példaul hosszan Balaton-
fiiredtol Aszofd iranyaba. Ez
osszefiigg a projekttel?

Teljesen 1 haldzat épiil mind-
harom kézmti esetében. Mesz-
sze esik innen a szennyvizbe-
fogado allomas, hiszen az a
71-es fout déli felén helyezke-
dik el, igy onnan 0j vezetéket
kell lefektetni egészen az
ipari parkig. Az ivoviz kap-
csén a kamionos telephelyt6l
épiil egy 0j vezeték, természe-
tesen a kdzmiiveket az ipari
park teriiletén is ki fogjuk
épiteni, megfeleld utakkal,
kozvilagitassal.

A tervek szerint tavaszra
késziil el a beruhazas

— Igen, hiszen a létesit-
ményt el kell latnunk villamos
energiaval, ivovizzel, és ter-
mészetesen a szennyvizelve-
zetést is meg kell oldanunk.

— Ezek szerint a létesitmény
tertiletén is megujulnak a koéz-
lekedési folyosok?

— Az Asz6f61 uttol egy tel-
jesen 1Uj becsatlakoz6 utat fo-

gunk épiteni, a jelenlegi
nyomvonalat hasznélva,
amely az iparteriilet beléptetd
rendszeréhez viszi majd a
forgalmat. A teriileten beliil
pedig két iranyba épiil 0j t-
haldzat: az egyik az Aszoféi
uttal parhuzamosan, a masik a
jelenlegi komposztalotelep
iranyaba fog huzodni.

— Mitél lesz ipari park ez az
ipari park? Hol lesznek azok
a teriiletek, ahova vallalkoza-
sok, cégek épithetnek példaul
munkacsarnokot vagy egyéb
épiiletet?

— Epp az imént emlitett ]
utak mentén. Hét parcellat
alakitunk ki a teriileten, ahovéa
telepiilhetnek akar a helyi,
akar a vidéki vallalkozasok,
elsGsorban azok, amelyek je-
lenleg vagy méltatlan koriil-
mények kozott kénytelenek
miikddni, vagy adott esetben
lakodvezetben tevékenyked-
nek, ahol viszont zavarhatjak
a lakossagot. Az ide telepiilni
kivano cégeket kulturalt, XXI.
szazadi korlilmények fogjak
varni, teljesen kdzmiivesitett,
konnyen megkozelitheto,
megfeleld adottsagu teriilete-
ket tudnak bérelni.

— Mikortdl lesz erre mod?

— A varos ipari parkja — a
hozza tartozo épiiletekkel,
k6ézmulvekkel, uthalozattal —
a tervek szerint tavaszra ké-
sziil el. Ban Laszlé

Véget ért a kozos
paktumprojekt

A Balatonfiired és
Balatonalmadi kozos
helyi foglalkoztatasi
egyiittmiikodés cimii,
harom éven at tarté
projekt online zaroéren-
dezvényén Gajdos Attila
projektmenedzser el-
mondta: mind a Bala-
tonfiiredi jarasban,
mind a Balatonalmadi
jarasban magas volt

a paktum keretében
allashoz jutdok szama,
valamint a munkaerd-
piaci programokban
résztvevok szama.

A foglalkoztatasi paktumok
keretében munkaerdpiaci
programokban résztvevok
szama 387 {6 volt a tervezett
358 fovel szemben.

A foglalkoztatasi paktumok
keretében allashoz jutdk sza-
ma 269 {6 volt a tervezett 156
f6 helyett. A foglalkoztatasi
paktumok keretében allas-
hoz jutdk koziil a tAmogatas
utan hat honappal allassal
rendelkezdk szama 92 6 a
tervezett 31 fohoz képest. A
képzést 15 résztvevo teljesitet-
te sikeresen.

A projekt hozzajarult a
munkaerdpiac bovitéséhez, a
foglalkoztatas timogatasahoz,
a célcsoport képzéséhez, elhe-
lyezkedéséhez és a szereplok
egyittmiikodésének erdsité-
s¢hez, ezaltal lehetdséget
biztositott a két jarasban €16

munkanélkiiliek foglalkozta-
tasahoz, illetve ezzel parhuza-
mosan a két jarasban mikodo
véllalkozasok bértamogatasa-
hoz. Amennyiben ugyanis a
projekt keretén belill jutott egy
munkavallal6 allashoz, akkor
a munkaltaté bértamogatast
kapott. Példaul 8+4 hénapos
konstrukcidban, ami azt jelen-
ti, hogy 8 honapig kapta meg
a bértamogatast a munkaado,
¢és tovabbi 4 honapig kellett
foglalkoztatni a munkavallalot
6ner6bol.

A megvalosult képzések:
cukrasz, vendéglato-elado,
élelmiszer-, vegyiaru-elado,
szobafestd, targoncavezeto és
raktaros, nyelvi képzésen be-
liil pedig angol és német alap-
fok, illetve német nyelvbol
kozépfoka.

A munkaltatoktol kapott
visszajelzések alapjan a tobb-
ség a jovOben is részt venne a
foglalkoztatasi timogatasban.
Eszrevételként azt kaptuk,
hogy elényds lenne az admi-
nisztraciéos munka terhének a
csokkentése.

A paktumprojekt lebonyo-
litdsa soran a konzorciumve-
zetd Balatonfiired Varos On-
kormanyzata, a konzorciumi
tagok pedig Balatonalmadi
Varos Onkorményzata €s a
Veszprém Megyei Kormény-
hivatal volt.

A projekt tertileti hatalya a
Balatonfiiredi és a Balatonal-
madi jarasra terjedt ki. BFN

Teli iizemmodra valtottak

Jo tapasztalatai vannak
a hoeltakaritast és a
sikossagmentesitést
végz6 fiiredi Probio
Zrt.-nek: az elmilt
években a varoslakék
sajat ingatlanaik elott
elvégezték a sziikséges
téli munkat, vagy
igénybe vették a felajan-
lott segitséget. A hideg
id6 bealltaval a telepii-
lésiizemeltetési cégnél is
téli iizemmodra valtot-
tak, a rendelkezésre allo
géppark — igény szerint
— barmikor bevethetd.

Bér az utobbi években — a
gyerekek nagy szomortsagara
— egyre kevesebb ho esik, a
Probio Zrt. a mar megszokott
gépparkjaval készil az idei

téli idészakra. — Harom nagy
teljesitményt, ekével és
szorofelépitménnyel ellatott
jarmiiviink van, amik nedve-
sitett s6 szorasara is alkalma-
sak —mondta a cég vezérigaz-
gatdja, Somogyi LaszIlo. A te-
lepiilésiizemeltetési cég mar
négy éve nedvesitett soval
szorja a kozteriileteket, ami a
koréabbi gyakorlathoz képest
kornyezetkimél6bb megoldas,
mivel a s6 célzottan keriil ki
az érintett feliiletekre, és csak
annyi, amennyit az iddjarasi
koriilmények indokolnak.

— A harom nagy teljesitmé-
nyl jarmivon kiviil harom
kisebb traktor is rendelkezésre
all, amelyek a jardak és kisebb
feliiletek takaritasat teszik le-
hetdvé. Ezekre is lehet szerel-
ni ekét és szorofelépitményt

—szamolt be Somogyi Laszlo,
hozzatéve, hogy novemberben
kihelyezték és feltoltotték a
szoroanyagok tarolasara alkal-
mas edényeket, és elvégeztek
a munkagépek karbantartasi
munkalatait is. A géppark nem
éppen fiatal, az igénybevétel-
t6l fiiggden eléfordulhatnak
meghibasodasok, de ezeket
orvosolni tudjak.

Mivel hobol egyre keve-
sebb esik, a téli munkak gerin-
cét inkabb a hajnali csuszas-
mentesités teszi ki, meghata-
rozott sorrendben. Az dnkor-
manyzattal kdzott szerz6dés
részletezi, hogy a kozteriilete-
ken milyen sorrendben kell
megjelenni: elsGbbséget él-
veznek a forgalmasabb utsza-
kaszok, de az elvégzendd
munka fliggvényében igye-

keznek eljutni a kisebb utcak-
ba és a mellékutcakba is.

A vezérigazgato kitért arra
is, hogy a magantulajdont
ingatlanok el6tti jardatakarita-
saban most is varjak a lakos-
sag segitségét. — Az ingatlanok
el6tti jardaszakasz megtiszti-
tdsa, csuszasmentesitése az
ingatlan tulajdonosat terheli.
Ez sziikséges ahhoz, hogy
a varos kozlekedhet6 legyen,
és mindenki szdmara hasznal-
hatoak legyenek a kozteriile-
tek — fogalmazott a vezérigaz-
gato.

A téli idGszakban az auto-
soknak — a téli felszerelés
biztositasa mellett — dvatosab-
ban, esetenként lassabban kell
kozlekedniiik, de a gyalogo-
soktol is Ovatossagot kér a
Probio vezetdje. MA

SZECHENYI @

Eurdpai Unid MAGYARORSZAG

KORMANYA

BEFEKTETES A JOVOGBE

Eurdpai Strukturdlis
és Beruhazasi Alapok

ISMET NYERT A BORCSA!

A korabbi évekhez hasoénléan a balatonfiiredi Borcsa Kft. Ujabb palyazatot
nyert el megujulé energia hasznalataval megvaldsulé éplletenergetikai
fejlesztésekhez. Az elnyert, vissza nem téritend® tamogatas 6sszege 55,6
millié forint. Az eurdpai uniés tamogatast a Borcsa étterem nyilaszaro
szerkezetek cseréjére, hbelosztd rendszerek korszerlsitésére, épilethatarold
szerkezetek h@szigetelésére, fényforrasok és vilagitdtestek cseréjére,
kézponti szell6z6-, hitési rendszerek energiatakarékos korszerlsitésére,
napelemes rendszer telepitésére, fltési rendszer korszerlisitésére és
h&szivattyl rendszerek alkalmazasara hasznalta fel. A projekt a Széchenyi

2020 program keretében valésult meg.
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A balkani haboru pillanatkepei

A délszlav haboruban
megélt élményekbol
taplalkozik Tébias
Krisztian frissen
megjelent kotete,

A Mikulas rakétaja.
A Turi Lilla rajzaival
gazdagon illusztralt
kotet nem kisgyerme-
keknek szél, inkabb
afféle felnétt-mesekonyv
— allitja a szerzd.

Mi torténik akkor, ha a
Mikulas rakétaval sétal? Nem
a gyermekek kezében lathato
jatékpuskaval, hanem ember-
¢életek kioltasara alkalmas
fegyverrel. Aki linnepi, ujabb
Mikulas-mesekonyvre szamit,
az csalddni fog, A Mikulas
rakétaja ugyanis els6sorban
feln6tteknek sz6l6 mese-
konyv, egyfajta betekintés a
gyermekek mesevilagaba. Ezt
jelzi a hatoldal felirata is: ,,12
éven feliilieknek!”, és a tarta-
lom sem igér mast: hamisitat-
lan vajdasagi t4j és habort,
egy orszag leépiilésének éles
pillanatképei, a szertefoszlo
jugoszlav alom.

— A felnéttek meghoznak
bizonyos dontéseket, amik
elinditanak egy eseménysoro-

TOBIAS KRISZTIAN

bA M}’UL‘K.

S,

h!h\.

Tobias Krisztian frissen
megjelent kotete, A Mikuldas
rakétdja felnétteknek szol

zatot, a végén pedig ott allnak
a gyerekek. Ok csupan elszen-
veddi minden egyes dontés-
nek. Az én esetemben ez a
konyv konkrétan a balkani

haborarol szol, ahol a felnot-
tek meghoztak egy dontést, és
a sor végén ott voltak a gyere-
kek, akiknek semmiféle bele-
szolasuk nem volt. Egyiitt
kellett élniiik a kialakult bal-
kani helyzettel, a haboras
hétkoznapok beépiiltek az
életiikbe, a lelki- és mesevila-
gukba.

Megirtam, hogyan valtozik
a sétalo Mikulas rakétaja egy
teljesen mas szimbolumma,
mikdzben a fejiink folott is
rakétak repiilnek — idézte fel
az ir6, Tobids Krisztian.

A kotet a Fiatal Iroék Szo-
vetsége Hortus Conclusus
sorozatanak hatvanadik kote-
te, a gazdag illusztracid Turi
Lilla alkotasa.

— Harom évvel ezelott
kezdtem el irni ezt a konyvet,
februarra lett kész a kézirat —
mondta Tobids Krisztian. —
Révész Emese muvészettorté-
nésznél jartam a budapesti
Képzémiivészeti Egyetemen,
0 mutatta meg nekem a tavalyi
illusztracios fesztival kiallita-
si termét. Ott talalkoztam Turi
Lilla grafikaival, és gyorsan
eldélt bennem, hogy az uj
konyvem egy illusztralt kotet
legyen. Szerencsére Lilla val-
lalta a feladatot, igy a k6zos
munkank par héttel ezelott jott
ki a nyomdébol.

Tobias Krisztian legijabb
kotete megvasarolhatd a na-
gyobb konyvesboltokban,
Balatonfiireden a Vaszary
Galéria boltjaban, és interne-
ten is megrendelhetd.

Moérocz Aniké

Avers a gyermekkor

A magyar nyelv napja
alkalmabdl tizenkét
iskola didkjainak online
olvasta fel sajat verseit
Toth Krisztina. A
hagyomanyosan k6zos
szavalatra kivalasztott
vers ezuttal a nemrég
elhunyt Szécs Géza
emlékére a kolté Add ra
a benned alvé gyanutlan
kisgyermekre cimii verse
volt, amit a kecskeméti,
gyulai és fiiredi didkok
egyiitt mondtak el Toth
Krisztinaval. A virtualis
térben zajlo beszélgetést
Cserép Laszlé, a Ham-
vas Béla Asztaltarsasag
titkara vezette.

— 2008-ban kaptam Sal-
vatore Quasimodo-dijat—em-
1ékezett vissza Toth Krisztina.
— Azota a csaladommal min-
den évben elmegyiink a fiiredi
emlékiinnepségre. Mindkét
gyermekem erdsen kotodik a
varoshoz, ahol szeptember
elején néhany napot szoktunk
elt6lteni, ami mar ritualéva
valt. Ha véletleniil kimarad ez
az alkalom, és nem jarjuk be a
megszokott helyszineket, ak-
kor ugy érzem, hogy nem volt
teljes az év. Nagyon szeretem
Balatonfiiredet, ami rendkiviil
fontos kulturalis kozpontja a
régionak: tokéletes egyvelege
egy toparti pihendhelynek és
a kulturalis hagyomanyok
esszenciajanak.

Toth Krisztinat is erésen
megrenditette a koltotars,
Szbcs Géza haléla, ezért java-
solta, hogy az 6 versét mond-
jak el kozosen a Fireddel
kulturalis testvérvarosi kap-
csolatokat apold telepiilések
didkjai. — Nagy koltot veszi-

tettlink el az 0 személyében.
Szeretettel és tisztelettel gon-
dolok vissza ra, noha szinte
semmiben nem értettiink
egyet. Akoltok minden ellent-
mondas ellenére egymas lelki
rokonai. Olyan verset valasz-
tottam, ami az 1989-es, A si-
ralybér cip6 cimii kotetben
jelent meg. Akkor léptem be a
magyar irodalomba, abban az
évben jelent meg az én elsd
kotetem, és ez egy szimboli-
kus datum. Masrészt egészen
megejtd az ebbdl a versbol
kicsapd személyesség, ami oly
ritka Szécs Géza koltészeté-
ben: szinte mindig irénidba
van burkolva, mig az Add ra
a benned alvo gyantutlan
kisgyermekre cimli gyonyo-
ri versében Jozsef Attila-i
sériillékenység mutatkozik
meg, ami engem mélyen meg-
érintett.

A koz06s verselés utan Toth
Krisztina azt is elmondta,
hogy neki mindennapi alap-
anyaga a magyar szo. — Ebbol
taplalkozom és épitkezem.
Soha el se tudtam képzelni,
hogy mashol éljek, mert rend-
kiviil nagy sziikségem van a
hétkoznapi beszédre mint
alapanyagra. Hallgatom a
parbeszédeket a buszon, a
villamoson, s ezekbdl bontom
ki a torténeteimet. A vers va-
lami olyasmit ad nekiink, amit
semmi mas nem tud p6tolni. A
vers gyokerei a zenében van-
nak és a vers a gyermekkor
tiinkbe, amikor még a szavak
el6tti 1étezést ismertik, s azt a
csodat, ami atsiit a nyelven.
Verset mindennap kell olvasni,
érdemes kiprobalni.

Toth Krisztina szerint az
irodalom azzal az érzéssel

ajandékoz meg benniinket,
hogy nem vagyunk egyediil a
vilagban. — Amikor kamasz-
korunkban elkezdiink intenzi-
ven, szenvedélyesen olvasni,
akkor rajoviink, hogy a mi
torténeteink mar mind megtor-
téntek az emberiséggel. A
legszemélyesebbnek érzett
tragédiaink, fajdalmaink és
vivodasaink nem egyedi torté-
netek. Ha ratalalunk a megfe-
lel6 miivekre, akkor hirtelen
megértjiik, hogy a torténeteink
kozosek. Ezt a Tonio Kroger
értette meg velem kamasz-
ként, ezért az érzésért kezd el
az ember olvasni.

A jelenlegi helyzettel kap-
csolatban a koltono ugy véli,
hogy a vilag tele lett szoron-
gassal. — Kénytelenek va-
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magiaja

gyunk mellézni a személyes
jelenlétet, ami egy koltének
vagy egy ironak nem szokat-
lan helyzet. Az irds maganyos
tevékenység, ami az elvonu-
lasrol szol. Az tavaszi, elsé
hullamban én ugyanazt csinal-
tam, amit egyébként is szok-
tam. A jelenlegi helyzet jo al-
kalom arra, hogy megvaltoz-
tassuk a borzasztoan felgyor-
sult mindennapi temponkat.
Picit befelé kell figyelniink,
és 1id6t hagynunk magunk-
nak arra, hogy olvassunk
vagy végiggondoljunk vala-
mit. Az internet vilaga altala-
ban kozvetlen reakciora kész-
tet, s ha valami nem tetszik
vagy nem értjiik, akkor 0j in-
gert keresve azonnal tovabb-
lapozunk.

Szocs Géza

t hozza vissza

Add ra a benned alvo
gyanutlan Kisgyerekre

Ez a vers csak egy fiizold

fonal, amit kibontasz
majd ismét dsszefiizol

ez a vers csak egy vaszon

amit az arviz folyton
osszefiiz aztan széttép

fénylik benne a fiizold
atsiit rajta az égkek

viszi a szél a felhot:, majd read adja végkepp.

ez a vers csak egy kendo,
ez a vers csak egy vaszon.

Ott alszik benned, érzed,
mint egy kis belsé medve,
add ra, hogy meg ne fazzon,

és legyen élni kedve:

add ra a benned alvo
gyanutlan kisgyerekre
ki benned forgolodik

csak forgolodik egyre.

Az sms-ek és az interneten
hasznalt roviditések miatt
Toéth Krisztina szerint nem
érdemes busulnunk, mert a
nyelv folyton valtozva, €lve
talalja meg a megfeleld forma-
kat. Az online irodalomodrakon
viszont sokkal intenzivebb
ingerekre van sziikség, de a
szovegek és a versek itt is
megtalaljak az utjukat az olva-
soikhoz.

Toth Krisztina nyolcéves
kislanya tavaly kezdte az els
osztalyt, s marciustol otthon,
ko6zosen tanultik a betiiket és

a szamtant. A helyzet megér-
téséhez Krisztina irt egy mesét
neki, a Jarvanymese azodta
megjelent angolul, és hamaro-
san szlovékul is elérhetd lesz.
A szintén nemrég napvilagot
latott Csavarogjunk egyiitt!
cimii kotetnek fiiredi kotodése
is van: a szerepldk példaul —az
iron6 gyermekeihez hasonloan
— a szivkorhaz eldtti 1épcsén
cstiszdaznak. A Kigyouborka
cimi gyerekverskotet pedig az
utobbi évek termésébdl valo-
gat, amiket Krisztina a gyer-
mekeinek irt.
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A spanyol olvasok is
ismerik Hamvas Bélat

(Anunciada Fernandez de
Cordova spanyol nagykévet
levele a huszadik Hamvas-
napok alkalmabdl)

Oszintén tamogatom ezt a
két évtizede, a Hamvas Béla
Asztaltarsasag altal teremtett
hagyomanyt, mely évente hajt
fejet Hamvas Béla univerzalis,
gondolkodd nagysaga eldtt az
emlékére iiltetett harsfa szom-
szédsagaban, megdrokitve
ezzel jelenlétét.

Minden évben a harsfa
mellett felhangzik Fak cimi
kivalo esszéje magyarul és egy
idegen nyelven. Nagy 6réom
szdmomra, hogy idén — Bala-
tonfiired varos polgarmeste-
rének kezdeményezésére —
anyanyelvemen, spanyolul
hangozhat el ez a gyonyori
alkotas.

Megragadom az alkalmat,
hogy ezuton tovabbitsam
onoknek legdszintébb egyiitt-
érzésemet Szocs Géza, a Ham-
vas Béla Asztaltarsasag alapi-
to tagjanak és tiszteletbeli el-
nokének nemrég bekdvetke-
zett halala miatt. Azon szeren-
csések kozé tartozom, aki
személyesen is megismerhette
6t. Nyugodjék békében!

Hala a miforditok kivalo
munkajanak, Spanyolorszagba
is eljut a magyar irodalom
néhany gydngyszeme. Szeren-
csére ezek kozott egyre na-
gyobb szamban szerepelnek
Hamvas Béla miivei, melyeket
a spanyol olvasok nagy érdek-
16déssel fogadtak, 1évén azok
az intelligencia és bdlcsesség
forrasai.

Hamvas, aki élete utolso
évtizedeit a kommunista rend-
szer altal abszurd modon el-
hallgattatva és elszigetelve
élte le, az elszenvedett sérel-
mek ellenére tobb nyelven
beszé16, a klasszikus Gorog-
orszag kivalo ismerdje, €s ki-
elégithetetlen étvagyu olvaso
volt.

Ma olyan ir6 el6tt tisztel-
giink, aki megismerte a habo-
ru, az uldoztetés, a szamize-
tés, a fajdalom, az elszigetels-
dés ¢és a betiltasok jelentette
szenvedéseket, igy sosem volt
sziiksége a sajat képzelderejé-
re ihlete forrasaként. Sajat
torténete az, melyek irasai
targyat képezik.

Minden szenvedése és
kellemetlen tapasztalata elle-
nére célja sosem az volt, hogy
a szenvedéseirél szamoljon
be; azokat maga mogott hagy-
va, az élet és a természet élve-
zetét részesitette eldonyben,
hogy igy érje el a lelki békét,
melyet olvasoi szamara koz-
vetitett.

Hamvas esszéi a legkiilo-
ndsebb utakra visznek minket,
az emberi 1élek legsotétebb és
legcsillogobb régidiba egy-
arant elkalauzolnak, és proza-
ja mindannyiunkat felvilla-
nyoz. A legkiilonbdzobb téma-
kat érinti irasaiban, a zenét, az
irodalmat, a miivészeteket, a
vallast, a filozofiat, de éppugy
a ndvényeket, gyliimolcsoket,
szineket és illatokat. Az élet és
az ¢életen tali dolgok hatarozott
igenlése ez, és ez az talan, ami
szandékosan botranyos ir6va
tette 6t egy olyan korban,
amikor az erkodlcscsOszok a
gyonyorok, a vidamsag, a
szabadsag vagy egy igazan jo
bor altal keltett érzés, megit-
tasulas ellen emelték fel sza-
vukat.

Anunciada Ferndndez de
Cordova spanyol nagykovet

Hamvas szamtalanszor a
madarakat, a gytimolcsoket és
a fakat ruhazta fel foszereppel.
Balatonfiired 6nkormanyzata
¢és a Hamvas Béla Asztaltarsa-
sag hagyomanya szerint, a
nagy gondolkodoéra emlékez-
ve — az emlékére iiltetett fa
virtualis arnyékéban — ebben
az évben a Fak cimi esszéjé-
nek spanyol miforditasa is
elhangzik. BFN
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A Loéczy-barlangon,

a Gyogy téri panteon
emléktablajan, a rola
elnevezett forrason,
gimnaziumon és utcan
kiviil mostantél emlékfa
is 6rzi Loczy Lajos
szellemiségét Balatonfii-
reden. A magyar geolo-
gus, geografus, akadémi-
kus halalanak szazadik
évforduldja alkalmabol
november 4-én a Tagore
sétanyon, Kisfaludy
Sandor szobranak
kozelében iiltették el azt
a magyar korist, ami elé
fiiredi mészkobdl késziilt
emléktabla keriilt.

Léczy Lajos 1849. novem-
ber 4-én sziiletett Pozsonyban.
Opaloson (Arad-Hegyaljan)
nétt fel, édesapjaval bebaran-
golta a kornyék hegyeinek
vadregényes tajait. Aradon
érettségizett, majd a Ziirichi
Miiegyetemen kivalo ered-
ménnyel szerzett mérndki
diplomat. Tanulmanyai soran
tanaraival jarta be az Alpok
hegylancait, és beleszeretett a
geologiaba.

A fiiredi emlékfa iiltetésé-
nek {innepi szonoka, Cserny
Tibor, a Magyarhoni Foldtani
Tarsulat volt elndke kiemelte,
hogy nemzetkozileg is elis-
mert szakmai karrierjét Loczy
a Széchenyi Béla vezette ke-

s

Magyar Kkoris orzi
emléeket a Tagore sétanyon
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LOCZY LAJOS

(1848-1920)

A BUDAPEST! TUDOMANYEGYETEM PROFESSZORA.

A MAGYAR

EMLEXERE DLTETTE

HALALANAK 100. EVPORD!

ALKALMARGOL
T ES

ULGIA
A MAGYARHONI FOLDTANI TARSULA

BALATONFURED VAROS ONKORMANYZATA. B
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pozta meg, ahova huszonnyolc
éves koraban jutott el. A két és
fél éves azsiai vandorlas soran
geologiai és geografiai kutata-
sokat végzett és gylijteménye-
ket szervezett. A terepen gylij-
tott anyagok feldolgozasa két
évtizedet vett igénybe. Harom
kétetben publikalta az expedi-
cié eredményeit, amiket a kor
szakemberei a geologiai mun-
ka remekmiiveinek neveztek.
Tudomanyos eredményei elis-
meréseként tobb nemzetkdzi
¢és hazai dijat kapott, valamint
a Magyar Tudomanyos Aka-
démia (MTA) rendes tagjava
valasztottak.

— Kevés olyan szakember
van, akit két tudomanyteriilet
is sajatjanak nevez, Loczyt a
geologusok geografusanak és
a természetfoldrajzosok geo-
l6gusanak tekintették — mond-

ta Cserny Tibor. — O emelte a
hazai foldrajzot az eurdpai
tudomany élvonalaba, és meg-
alapitdja volt a foldtani alapo-
kon nyugvo, elemzd, értékeld,
oknyomozo, a jelenségeket
fejlédésiikben vizsgalod termé-
szeti foldrajznak.

Loczy gazdag szakmai ha-
gyatékanak kiemelkedd
gyongyszeme a Balaton-kuta-
tas. A Magyar Foldrajzi Tar-
sasag elndkeként 1891-ben tett
javaslatot a Balaton-bizottsag
felallitasara és a to6 kutatasa-
nak megszervezésére. Hu-
szonnyolc éven at e téma koré
gyljtotte kora legkivalobb
tudosait, csopaki hazabol ira-
nyitva a természet- és tarsada-
lomtudomanyi kutatasokat, s
gondoskodott a munka kivite-
lezéséhez sziikséges anyagi
eszk6zok megszerzésérol is. A

rnyklibordiiltetteleliaz{iemlé
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czy

kutatasokban mintegy hatvan
szakember vett részt, akiknek
a tollabol magyar és német
nyelven harminckét monogra-
fia és két térkép sziiletett.

— A magyar Loczy Lajos
nevét viseli a Holdon egy
krater, a Tien-san hegység
egyik hegycsucsa, szamos
hazai telepiilés utcéja, és az
orszagban egyediiliként a ba-
latonfiiredi gimnazium. A
most eliiltetett fa az allando
megujulast, az alatta elhelye-
zett, tobb mint 270 millid éves
fiiredi mészkobol késziilt em-
1éktabla az id6tallo értéket
szimbolizalja, a méltd hely-
szin pedig lehetdséget ad az
emlékez6 utdkornak, hogy
lerohassak tiszteletiiket Loczy
Lajos el6tt — zarta gondolatait
Cserny Tibor, aki Hari Lenke
és Holczer Andras alpolgar-
mesterek tarsasagaban iiltette
el az emlékfat, valamint kéz-
jegylikkel lattak el a Tagore
sétany fainak emlékkonyvét.
Aziinnepség résztvevoi —koz-
tilk a Loczy gimnazium tana-
rai és diakjai — bepillantast
nyertek A Balaton kutatasa
Loéczy Lajos nyomdokan cimii
tanulmanykotetbe, amit az
MTA emlékiilésén mutatnak
be. Az ismeretterjeszt6 kotet-
ben foldtudomanyi szakembe-
rek sajat kutatési eredményeik
bemutatasaval tisztelegnek
neves elddjik, Loczy Lajos
emléke el6tt. Moérocz

Hamvas Béla

Fak (részlet)

A koloskai hars heroikus fa. Nem szép. De az élet erejének
nagyszeriisége, nincs ilyen sem Homérosznal, sem szobor-
ban, sem beethoveni zenében, sem nietzschei filozofiaban,
sem caesari sorsban. Ez a néma kiizdelem, amit egyediil
kiizdott szazotven évig itt, kedvezotlen hegyoldalon, roha-
mos esok, marcangolo szél, lezuhano kovek kozétt, oridsi
tombok alatt egy sziik volgytorokban. Meg kellett magat
feszitenie, elvesztette minden formdjat, meg kellett alkudnia,
nem volt szabad kénydriiletet ismernie, pillanatra sem,
kegyetlen nyugalommal, elorelatassal, kitartassal és kitar-
tassal tudott csak sziinteleniil néni, s ma, mikor mar gyozott,
harcan mar tul van, rancosan, megviselve, megnyomoritva
tud ilyen egészseggel nevetni, nevetni. Mit tudnak még neki
mondani az életrol ezek utan, amin 6 nem nevet? Mivel
fenyegethetik még? Mitdl félhet még? Torténhetik még vele
valami, aminél rettenetesebbet nem gyozott le és nem élt
at? Mi az, meghalni? Mi az, félni a halaltol? Mar nem fél.
Soha, egy pillanatig sem volt boldog, de nevet azon, aki

ezert sajnalja. Nem ismeri, mi a boség. Nem tudja, csak
dlmabol, hogy mi a nyugalom. A béke idegen neki. A gaz-
dagsagrol nem is tudja, hogy van. Kényelem? Mi az? So-
vany, szikar, inas, megércesedett lény. Egy gonosztevo el-
vetemiiltségével és egy bolcs koriiltekintésével. Ha ember
lett volna beldle, olyan életet élt volna, mint Attila, vagy
Drzsingisz kan, de ugy evett volna, mint Gargantua és olya-
nokat nevetett volna, mint Falstaff, és olyan nyugodtan 6lt._
volna, mint Borgia. Ha adllat lett volna, meg lett volna
benne az oroszlan kirdlyisaga, a tigris vérengzése, az ori-
askigyo ereje, az elefant nyugalma, a zerge izmossdaga és -

a sas biztossaga. Ha kolté lett volna, olyan verseket irt &

volna, hogy meggyulladt volna a papiros. Ha zenét irt
volna, olyan lett volna, hogy a hegyek tancoltak volna ra.
Ha az emberben ma lenne érzék azirant, ami fensébbrendi,
ennek a fanak papja lenne, fiatal karcsu fii, aki énekelne
és aldozatot mutatna be neki, fényes nyari reggeleken

megallna eldtte, meghajolna és visszanevetne ra. & -
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L.evendula luxuskivitelben

Az eurdpai hirii kutato,
gyégynévényszakérto,
Bittera Gyula 1926-

ban telepitette az els6
iiltetvényt a tihanyi
Cstics-hegy oldalaban,
az apatsagtol bérelt
mintegy hiszhektarnyi
teriiletre. Addig Ma-
gyarorszagon csak a
kozépkori kolostorker-
tekbdl volt ismert a
levendula, ez volt az elso
ipari célu, nagy leven-
dulaiiltetvény-telepités.
A vetdmagot a hires
parizsi magkeresked6tél,
Vilmorintél rendelték
meg.

A palantakat Budakalaszon
nevelték eld, az iiltetés kivalo-
an sikertilt, a n6vények szépen
bokrosodtak, 1931-ben arattak
elészor. A probalkozast tehat
siker koronazta, igy tovabbi
jelentds telepitéseket végez-
tek, ezzel alakult ki Tihanyban
a levendulatermesztés kulta-
raja. A cél persze az illoolaj —a
levendulaolaj — kinyerése volt,
amit a viragzas idején learatott
levendulabol a kozeli Kiils6-to
partjan felallitott harom réz
leparloban allitottak el6 — em-
1ékeztet Nyarddi Zsolt, a le-
vendula tihanyi szakértdje, a
Tihanyi Levendula Manufak-
tura egyik alapitoja..

A hagyomany ujra él

Az orszag els6 és akkor
még egyetlen levendulaboltjat
2009-ben nyitotta meg a Tiha-
nyi Levendula Manufaktira
— Eau de Tihany ket alapitdja,
Hollan Eva és Nyaradi Zsolt.
Kiildetésiiknek tekintik, hogy
sajat lltetvény telepitésével,
helyben késziilt prémium ter-
mékekkel felélesszék és meg-
osszak a vilaggal a tihanyi
levendula hagyomanyait. A
tradiciot a helyi vallalkozasnal
folyamatos innovacio kiséri.

A Tihany szivében 1évo két
boltjuk mellett idén nyitottak
meg a tihanyi Csokonai utca
62. szam alatti, maguk altal
felyjitott, gyonyord, mult sza-
zadi, miiemlék jellegii épiilet-
ben az Illatok Hazat — benne
az ingyenesen latogathato
Bittera Gyula-emlékkiallitas-
sal, ahol a tihanyi levendula és
az azt meghonositd kutatod
torténete ismerhetd meg a
nevét viseld alapitvany gyj-
teményanyagabol. Az idéuta-
zés soran bepillanthatunk az
illatok és a korabeli drogériak
vilagaba, a latvanymanufakti-
raban megnézhetjiik, hogyan
késziilnek a szappanok, pezs-
goblabdak és illatositok, a min-
taboltban pedig ki is probal-
hatjuk Oket.

lllatfelh6k

— A sajat tltetvényeinkrol
szarmazod, 100 szazalékos
tisztasag levendulaolajunk
tiszta, friss aromaja tokélete-
sen alkalmazhaté illatosito-
ként — allitja Nyaradi Zsolt.

Pérologtatoba téve légfris-
sit6ként és illatositoként hasz-
nalhatd, parnara csepegtetve
segiti a nyugodt alvast. A ha-
gyomdanyos, pumpdas otthon-

Hollin Eva és Nydrddi Zsolt, a Tihanyi Levendula Manufaktira — Eau de Tihany alapitéi

parfimdk mellett 1éteznek mar
dekorativ illatositok, diffu-
zerek is, melyek elegans ki-
egészitoi a lakasnak: a szép
iivegben elhelyezett rattan-
palcak felszivjak az illatanya-
got, és hat-nyolc héten at fo-
lyamatosan a légtérbe paro-
logtatjak. Az illatositokban a
letisztult levendulat gyakran
parositjak friss, tide gytimdlcs-
és viragillatokkal: harmoniza-
16 bazsarozsaval, izgalmas
cseresznyeviraggal, frissitd
citrusokkal, melegséget ado
édes vaniliaval, érzéki rozsa-
val vagy puha jazminnal. Ezek
tovabb kényeztetik az érzék-
szerveinket, a levendula-
narancs-fahéj kiillonleges
kompozicidja pedig a kara-
csony hangulatat idézi, meg-
hittséget, 6romet varazsolva
az otthonokba. Az év ezen
szakaszaban mindannyiunkban
feltamad az igény arra, hogy
dekoraljunk, csinositsunk,
fokozzuk az alkalom bensdsé-
ges hangulatat. Az illatok tu-
datos alkalmazasaval olyan
,illattereket” tudunk lIétrehoz-
ni, amelyek mintegy hangulat-
fokozoként is praktikus meg-
oldasok. Az illatkombinacio-
kat textilek és kelmék illatosi-
tasara is hasznalhatjuk, egy-
szerll, pumpas valtozata hosz-
szan tart6 illatot ad a finom
anyagoknak.

Az otthonainkat levendula-
illatd szappanfiizérrel, kiilon-
boz6 formaju illatkovekkel is
diszithetjiik, és eskiivéi deko-
racionak is alkalmas.

Hoditas és szépség

A levendula illatat tobben
megprobaltak mar parfiimos-
iivegbe zarni, hogy barmikor
életre kelthet6 legyen vele egy

levendulamez6 és egy viragos
kert oddrje. A levendula itt is
kivalo illatparja virag- és gyii-
molcsillatoknak, magasabb
illatkoncentracioval pedig
hosszan tart6 hatast parfiimok
késziilhetnek beldle.

— Arckrémekben is érvé-
nyesitheté a levendula nyug-
tatd és szépitd hatdsa, akar
Oregedésgatld arganolajjal,
vitaminokban gazdag mandu-
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la- és sz6l6-magolajjal vagy
hidratdl6 sheavajjal keverve
hasznaljuk — mondta Ujhdazi
Csilla, amanufaktira biologu-
sa.

Alevendulas kézkrém vagy
testapolo példaul kukoricacsi-
ra- és sz6l6magolajokkal tap-
lalja, regeneralja, védi és pu-
hitja a bort, koromviragolajat
hozzaadva pedig nyugtat is. A
levendulas sampont normal
vagy enyhén zsiros hajra akar
naponta is hasznalhatjuk:
gyengéden, de alaposan tisztit,
természetes hatdanyagai elta-
volitjak a haj és a fejbor min-
dennapi szennyezddéseit.

A tihanyi levendula kivalo
mindségii olaja szappanok
Osszetevojeként serkentia bor
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anyagcsere-folyamatait, anti-
szeptikus, regeneralo hatassal
bir.

Kényeztetés

Erdekes tény, hogy az ajkak
bére nem tartalmaz sem verej-
ték-, sem faggyumirigyet,
ezért nem tud védekezni a tél
hidegével és a szél szaritod
hatdsaval szemben. A leven-
dulas ajakir értékes olajokkal
segit megdrizni az ajkak puha-
sdgat és hidrataltsagat. A la-
kasba visszatérve, atfagyva
érdemes elmeriilni egy re-
laxalé levendulas fiirdéviz-
ben: a tengeri s6 puhava vara-
zsolja a bort, mikdzben a le-
vendula illata korbedleli az
egész testet, olaja pedig segit,
hogy ellazuljanak a faradt iz-
mok. Kedveltek a pezsg6lab-
dak is, a benniik talalhato
szodabikarbona bdrpuhito
hatast. A habokbdl kiszallva
selymes tapintasu és lagy illa-
ta levenduldas masszazsolaj
segit ellazitani a testet, csok-
kenti a fesziiltséget és meg-
nyugtatja az érzékeket, vége-
zetiil pedig a 1ab faradtsaganak
oldasara hiisitd levendulas
labgélt hasznalhatunk, ami
frissit és hidratal is egyben.

A levendula felhasznala-
sanak szamtalan lehetdésége
koziil a Tihanyi Levendula
Manufaktira csapatanak is
sok dtlete var még megvalosi-
tasra, szem elott tartva a le-
a Balaton-felvidék egyedi ér-
tékeit.

A manufaktara téli nyitva-
tartasarol tovabbi informacio:
www.eaudetihany.hu
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Az ismeretlen
iSmeros

Mindossze két néi
sportkommentator van
az orszagban, 6 az egyik.
Hangjat szazezrek
ismerik, a teniszkozveti-
tések elmaradhatatlan
tartozéka, nélkiile évek
ota nincs itthon Grand
Slam torna. A legna-
gyobb europai televizios
sportcsatorna-halozat,
az Eurosport kommen-
tatoranak kifejezetten
kedvére van, hogy ennek
ellenére nem ismerik fel
az utcan, egyaltalan nem
érez késztetést arra,
hogy kamera elé alljon.

Evente négyszer két hétre,
a Grand Slam tornak ideje alatt
bekoltozik a csaladok ezrei-
nek otthonaba, szinte hozza-
tartozik a Federer—Nadal-
Djokovics nagy harmasahoz.
A csatornanak és kozvetité-
seinek nagy szerepe van ab-
ban, hogy itthon 1étrejott egy
teniszt szeretd €s értd kozos-
ség. Pedig ugy lett sportkom-
mentator, hogy még egyete-
mistaként annyira idegesitette
az egyik sportriporter, melles-
leg a jelenlegi féndke kozve-
titése, amelyben kritizalta
akkori kedvenc teniszez6jét,
hogy regisztralt a tévécsatorna
forumara, hogy megmondhas-
sa a magaét. Nincs mit szépi-
teni, innen indult a 2006 6ta
tart6 karrier.

Szanto Petra tésgyokeres
fiiredi csalddbol szarmazik,
nagysziilei —a Ludvigh hazas-
par — varosszerte ismert €s
elismert kardiologusok, édes-
anyja épitész, édesapja is or-
vos. Soha nem akarta folytatni
a csaladi utat, nem vonzotta az
orvoslas, sot épp a szivkorhaz-
ban dolgozo nagysziiléknek
kodszonheti a tenisz iranti ra-
jongasat. Ok mint rendszeres
teniszezok vitték még le kis-
lanyként a kiserdei palyakra
jatszani.

— Imadtam és imadok teni-
szezni, jO is voltam benne egy
szintig, de az hamar kideriilt
szamomra, hogy komolyan
nincs értelme ezzel foglalkoz-
nom. Tulsdgosan szeretem a
jatékot ahhoz, hogy eredmé-
nyes legyek. Nem a gy6zelem
foglalkoztat, nem a labdame-
netek lezarasa, hanem a minél

hosszabb jaték. igy pedig nem
lehet — mondja mosolyogva
azon a jol ismert, jellegzetes
hangjan. Mikor megjegyzem,
milyen jo tonusu hangja van,
legyint, beliilr6l sokkal szebb
a hangom, kar, hogy csak én
hallom — vagja ra.

Egy lany
ne mondja meg!

Szocioldgia szakon diplo-
mazott, de mar egyetemi hall-
gatoként a sportcsatorna koriil
legyeskedett. Eredetileg hir-
szerkeszt6, hirolvasoé szeretett
volna lenni, annal is inkabb,
mert akkor még nem volt
példa sem arra, hogy valaki
néként egy sportesemény
kommentatora legyen.
Hogy futballt kozvetitsen,
az még ma is felér egy
istenkisértéssel. El egy
kimondatlan etikett, ami
szerint vannak sportagak,
amelyek nékompatibi-
lisek, azaz akar kozvetit-
heti 6ket nbi sportriporter
is. Ilyen a mar emlegetett
tenisz mellett a mikorcso-
lya, a miiugras, a ritmikus
gimnasztika, a torna és még
néhany sportag, de a sportkdz-
vetités igazabol még mindig
ferfitevékenységnek szamit.

Petrat egy véletlennek ko-
szonhetben, mindGssze 22
éves koraban probaltak ki
kommentatorként, és
olyan meggy6z06 volt,
hogy féndke ettdl kezd-
ve ragaszkodott hozza.
Eleinte csak néi te-
niszt kozvetitett, ké-
s6bb a férfiak verse-
nyébe is becsatlakoz-
hatott, de ez csak leir-
va tiinik ilyen egysze-
riinek.

— Az els6 években
rengeteg kritikat kap-
tam. Mindegy volt,
mit mondok, sorra
jottek az észrevéte-
lek: egy kislany ne
beszéljen a sportrol.
Egy né ne mondja
meg, mit gondoljak a
teniszrél — és hason-
16k. Az elsd 3-4 év
ezzel telt. Eszrevet-
tiik, hogy ugyanazért
a kommentarért sok-
kal tobb kritikat ka-

P

pok, mint a férfi tarsaim.
Lassan és nehezen valtozott
mindez, azota sincs noi sport-
kommentator, csak mi ketten
az Eurosportnal.

Nadal vagy Federer?

_ Persze kritika most is van.
Altalanos vélekedés, ha vala-
kinek veszit a kedvenc jatéko-
sa, akkor az a kommentator
miatt van — mondja. Nagyon
érzékenyek a nézok a meg-
jegyzésekre, eldszeretettel
javitjak ki az él6 kozvetités
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Szdnto Petra a Loczy gimndazium elvégzése ota a fovarosban él, de mint mondja, nem lett
beléle budapesti, amint teheti, hazajon Balatonfiiredre

kozbeni esetleges hibakat is.
Néha szamon kérik, hogy so-
kat besz¢l, néha az a baj, hogy
keveset. Visszatér6 a nevek
kiejtésének dilemmaja. Meg-
jegyzik, hogy elfogult egy-egy
jatékossal szemben, s6t mind-
harom nagy sztarjatékos ra-
jongoja volt mar a nézdk
szerint. Szoval ezt is, mint
minden mast, ami a széles
nyilvanossag elott zajlik,
lehetetlen mindenki meg-
elégedésére csinalni.

— Nézo6i vélekedések
szerint voltam mar elfo-
gult szinte minden na-

gyobb jatékossal, ez
szamomra azt jelenti,
hogy semleges tudok

maradni a kozvetité-

szabalyok, minden-
kinek maganak kell
kikisérleteznie,
meddig megy el.
Meghallom a
sztarjatékos ka-

jén szamtalanszor
kozvetitettem nem tul
ismert jatékosok hajna-
li mérkozéseit, volt idom
raérezni, meddig mehe-
tek el. Egyik erényemnek
tartom, hogy hajlando
vagyok meghallani az
épitd szandék kritikat,
tudok tanulni a hiba-
imbol. A nagyma-
mam sokaig azzal

vart otthon, hogy kielemezte,
mit mondtam rosszul, mire
figyeljek, ez sokat segitett.
Nyaggatom, a nagy tenisze-
z6k koziil ki a kedvence. Mert
az nem lehet, hogy a jaték
szerelmeseként ki tudna keriil-
ni a dontést, meg egyébként is,
a tenisz vilaga mar egy ideje
ilyen: a harom nagy kozil
szeretni kell valakit, mert
ugysem nagyon nyer mas. —
Federer — mondja megadodan,
azzal a bizonytalansaggal a
hangjaban, hogy talan ezt nem
kellene elarulnia. — A rendki-
viili jatékintelligenciaja, kony-
nyedsége miatt — magyarazza,
majd hozzateszi: valoszinileg
ezt tul is kompenzalja a koz-
vetitések alatt, vele szigorabb,

Az Eurosport az egyetlen
sportcsatorna, amelyik csak
¢élében kozvetit. A folyamatos
real time meglehetésen embert
probalo, a legtobbszor min-

seny atmoszférajabol csak
annyit érzékel, ami a tévéke-
sziiléken atjon. Kivaloan kell
tudni tobb nyelven, rdadéasul
sokszor dupla szinkrontolma-
cson keresztiil forditjak a
versenyzOkkel az interjukat.
Rendszeresen tobb palyat kell
figyelniiik, az azokon tortén-
teket ismertetni, de az sem
ritka, féleg a nagy versenyek
elsO napjaiban, hogy eldzetes

figyelmeztetés nélkiil egyik
pillanatrél a masikra egy 1j
teniszmérkozést kell kdzveti-
teni.

De mindez eltorpiil az él-
mény mellett, hogy a Grand
Slam tornak részese — teszi
hozza, aztan kideril: a Roland
Garros helyszini kozvetitése
mellett a legemlékezetesebb
mégiscsak az volt, amikor
¢élében jelentkezett be a lon-
doni olimpia nyitoiinnepségé-
rol.

— A sportriporterség csucsa
szerintem az, ha tigy tud vala-
ki kozvetiteni, hogy abban
benne van a személyisége is,
anélkiil, hogy az barki szama-
ra bant6 lenne. Ezt a szintet
szeretném tartani. Olimpiara

sek alatt. Ugyanakkor —mint a tobbiekkel. kijutni egy sportriporternek
tudom, személyesség olyan, mint a karacsony. Re-
nélkiil nincs j6 kom- Nem szeret mélem, erre még lesz lehetd-
mentar. Nincsenek szerepelni ségem. De azt nem tudom, mi

lesz, mondjuk 6tvenéves ko-
romban. Azt latjuk, hogy a
sportriporterek elsé nagy ge-
neracioja koranal fogva abba-
hagyta, vagy mar nem is él, az
utanuk érkezék pedig még

romkodasat a pa- denféle segitség vagy infor- javaban aktivak. Nincs igazan

lyan, kommentd- macio nélkiil kell kozvetiteni  példa eldttiink, mit lehet kez-

lom amodorossa- a mérkézéseket. Csip6bol re-  deni hosszl tavon ezzel a

gat vagy nem? galni példaul arra, ki lathaté a  szakmaval.

Mit tehetek szova, képernyon a lelatd diszpaho- A Lobczy gimnazium elvég-
mit kell inkabb lyaban. A kommentator zése ota a fOvarosban él, de
elengednem? Az  ugyanazt a képet latja, minta mint mondja, nem lett bel6le
ironidban hol a nézd, egy kis szobaban iil, ta- budapesti, amint teheti, haza-

hatar? A palyamele- vol a sporteseménytdl, a ver-  jon Balatonfiiredre, mert még-

iscsak az orszag egyik leg-
szebb helye.

Petra nem szeret szerepelni,
igy aztan egyaltalan nem
frusztralja, hogy nem all ka-
mera elé, tulajdonképpen
arctalanul, csak a hangja révén
ismeri 6t a fél orszag. — Tévé-
zek, de elbtjhatok a kdzvetités
mogé. Ez igy nekem jo komp-
romisszum — jegyzi meg.

Martinovics Tibor

Jo tanacsok a biztonsagos téli kozlekedéshez

A tél bealltaval jelentdsen megvaltoz-
nak az iddjarasi koriilmények, melyek
komoly kihivas elé allitjak a kozuti

¢+ Ellendriztesse autdjan a vilagitoberendezé-
sek, a fékek, az ablakmoso ¢€s hiitéfolyadék
allapotat, lehetdség szerint szereljen az auto-

+ A lathatosagi mellény nélkiil kozlekedd gya-
logosok ¢és a kivilagitatlan kerékparosok ve-

szélyt jelentenek.

lata.

szaritasanak az iivegekre iranyitott, intenziv
fokozatra kapcsolt 1égkondicionalé haszna-

kozlekedésben résztvevoket. jara téli gumiabroncsot!

+ Sziikség esetén hasznaljon jégoldd spray-t,
jégkapardt és paramentesitot!

¢ A fakrol lehullo levelek, valamint a mez6gaz-
dasagi és egyéb jarmiivek altal felhordott sar,
illetve a fagy miatt az Uttest csuszossa val-
hat, aminek kovetkeztében csokken a gumi-
abroncs tapadasa és megnovekszik a fékta-
volsag.

* K6dos, esos, havas idoben a jarmiivezetok
tartsanak nagyobb kovetési tavolsagot!

Nem elég latni, latszani is fontos! Mind-
emellett nehezitik a kdzlekedést a kdd, a para
vagy az esetleges havazas miatti korlatozott
latasi viszonyok, tovabba onos es6tol, falevél-
tdl, lecsapodo paratdl, jégtdl, hotol csiuszos
uttest. Annak érdekében, hogy ebben az id6-
szakban is biztonsagban és balesetmentesen
kozlekedjen, a Balatonfiiredi Rendérkapitany-
sag az alabbiakra hivja fel a figyelmet:

¢+ Elindulas el6tt mindig ellendrizzék a gépjar-
miiveket, tisztitsak meg a szélvédat, és tavo-
litsak el a rafagyott, rahullott csapadékot!

* A havat ne csak a szélvédordl takaritsak le,
hanem a jelz6- és vilagitoberendezésekrol is,
¢és amennyiben lehet6ség van ra, a motorhaz-
teton, a gépkocsi tetején és csomagtartojan se
hagyjanak havat, mert az a haladas soran le-
esik, és masokat veszélybe sodorhat.

* A belsd parasodas megsziintetése nélkiil ne
induljanak el! A legjobb mddja szélvédok

*

Fontos tanacs a téli id6szakban, hogy mindig
megtankolt gépkocsival induljanak utnak,
hiszen egy torlddas esetén kifogyhat az tizem-
anyag.
Hosszabb 1t eldtt tegyenek a gépjarmiibe
meleg takarot, meleg italt, ami hasznos lehet
a nagy hidegben torténd varakozasnal, vala-
mint legyen 6noknél feltoltott akkumulatorral
rendelkez6 mobiltelefon is!

Ovatosan, megfontoltan kozlekedjenek,
hogy mindenki hazaérjen! BFN



8 XX. EVFOLYAM, 2020. DECEMBER

Szivhez szolo
torténet

Egy Szivhez sz6l
felirati csomagot
vettem at a kozelmilt-
ban, melyben megér-
kezett az Aracsért
Alapitvanyhoz a
defibrillator tarolo-
szekrénye.

November elején hirdet-
tiink gytjtést egy kdzosségi
defibrillator késziilékre. Mint
jeleztiik, az idei évben a sze-
mélyi jovedelemadobol szar-
mazé 1 szazalék felajanlaso-
kat haziorvosunk, dr. Gulyas
Jend javaslatara egy Aracson
kihelyezend6 defibrillator
késziilékre hirdettiikk meg.
Ko&zel haromszazezer forint
érkezett.

Gulyas doktor attekintet-
te a forgalomban 1év6 eszko-
zoket, és egy kiiltéri de-
fibrillatort javasolt, mely
sziikség esetén a nap 24 6ra-
jaban elérhet6, azonban ez
tobb mint kilencszazezer
forintba kertil.

Egy, a polgarmester urhoz
irt beadvanyban kértiik a
varos képviseld-testiiletét,
hogy jaruljanak hozza az
eszkdzbeszerzéshez harom-
szazezer forinttal, mi pedig
vallaltuk, hogy a hianyzo
haromszazezer forintot ko-
z0sségi adomanygyijtéssel
eldteremtjiik. A képviselo-
testiilet oktober végén meg-
hozta tamogat6 dontését.

Mar a meghirdetést kdve-
té napon jelentés 0sszegek
érkeztek az alapitvany szam-
lajara, még Miinchenbdl is
jelentkeztek, hogy a Fiired
Televizi6 adasat latva csat-
lakozni kivannak az ado-
manygyujtéshez.

A legutolsoként kézhez
vett (november 19-i) bank-
szamlakivonat alapjan tud-
hat6, nemcsak a késziilék
megvasarlasara, de annak
tobbéves biztonsagos iize-

meltetésére is rendelkezésre
all a pénziigyi fedezet.

A pontos adatokat €s a
tamogatok névsorat decem-
ber kdzepén az alapitvanyi
honlapon (www.balaton-
aracs.hu) megjelentetjiik.
Szintén itt lesz elérhetd a
késziilék hasznalatat bemu-
tatd vided is. A jarvanyve-
sz€ly elmultaval terveziink
szakoktato részvételével tar-
tando csoportos jelenléti
képzést is — a beérkezett
felajanlasok erre is biztosit-
jék a fedezetet —, hogy a ké-
sziilék hasznalatat minél
tobben megismerjék, sziik-
ség esetén kezelni tudjak.

A most érkezett csomag
tartalma egy olyan taroloesz-
koz, melyet az Aracsi Nép-
haz oldalsé bejaratanal, a
levélszekrényeknél helye-
ziink el. A felszerelése és az
elektromos halozatra kdtése
révén egy temperalt, allando
hémérsékletet biztosito szek-
rény, melyben az életmentd
késziilék december kdzepén
kertil elhelyezésre.

A megvasarlasra keriild
eszkoz egy olyan félautoma-
ta késziilék, mely magyar és
angol nyelven mondja el a
tudnivalokat. A forgalmazo
jovoltabdol — a Dunantulon
elséként — egy specialis,
ugynevezett lopasgatlo funk-
cidval is rendelkezni fog,
valamint az Aracsi Népha-
zon mar tobb éve térfigyeld
rendszer mikodik. Mindez-
zel a ,,rendeltetéstdl eltérd”
hasznalatot szeretnénk ki-
zarni.

A késziilék lizembe helye-
z¢sér6l honlapunk és a Fiired
Tv atjan tudositunk.

Kivanjuk, ne legyen ra
sziikség, de ha baj van, életet
menthet.

Fabacsovics Zoltan
kuratériumi elnék,
Ardcsért Alapitvény

Gaal Antal

Covid-19

senki sem tudja hogy miért
és hogy miért nem
hogy miert & és miért nem
a masik aki mellette all
senki sem tudja hogy honnan
és hogy meddig még
senki nem érti hogy
sokan csak nevetnek rajta
mdsok meg belehalnak
mindenki a gyogyirt keresi
az utmutatast a biztatast
de senki nem talalja
amit kétségbeesve keres
sokan elefantcsonttoronyba
zarkozva osztjak az észt
pedig nekik is kevés jutott
s amugy sem hallatszik le
az utcdra a piactérig
mindenki jajgat és konyorog
vakcina utan dacsingozik
mintha az megoldds lenne
és a masikra mutogat
ahelyett hogy legalabb
most az egyszer tiikorbe nézne
mert mondjuk ki végre
r0SSz ez az irany
ami idaig vezetett minket
hibas az az értékrend amihez
tiz korommel ragaszkodunk
s ha ezt hittel kimondjuk
felelossegiink tudataban
akkor a keziinkben
a megoldas kulcsa

(2020. oktober 26.)
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Ujratervezés karacsony,
az unnepvaras fényében

»Ha én 6rdog lennék,
még gyorsabban porget-
ném a vilag kerekét.”

Nemzetiink, s6t az egész
emberiség jelenlegi helyzetére
gondolva visszhangzik ben-
nem Balatonfiiredi Reforma-
tus Gyiilekezeti Enekkarunk
altal énekelt Uton cimii ének
néhany sora: ,,Letér az utr6l a
gyarld ember, de lelkében Is-
ten hangja sig — kovesd e
hangot, azt mondja néked: En
vagyok az élet és az ut.”
Ugyanis az Ur mar a teremtés-
kor az emberi Iélekbe progra-
mozott egy jelfogd rendszert,
alelkiismeretet, amely minden
ma €16 emberben is ott van. Ez
a benniink megszolalo lelkiis-
meret figyelmeztet minket Is-
ten joakaratara. A kérdés csak
az, hogy figyelembe vessziik-e
az Urnak ilyen formaban is
hozzéank sz616 szavat? Mert az
Ur nem robotot teremtett sze-
mélyiinkben.

Hét lelkiismeret

Ha egy skalan abrazolnank
az ember lelkiismeretét, akkor
legalabb hétféle lelkiismeretet
latnank. K6zépen van a helye-
sen miikodé, az Istenhez kotott
lelkiismeret. Ettol jobbra és
balra sziikiil vagy tagul a lel-
kiismeret. Egyik oldalon a
tévelygd, a masik oldalon a
besziikiilt lelkiismeret lenne a
véglet. A sokféle lelkiismeret
koziil csak az Istenhez kotott
lelkiismeret hallja meg helye-
sen az élet utjara hivdo mennyei
hangot. Marpedig a tét nagy!
Foldi boldogulasunk, s6t 6rok
¢letiink!

Megallast parancsol

Uton vagyunk. S ahogyan
az uton néha eltévesztjiik az
utiranyt, személyes és k6zos-
ségi életiinkben is megtortén-
het ez. Talaloan fogalmazza

meg ezt Pintér Béla Ujraterve-
zés cimil énekében: ,,...szeret
és nem vadol, vezet és tana-
csol, naponta ki tudja hany-
szor, megszolal ez a mennyei
Navigator, Nala mindig van
Ujabb esély: Ujratervezés!”
Ugy gondolom, hogy most az
ujratervezés idejét éljiik mi is
a csaladban, példaul, ha iddle-
gesen is, bezarnak egy iskolat,
ovodat, de az egész gazdasag-
ban, kdzdsségi életiinkben,
nemzetiink és az egész embe-
riség ¢életében is. Mert, ha ezt
abenniink megszo6lalo, €letiin-
ket kegyelmesen vezetni akard
mennyei hangot nem akarjuk
meghallani, csoda-e, ha Isten
keze reank nehezedik és meg-
allast parancsol? Marpedig, ha
az Ur keze reank nehezedik,
annak oka van. Az, amit Pal
apostol mar a Romai levél
elején, immar 2000 éve olyan
alaposan kifejt: ez a vilag s
benne az ember ugy, ahogyan
van, Isten akaratanak nem fe-
lel meg! Ezért az Ur els6sor-
ban 6véit6l megtérést, megfor-
dulast, feléje fordulast, élet-
tjulast var! S ha ezt a figyel-
meztetd hangot mégsem va-
gyunk hajlandéak meghallani,
megallit minket, a sajat érde-
kiinkben, hogy ne rohanjunk a
vesztiinkbe, o6rok karhozatba.
Olyan nagy az 6 hatalma, hogy
egy emberi szemmel lathatat-
lan virussal is meg tudja ezt
tenni, mint ahogyan ma ez
torténik.

Még gyorsabban
porgetném

Valaki azt mondta egyszer:
»Ha én 6rdog lennék, még
gyorsabban porgetném a vilag
kerekét.” Ma nagyon sokan
zigolodnak tarsadalmunkban
is a benniinket ért kényszerle-
allasok és annak kdvetkezmé-
nyei miatt. Pedig ugy gondo-
lom, hogy zagolddas helyett
pont igy, az adventi idében, a

kozelgd karacsony fényében
el kellene csendesedniink, é€s
az Ur akaratat figyelembe
véve at kellene gondolni sze-
mélyes és kdzdsségi életiinket.

K6 az uton

M. Feesche utan németbdl
forditotta Turmezei Erzsébet
a Ko az uton cimi verset. Ez
a vers nagyon aktualis ma a mi

szamunkra is. ,,Gondolod,
kertiil életed utjaba / egyetlen
gatlo ko is hiaba? / Lehet ot-
romba, lehet kicsike, hidd el,
ahol van, ott kell annak lennie.
/ ...Josagos kéz utadba azért
tette, hogy te megallj mellet-
te és kezdj el beszélni rola
Isteneddel! / Ot kérdezd meg,
milyen iizenetet kiild azzal az
akadallyal neked. / S ha a lel-
ked Istennel talalkozott, utad-
ba még minden ko aldast
hozott.”

Hiszem azt, hogy ha most
mi is megallunk, és a versben
leirtak szerint elgondolkodunk
és cseleksziink, még a jelenle-
gi helyzetbdl is aldast hozhat
ki az Ur. Mert, bar nagyon jo
volna, ha miel6bb megtalalnak
ajarvany elleni gyogyszert, de
ennél még fontosabb az, hogy
elfogadjuk Istennek Jézus
Krisztusban megjelent gyo-
gyito szeretetét és kegyelmét,
vagyis Isten felénk kinyujtott
mentd, szabaditd kezét.

Riczinger Jozsef
lelkipasztor

Mégiscsak jo vilag a mai! Az ember még akkor is
ajandékot kap, ha nem is gondol ra.
Igy tett velem a kedves szerkeszt6, amikor az el6z6
szamban lek6zolte a Balatoni rimhumor cimii anyagot,
alabiggyesztve: osszeallitotta Praznovszky Mihaly, azaz
én magam. Csak elére szélok a husz év mulva esedékes
életrajziréimnak, hogy én bizony ezt csak kézreadtam,
nem irtam, nem szerkesztettem. Csak megtalaltam,
megoriiltem neki, s gondoltam, ebben nagy téli hidegben
(ami lesz, vagy mar van, nem is tudom) milyen jé lesz
olvasni a nyari Balatonrol, a szép idorol és azokrél
a nagyszert irékrol, tudésokrdél akik olyan jol érezték
magukat Fiirden mar szaz évvel ezelott is.
Annak idején, 1942-ben (mar lassan nyolc évtizede ennek
is) egy bizonyos T. K. nevii szerz6 adta kozre az Uj
Idékben, a kedvelt polgari hetilapban. Tabor Kornél
1944), akinek az életét a fasizmus oltotta Ki.
Ha majd lesz idém, egyszer szépen megirom, miért is
értékes ez az osszeallitas, kik ezek a szereplok, mert
mindannyian fontosak nekiink, fiiredieknek. (pm)

Bartok Lajos, aki a Bolond Istokot is szerkesztette, ravag-
hatta, mikor az is szoba kertilt, hogy mi a legszebb rim a Ba-
latonra?

Baratom biztosan: béboru Badacsony,
Bitangolsz, bar busan, béhalu Balaton

Balatoni rimhumor

(2.)

Haldlra ha hizol, hosszas hiis hordobul
Bélcesé batorodol bolondos bambabul.
Labad lenge Ilépte lompossa lassudhat,
Lelked langra lobban, litere ha csobban.

Aztan egyes fiirdéhelyek apro jellemzése alliteracios mo-

don, a Balaton vidéki borrol ,,el nem feledkezvén”:
Csopakra csabithat, csakod csapva csara!
Vonyarc venyigéje vonz vig vendégeket.
Boglaron berugni bizony batorsagos.

Na és egyéb propaganda-jelmondatok, amelyeket akkor
egyszertien vidam jelszonak mondtak:

Keszthely kerti parkja kivaloan Fkies.
Siofoki strandra siitkérezni siess!
Féldvarott fouri finomfajta fenyves
Fonyodon folseges faarnyékert fizess.
Révfiilopon remek részekre randulhatsz
Dadogva dudolom: dus dinka Didsdon
Almadi azonban, az az angyal-dalom.

De akadtak kedvesebb, anekdotaszeri kalandok is. Jokai
Mort a balatonfiiredi villajukban bizony nagyon Orizte felesé-
ge, Laborfalvi Benke Roza. Vigyazni kellett Jokai egészségé-
re, meg arra is, hogy naponta megirja a penzumot Az arany
emberb6l vagy a Damokosokbol. Allitélag akkor gyartotta

Lauka ezt a versikét:

Moric batyank arcan boru,
Roza néni oly szigoru!
Dicsérjiik csak a kaldcsit

S szoktessiik ki Moric bacsit.
Zumm-zum, szolléspincébe
Visszahozzuk estére.
Zimmogo kardalt énekeltek, és egyszer —igaz, csak egyszer
— sikertilt is kiszoktetni Jokait az E6tvos-sz6lobe.
Aztan megint Vajda Janos, a bolcselo:
Athén nagy bélcse, ha itt éltél volna.
Hol elteriil a napos Balaton.
Bolcsészeted is deriisebb lett volna
’ Szentiil hissziik ezt, peplonos Platon.

Agay (Csicseri Bors), a Borsszem Janké nevezetes szer-
kesztéje tobbszor nyilatkozott, még karikatarat is csinaltatott
Bizay Mihalyrol. ,,A nemzet bar6ja”, amint ezt a mulatsagos
fiiredi figurat hittak, kezdett mar egy idében konfidenskedni,
s akkor egy tihanyi kirandulds utan roppent el Csicseri Bors
szajabol ez az ,,apercu’:

Sokat jartatja szajat Bizay,
De ekhoja mar inkabb biz ia!

Csak hogy értsiik pontosan a jatékot:

Bolond Istok: Népszerti humoros 0jsag
csara: csdléra, azaz félre csapva

penzum: napi elvégzendo feladat
peplonos Platén: dkorban viselt fels6ruha
konfidenskedni: szemtelenkedni

apercu: szellemes megjegyzés
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Egy jarvanyiigyi
szempontbol is elvisel-
hetd, szép nyar utan
megalapozott szakmai
érvek mellett sem
konnyii elfogadni, hogy
az életiinket korlatozzak.
Szerettiik volna azt
gondolni, hogy tul
vagyunk az egészen,

s reméltiik, hogy az
emlegetett masodik
hullaim nem koévetkezik
be. Mostanra sokan
kifogytak a tartalékaik-
bol érzelmileg, tiirelmi-
leg és nem utolsésorban
anyagilag. Rdaadasul a
szigoritasok végét nem
latva megyiink bele az
egyébként is sziirke,
hideg télbe. Szalai
Katalin klinikai szak-
pszicholégust arrol
kérdeztiik: hogyan
vehetd fel ilyen helyzet-
ben egy lelki alapallas?

—Ahanyan vagyunk, annyi-
féle alapallas 1étezik. Van, aki
egyaltalan nem szenvedi meg
ezt a helyzetet, van, aki csak
egyszerlien bosszus, mert nem
tudja kontrollalni példaul az
idejét, és szabalyok mentén
kell beosztania. Pszichologus-
ként azokkal talalkozom, akik
szenvednek, leginkabb szo-
ronganak a kialakult koriilmé-
nyek miatt. Az ember legna-
gyobb félelme a sajat elmula-
sa, a szorongok jelentds része
pedig attol fél, hogy idejeko-
ran hal meg.

Izolalédas

Akik egyébként is egyediil
élnek, azok elzarva érzik ma-
gukat az emberi kapcsolatok-
tol. Konnyebb helyzetben
vannak azok, akik elektroni-
kus kapcsolatot tudnak tartani
a szeretteikkel és a barataik-
kal. A tavaszi karantén alatt
nagyon sok idds ember meg-
tanulta hasznalni az online
feliileteket, ami nem is olyan
nagy 6rdongosség, és oOriasi
elérelépés. Beszélgessiink,
csicseregjlink, csak ne egymas
negativ gondolatait erdsit-
stik: ne segitsiink a masiknak
haragudni a virusra vagy va-
lakire. A negativ érzések az
immunrendszer teljesitményét
is rontjak. A személyes érint-
kezés a maszkhasznalat miatt
is nehézkes, az arcunkrol le-
olvashatd rengeteg lizenet,
mimika és metakommunika-
cio elvész a kitakarassal. A
boltokban meg se ismerjiik
egymast, de emiatt nem kell
megsértodni.

Mindenki gyanus

Vannak aggodalmasabb ti-
pusu emberek, akiknek a féle-
lem targyaként barmi kapora
jOhet, plane egy fert6z6 beteg-
ség. Rdadasul a mostani virus
mar a tiinetek megjelenése
el6tt képes fertdzni, tehat min-
denki gyantis. Lehet mondani
valakinek, hogy ne szorong-
jon, ne féljen, de ettdl egy
szorong6 ember nem tudja
abbahagyni a szorongasat, ez
van a gondolatai kozéppont-
jéban. Tehat a figyelmet kell

pozitiv dologra terelni, hiszen
sokféle modon tudjuk magun-
kat felviditani, ami nem onbe-
csapas. Tudatosan keressiink
valamit, ami korabban jot
szokott tenni nekiink, és ami-
nek lehet oriilni: vegyiik el a
siiteményes dobozokba 6m-
lesztett régi fotokat, amik
oromteli események kapcsan
késziiltek, és régota varnak az
albumba rendezésre. Az 6nbe-
csiilésiinknek is jot tesz, ha
husz-harminc évvel ezel6tti
onmagunkat latjuk egy jo pe-
riddusunkban.

Kezdjuk picivel

Segiteni tudnak a feladatok
is. Kedvetlen, energiaszegény
allapotunkban 0ssze szoktak
gyllni a teenddk, és ugy érez-
hetjiik, hogy mar nem is érde-
mes nekiallni. Kezdjiik pici-
vel, aminek latjuk a végét:
csak egy fiokot rakjunk ossze
vagy csak harom bogrét mo-
sogassunk el, s ha latjuk, hogy
nem is ment nehezen, akkor a
hozza tartoz6 harom tanyért is
elmossuk.

J6 helyzetbe tudjak magu-
kat hozni azok, akiknek van
valamilyen latvanyos ered-
ményt produkald, kreativ hob-
bijuk. A harom nyers tojashoz
képest egy rantotta is ered-
ménynek hat, bar igen gyorsan
eltinik. A himzésnek, a téli
salak, puloverek kotésének,
horgolasanak, férfiak esetében
egy csopodgd csap megjavita-
sanak lesz kézzelfoghato ered-
ménye, ami boldogsaghormo-
nokat szabadit fel az agyban,
és ezek képesek elfujni a ne-
gativ gondolatokat. Az 6nsaj-
nalatba észrevétleniil tudjuk
belehergelni magunkat, amit6l
percek alatt pocsék hangulatba
keriilhetiink. Szerintem min-
denkinek van valami hobbija,
de ujakat is ki lehet talalni
vagy megtanulni. Nem kell
feltétleniil a hasznossagra to-
rekedni, elég, ha szép eredmé-
nye van: egy dekoracio vagy
egy uj karacsonyi siitemény
receptjének a kiprobalasa.

Aludjuk magunkért

Sokféleképpen Osszetett
feladat eldtt allunk. Példaul
egy introvertalt, zarkozott
ember, aki eddig naponta be-
jart a munkahelyére, az akar
fel is l1élegezhet az otthon vé-
gezhet6 munka lehetéségétol,
de Ossze lesz zarva a csaladja-
val, akik ricsajoznak-larmaz-
nak, mikdzben neki dolgoznia
kell, és idégazdalkodasi gond-
jai akadnak. Ha rendszeres a
feladata és annak a szamonké-
rése, akkor érdemes a korabbi
idébeosztasat tartania: buszra
szaladas helyett végezzen
otthoni tornat, ami felfrissiti a
testét és a gondolatait, majd
alljon neki a feladatainak,
mintha a munkahelyén lenne.
Akinek nincs sirt leadasi
kényszere és mostanra mar el
is faradt, annak azt tanacsol-
nam, hogy blntudat nélkiil
aludja ki magat! Akar napokon
keresztiil, amikor csak hagy-
jéak aludni. Ebredés utan fris-
sebben bele lehet hlizni a
napba, hogy ne legyen tul

nagy a lemaradas. Ha pihe-
niink, azt is d6nmagunkért
tessziik.

Mesterem
a napirend

A tavaszi karantén idején
megndvekedett a haziasszo-
nyok biintudata, mivel otthon
voltak és a vasalnival¢ is ott-
hon volt, de a gyerekek is
otthon voltak, és valamikor
dolgozni is kellett... Nem allt
tobb 6rabol a nap, mint korab-
ban. Beszéljiik meg magunk-
kal, hogy csiitortok délutan
fogunk vasalni, de hétfo és
csiitortok kozott ne gondol-
junk a gylirdtt ruhakra, kon-
centraljunk az egyéb felada-
tokra. Magunknak csinaljuk,
ha a fejlink folott Osszecsap-
nak a hullamok. A feladataink
ko6zott vannak fontosak és
vannak siirgések, de a legrit-
kabb esetben siirgdsek és
fontosak egyszerre. A sorrend
keresése soran panikba eshe-
tiink, és akkor egyikkel sem
késziiliink el. Az életiink sok
esetben tobb adminisztralassal
telik, mint valos tevékenység-
gel, de az idébeosztast nem
érdemes megsporolni. A halo-
gatas komoly problémaforras,
egyre rosszabb a lelkiismere-
tiink, és semmivel sem hala-
dunk. Idébeosztassal elobbre
is jutunk, és meg is bocsathat-
juk magunknak, ha egy nyo-
maszto feladat tavolabbi id6-
pontra kertil.

Az dsszezartsag is komoly
probatétel, mert egy tarsasagi
személyiségnek is sziiksége
van valamennyi csendre és
maganyra. Ha gyerekek van-
nak a csaladban, akkor jo
lenne, ha a felnéttek meg-
egyeznének, hogy egy kicsit
az egyikdjiik legyen a gyere-
kekkel, aztan cseréljenek. A

Szalai Katalin klinikai szakpszichologus

mindig, mindenhova, minden-
ki egyiitt szépen hangzik, csak
rettenetesen kimeriti az ember
idegrendszerét, és nem azért,
mert rossz ember, hanem egy-
szerden til sok és folyamatos
az inger.

Csaladi szponzor

A pszichologusi palyam
harminc6t éve alatt szdmtalan
olyan emberrel talalkoztam,
akinek nem pszichologus kel-
lett volna, hanem egzisztenci-
alis biztonsag: fix munkahely
és pénz. Nem hiszek abban, ha
valakit azzal vigasztalnak,
hogy a munkaja elvesztése
semmiféle bajjal nem jar. Vi-
szont azt sem lehet megigérni
neki, hogy nem fogja elveszi-
teni a munkajat... Nem latjuk
a mostani helyzet végét, at-
gondolandd, hogy ehhez
pluszban magunkra vegyiink
tanulasi folyamatokat, amikre
nem is biztos, hogy van pén-
zlink. Ettdl fiiggetleniil el6for-
dulhat, hogy bizonyos valta-
sok ideje most jott el: ra tudjuk
venni magunkat egy piacképe-
sebb szakmara, a tanulés ide-
jére pedig a kiadasok fedeze-
tére a csaladon beliil is lehet
szponzort keresni. Minél tobb
labon allunk, annal nagyobb
biztonsagban vagyunk.

Nincs centink

A jelenlegi helyzet negativ
stresszel jar, amik kozott lehet
akut vagy kronikus. Akut
stressz az, amikor sorra kerii-
16k a fogorvosnal, tal kell es-
nem tizenot rossz percen, de
egy ora mulva mogottem lesz
mar, vagyis reményt ad, hogy
latom a végét. A sorkatonak-
nak is volt centijiik, amit
vaghattak. Sokkal nagyobb
megprobaltatasok viselhetok

el, ha latjuk az idébeli végii-
ket. A kronikus stresszben az
a rossz, hogy nem latszik a
vége. Korabban érezziik meg-
terhelOnek, kibirhatatlannak a
nem kontrollalhat6 helyzetet.
A gyerekek kiilsd kontroll
mentén tanuljak meg, hogy
mit lehet és mit nem. Sokan
felnbttként is kiilsé kontrollo-
sok maradnak: térvények,
szabalyok vagy a tizparancso-
lat mentén élnek. Nekik most
kdnnyebb a helyzetiik, mert a
szigoritasok szerint viselked-
nek, és altaluk nagyobb biz-
tonsagban érzik magukat.
Kiviil marad a kontroll, hiszen
szerintiik a szabalyok megal-
kotdi jobban tudjak, hogy mit
kell tenni, nekik elég kovetni
azokat. A bels6 kontrollos
ember sem elszabadult hajo-
agyu, csupan a szabalykovetés
mellett szeretné meg is érteni
a dolgokat. Mivel ilyen virus
még nem volt, igy esetenként
a dontéshozok is csak futnak
az események utdn. Szakmai
stabok allnak mogottik, de
mindent nem tudhatnak.

A piramis alja
és teteje

Masok a kiilonboz6 tarsa-
dalmi rétegek stresszei: egye-
seknél az a kérdés, hogy elég
lesz-e a pénz a honap végéig,
mig masoknal az, hogy idén
talan nem is tudnak elmenni
sielni, vagy bebukjak a barce-
lonai foglalast. Van, aki szen-
ved egy lemondott utazastol,
felhaborodik és kikésziil. Mas
talélni vagy egy extrarol le-
mondani, de mindenkinek a
sajat baja a legnagyobb, a
masikéval kevésbé tud azono-
sulni.

A virus nem hit kérdése.
Senkinek sincs elég informa-
cidjarola, annak sem, aki nem

hisz benne. A hit érzelmi ka-
tegoria, a virus viszont bar-
mennyire is primitiv 1ény,
mégis egy objektiv tény. Nincs
anyagcseréje sem, az egyetlen
programja, hogy egy gazda-
szervezetben sokszorozza
onmagat, és ezt meg is teszi,
akar hisziink benne, akar nem.
Aki csak azért veszi fel a
maszkot, hogy nehogy meg-
biintessék, az is legalabb fel-
vette.

Szamhaboru

Sokakat foglalkoztat, hogy
telepiilésekre lebontva nem
ismerjiik a statisztikai adato-
kat, hogy a kornyezetiinkben
hanyan betegedtek meg egy
adott id6északban. Az ember
alapvetd igénye, hogy ameny-
nyire csak lehet, kontrollt
gyakoroljon a kornyezete fo-
16tt. De ha tizszer annyi beteg
van a varosban, mint ameny-
nyire gondolunk, akkor sem
fogunk tiz maszkot egymasra
rakni az arcunkon. A vilagvi-
szonylatban ajanlott megelo-
z¢ési modok (maszk, kézmosas,
tavolsagtartas) betartasa min-
denkinek elemi érdeke €s sajat
feladata, hogy 6nmagat meg-
ovja a fert6zést6l. Vannak
emberek, akik a konkrét ada-
tok birtokaban képesek annyi-
ra szorongani, hogy be is
panikolnak. Talan éket igye-
keznek védeni az altalanos
adatok nyilvanossa tételével.
Erdemes inkabb felelds fel-
nottként a sajat védekezésiink-
re koncentralni.

Vissza
a természethez

A természet még sz¢€l és esd
esetén is képes olyan harmo-
niat sugarozni, amire, ha ra-
hangoldédunk, akkor sokkal
jobb lesz a kozérzetiink és a
hangulatunk. Példaul egy
huszperces erdei vagy vizpar-
ti sétaval — nem kell rohanni,
elfaradni — sok stresszt tudunk
kidolgozni a szervezetiink-
bol. Azért kell minimum huisz
perc, mert ennyi idére van
sziiksége a szervezetnek, hogy
atalljon egyik tevékenység-
6l a masikra, és megnyugod-
junk. Ha csak 6t percre visz-
sziik le a kutyat, az csak a
kutyanak jelent kdnnyebbsé-
get, magunkra tobb idot kell
szannunk.

Mire j6 a téli
idoszak?

Koran sotétedik, ami nem
jO, de be lehet kuckdzni, ami
remek. Ez a pozitiv gondolko-
dasnak az a része, ami nem
Onamitas, vagyis ami rossz, az
rossz, de nézziik meg a jo ol-
dalat is: példaul elkezdhetiink
olvasni olyan konyveket, amik
érdekelnek benniinket, de ed-
dig még nem keriilt rajuk sor.
A hangulat megteremtéséhez
készithetlink egy illatos teat
vagy meggyujthatunk egy
gyertyat, mécsest. Késziiljiink
ra, adjuk meg a modjat.

Nem fogjuk megszeretni a
virust, de lesznek jo emlékeink
is ebbdl az iddszakbol.

Moérocz Aniké
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Ne etessuk a vizimadarakat!

Altalanos latvanyossag

a vizpart kozelében

a vizimadarak etetése.
Gyerekek és felnottek
egyarant elbiivolve nézik
a fejiik koriil suhané
siralyokat és a keziikbol
falatozé vadkacsakat.

A Balaton-felvidéki
Nemzeti Park munka-
tarsa azonban arra hivja
fel a figyelmet, hogy az
emberi fogyasztasbol
megmaradt pékaru
kifejezetten karos a
vizimadarak szamara.

A téli betegségek megeld-
zése érdekében az orvosok is
azt javasoljak, hogy sokat
tartozkodjunk friss levegdn és
mozogjunk. A Balaton mellett
¢lok szivesen valasztjak séta-
juk helyszinéiil a vizpartot, s
ha mar odamennek, akkor
visznek magukkal kenyeret
vagy kalacsot, amit a hattyuk-
nak és a vadkacsaknak adnak.
Pedig erre igazan nem lenne
sziikségiik, sot: kifejezetten
artalmas is az etetésiik.

— Az etetés a madaraknak
nem, inkabb csak az emberi
1éleknek tesz jot—allitja Szinai
Péter, a Balaton-felvidéki
Nemzeti Park természetvédel-
mi 6koldgusa. — Ha mestersé-
ges taplalékot kinalunk a ma-
daraknak, akkor elvonjuk 6ket
a természetes taplalékuktol,
illetve ezek a tapanyagok nin-
csenek benne az 6 mindennapi
taplalkozasukban, vagyis az
emésztésiiknek sem tesz jot. A
kihelyezett madareleség — ami
altalaban préselt lucerna —
azonban nem karos.

Akacsak és a hattyuk étlap-
jéan elsdsorban vizi és szaraz-
foldi novények szerepelnek,
amitdl tapanyag-Osszetételben
jelentdsen eltér az emberi fo-
gyasztasra alkalmas pékaru.

— Elsdsorban nem megfelels-
en fejlodnek, ami kiillondsen
akkor latvanyos, amikor a fio-
kakat nyaridében etetik, s fej-
16dési rendellenességek ala-
kulnak ki naluk. A hattyafio-
kaknal példaul ugynevezett
angyalszarnybetegség johet
létre, ami visszafordithatatlan
folyamat. A porul jart madarak
életiik végeig ropképtelenek
maradnak — figyelmeztet a
szakember.

A nemzeti park munkatarsa
azt tapasztalta, hogy az elmult
Ot-tiz évben lényegesen keve-
sebben etetik a vizimadarakat,
ami a hattytk szaman is meg-
figyelhetd: kevesebben cso-
portosulnak példaul a Tagore
sétany kornyékén.

Egy évtizeddel ezeldtt az
sem szamitott extra esetnek,
amikor szaz-szazétven madar
is itt tartozkodott, ehhez ké-
pest az utdbbi két-harom év-

ben 6t-tiz, maximum harminc
példannyal talalkozhatunk.

Szinai Péter szerint Ma-
gyarorszagon mar csaknem
szazotven éves hagyomanya
van az énekesmadarak téli
etetésének, ami altalaban nap-
raforgdmagot jelent, és ez nem
karos.

— Az énekesmadarak téli
etetésének a kornyezetneve-
1ési hatasa a legfontosabb:
kozel tudjuk hozni az embe-
rekhez a madarakat, érzékeny-
nyé valnak irantuk, ami ter-
mészetvédelmi szempontbol
rendkiviil hasznos. De figyel-
niink kell arra, hogy ha tél
elején elkezdjiik az etetést,
akkor azt az egész szezonban
folytassuk, mert jelentds prob-
Iémakat tudunk okozni, ha
odaszoktatjuk ket egy helyre,
¢és hirtelen megszakitjuk az
etetést. A madarak ugyanis
szamitanak a taplalékra, és
akar el is pusztulhatnak egy
hideg id6 esetén — allitja
Szinai Péter. MA

Egyediilallo élmény
a madarak figyelése

Magyarorszagon
legalabb 1890-t6l
szamithatjuk a lakossag
madaretetési mozgal-
manak indulasat, igy

a 2020/2021-es tél
immaron a 131. szezon.

Ennek kapcsan a Magyar
Madartani és Természetvédel-
mi Egyesiilet (MME) arra
hivja fel a figyelmet, hogy a
madarakat — a kozvélekedés-
sel ellentétben — nem azért
etetjiik, hogy azok életben

Az énekesmadar-etetési
idészak az els6 fagyok késo
0szi bek6szontétdl ezek meg-
szlinéséig, november masodik
felétdl marciusig tart. Az ete-
tok madarforgalma elsésorban
a tél keménységétol, ezen be-
liil is f6leg a hotakaro vastag-
sagatol és tartossagatol fligg.
Enyhe teleken az etetoket 1a-
togatd madarak faj- és egyed-
szama gyakran csak fele,
harmada a megszokottnak. Az
énekesmadaraknak adhato téli
madareleségek 3+1 csoportba

A szalonndt csak fozott dallapotban fiiggessziik ki!

maradjanak, erre a sok évez-
redes alkalmazkodasnak ko-
szonhetéen emberi segitség
nélkil képesek. A cél alapve-
téen a sajat gyonyorkodteté-
stink, a mintegy 6tven poten-
cidlis etet6latogatdé madarfaj
megfigyelése egyediilallo él-
ményt kinal a kertekben, a
parkokban és sokadik emelet
magassagaban is. Ugyanakkor
az MME felhivja a lakossag
figyelmét arra, hogy a vizima-
darakat ne etessék, mert ez
tomeges pusztulasukat okoz-
hatja.

sorolhatok: napraforgé (ez az
eleség mar 6nmagaban is ele-
gendd!); alma (gallycsonkok-
ra szarva és foldre szorva) és
bogyok (vadsz616, borostyan,
tliztdvis, nyugati ostorfa, fa-
gyal); allati zsiradék (haj,
faggyt, f6zéssel sotalanitott
szalonna, cinkegoly?d); plusz
ivo- ¢és fiirdoviz, a befagyott
itatdkban a naponkénti vizcse-
re. Barmi massal kisérletezni
amadarakra nézve kockazatos
lehet. Részletek: http://www.
mme.hu/teli_madaretetes
Orbadan Zoltan, MME

Szilveszterkor csak
a pezsgo durranjon

Talan valamennyi
kutyatart6 egyetért
abban, hogy a szilveszter
este-éjszaka a hazi
kedvenceik szamara

a rettegés legfels6bb
foka a szamtalan
tiizijaték miatt.

Szeretnénk, hogy szilvesz-
terkor csak a pezsgd durran-
jon, ezért olyan 6nkéntes civil
vallalast inditunk, melyben
kezdeményezziik, hogy a szil-
veszteri hazi tizijatékok he-
lyett jotékonysagi célra fordit-
suk az erre szant Osszeget.

Kérjik, december 20-ig
jelentkezzenek mindazok az
aracsertalapitvany@gmail.
com e-mail cimre kiildott iize-
nettel, akik vallaljak, hogy:

—1idén szilveszterkor otthon
nem gyutjtanak tizijatékot

— a tlizijatékra szant 6ssze-
get jotékony célra forditjak
(példaul olyan allatvédelmi
szervezetek tamogatasara,
mint a Balatonfiiredi Ebmen-
hely)

— tovabba december 20. és
december 30. kozott ilyen

tartalma nyilvanos lizenetet
irnak vagy osztanak meg a
kozosségi forumokon

Az Aracsért Alapitvany
jovo évi rendhagyd naptara
a koriilottiink €16 allatokat
mutatja be, ezaltal is fel kivan-
juk hivni a figyelmet allat-
védelemre, az élet iranti tisz-
teletre.

Mindehhez szervesen kap-
csolodik a fentiekben szerep-
16, szilveszterre vonatkozo
felhivas is, melyre az els6é 25
jelentkez6 ajandékba kapja az
Aracsért Alapitvany 2021. évi,
allati jo falinaptarat, tovabba
valamennyi, december 20-ig
beérkez6 jelentkezd sorsola-
son vesz részt, melynek nyer-
tese ajandékba kap egy palack
Kemendy Aracs Zenit Brut
Nature pezsgét, hogy szilvesz-
terkor valoban csak a pezsgd
durranjon.

Mindenkinek kellemes ka-
racsonyi iinnepeket és békés,
boldog, virusmentes 11 eszten-
dét kivanunk!

Fabacsovics Zoltan
kuratériumi elndk,
Aracsért Alapitvany

A konyvtar bezart, de igy is
van lehetoség a kolcsonzésre

A november 10-én életbe
lépett kormanyrendelet
értelmében a balatonfii-
redi konyvtar is bezart.
Az épiiletbe ugyan nem
lehet belépni, de lehet6-
séget biztositanak a kol-
csonzésre.

—Atavasszal is hasznosnak
bizonyult szolgaltatasunkat
ujrainditottuk — mondta Toth
Gyorgyi, akonyvtar igazgato-
ja. — Olvasoéink a teljes neviik
vagy olvasdjegyszamuk meg-
adasaval elkiildhetik nekiink
e-mailben — a szerzo és a cim
feltiintetésével — a kolesonoz-
ni kivant konyvek listajat, de
telefonon is bediktalhatjak a
kérésiiket. Az Ssszekészitett
konyvcsomagok elére egyez-
tetett iddpontban a konyvtar
oldalso, mozgassériiltek altal
is megkozelithetd bejaratanal
vehet6ek at hétfotol péntekig
8 és 16 ora kozott.

Az olvasmanyok kivalasz-
tasaban segitség lehet a kdnyv-
tar honlapjan talalhat6 katalo-
gus, ahol szintén az olvasdjegy

Az olvasok most nem latogathatjak a konyvtarat, de telefonon
vagy e-mailben leadhatjik konyvigényleésiiket

szamaval és jelszoval azt is
ellendrizhetjiik, hogy milyen
konyvek vannak nalunk. A
lejart hatarid6k miatt nem kell
aggodni, hiszen a zarlat felol-
dasaig a mar kikdlcsonzott
konyvek automatikusan hosz-
szabbitasra keriilnek.

— A tavaszi zarlat idején
sokan és orommel fogadtak a
konyvek elvitelének lehetdsé-
gét — emlékezett vissza Toth

Gyorgyi. — Az ujabb vészhely-
zet miatti zaras oOta eltelt egy
hét alatt mar kozel szaz olvasod
jelezte, hogy szeretné igénybe
venni ezt a szolgaltatast. Akik
koruknal vagy betegségiiknél
fogva nem tudnak személye-
sen eljonni a konyvcsomageért,
azoknak kollégaink az eldirt
védofelszerelésben kiszallit-
jak azt, illetve a Szocialis
Alapellatdo Kozpont vallalta,

hogy az 6 ellatottaikhoz elvi-
szik a becsomagolt kdnyveket.
A varosi dnkormanyzat jovol-
tabol a konyvbeszerzésiink
nem allt le, érkeznek az 1j
kotetek, amikre nagy igény
mutatkozik.

A zarvatartas idején a
konyvtar munkatarsai fogad-
jak a beérkezd igényeket,
Osszekészitik a kdnyvesoma-
gokat és hattérmunkat is vé-
geznek. A beiratkozott olvasok
a katalogusbol valasztott
konyvre eld is jegyezhetnek, a
szintén csomagoltan visszaér-
kez6 konyveket azonban nem
adjak ki azonnal: félreteszik
azokat, és csak az el6irt pihen-
tetési id6 utan valnak ismét
kdlcsdndzhetove.

A varosi konyvtar elérhetd-
ségei: olvszolg@varosi-
konyvtar.t-online.hu vagy
gyermekkonyvtar@
varosikonyvtar.t-online.hu,
telefonszam: +36(87)343-070.
A konyvek kivalasztasahoz
hasznalhat6 katalogus a www.
bfured-konyvtar.hu cimen ta-
lalhato. Mérocz Aniké
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Fiuredi feltamadas

Az NB III-as bajnoksa-
got rendkiviil gyengén
kezdé Balatonfiiredi FC
az utébbi fordulékban
latvanyosan feltimadt:
az utolso kilenc mérké-
zésen 6 gy6zelem és 3
dontetlen a fiirediek
mérlege, 26 golt 16ttek
és 7-et kaptak, az utolsé
helyrdl feljottek a 13.
helyre, de természetesen
igy is tovabb kell
folytatni a megkezdett
munkat és a pontok
szamanak gyarapitasat,
nem nyugodhatnak meg
teljesen a piros-fehérek,
hiszen kevés pont
valasztja el a csapatokat
a tabellan egymastol, és
még a masodik felvonas,
a tavaszi szezon hatra-
van — igaz, ebbél két
mérkozést még idén
lejatszanak, a tobbit
tavasszal rendezik meg.

A sikeres szereplés elsésor-
ban az 0j vezetdedzdnek,
Borgulya Istvannak kdszonhe-
to, aki szeptember kdzepén
vette at a garda iranyitasat.
M¢ég a BKV Elére elleni meccs
elott késziilt vele egy hosszabb
interjl.

— Kaptam egy telefonhi-
vast az elnok urtol, és utana
dontottem el, hogy ide jovok
edz6skodni. Lattam, hogy itt
van kihivas, ez nekem mindig
is tetszett és érdekelt, ugyhogy
ebbdl kifolyolag el is fogad-
tam a klub felkérését — vala-
szolt arra a kérdésre, hogy
miért valasztotta a Balaton-
parti gardat.

Az 10j tréner szerint nem-
csak a tudas, hanem a hozza-
allas és az 6lt6z6i hangulat is
nagyban befolyasolja egy
csapat szereplését, ami az ér-
kezésével szerencsére latva-
nyosan feljavult.

—J6 a csapat, ez latszik az
utobbi eredményeken és a
golatlagunkban is. A hangulat
a csapaton beliil most nagyon
jO, edzésen és meccsen pedig
a jatékosok odateszik magu-
kat, ahogy kell. Egy 0j edz6
érkezésével éltalaban minden
megvaltozik, a jatékosok 6sz-
szekapjak magukat, jobban
odafigyelnek, most a jatéko-
sok értékelik, hogy mit szeret-
nék jatszani, milyen tipust
edz6 vagyok (itt elmondta,
hogy tamado felfogasu edzo,
szeret tamadni, menni, golt
16ni). A jatékosokon lattam,

hogy olyan tamaddszellem
van benniik €s olyan lehet6-
ség, ami sokkal tobb annal,
mint amit eddig mutattak.

A szakember azt is elmond-
ta, hogy a célok kozott egyér-
telmtien a bennmaradas szere-
pel (ezt minél eldbb biztosita-
ni kellene, hogy ne legyen
gond), a bennmaradas utan
pedig barmire nyitott, oriilne,
ha esetleg jovore egy olyan
csapat alakulna ki, amely ott
lehetne az elsé harom helye-
zett kozott, de ehhez persze
sok minden kell. Szerinte a
palya mindségét és a kornye-
zetet is tekintve nagyon jo
korilmények kozott van a
csapat, a magasabb osztalyban
vald szerepléshez pedig nem
okozna gondot a palya tovab-
bi atalakitasa.

A jatékosallomany lehetsé-
ges valtozasairdl a kovetkezo-
ket mondta:

— Mint minden atigazolasi
iddszakban, igy télen is lehet
valtozasokra szamitani a jaté-
koskeretben, a keretet fel kell
tolteni, az erdés alaphoz igazol-
ni kellene 3-4 1j, meghatarozo
jatékost, foleg a hianyposztok-
ra, emellett jonnek fel a fiata-
lok is, 6ket szépen beépitget-

Borgulya Istvan, a BFC uj
vezetdedzoje

jik, fokozatosan fognak jat-
szani, lehetéséget kapni. A
Budapest Honvéd csapataval
is kapcsolatban vagyunk, 6k is
igérték, hogy télen sok jaté-
kost fognak ideiranyitani, de
természetesen nekik is meg
kell felelnitik az itteni elvara-
soknak.

A csapatnak tehat tovabb
kell haladnia a megkezdett
uton, az elkovetkezd mérko-
zéseken minél tobb pontot
kellene bezsebelni, hogy kitii-
z0tt céljait elérje.

Csakvari Marcell

FFIITITT

AKkarcsak egy spartai

A Spartan Race egyszer-
re sport, kozosség, élet-
filozoéfia, egy edzés és
persze akadalyverseny.
A versenyzok 5, 10 és 21
kilométeren teljesithet-
nek 20, 25, 30 folotti
szamu akadalyt. Euro-
paban elészor a Magyar
Honvédség egyiittmii-
kodésével Veszprémben
rendeztek sprint- és
szupertavi Honor Race
versenyt november
7-8-an.

A jellegzetes akadalyok:
sar, szogesdrot, falak, tliz és
kotelek, fiiggeszkedds gyakor-
latok.

Az amerikai extrémsporto-
16, De Sena 2009-ben alapitot-
ta a Spartan Race versenyt,
amelyet ma mar minden évben
megrendeznek tobb mint egy-
millié résztvevovel, és ezzel
ez a legnagyobb extrém aka-
dalyverseny a vilagon.

A balatonfiiredi Czaun Szi-
monetta anovemberi veszpré-
mi versenyen korosztalydban
6. lett. A sprinttavon indult,
6,74 km-en 26 akadalybol 25-
Ot sikeresen teljesitett egy ora
alatt.

Akik egy naptari éven beliil
teljesitik mind a harom tavot,
jogosultak lesznek az ugyne-
vezett trifectaérem megszer-

zésére. Minden célba érkezés
soran a versenyzOk megkapjak
atav érmét és mellé egy 1/3-ad
érmet a tav szinével, igy a
harom tav teljesitése utan sajat
maganak dsszeallithatja a ne-
gyedik érmet, a trifectat. Akik
egy éven beliil tobbszor is
teljesitik a trifectat, azok kiilon
érmet kapnak, amelyen fel van
tiintetve a megfelelé szorzo.
Szimonetta is tagja mar ennek
az elit klubnak, van mar egy
Multi trifectaérme, ugyanis
egy év alatt kétszer teljesitette
az 0sszes versenyt.
Balatonflireden mar csapa-
tuk is van a spartanozoknak, a
tagok hetente kétszer edzenek.
A Spartan Training Group a
Facebookon varja az érdekl6-
doket. BFN

Ismét Erdi Mariat valasztottak
a legjobb noi vitorlasversenyzonek

Erdi Maria lett az

év legjobb néi vitorla-
z6ja. A tokioi jatékok-
ra késziil6 versenyzo
ezzel megvédte cimét,
és sokadszorra érde-
melte Ki az elismerést.
A férfiak mezényében
Berecz Zsombor lett
a legjobb.

Erdi Mdria furcsa és nehéz
szezonon van til. — Versenyzoi
palyafutasom legnehezebb éve
volt az idei. Olyan nehézsé-
gekkel kellett szembenézzek
—természetesen az ellenfelek-
kel egyiitt —, amelyekre nem
nagyon szamitottam. Igyekez-
tem azon a kevés versenyen

jol teljesiteni, ahol el tudtam
indulni,

Az Ev Vitorlazéja Dij na-
gyon megtiszteld, immar so-
rozatban sokadszor vehetem
at ezt az elismerést, de ezt nem
lehet megunni. Mindenkinek
koszondm, aki segitett az idei
szezonban is — mondta Erdi
Maria, aki az MVM Zrt. tamo-
gatasaval késziil a jovo évre
halasztott tokioi olimpiara.

Erdi tobb kisebb verseny
megnyerése mellett idén do-
bogora allt az egyik legrango-
sabb nemzetké6zi viadalon, a
Kieler Wochén, ahol a vilag-
bajnok €s az olimpiai bajnok
mogott végzett harmadikként.

BFN

A Kkoronavirus nem kime¢lte a roplabdazokat sem

Dubravka Vukoja re-
mekiil mutatkozott be
az Extraligaban a Szent
Benedek roplabdacsapa-
taban. A szerb felad6

a nyari felkésziilés alatt
kivaléan osszeszokott a
csapattal. A koronavirus-
fertozés azonban 6t sem
kimélte, szerencsére mar
jol van, de még messze
van a tokéletes formatol.

— Bar nem tudtatok nyerni
a Békescsaba ellen, de az ar-
cotokrol leolvashato volt,
hogy minden, a palyan toltott
percnek oriiltok.

— e

Dubravka Vukoja a 10-es szamii me-zben

— Nagyon jo érzés volt,
hogy hosszt id6 utan vissza-
tértem a palyara. Senki sem

szamitott ra, hogy a szezon
megkezdése utan rogton ilyen
nehéz idészakon megyiink

keresztiil. A csapat és a klub
vezetése is mindent megtett
azért, hogy mielébb felépiil-
junk, és biztonsagban, egész-
ségesen térhessiink vissza.
Most azon dolgozunk az edzé-
seken, hogy miel6bb vissza-
nyerjiik a formankat.

— Az 6rom mellett érzodott
az is, hogy folyamatosan fo-
gyott az erdtok. Te is atestél a
betegségen, mit érzel, mennyi-
re hagyott nyomokat a szerve-
zetedben?

— Ez egy nagyon komoly
betegség, ha benne vagy, ak-
kor nagyon legyengit, és ha
gyogyult vagy, minden leleted

negativ, akkor is érzed még a
hatasat. Nagyon sok vitamint
¢és asvanyi anyagot szedtem,
hogy az immunrendszerem
minél er6sebb maradjon.
Azonban igy is azt érzem,
hogy egy kétoras edzés telje-
sen kimerit. Ugyanakkor hi-
szek benne és tudom, hogy
iddvel visszajon az erém. Az
orvosi engedély utan, fokoza-
tosan kezdhettiik terhelni a
szervezetiinket. Mindennap
okosan dolgozunk, az edzoi
stab nagyon komoly figyelem-
mel, ugy terhel benniinket,
hogy az egészséglink bizton-
sagban legyen.

Bar a Kaposvar ellen 3-0-
ra kikapott a Szent Benedek
csapata november 28-an, And-
rea Milodanovics edzé igy
nyilatkozott a mérkdzésrol:
— Biiszke vagyok a lanyaimra,
elsdsorban azért, mert ilyen
jatékot tudtunk nyujtani azok
utan, hogy 6t hétig csak fekiid-
tiink, nem edzettiink, mig a
Kaposvar folyamatosan jaték-
ban van. Ez a csapat csodékra
képes: egy ilyen helyzet utan
ilyen jatékot produkalni! Ti-
dével nem birtuk sajnos, jaték-
ban partnerek voltunk. Foly-
tatni kell, és meglesz az ered-
mény is. Kibédi Péter
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