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Harminc év a csucson

Interjt a fliredi szarmazasu
Pataki Andrassal, a szegedi
balett igazgatojaval.
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Fiiredi élsportolok

Molnar Attila és Cseké Mik-
16s vilagversenyekre késziil.
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Harom jégpalyat kot ossze az uj jegtolyoso

Egy kilométeren lehet majd korcsolyazni a Zakonyi utcan, a Vitorlas téren és a Tagore sétanyon
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BALATON

Megujul és jelentésen kibéviil a varosi jégpalya, kozel ha-
romezer négyzetméteres jégfeliileten, 6sszesen egy kilométer
hosszan lehet majd korcsolyazni Balatonfiired legkedveltebb
parti részén. Az évek ota kozkedvelt Zakonyi utcai jégpalya-
tol egy jégfolyoson keresztiil lehet eljutni egészen a Tagore
sétanyon allé Széchenyi szoborig, itt illetve a Vitorlas téren
egy-egy Ujabb jégpalyat is kialakitanak. Kiilonleges élmény-
nek igérkezik korcsolyazva végignézni a Balaton-partot.

A latvanyos és egyediilallo
mobil jégpalya-rendszer mérete-
it tekintve is impozans lesz, egy
kilométeren keresztiil lehet majd
nagyobb iranyvaltasok nélkiil

korcsolyazni, a jégfolyoso ra-
adasul kiilon palyan biztositja az
oda-vissza csuszkalast.

Harom jégpalyat kot Ossze a jég-
folyoso, a Zakonyi utcai (900 m?)

a Vitorlas téri (375 m?) és a
Tagore sétany (330 m?) palyai
tobbféle jégsportra is alkalma-
sak lesznek. Egyebek mellett
jéghoki halok, jégteke szett, kor-
csolyazast eldsegitd allatfigurak
hasznalhatok majd, de lesz biifé,
melegedd, kolesonzd sator, és
értékmegdrzo szekrények is.

Két helyen, a Zakonyi utcai illet-
ve a Vitorlas-téri jégpalyan lehet
belépot valtani, a fapalankok-
kal védett jégfolyosorol szintén
két helyen lehet majd lecsatlakozni.

- A varos évek ota sikerrel
miikodteti a Zakonyi utcai
Jjégpalyat, amely egy kézked-
velt kézdsségi térré valt. Sze-
retnénk tovabb erdsiteni ezt a
funkciot, szeretnénk kedvében
jarni a fiiredieknek és persze
a varosba latogatoknak a tér-
ségben egyediilallo téli Bala-
ton élményt nyujtva. Impozans
lesz, latvanyos és szerethetd a
jégpdlya - nyilatkozta a helyi
sajtonak Holczer Andras, al-
polgarmester.

A vizparti sétanyhoz valo koz-
lekedést a jégfolyoso felett ki-
alakitott gyalogos hid biztositja
majd a Vitorlas-térnél, de kisebb
kertilovel a park, a vizpart és az
épiiletek is mind megkozelit-
het6k maradnak. A Vitorlas-téri
buszmegallo ideiglenes megszii-
nik, a Halaszkert étterem keleti
oldalan lehet felszallni az auto-
buszokra. A gépkocsi kozlekedés
annyiban valtozik, hogy a Jokai
utcardl az Ecsy Laszlo utcan
jobbra kanyarodva lehet majd
tovabb haladni, a Zakonyi utca
feldl atmenetileg zsakutca lesz.

A 900 négyzetméteres, tiz
centiméter vastag jégrétegd,
kivilagitott Zakonyi utcai jég-
palya a tervek szerint december
1-jén nyilik meg, az lizemelte-
tok igérik, ebben az évben is
kitliné mindéségli jég fogadja a
korcsolyazokat.

A Kkiilonleges kialakitasu, a
térségben egyediilallo élményt
nyujto 1j jégpalya-rendszer var-
hatéan december kozepétdl ja-
nudr végéig élvezhetd majd.

A jégpalya a Tertilet- és Tele-
ptlésfejlesztési Operativ Prog-
ram Pluszkeretében valosul meg.
Azonositészama: TOP_PLUSZ-
1.1.3-21-VE1-2022-600023. MT

Finisben az Ofalu megujitasa

Decemberben befejezédik az épitkezés a felsévarosban

Evek 6ta folyik Balatonfiired fels6 varosrészében az épitke-
zés. Az onkormanyzat a Széchenyi 2020 program keretében,
a Teriiletfejlesztési Operativ Program tamogatasaval 1,655
milliard forint vissza nem téritendé eurdépai uniés timoga-
tasbol valositja meg a ,,Balatonfiired Ofalu fejlesztése és 1j
kozosségi tér kialakitasa” cimii projektet. A fejlesztés kereté-
ben egyrészt a telepiilés kozpontjaban egy kisvarosi telepiilés-
kozpontot alakitanak ki, masrészt l1étrehoznak egy tobbféle
igényt kielégit6 uj parkot. Az iizembehelyezés folyamatban
van - mondta a sajtonak Gajdos Attila projektmenedzser.

A palyéazatnak két célja van:
egyrészrol az ,,Ofalu” nevil terii-
leten egy kisvarosi telepiiléskoz-
pontot alakitanak ki, megerdsitve
a szolgaltatd ¢és kereskedelmi
funkciokat. A teleptilési kozpont

megujitasanak elsd iitemeként a
Kossuth utca, Also koz, Somogyi
utca, Segesdi utca tOmbot Ujitja
meg. Ez a rész mar egy 1785-0s
térképen is felismerhetd mint a
telepiilés magja. A torténelmileg

kialakult telepiiléskozpont az
elmilt évtizedekben néhany
szolgaltatas, intézmény elkolto-
zésével veszitett jelent6ségébol,
fontos igény, hogy a tervezett
kisvarosi kdzpontban élettel tel-
jen meg a teriilet.

A fejlesztéssel érintett masik
teriilet egy zoOld kozOsségi tér
kialakitasa. A Szivarvany utca
- Koztarsasag ut - kerékparut -
vasut kozotti elhanyagolt bozo-
tos teriileten egy tobbféle igényt
kielégitd parkot hoznak létre.

Itt szinte minden korosztaly
megtalalja majd a neki valo
sportolasi, jatszasi, és pihenési
lehetdséget, ezért a projekt ta-
mogatasa segitségével a parkot
tobb, kiilonbozd funkcioju egy-
ségre bontjak szét - tette hozza
Gajdos Attila.
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Nevet adtak az aracsi ujbornak

Az ,Aracsi varazslat” név keriil arra a 2023-as évjarati
borra, amelynek alapanyagat a telepiilésrészen lakok
hordtak dssze a kozos sziireten. A must Gaal Botond pincé-
jében kiforrt, az ijbort eloszor a Marton-napon kostoltak
meg az aracsiak. Az Aracsért Alapitvany szervezésében, a
Miniszterelnokség tamogatasaval egész napos programot
szerveztek november 11-én, amelyen elnevezték a nediit.
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Ev Balatoni Haza 2023. épitészeti dijpalyazat

A N6k a Balatonért Egyesii-
let a Balatoni Szovetséggel
egyiittmiikodve 2023-ban
hatodik alkalommal inditja
el az Ev Balatoni Haza
épitészeti dijpalyazatot.

A palyazat tamogatdja

az Epitési és Kozlekedési
Minisztérium, a palyazati
honlapot a Lechner Tudés-
kozpont iizemelteti.

A Balatoni Kiemelt Udiils-
korzet teriiletén épiilt, 2013. no-
vember 1. utan hasznalatba vett
épiiletekkel lehet 2023. decem-
ber 31-ig palyazni. Az Ev Bala-
toni Haza 2023. dijra lakohazzal,

Elismerések az idosek napjan

kozépiilettel, gazdasagi, ipari, vagy
1diilo épiilettel lehet palyazni.

A felhivas célja a mindségi
épitészet népszerlsitése, megis-
mertetése a tagabb kdzonséggel,
figyelemfelhivas a Balaton ré-
gidban megvalosult példaértékii
éptiletekre. Nem csak 1j épiile-
tekkel lehet nevezni a palyazatra,
hanem értékndveld feltjitasok,
¢épiiletbovitések terveit is varjak
a megmeérettetésre.

A dijazésra keriild épiile-
tek tervez6i — dsszesen bruttd
2.000.000 Ft értékben - pénzdi-
jazasban részesiilnek, de a Bi-
ralobizottsag ebben az évben is
adhat kiilondijakat.

A Biralobizottsagban a Ma-
gyar Epitész Kamara, a Magyar
Epitomiivészek Szdvetsége, a
harom érintett varmegye épitész
kamaraja, a NABE és a Balatoni
Szovetség képviseldje kap he-
lyet. A bizottsag elnoke Lanszki
Regd az Epitési és Kozlekedési
Minisztérium allamtitkara.

A palyazatra elektronikusan
lehet nevezni a megvaldsult
épliletek terveivel, illetve az
épiiletrél és kornyezetérol keé-
sziilt fotokkal. A részletes palya-
zati kiirast és a nevezési lapot a
www.azevbalatonihaza.hu
honlapon lehet megtalalni.

Fabacsovicsné Kovacs Krisztina
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,»Az Ev Balatoni Lakéhiza” dijat a tavalyi palyazaton egy balatonhenyei csaladi haz kapta

—— T

Harom elektromos busz
érkezhet Balatonfiiredre

A budapesti agglomericié és hat megyeszékhely utin, ha-
marosan hat Kisebb varosban is a helyi kozosségi kozlekedés
zolditésére késziil a Volanbusz 20 1j elektromos autébusz
beszerzésének tervezésével. Az eddig sikeres Zold Busz
Program folytatasa lesz ez, a kornyezet tovabbi védelme és a
szolgaltatasi szinvonal fejlesztése érdekében. A fejlesztésnek
koszonhetéen a hat telepiilésen 6sszesen évente tobb mint
ezer tonnaval csokkenhet a szén-dioxid-terhelés. Balatonfii-
redre harom darab vadonatiij autébusz Kkeriilhet, ezek kiza-
rélag a helyi forgalomban fognak részt venni, ezzel a teljes

flotta megujul a varosban.

A Széchenyi Egyetemi Cso-
porthoz tartoz6 HUMDA Ma-
gyar Mobilitas-fejlesztési Ugy-
nokség Zrt. tovabbra is kiemelten
fontosnak tartja, hogy— a kor-
manyzat céljaival 6sszhangban—
hazank 2050-re karbonsemleges
orszagga valjon, ezért a kozos-
ségi kozlekedés megujitasat és a
karosanyag-kibocsatas csokken-
tését célzd program folytatodik,
a 25 ezer fonél kevesebb 1élek-
szamu teleptilések szamara is
megnyitva a lehetdséget a helyi
flotta elektrifikalasara.

A Volanbusz tervei szerint,
amennyiben a fejlesztéshez
szlikséges forrasok rendelkezés-
re allnak, tgy Balatonfiireden
3, Hajduszoboszlon 1, Koma-
romban 2, Komlon 6, Tatan 5 és
Varpalotan 3 darab elektromos
meghajtasu, kéttengelyes szo6lo,
alacsonypadlos, helyi kiviteld,
tehat kifejezetten a varosi forga-
lomban résztvevd jarmii allhat
majd forgalomba.

Az autobuszok iizemanyag-el-
latasat az MVM Mobiliti Kft. és
a Volanbusz kozos vallalata, a
Mobiliti Volanbusz Kft. altal te-
lepitett toltoberendezések fogjak
biztositani a telepiilések miiszaki
telephelyein vagy allomasain.

Az autdbusz-beszerzésre vo-
natkozo feltételes kozbeszerzés
ajanlattételi felhivasa 2023. ok-
tober 25-¢n jelent meg.

\ NS

A szerz6déskotést —a Dbe-
szerzéshez sziikséges forrasok
rendelkezésre allasat koveto-
en— 2024. januarjara tervezi a
kozlekedési vallalat, annak ér-
dekében, hogy az autdbuszok
mar a jovo évben, a lehetd leg-
hamarabb az utasok szolgalata-
ba allhassanak. A projekt meg-
valosulasa esetén a Volanbusz
20 szazalékkal bovitheti elekt-
romos flottajat.

A HUMDA altal koordinalt
761d Busz Program keretében a
Volanbusz eddig dsszesen 100
elektromos autobuszt allitott
forgalomba a févaros vonzas-
korzetében, valamint Székes-
fehérvar, Zalaegerszeg, Gyor,
Eger, Szolnok és Szeged helyi
kozlekedésében.

A Volanbusz jelenlegi elekt-
romos flottdja —a dizeliizemii
jarmiivek kivaltasaval— évente
mintegy 5500 tonna szén-dioxid-
tol mentesiti az érintett tele-
piilések leveg6jét, ami 2000
személygépkocsi éves kibocsa-
tasanak felel meg. Az wjabb 20
e-busz tovabbi tobb mint 1000
tonna szén-dioxiddal alacso-
nyabb kornyezetterhelést jelent
majd, és korszeriibb, kényelme-
sebb, csendesebb, valoban 21.
szazadi szinvonalu szolgaltatast
biztosit a hat varos lakosai, uta-
sai szamara. Ban Laszlo

(Forras: Volanbusz Zrt.)
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Balatonfiired varos diszoklevelét vehette at az idések napi iinnepségen dr. Fiilop Lajosné
(balrol a masodik), valamint Végh Ferencné (jobbrdl a masodik). Mindketten az aracsi
reformatus temetében gondozzak a reformkori szinésznok, és mas nevezetességek sirjait. Ok
szervezik az Aracsi Néphaz elott allo, oriasi kiiltéri fenyéfa diszitését, az adventi koszorut is
ok készitik, és sokat tesznek azért, hogy rendben legyen a Cholnoky-park. Képiinkén balrol
Perger Zoltinné a szocialis kozpont vezetéje, kozépen Hari Lenke alpolgarmester, jobbrol

Daubner Anita, az Aracsi NABE tagja, aki felterjesztette a dijazottakat. furedtv@furedtv.hu
BALATONFUREDI Kiadja a Fiired Studio Kft. Fejléc: Palffy Karoly. Térdelés: Sagi Tibor. Fotdk: Fiired Televizié. Nyomda: Prospektus Nyomda, Veszprém.
NAPLO 8230 Balatonfiired, Kossuth utca 3. Hirdetésfelvétel: +36 (30) 216-1768. A szerkesztéség joganak tekinti az olvasdi levelek megroviditését.
Balatonfiired Varos Szerkeszti a szerkeszt6bizottsag Az olvasoi leveleket az aldbbi cimre kérjiik bekildeni: Balatonfiiredi Naplé szerkesztésége,
Onkormanyzatanak Felel6s kiadd: Csorba Kata ligyvezet6-fészerkeszt6é Fiired Studio Kft. 8230 Balatonfiired, Kossuth utca 3. E-mail: furedtv@furedtv.hu
havilapja Telefon: +36 (30) 216-1768 Lapunk a www.furedtv.hu honlapon is olvashat6.
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Harminc év a csucson

Rajtuk Kiviil nincs még egy tanctarsulat Magyarorszagon, amit harminc éven it ugyanaz az
igazgato vezetett, és még nem késziil felallni a székébdl. Allandé hazai szinpadi jelenlétiik mel-
lett eziddig a vilag harminc orszagiaban tobb mint kétszaz el6adast jatszottak. Folyamatosan
hivnak kiilfoldi koreografusokat, és a mai napig ragaszkodnak ahhoz, hogy csak 6sbemutaték-
kal dlljanak a kézonségiik elé. Idén iinnepli fennallasinak harmincadik évforduléjat a fiiredi
Pataki Andras igazgatasa alatt miikodoé Szegedi Kortars Balett, az 6 eléadasukkal nyitotta
meg kapuit a vadonatiij Balatonfiired Kongresszusi Kézpont.

A Szegedi Kortars Balett ok-
tober 19-i Carmina Buranaja
volt az elsd eldadasa az Gjonnan
épiilt Balatonfiired Kongresszusi
Kozpontnak. A jegyek pillana-
tok alatt elfogytak, teljes telthaz
varta a vilag szamos orszagaban
nagy sikerrel jatszott darabot.
Nem volt kérdés a folytatas, a
november 25-i Diotorore két
eldadast is meg kellett hirdetni,
olyan nagy az érdeklddés.

Pataki Andras a Novak Fe-
renc Tata altal iranyitott Hon-
véd Tancegyiittesbdl rovid idore
keriilt a Marko Ivan-féle Gy6ri
Balettbe, onnét 1988 tavaszan
szerzOdott a frissen alakult Sze-
gedi Balettbe. Akkoriban a ma-
gyar tancéletet vajmi kevés nyu-
gat-eurdpai hatés érte. A Szegedi
Balett elsé premierjét miivészeti
vezetoként az az Imre Zoltan
allitotta szinpadra, aki egy nyi-
tott, szabad szellemii, remekiil
képzett, sokoldalt miivész volt.
Eldtte husz évig kiilfoldon élt,
¢és a legnevesebb eurdpai tarsula-
tokkal dolgozott egytitt. A bemu-
tatora hazahivott tobb kiilfoldon
dolgoz6 magyar koreografust,
illetve késobb kiilfoldi koreogra-
fusokat is Szegedre hozott. A
darabjaikat friss eurdpai levegd
lengte koriil.

A szegediek elso kézbdl kap-
tak meg azokat a gondolati és
tanctechnikai stilusokat, amik
addig itthon ismeretlenek vol-
tak — nem is létezett ilyen iranyu
képzés -, Nyugat-Eurdépaban vi-
szont mar klasszikusnak szami-
tottak. Mig a klasszikus balett,
az apolloi technika a tengelyre,
az ugrasra €pit, elrugaszkodva a
foldtol és legydzve a gravitaciot,
addig példaul a Graham épp a
foldel vald kapcsolatot, a suly-
lyal valé jatékot hangsulyozza.
A szegediek ugy kaphattdk meg
mindezt az ismeretanyagot, hogy

nem kellett érte nyugatra utazni,
hanem Szegedre jottek a kiilfoldi
koreografusok tanitani mindazt,
ami késdbb az anyanyelviikké valt.

A lehet6ség

Ebben a kozegben kezdett
onallosulni Pataki Andrés Juro-
nics Tamassal, aki hat évvel
fiatalabb nala, szintén a balet-
tintézet néptanc szakan végzett,
és a diploma utdn egyenesen
Szegedre érkezett. A nagyszin-
hazi feladataik mellett meg-
alapitottak a Stadio Balettet.
Juronicsnak koreografusi am-
bicidi voltak, Pataki pedig a
fellépések szervezésében volt
jo. 1992-ben volt egy igazga-
tovaltas a szegedi nemzetiben,
Ruszt Jozsef nem sokkal korab-
ban vitte el a prozai tarsulatat,
megalakitva a Fiiggetlen Szin-
padot, és Imre Zoltan is felallt.
A Dbalett-tarsulat magara ma-
radt, elkezdték hat szervezni az
¢letiiket, mignem 1993-ban az
Uj igazgatd Juronicsot nevezte
ki a balett mlivészeti vezetdjé-
vé, Pataki pedig igazgatd lett,
¢és ekkor vették fel a Szegedi
Kortars Balett nevet.

Harom évig, 1996-ig Pata-
ki is szinpadon volt, akkor jott
egy térdsériilés, a balett igazga-
tojaként és a Szegedi Nemzeti
Szinhaz igazgatd-helyetteseként
az adminisztracié is megsoka-
sodott, nem mellesleg pedig
megsziiletett a kislanya, Zorka.
Harmincnégy évesen, a csticson
hagyta abba az aktiv palyajat, és
maximalisan az irdnyitasra kon-
centralt. Imre Zoltan emlékét az-
ota is Orzik, példaul réla nevez-
ték el az NKA kollégiumat, ami
Pataki vezetésével a palyakezdo,
fiatal magyar koreografusok
munk4jat hivatott segiteni.

Ennek szellemében idén 6t kor-
tars zeneszerzot kértek fel, hogy
6t Pet6fi kolteményre irjanak
zenét, amit aztan 6t kortars ko-
reografus vihetett szinpadra a
szegedi tarsulat tagjaival, a no-
vember 10-i bemutatd izgalmas
¢lmény volt a k6zonség szamara.

Eurépai leveg6

A kiilfoldrol érkezé vendég-
koreografusok a kezdetektol
fogva kapcsolati halot jelentet-
tek Pataki¢k szamara. Az utca
kétiranya volt: nem féltek a
tarsulatot friss szemléletli ko-
reografusokra bizni, egymas
utan sziilettek az 01j eldadasok,
az egyiittes pedig bejarta a vi-
lagot. Amihez mindig is ragasz-
kodtak, az a mindség €s az ere-
detiség. A mai napig kizarolag
Osbemutatokat allitanak szin-
padra, Juronics Tamas és a ven-
dégkoreografusok is a tarsulat
adottsagaira és tagjaira szabott
darabokat készitenek. Nyitott
ablakként a kiilfoldi alkotok
segitségével a szegedi tarsulat
mutatta be azokat a tanctorté-
neti ¢és stilusbeli folyamatokat,
amik példaul Pina Bausch vagy
Martha Graham jovoltabol a
vasfliggbnyon til zajlottak, ak-
kor, amikor Magyarorszagon
még csak az orosz balett hatasa
volt kézzel foghato.

A vallalkozas nem volt kocka-
zatmentes, hisz kezd6 koreogra-
fusoktol nem lehet azonnal mes-
terdarabokat  varni.  Szegeden
bevallaltak ezt, csak hogy fel tud-
janak mutatni egy 0j generaciot,
akik tovabbviszik a stafétat. Pa-
taki szerint nekik is kotelességiik
es¢lyt adni a fiataloknak, ahogy
annak idején Ok is megkaptak
azt. A kiilfoldi turnék is a nyi-
tottsaguknak és a kitartasuknak

Carmina Burana

koszonhetdk: harminc orszag-
ban kétszaznal is tobbszor all-

tak szinpadra, Ausztralia ¢és
Dél-Amerika kivételével a tobbi
kontinenst mar meghoditottak.
Legutobb New York és Spanyol-
orszag utan Helsinkiben jartak,
most pedig hat eléadassal Belgi-
um van soron.

Fiiredi jelenlét

Pataki Andras eltéphetetlen
szalakkal kotddik Fiiredhez: a
nagyapja, Pataki Karoly fiiredi
épiilet- és butorasztalos volt, az
0 egykori mithelyébdl kialaki-
tott lakohaz felsé szintjét And-
ras, a batyja pedig az udvarban
1évé nagysziiléi hazat lakja.
Az édesapjuk, Pataki Attila so-
kaig a balatonfiiredi hajogyar
miuszaki ellendrzési osztalyat
vezette, édesanyjuk, Dedk Er-
zsébet pedig a varos megbe-
csiilt, emlékdiplomas 6véndje.
A szegedi balett kordbban is
tobbszor hozott eldadast igaz-
gatdjanak sziildvarosaba, a Ba-
latonfiired Kongresszusi Koz-
pont felépiiltével pedig egy
ujabb lehetdség nyilt meg elot-
tik. A Nemzeti Tancszinhaz
figyelmét is felhivtak az épii-
letre, az igazgatd, Ertl Péter is
komoly potenciat lat benne.

Elindult egy szakmai egyez-
tetés, hogy a magyar tancmiivé-
szet legjelentésebb férumanak
Fired. Tamogatolag és part-
nerként tekint a varosra és a
fiiredi kongresszusi kdzpontra
a Nemzeti Tancszinhaz, ami
befogadd szinhazként feldle-
li a mai magyar tdncmiivészet
teljes spektrumat, a néptanctol
a kortars tancon at a klasszikus
balettig, és az is feladata, hogy
a kiiléonbozo tarsulatokat orsza-
gos szinten is megjelenitse. A
komoly koltségvetéssel rendel-
kezd szakmai bazis kozvetité-
sével a legjobb tancprodukciok
érkezhetnek Fiiredre.

A kongresszusi kozpont elsd
eléadasa nagy siker volt, a Carmi-
na Buranaval jol vizsgazott a haz.
Ugy alakult, hogy Pataki Andras
is szinpadra lépett, az el6adas utan
sokan szolitottak meg. A tarsulat
szakmai tapasztalatait rendelke-
zésre bocsatjak, az esetleges hia-
nyossagok szerintiik odafigyelés-
sel és kevés anyagi raforditassal
orvosolhatoak. Szerencsés vélet-
len, hogy a kongresszusi k6zpon-
tot vezeto Kaizer-Garai Sarolta és
a szegedi balett kozott mar régota
van szakmai kapcsolat, a tarsulat-
nak pedig bdséges 6sszehasonlita-
si alapja van, hazai és nemzetk6zi
viszonylatban egyarant.

Juronics Tamas ¢és Pataki Andras
harminc éve komoly tényezoként
van jelen egy dinamikusan valtozo
miivészeti szakmaban. Nekik ma-
guknak is folyamatosan meg kell
ujulniuk, a fiatal tancos generaciok
szaméara pedig vonzonak kell ma-
radniuk, hogy Szegeden akarjanak
tancolni. Pataki Andras kiterjedt és
aktiv kapcsolati haldzatot tart fenn
a szakma kiilfoldi képviselGivel. A
tancszakma két legjelentdsebb foru-
mara, a diisseldorfi és a Tel-Aviv-i
tancvasarra rendszeresen elutazik,
hogy képviselje a tarsulatot és 0j
kapcsolatokat épitsen ki. Ezeken
a csatornakon keresztiil érkeznek
Szegedre a tehetséges, fiatal ko-
reografusok, és igy jut el a dél-alfol-
di tarsulat a vilag szamos pontjara.

A nemzetko6zi kdnyvvasarok-
hoz hasonldéan népes tancvasa-
rokon talalkozik a szakma krém-
je. Tradicionalisan a diisseldorfi
helyszin a legjelentdsebb,
standokkal, tigynokségekkel,
tarsulatokkal, szakmai progra-
mokkal és persze eldadasokkal.
Tel-Avivban az izraeli tarsulatok
mutatkoznak be, de a szakmai
kapcsolodasi  lehetéség miatt
ugyantgy ott van mindenki, aki
szamit. Oriasi elénye a tdncszin-
haznak, hogy nem nyelv-fliggo,
igy a fliredi nemzetkdzi konfe-
renciak kulturalis hattereként is
szolgalhatnak tancprodukciok.

Morocz Aniko
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Nyolcan kaptak pedagogus emlékdiplomat

A hagyomanyoknak megfeleléen az év vége kozeledtével
atadtak a pedagogus emlékdiplomakat Balatonfiireden, ame-
lyeket azok az egyetemek allitottak ki, ahol az adott tanité,
vagy tanar végzettséget szerzett.

Az idei iinnepségre nyol-
can voltak hivatalosak, oket a
varos polgarmestere, dr. Boka
Istvan koszontotte. A varosve-
zet6 ugy fogalmazott:

, Ha az oktatasnak nincs je-
lene és jovdje, akkor Magyar-
orszagnak sincs jovoje. Nincs
konnyti helyzetben a hazai ok-
tatas, ezert a mai tandaroknak
is nehéz dolguk van, de arra
kérek minden pedagogust,
hogy vegyenek példat a mai
napon megiinnepelt tanitokrol,
tanaroktol, ovonoktol, hiszen
Ok példat mutattak kitartas-
bol és szeretetbdl,” - mondta a
polgarmester.

A november elején megtar-
tott iinnepségen Lang Gaspar
gyémant és vas oklevelet vehe-
tett at. Lang Gaspar 1937-ben
a Tolna megyei Gyore kozség-
ben sziiletett. Tanitott Mazan,
Bonyhadon, ahol igazgato is
lett. 1984-ben megpalyazta a
Balatonfiiredi IIl.sz. Altala-
nos Iskola igazgatoi allasat,
melyet sikeresen el is nyert.
Az iskola nevel6testiiletének
a tamogatasaval, a varos veze-
tésének jovahagyasaval egé-
szen 1999-ig nyugdijazasaig,
iranyitotta az Eotvos Lorand
Altalanos Iskola pedagogiai
munkajat.

Kovats Laszloné Hari Zsu-
zsanna arany emlékdiplomat
kapott. Palyajat a Veszprém
megyei Vanyolan kezdte, majd
Kiilsgvaton volt napkdzis ne-
veld. 1971 ota ¢l és dolgozik
Balatonfiireden. 1985-ig a Bem
Jozsef Altalanos Iskola, majd
1985-t61 1991-ig az akkori III.
sz. Altalanos Iskola tanitéja-
ként nevelte a varos kisdidkjait.
Néhany éves kiilfoldi tartoz-
kodas utan 1998-t6l nyugdijba
vonulasaig ismét a varos peda-
gégusaként végezte munkajat

az Eotvos Lorand Altalanos
Iskolaban. Szintén arany okle-
velet vehetett 4&t Horvath Zol-
tanné Vidam Katalin, aki a
Gyéri Zenemiivészeti Foisko-
lan 1973-ban szerzett diplomat
fuvola, szolfézs és altalanos is-
kolai énektanar szakon. Zeneta-
nari munkajukat férjével, Hor-
vath Zoltannal 1973-ban Ajkai
Zeneiskolaban kezdték, 1986-
ban koltoztek Balatonfiiredre,
ahol nyugdijba vonuldsukig
tanitottak. Munkdja nem meriilt
ki a novendékek oktatasaval, 6
maga is aktiv zenészként hosz-
szt évekig volt a Veszprémi
Szimfonikus Zenekar tagja. A
Zeneiskola tanari koncertjein szo-
16-és kamara darabbal lépett fel,
ezzel is motivalva tanitvanyait.

Granit oklevelet kapott Fel-
foldi Dezs6, aki tanulmanyait
Gérce kozségben kezdte, majd
a sarvari polgari iskolaban foly-
tatta. 1967-t61 a balatonfiiredi
I. szamu Altalanos Iskola, mai
nevén Radndti iskola jelentette
uj otthonat. Ott huszonegy évig,
1987-es nyugdijallomanyba he-
lyezéséig tanitott.

Rubin diplomat vehetett at
Farkas Karolyné, aki a polga-
11 iskolait Balmazujvarosban, a
tanitoképzot pedig Debrecen-
ben végezte jeles eredménnyel.

1959-t61 1993-ig, nyugdija-
zasaig tanitott Balatonfiireden.
Munkajat a hosszu évek folya-
man nagy lelkesedéssel és hoz-
zaértéssel végezte. Atestnevelés
terliletén az egészséges életmod
megvaldsitasaért, a tdmegsport
elterjesztéséért tett sokat. Ered-
ményei a versenysportban is
lemérhetéek. Atletacsapata az
Uttéré Olimpian az orszagos
dontében 4. helyezést ért el
1980-ban. Megyei versenyeken
tanuléi atlétikabol, kézilabda-
bol elsé helyezéseket szereztek.

Arany, gyémant, vas, rubin és granit okleveleket vehettek at a pedagogusok Kepunkon balrél
jobbra: Kovats Laszloné Hari Zsuzsanna, Farkas Karolyné, Horvath Zoltanné Vidam Katalin,
Felfoldi Dezs6, Kontosné Farkas Agnes Eva, Lang Gaspar, Benke Gyorgyné Amler Brigitta, dr.
Peuserné Kis-Szolgyémy Gabriella

Arany pedagogus emlékdip-
lomat nyujtottak at dr. Peuser
Péterné Kis-Szolgyémy Gab-
riellanak, aki 1973-ban dip-
lomazott a Pécsi Tanarképzo
Féiskolan, torténelem-énekze-
ne szakon. 1974-ben palyazott
a balatonfiiredi Radnoti Mik-
16s Altalanos Iskolaba, ahol
nyugdijazasaig, 2011-ig dolgo-
zott. Nagy lelkesedéssel fogott
hozza a korus szervezeséhez.
Evente eredményesen szere-
peltek az Enekl Ifjusag meg-
mérettetésén, radiofelvételen,
kérustalélkozékon. Tobb éven
at tanitott a Széchenyi Ferenc
Kertészeti Szakkozépiskola-
ban oraadoként ének-zenét.
1984-t61 a fiiredi ¢és almadi
jarads 18 iskolajanak tertile-
ti ének-zene munkakdzosség
vezetdje volt. A tanari karbol
és sziilokbol 1994-ben szer-
vez0dott a Schola Kamarakoé-
rus, amelyet koordinalt és ami
2022-ig mikodott.

Vas oklevéllel térhetett haza
az linnepségrol Benke Gyorgy-
né Amler Brigitta, aki 1939-ben
sziiletett Budapesten majd Vér-
tesacsan telepedett le. Els6 mun-
kahelye korabbi iskolaja volt
Vértesacsan, ahol tanitoként
dolgozott. 1981-ben koltozott
Balatonfiiredre, a Radnotiban
kezdett el dolgozni tanitoként.
Amikor 1985-ben megeépiilt
és megkezdte mikddését a II1.
szama Altalanos Iskola, amely
késébb felvette Eotvos Lorand
nevét, negyedikes osztalyaval
egyiitt ment at oda és onnan is
ment nyugdijba 1991-ben. A
nyugdijas évek azonban nem je-
lentették még a munka végét. A
kultara, a szinjatszas sziviigye
volt. Tagja lett a Balatonfiiredi
Nyugdijas Pedagogusok Egye-
stiletének, alapitd tagja volt a
2002-ben megalapitott Fiiredi
Jatékszin Alapitvanynak, amely-
nek keretében aktivan idézte meg
Balatonfiired szinjatszé multjat.

Gyémant oklevelet kapott
Kontosné Farkas Agnes Eva,
aki 1943-ban sziiletett Heren-
den. A kozépiskolai évek utan
a figyelme az évodapedag(')gusi
palya fel¢ iranyult, igy 1963-ban
a Soproni Felséfoku Ovoné-
képzo Intézetben szerezte meg
ovodapedagogusi  képesitését.
1964-ben helyezkedett el a
balatonfiiredi II. sz. Napkozi
Otthonos Ovodéban (jelenlegi
Ovarosi Ovoda). 1974-ben biz-
tak meg az akkor l¢trehozott V.
sz. Napkozi Otthonos Ovoda
(késébbi Mogyor6 Tagdvoda,
most Reformatus Ovoda) ve-
zetésével. 1985-t6l az 1999-ig
torténd nyugdijba vonuladsaig
gyermekcsoportban  dolgozo
ovonodi feladatai mellett latta el
a vezetd-helyettesi feladatokat is.

Az emlékdiploma atado
iinnepségen az Ovarosi Ovo-
da 6vodasai és a Ferencsik
Janos Zeneiskola névendékei
adtak musort. Ban Laszlo

Dr. Kiszely Palt koszontotték 80. sziiletésnapjan

Dr. Kiszely Palt, a varos diszpolgarat tanaremberként, de politikusként is
jol ismerik Balatonfiireden. Tésgyokeres balatonfiiredi lakosként, az 6voda-
tol egészen az 1963-as érettségiig helyben végezte iskolait. Egyetemi tanulma-
nyait az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Természettudomanyi Karanak
biolégia-kémia szakan végezte. Huszonkét évig tanitott a Loczy gimnazium-
ban, 1992-t6l 6t éven at a Széchényi Ferenc Kertészeti Szakkozépiskola és
Szakképzo Intézet igazgatdja volt. A varos egykori alpolgarmesterét képvi-
selotarsai koszontotték kerek, 80. sziiletésnapja alkalmabdl.
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»Ahol tudunk, segitink”

Karacsony Tamas kapta a szocialis tevékenysegért Kitiintetést

Karacsony Tamas kozismert vallalkozo6 vehette at idén a
Balatonfiired szocialis tevékenységéért jaré kitiintetést. A
Szocialis Munka Napja alkalmabdl iinnepségen koszontot-
ték a varos szocialis ellatérendszerében dolgozdkat.

A nehéz élethelyzetben levok
problémai  sokfélek. Ezekre a
probléemakra megoldasokat kell
adni, jo megoldast pedig csak
ugy lehet nyujtani, ha az érintett
emberekkel foglalkozunk és nem
a problémakkal — irta Boka Ist-
van koszontd beszédében, ame-
lyet a polgarmester tavollétében
Hari Lenke alpolgarmester ol-
vasott fel a Balaton Etteremben
tartott tinnepségen.

A rendezvényen a képvise-
16-testiilet dontése értelmében,
atadtak a Balatonfiired szocidlis
tevékenységéért jard kitiintetést
Karacsony Tamasnak.

Karacsony Tamas mar évtize-
dek ota vezetett turisztikai vallal-
kozasokat a véarosban. 2014-ben
alapitotta meg a Karacsony Gaszt.
Kft-t, amely ma is négy balatonfi-
redi vendéglatohelyet iizemeltet:
a Mamma Mia gyorséttermet, a
Dock Bisztrot, a Waikiki bisztrot,
valamint a Dzsembori kavézot.
Karacsony Tamas eddigi életutjat
végig kisérte az adomanyozas, a
raszoruloknak nyujtott Snzetlen
¢és nagylelkii segitség.

Rendszeresen egyeztet a Ba-
latonfiiredi Szocialis Alapszol-
galtatasi Kozpont munkatarsa-
ival, valamint a balatonfiiredi
Szocialis Szolgéaltatasokért Ala-
pitvany kuratériumdval. Ennek
eredményeként a Mamma Mia
éttermébdl naponta tobb hajlék-
talan, illetve egyediilalld idos,
nélkiil6z6 ember jut ingyene-
sen meleg ¢ételhez. A Balatonfii-
redi Szocialis Alapszolgaltatasi
Kozpont gondozottjai szamara
karacsonykor  ételutalvanyokat
ajanlott fel. A Tiindérkert Ovo-
daba jaro gyermekek nélkiil6zo
csaladjainak ruha, jaték, moz-
gasfejleszté eszkozok vasarla-
sara szintén vasarlasi utalvanyt
biztositott.

A Lions Club altal javasolt
raszoruld csaladok szamara ka-
racsonykor 70-80 fOre tinnepi va-
csorat készitett, melyet feleségével,
Krisztinaval személyesen szallitot-
tak hazhoz. A Bablena csaladdal
kozosen megszervezték a Mikulas
vonata esemeényt ¢s rendszeresen
tamogatja a Lakoételepi Unnep ren-
dezvényeit is - 4ll a laudacidban.

— Adni nagyobb 6rom, mint
kapni. Gyerekkorombol hozom
ezt a szemléletet, a sziileimtol
azt tanultam, hogy segitsiink,
ha tdunk. Igyekeztem mindezt
atadni a csaladomnak is. Egyiitt
éliink a varossal, tudjuk mikor és
hol kell segiteni — fogalmazott
Karacsony Tamas.

A Szocidlis Munka Napja
alkalmabol szervezett iinnepsé-
gen elismerd oklevelet vehetett
at Bocskayné Kurucz Moni-
ka, a Csalad- és Gyermekjoléti

A dijazottak: ocskayné Kurucz M()nia, Karacsony Tamas és felesége Krisztina és Vincze Imre.

Szolgalat asszisztense, illetve
Vincze Imre, a sériilt személyek
nappali ellatasanak gondozoja.
Mindketten harminc éve dolgoz-
nak a szocialis munka teriiletén.

Balatonfiireden 450-470 lakos
van a Szocialis Alapszolgaltatasi
Kozpont latoterében, ok azok,
akik rendszeres segitségnyujtas-
ra szorulnak. Az ellatérendszer
hatékonysagat nagymértékben
noveli, hogy a varosban mi-
kodo jelzorendszeren keresztiil
a raszorulok maguk kérhetik a

segitséget. Az iddsek jellemzden
a mindennapi tevékenységekben
kérik a tamogatast, mig a kdzép-
koruak a gyermekeik nevelési
problémai miatt fordulnak az el-
latorendszerhez. Gyakori, hogy
atmenetelig krizis helyzetbe ke-
rlilnek az elvaltak illetve tovabb-
ra is sziikség van a megélhetési
gondokkal kiiszkdd6k tdmogata-
sara — tudtuk meg Perger Zoltan-
nétol, a Balatonfiiredi Szocialis
Alapszolgaltatasi Kozpont intéz-
ményvezetdjétol. Martinovics

HELYTORTENETI KERESZTREJTVENY

Horvath Ernd (1940. aprilis 11. - 2002. november 17.) a balatonfiiredi Bem Jozsef Altalanos Iskola legendas énektandra, majd igazgatoja karnagy-
ként negyven éven keresztiil vezette az iskola gyermekkorusait. A magas szint(i munka eredményeként palyajat radio- és televiziofelvéte-
lek, CD-lemez kiadas és kiilfoldi fesztivalszereplések szinesitették. A legrangosabb fellépés 2000-ben Romaban volt, ahol egy 1585-ben alapitott
intézmény disztermében adta el a Bem iskola kérusa Karai Jozsef: Estéli notazas cimii miivét. A megfejtés a romai helyszin neve.
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BALATON SZABADIDO ES
KONFERENCIA KOZPONT
B.FURED, HORVATH M. U. 64.
DECEMBER HAVI
PROGRAMOK:

1. 17.00 Léczy Szalagavato

9. 18.00 BKSE - Telekom
Veszprém NB | -es
bajnoki kézilabda
mérkézés

10. 08.00 Acro Dance
karacsony

15. 15.00 TLC karacsony

17. 17.00 Szent Benedek RA
DVTK Extra Liga
roplabda mérk6zés

27. 18.00 Ketten az uton
Dumaszinhaz
(Aranyosi,
Dombévari)

28. 15.00 Oévbucsuztatd
Onkormanyzati
focitorna

29. 17.00 Szent Benedek RA
Fatum Nyiregyhaza
roplabda mérk6zés

30. 19.00 Ereszd el
Elészilveszteri buli
(Horvath Tamas,
Kollanyi Zsuzsi,
Lofti Begi)
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Orsi, a Péklany és Brigi a dietetikus ,,egy malomban orolnek”

Diétak jonnek-mennek. Idérol-idore célkeresztbe keriil
egy-egy élelmiszer, amit érdemes mell6zni, aztan kideriil,
hogy mégsem. Napjainkban a glutén, és a kenyér gyak-
ran tiltélistajara Keriil. Pedig j6 mindségii, igazi kovaszos
kenyérnek a legtobb csalad étrendjében igenis megvan a
helye! Ebben egyetért a fiiredi egészségiigyi intézmények-
ben dolgozé dietetikus, Szalka Brigitta és a helyi, Szent
Istvan téri Péklany Kézmiives Pékséget vezeté Zeliska
Orsolya. Olyannyira nagy az egyetértés, hogy ez a téma
arra inspiralta a két holgyet, hogy egy folyamatos egyiitt-
miikodés keretében felvilagosité programot inditsanak a
lakossag szamara, melyben tisztazni tudjak a kenyérrel
kapcsolatos félreértéseket, kozos ajanlasokat tesznek, és
kozosen fejlesztenek termékeket.

Mit értiink igazi
kovaszos kenyéren?

Péklany: Igazi kovaszos ke-
nyéren mi azt értjiikk, amikor egy
kenyér mindossze vizbdl, liszt-
bdl és sobdl all. Nem tartalmaz
hozzaadott ¢€leszt6t, semmilyen
adalékot, gyorsitot, és minimum
32 ora alatt készil el. A bolti
élesztés €s , . kamu” kovaszos ke-
nyerekkel szemben (melyek csak
hozzaadott kovaszpotlo szere-
ket tartalmaznak gyakran azért,
hogy az elnevezést haszndlni
tudjék, hiszen divatos) a mi ke-
nyereink minddssze ezt a hdrom
Osszetevot tartalmazzak. El6szor
készitlink egy hosszu érési, 12-
16 oras kovaszt, mely vizbol és
lisztbdl all. Ezt egy immaron 8
éves anyakovasszal oltjuk be. A
kovaszt hozzadagasztjuk ismét
vizhez ¢és liszthez, majd a tésztat
kiilonb6z6 hofokokokon, Ossze-
sen 15-18 orat érleljiikk, vagyis
fermentdljuk. Az érlelés utan
kovetkezik a kelesztés, majd
a siités. Egy kenyér tehat atla-
gosan 32 oOra alatt késziil el, de
van olyan termékiink is, aminél
ez az id6 52 ora. Termékeinkhez
kizarolag kivalo hazai és osztrak
malmok lisztjeit hasznaljuk.

Miért j6 ez a hosszu
készitési id6?

kiilonb6z6 enzimes folyama-
tok indulnak el. A kovész, mely
egy savas kémhatasu keverék,
elkezdi bontani a cukrokat,
majd a fehérjéket, mikdzben
tejsav és ecetsav keletkezik.
Ez a savas kovasz természe-
tes modon gatolja a kenyér
penészedését és kiszaradasat,
kellemes savanykas izt ad, és
nem engedi, hogy morzsalékos
legyen a tészta. Ez a magyara-
zat arra, hogy a mi kenyereink
5-6 nap utan is magas élvezeti
értékkel fogyaszthatoak.

Szalka Brigitta: a kovaszos
kenyér szamtalan kedvezd ¢let-
tani hatasa, annak sajatos dssze-
tételével magyarazhato. Az Orsi
altal emlitett szerves savak, a
magasabb rezisztens keményito
tartalom lassitja a gyomoriirii-
Iést, csokkenti az inzulin-va-
laszt ezaltal elnytjtottabb vér-
cukor-emelkedést eredményez,
mely cukorbetegeknek, inzu-
linrezisztenseknek  kifejezetten
elényds. Az egyenletes vércu-
korszint egyben tartos jollakot-
sag-érzetet is jelent, ami jo hir a
fogyni vagyoknak, hiszen betart-
hatobb lesz az étrendjiik.

Akkor miért ellenség a
kenyér és a glutén?

Péklany: Napjainkban szinte
mindenhol lehet kenyeret kapni.
Az elérhetdség és a kényelem a
mindség rovasara ment. A nagy
mennyiségli, nem manufaktu-
ralis kenyér termelés gyors, 3-4
oras technologiat feltételez. A
kenyerekbe szinte mindenhol
keriilnek liszt- és allomany javi-
tok, térfogat noveldk, szoja szar-
mazékok, és technoldgia gyorsi-
tok. Ezek az emésztdcsatornaba
jutva komoly gondokat okoznak,
rdadasul ennyi id6 alatt semmi-
lyen fermentacios folyamat nem
megy végbe. A hosszu nyitvatar-
tasi idével rendelkez aruhazak-
ban folyamatosan siil a fagyasz-
tott kenyér. Ahhoz, hogy ezeket
barki (pénztaros, pultos) fel tudja
slitni, szintén adalékok és gyorsi-
tok kellenek, nem beszélve arrol,
hogy ezek a termékek gyakran
nincsenek is megkelesztve és
atsiitve rendesen. A nyersen el-
fogyasztott pékaru szintén prob-
lémakat okoz. Es végiil, kiilon
kategoriaba sorolandok az alban
pékségek, ahol az altaluk gyar-
tott termékek utan azonnal je-
lentkeznek az emésztérendszeri
problémak. Osszességében el-
mondhato, hogy szinte alig lehet
normalis, igazi kovaszos kenye-
ret kapni. Az emberek igy silany
mindségli pékarut fogyasztanak,
ezért lett ellenség a kenyér, €s ha
atmenetileg nem fogyasztjak, ja-
vul az allapotuk. De ez nem a ke-
nyérrel és a gluténnel fligg 6ssze,
hanem val6jaban arr6l van szo,
hogy elhagyjak az adalékot és a
fermentalatlan (nem megdolgo-
zott) glutént. A Vasarloink évek
ota arrol szamolnak be, hogy
csak a mi kenyeriinket tudjak
megenni, mert nem puffadnak
téle, nem faj a gyomruk és ha-
mar jollaknak téle. Van persze,
aki azért veszi, mert sokkal fino-
mabb mint a tobbi, vagy a gye-
rekkorabol ismer6s kenyér izére
emlékezteti, de valojaban mind-
ez a kovasznak koszonheto.

Szalka Brigitta: Abszolut
egyetértek Orsival, mindig le-
gyen gyanus, ha til hosszl egy
kenyér vagy pékaru dsszetevoi-
nek listaja, netdn szdmunkra is-
meretlen eredetli hozzavalot tar-
talmaz! Jozan ésszel is belathato,
hogy semmi sziikség arra, hogy a
mindennapi kenyeriink a liszten,
vizen és a son kivill mas ismeret-
len komponest rejtsen magaban.
Mivel gasztroenterologiai beteg-
ségekkel kiizdo Paciensekkel is
foglalkozom, napi szinten mertil

fel a kérdés a Betegek oldalarol,
hogy le kell-e mondaniuk a ke-
nyérrdl? Valljuk be, révid tdvon
még csak-csak megy, de élet-
hosszig nehéz elképzelni.

A magyar népesség koriilbe-
lil 1%-at érinti a coliakia (liszt-
érzékenység) a coliakias betegek
szigoruan csak gluténmentes ter-
meékeket fogyaszthatnak.

Hozzavetdlegesen a magyar
népesség egyotdode valamilyen
nem szervi eredetli emésztési
betegséggel kiizd, ilyen pl.: az
irritabilis  bélszindroma (IBS)
vagy a nem colidkias glutén
szenzitivitas (NCGS). Az O di-
étajukban is fontos szerep jut a
hosszu fermentacios technologi-
aval késziilt a kovaszos kenye-
reknek, mivel ezek az élelmisze-
rek kevesebb emésztérendszert
terheld Osszetevot tartalmaznak.
A hosszu kelesztés hatasara az
gyomor-bélrendszert terheld
Osszetevok (pl.: fruktanok, fita-
tok, stb.) mennyisége jelentOsen
csokken. Egyre tobb tudoma-
nyos bizonyiték alapjan kovet-
keztethetiink arra, hogy a nem
coliakias, de érzékenyebb gyo-
mor-bélrendszeri  egyéneknél
nem a glutén a ,fekete barany”
hanem a kenyérnek mas kompo-
nensei, mint példaul fruktanok
¢s a felesleges adalékanyagok.

Dragabb az igazi
kovaszos kenyér?

Péklany: Ez relativ. Szerintem
betegnek lenni a legdragabb és az
egészség meglrzése mindennél
fontosabb. Es ehhez elengedhe-
tetlen a valtozatos, j0 mindség,
adalékmentes taplalkozas.

Az leszel, amit megeszel,
szoktdk mondani. De hogy
konkrétabb legyek, a mi kenye-
reink 10-20%-kal dragabbak,
mint a piacon elérhetd, alacso-
nyabb mindségli termékek.

Viszont a miénk masnapra
nem szarad ki, nem penészedik
és nem kell kidobni. Igy mar
mindjart nem dragabb. A vasar-
loink egy jelentds része (pont
az 1iddsebb korosztaly) errdl
szamol be, hogy még az utolso
morzsat is joiziien eszik meg
napokkal késobb.

Zeliska Orsolya (Péklany) és Szilka Brigitta dieteikus

Szalka

né¢hany
évvel ezeldtt volt egy nagyon

Brigitta:

preciz betegem, aki hosszl
idére visszamendleg haztartas-
konyvet vezetett, az életmdd-
valtasa utdn is ugyanannyibol
vagy inkabb kevesebbdl jott ki,
mint el6tte. Nyilvan O csak egy
példa, nem reprezentativ min-
den magyar haztartasra nézve.
Azonban nem értek azzal egyet,
hogy a kiegyensulyozott val-
tozatos taplalkozas feltétlentil
dragabb. Vannak alapanyagok,
amik dragabbak ez vitathatatlan.
Ha néhany felesleges élelmi-
szereket lesporolunk, vagy csak
ritkdbban fogyasztunk, példaul
kevesebb tjrafeldolgozott élel-
miszert vasarolunk és emellett
szezonalis zoldségeket, gylimol-
csoket fogyasztunk, sokat spo-
rolhatunk. Lehet kevés pénzbol
egészségtudatosan és dragan is
egészségtelentil élni.

Mibal all az
egyiittmukodés?

Péklany: Brigi régdta vasar-
lonk. Korabban is tobbszor be-
sz¢€Itlink mar a technologiardl, és
az egyes gabonafajtakrol, illet-
ve arrol, hogy az emberek még
mindig nem tudjak milyen csoda
dolog a kovaszos kenyér. Szin-
te egyszerre ért meg benniink a
gondolat (benne mint dietetikus,
aki a paciensek étrendjébe il-
leszkedd élelmiszereket és erre
megfeleld beszerzési forrasokat
ajanl, benniink pedig mint kova-
szos pékség, amirdl még mindig
sok balatonfiiredi lakos nem tud),
hogy jobban el kellene magya-
razni és tobb emberrel meg kel-
lene ismertetni a kovasz elényeit,
illetve ha vannak olyan igények,
amik befutnak Brigihez a pa-
ciensek részérdl, és amikre mi
el tudjuk késziteni a megfeleld
terméket, akkor neki allunk a ter-
mekfejlesztésnek. Ilyen példaul
a tokmagos tonkoly zsomle, ami
a héten keriilt a polcra, és még
dolgozunk mas koncepciokon
is. De az évek Ota létezd termé-
keinkrdl, mint példaul a néi aldas
tonkoly kovaszos kenyérrdl az
52 éras ciabattarol, vagy a 100%
rozskenyérrdl is van mit elmondani

Brigi segitségével. Az infor-
macidkat a facebook oldalakon
tessziik kozz¢ bejegyzés forma-
jéban heti rendszerességgel.

Szalka Brigitta: az alapkon-
cepcionk az volt, hogy infor-
maciomegosztassal — segitsiink
jo dontéseket hozni a hozzank
forduloknak egészségiik védel-
me érdekében. Azt gondolom,
hogy ez kiemelten fontos egy
mindennapi élelmiszer fogyasz-
tasa esetén. Egymas kenyerét
nem elvéve a masik célunk a
kettonk kozti tudasmegosztas.
Mindketten szenvedélyesen
szeretjiik a hivatasunkat, ép-
pen ezért bizom benne, hogy
sikertilt értéket teremteniink
és kozvetiteniink.

Milyen kenyeret ajanl
a dietetikus ?

A taplalkozas kapcsan ¢és
anélkiil, hogy ismerném az
adott személy szokasait, izvi-
lagat, betegségeit éppugy le-
hetetlen kihivas altalanos ajan-
lasokat tenni, mint példaul egy
mindenkinek egyforman jol
allo ruhat vagy hajviseletet ja-
vasolni. Azt hiszem, az étkezés
mindenki szamara elsdsorban
¢lmény, ezt az élményt csak to-
vabb fokozhatjuk, ha tobbféle
kenyeret fogyasztunk valtogat-
juk a feltéteket, vagy az elké-
szitési modot: piritva vagy me-
legszendvicsként. A belsd érték
valtozasa nélkiil a kiilalak is
lehet izgalmas, nekem példaul
személyes kedvenceim a baget-
tek, kiflik és a zsemlék. Lehet-
nek azonban olyan allapotok,
betegségek, amik behataroljak
a kenyér-valasztasunkat. A leg-
tobb esetben a rostban gazdag
¢lelmiszerek fogyasztasat java-
soljak a taplalkozasi ajanlasok
a rostok eldnyos élettani ha-
tasa miatt, példdul bizonyitot-
tan hatasosak a koleszterin- és
vércukorcsokkentésben. Ezen
kiviil a rostok a benniink 1évo
,baratsagos €és jotékony” mik-
roorganizmusok  (probiotiku-
mok) taplalékai, vagyis hidba
fogyasztunk probiotikumot, ha
nem esziink rostot, a jo bak-
tériumok nem tudnak megte-
lepedni a szervezetlinkben és
nem tudjdk kifejteni jotékony
hatasukat. Nem elvaras, hogy
csak teljes Orlést lisztet tartal-
mazzon a kenyeriink! Ha egy
koztes utat, valasztunk, példa-
ul olyan zsemle, kenyér, bagett
mellett dontlink, ami legalabb
egyharmad aranyban tartal-
maz teljes Orlésti gabonafélét,
mar jelentésen megndveltilk a
napi rostbeviteliinket. Vannak
olyan allapotok, amikor tartd-
san vagy csak atmenetileg az
emésztérendszer tehermente-
sitése céljabol inkabb a fehér
termékek fogyasztdsa javasolt,
példaul gyomorrontas utan.
Mivel ilyenkor sot, elektrolitot
is vesztiink, jo valasztast lehet
egy sos kifli. Emésztérendsze-
ri betegségek esetén tanacsos
a kenyeret piritva fogyasztani,
a piritott kenyér morzsalékos
szerkezetli, kevésbé terheli a
gyomor-bélrendszert. (x)
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Keézcsok Wesselényito

Koztéri szobrot avattak a Brazay-parkban

,» Ha rajta milt volna, nem volna az orszag feudalisabb, mint valaha” -irta Wesselényi Mik-
16srol Ady Endre egy méltatisban. A mar életében legendas Wesselényi a reformkor legha-
ladobb gondolkoddja volt, aki nem csak szénoklataival, de tettekkel is bizonyitotta a haza
melletti elkotelezettségét, felszabaditotta és foldmiivelésre, allattartasra tanitatta a jobbagyait,
1838-ban életeket mentett a pesti arvizben. Tobbszor jart Fiireden, és ami akkor rendkiviili-
nek szamitott, rendszeresen szott a Balatonban. Parkanyi Raab Péter szobra, aminek akar
,»Kézcsok” is lehetne a cime a miivész szerint, Wesselényi Miklost és egy csonakbol kilépo
nodalakot abrazol, a régmuilt és a jelen taldlkozasat - hallottuk az iinnepélyes szoboravaton a

Brazay-parkban.

,,Hatalmas, méltosagos, ki-
ralyi tekintetii magyar”- mél-
tatta Wesselényit Széchenyi, és
valoban Wesselényi a kor egyik
legfigyelemreméltobb alakja
volt, rendszeresen vivott, lova-
golt, és ahogy Eotvos Karoly
az Utazas a Balaton koriil cimii
1900-ban megjelent konyvében
irta, két szemtant mesélte neki,

hogy a bard tréfabol még meg
is borotvalkozott szas kdzben
a Balatonban, de ha ugy tamadt
kedve, hogy Fiireden id6zzon,
az erdélyi Zsiborol, ahol a birto-
kai voltak, ’harom nap és harom
¢jjel alatt Fiiredre ruccant”.
Wesselényi imadta noket ¢és
sokan rajongtak érte, tobbek ko-
z6tt Kolesey Ferenc unokahuga,

A

Parkanyi Raab Péter szobraszmiivész és mestere Melocco
Miklos a szoboravaton. Parkanyi Raab Péternek a Szent Ist-

van szobra, Melocco Miklosnak a Deak szobra lathaté mar

Balatonfiireden

Antdénia is rendszeresen ir
rola napldjaban, a ,legtoké-
letesebb embernek” tartja, és
sokat idéz a bard bolcs mon-
dasai koziil. Ahogy sokakat,
Wesselényit is meghurcoljak,
felségsértés miatt bortdnre
itélik, egészsége megrom-
lik, szinte megvakul, de még
betegen is sokat tesz azért,
hogy a kolozsvari orszaggyti-
1és is kimondja Erdély unidjat
Magyarorszaggal. 54 évesen
tidégyulladasban halt meg.

A szobor dtlete lassan hiisz
évre nyulik vissza, hiszen a Ro-
mantikus Reformkor Fesztival
néhai fovédnoke, grof Bethlen
Istvan szorgalmazta, hogy allit-
son Balatonfiired szobrot Wes-
selényinek, ha mar a varos a
reformkoriak nyaralohelye volt
— mondta dr. Béka Istvan pol-
garmester a szoboravaton. Az
tinnepségen Wesselényi munkas-
sagat méltatta Kontrat Karoly a
térség orszaggyiilési képviseldje
és Nagy Janos a Miniszterelnoki
Irodat vezet6 allamtitkar is.

,, Testben és lélekben is torhe-
tetlen hazafi volt, ez kdszon vissza
Jjelmondataban is: nunquam retro,
azaz semmit sem hatralni” — idéz-
te Wesselényit az allamtitkar.

A Kossuth- és Munkacsy-dijas
Péarkanyi Raab Péter szobraszmii-
vész siittéi mészkobol készitette
el Wesselényit és egy csonakbol
kilépé nét abrazold szobrat. A
mivész szerint, akinek Balaton-
fireden a Szent Istvan szobrot
is koszonhetjiik, egy torténelmi
szobor esetén az alkotonak telje-
sen azonosulni kell a torténelmi
alakkal, Wesselényit igyekezett
nagysagaban megidézni.

A szobor a Kulturalis és Inno-
vacios Minisztérium 53 milli6 fo-
rintos tamogatasbol késziilt. CSK

Az 1j koztéri szobor Parkanyi Raab Péter alkotasa, a kofaragé
Sarga Gyorgy

Eljottem én a multba hozzad,
hogy a joyobe neézzek teveled.® |,
A gyokerek szorosan osszekotnek,
mint 2 multban élo emlékezet.
¢Ti az értékek mentén faradoztato
melyet nem vehetnek el t(’ilunk V
i'a tovatint szazadok»
''AZ Anna-balok emleke nem csak a mult
//’hanem az €16 jelen,
/'melyet nem yalaszthat szét
sem 1d0, sem ember, sem t srténelem,
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140 év — 140 mualkotas!

Februar 18-ig latogathato Az Egry Jozsef 140 — Balaton,
Szicilia, Nervi kiallitas a megujult Laczko Dezs6 Muzeumban

A Veszprém-Balaton 2023 Eurdopa Kulturalis Févarosa program részeként
megujult Laczko Dezs6 Mizeum Egry Jozsef, a Balaton festdje sziiletésé-
nek 140. évforduloja alkalmabol osszeallitott kidllitassal nyitotta meg ka-
puit. A szimbolikusan 140 miialkotast felvonultaté és a veszprémi muzeum
mindharom idészaki kiallitotermét megtolté impozans kiallitas keretében
valtozatos programok is varjak a festészet rajongoit. Az intézmény kiallito
épiiletének teljes felGjitasahoz mélto nyitétarlat szintén a VEB2023 EKF
programnak koszonhetéen valésult meg.

Egry Jozsef 1916-ban, az elso vilag-
haboru habora soran kertiilt a badacso-
nyi hadikorhazba, ahol megismerkedett
késébbi feleségével, Pauler Juliaval. A
haborut kovetéen Keszthelyen, majd
Badacsonyban élt és alkotott, de a teleket
rendszerint a févarosban toltotte. A szak-
irodalom ezt az idészakot tartja fordulo-
pontnak Egry festészetében.

A haboru el6tti vastag fakturaju olajké-
pei fokozatosan feloldodtak, ¢s megsziilet-
tek az atmoszférikus fényhatasokra épiild,
konnyed, mar-mar légies festmények és
grafikdk, amelyek témaja legtobbszor a
viz, a Balaton és az azt 6vez0 taj, az itt €10
¢és dolgozd emberek. Ugyanakkor a Bala-
ton a miivész szakralis témaju képeinek is

keretévé valt. Egry és felesége 1929-ben
kozel fél évet toltott Szicilidban, majd
1938 marciusaban ismét elutaztak néhany
honapra Olaszorszagba. Ezek a kiilfoldi
utazasok is inspiraltak a tarlat koncepcio-
jat. A miivész 1919-20 koriili badacsonyi
letelepedését kovetden késziilt, balatoni
képei parhuzamban allnak az olaszorsza-
gi utazasok soran késziilt alkotasokkal. A
kozgylijteményekben 6rzott munkak mel-
lett magantulajdonban 1évo, féltve érzott és
a nagykozonség szamara eddig nem latha-
t6 alkotasok is megtekinthetéek.

A muzeum a t¢li idészakban is tema-
tikus tarlatvezetésekkel és szines kiséro-
programokkal var mindenkit keddtdl va-
sarnapig 10 és 18 ora kozott. BFN

<\

Veszprém-Balaton 2023
Eurépa Kulturalis Févarosa

PRIVAT BALATON

ELMENY | EMLEK | EMLEKEZET
EXPERIENCE | MEMORY | REMEMBRANCE

PRIVAT BALATON ZAROBULI
2023. december 2. szombat 11-19 éra kozott
A Liptdk Gébor Vdrosi Kényvtarban

(Balatonfired, Kossuth Lajos utca 35.)
és a Kossuth utcan

Gyermekprogramok
kézmGves foglalkozds - arcfestés

Privat Balaton kiallitas

Koncert: Sakk Matt Company
Dervalics Robert és baratai

A programokon a részvétel ingyenes.

Mini Gasztro Udvar: Ev Bordsza - Arias forralt bor
Etelek és forré italok kedvezd aron

A projekt a Veszprém-Balaton 2023 Eurépa Kulturalis Févarosa program tamogatésaval jétt létre.

A

www.privatbalaton.hu
facebook.com/privatbalaton 1\

Egyuttmiksds partnerek:

A Balaton-felvidék tanulsagait

0sszegzo kotet jelent meg

Az “Egy régio eszkoztara” a térség tudasat teszi elérhetévé, nem csak helyben éloknek

A budapesti Kortars Epitészeti Kozpont projektje, a
TAJTEKA november 10-én Veszprémben mutatta be az
“Egy régié eszkoztara - Tanuljunk a Balaton-felvidékt6l”
kiadvanyt, amely a térség orokségével és jovoképével fog-
lalkoz6 két éves program tanulsagait 6sszegzi és a Veszp-
rém-Balaton 2023 Eur6pa Kulturalis Févarosa program

[I—

arrol, mit érdemes atgondolni a
régidba koltozéskor, hogyan le-
het fenntarthatéan épitkezni és
gazdalkodni, a tajjal és a helyi
hagyomanyokkal harmoéniaban
¢élni, minimalizalva a konflik-

részeként valésult meg.

A konyvbemutatd eseményre
az Intelligens tajak régiofejlesz-
tési konferencia programjaban,
az ActiCity Rendezvénykoz-
pontban kertilt sor. A TAJTEKA
program szakembereinek rész-
vételével kerekasztal-beszélge-
tés és Pecha Kucha est kisérte a
programot, ahol a Balaton-fel-
vidéken és mas hazai és kiilfol-
di régidkban a taj, a kultura, az
épitett orokség és a kozosségek
kolcsonhatasaiban megvalosuld
kezdeményezések szervez6i mu-
tattdk be izgalmas projektjeiket.
Megismerhettiink rendhagyo tu-
risztikai vallalkozast (Balatonfii-
redrdl a BalatonGuide mutatkoz-
hatott be), térségi épitészeti és
régészeti programot €s tavolabbi
tajak természeti értékeit bemuta-
to mivészeti projektet is.

A konyvben a térség autenti-
kus, a régiod jelenét és akar jovo-
jét is meghatarozd szerepldivel
késziilt interjuk olvashatok, akik
koziil van, aki harom, és van,
aki 300 éves csaladi multtal al-
land6 lakosa a régionak és van
olyan is, aki kétlaki életet €l a

Balaton-felvidéken. A beszélge-
tések ¢és a program tanulsaga is,
hogy az O6slakos-bebiro-gyiitt-
ment megkiilonboztetések he-
lyett arra érdemesebb figyelni,
hogy ki, mit szeretne tenni a
kultartajért és a kozosségért. A
konyvben nyilatkozik Fiilop Julia
idegenvezetd és rendezvényszer-
vezO, aki a tematikus varosnézé
sétak, a kulturalis rendezvények
és egy vendéglatohely immar
tobb évtizedes tapasztalatait oszt-
jameg az olvasokkal.

A kotet a régio jovojének le-
hetséges iranyait is bemutatja
a turizmus és a helyi gazdasag
térnyerésének, illetve az itt élok
egylittmiikodéseinek és tuddscse-
réjének kiilonbdzo szintjei mentén.

Az utolsé fejezetben pedig
olyan eszkoztarat ismerhetnek
meg az olvasok, amely abban
segitheti - nemcsak - a helyi ko-
zOsségeket, hogy a lakohelyiik
értékeit bemutatd kezdeménye-
zéseiket fenntarthatobba tegyék.

Az eszkoztarat a helyben meg-
valosult kozosségi és szakmai
programok bemutatisa mentén

ismertetik a szerzok, amelyek
kozott a térség kulturalis-és

épitett  Orokségeit bemutatd
rendezvényeket, a Balaton-fel-
vidék épitészeti karakterét tisz-
teletben tartd épitdtaborokat és
tobb évtizedes multa helyi hir-
mondot is talalunk. )
Az elmult év soran a TAJ-
TEKA csapata a helyi kdzos-
ségekkel olyan programokat
szervezett, amelyek a fiatalabb
és idGsebb generaciok kotodését
erésiti a torténeti tajjal. Tobbek
kozott a Félszigeti barangolas -
Orokséglink gyerekszemmel —ti-
hanyi gyereknap, a SéTapolca
Sétafesztival vagy a varos épitett
Orokséget és kozosségeit tinnepld

Pomerium - Multidézé napok
Balatontalmadiban  programok
is bemutatasra kerlilnek a most
megjelent kiadvanyban.

A kotet egy harom részes so-
rozatot zar, amelynek elso része,
“A Balaton-felvidék jovoképe”
a régiorol alkotott sztereotip el-
képzeléseket szeretné megval-
toztatni ugy, hogy bemutatja a
kultartajhasznalat jo gyakorlatait
és a térség Ujitd kezdeményezé-
seit, kiilonds hangstlyt fektetve
a kozosségek szerepére.

A sorozat masodik része, az
“Udvozol a Balaton-felvidék” a
gyakorlatban hasznalhato javas-
latokat tartalmaz itt él6knek, be-
koltozoknek és ide latogatoknak

tusokat az itt élokkel, és a helyi
adottsagokra épitve sikeres, de
komyezetileg is fenntarthato
vallalkozasokat, turisztikai szol-
galtatdsokat ¢és egylittmiikodo
kozosségeket kialakitani.

A haromrészes sorozat a
TAJTEKA projekt részeként, a
VEB2023 EKF program tdmo-
gatasaval jelent meg. A konyvek
Veszprémben a KUNSZT di-
zajnboltban, Budapesten a KEK
- Kortars Epitészeti Kdzpontban
vasarolhatéak meg.

A sorozatot a szerzOk ajanljak
mindazoknak, akik itt éloként,
bekoltozoként, latogatoként,
helyben alkot6 szakemberként,
dontéshozoként, kozosségszer-
vezOként tenni szeretnének
azért, hogy megovjuk a Bala-
ton-felvidéki téj egyedi karakte-
rét és orokségét. Es azoknak is,
akik sajat régiojuk fejlesztésekor
szivesen fogadjak mas térségek
tapasztalatait. BFN

<\
VEB 2023

Eurdpa Kulturalis Févarosa
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Folytatodik Szépkuti Blanka Kkisasszony torténete

Megjelent Karady Anna Zserbo cimu konyvének masodik része

Folytatodik az adriai Gerbeaud cukraszdat vezeté Szépkuti
Blanka kisasszony és a csinos tengerész, Hollosy Armin baré
torténete - megjelent Karady Anna Zserbé cimii regényének
folytatasa. A fiiredi iréno a Petéfi Sandor utcai Bergmann
cukraszdaban mutatta be legiijabb kotetét, amiben életre
kel az Osztrak-Magyar Monarchia haditengerészete és meg-
ismerhetjiik a Zenta hadihajo szivszorito torténetét is.

Az 1910-es években a pesti
Gerbeaud cukraszdabol Szép-
kuti Blanka kisasszony a fiumei
gyorsvonattal érkezik Abbazia-
ba, hogy az ottani Gerbeaud {iz-
letet iranyitsa. A szdraz dalmat
sz€l, a bora itt sodorja az itjaba
a csinos tengerészt, Hollosy Ar-
min bardt, akivel egy kiilonds,
romantikus szerelmi viszonyba
keriil. Ez a torténet kovethetd
nyomon a fiiredi Kardady Anna
Zserbo cimii regényében. A fiire-
di lany trilogia irdja nem tervezi
harom részesre a Zserbo-tor-
ténetet, de azért nem hagyta
folytatas nélkiil olvasoéit. Az 1j
regény ideje az elsd vildghabort
jelene: a vilagvész el6szobaja-
ban sziiletett szerelemre meg-
probaltatasok sora var.

A haditengerészeti mozgo-
sitasi parancs kirdngatja a sze-
relmeseket az adriai szigetvilag
édenkertjébdl. A tengerésztisztet
arra nevelték, hogy a kotelesség
még az életnél is el6bbre valobb.
A nem vart események Osszez-
uzzak a szerelmesek almait.

A szazadel6n, a tengerészet lo-
vagkoraban jatszodo torténelmi
romantikus regényben betekin-
tést nyerhetiink a tengeri kikotok,
vilagot jart tengerészek kiilonos
¢életébe, majd a huszadik sza-
zad hajnalanak legtiindokolobb

éveit kdvetden az Adria megmu-
tatja viharosabb arcat is. Karady
Anna szerint a Zserbd folytatasa
egy meginditd torténet szere-
lemrél, maganyrél, vagyrol, és
reményrol.

- Eredetileg is tobbkotetesre
tervezte a Zserbot?

- Azt tudtam, hogy meddig
szeretnék eljutnl a torténet-
tel. fras kozben mar éreztem,
hogy duologia lesz, a torténet
kettévalasztasa mar csak tech-
nikai kérdés volt.

- Mire szamithatnak az olva-
sok a masodik részben?

- Haladunk tovdbb a mult
szazad tizes éveiben, €s a torté-
nelemorakon tanultakbol tudjuk,
hogy mire szamithatunk. Egy
szerelmi torténet kozéppontba
allitasaval igyekeztem bemutatni
a Zenta hadihajo torténetét.

- Milyen utazasok és kutata-
sok elozték meg a regényirast?

- Hét-nyolc alkalommal utaz-
tam el Horvatorszagba, hogy
minél pontosabb képet irhassak
le Rijekarol, a régi Fiumérdl és
Abbéziarol. Nagyon szeretem
azt a vidéket €s szinte magamat
is ott lattam az 1910-es években.
A kutatomunkaval kapcsolatban
szeretném kiemelni dr. Balogh
Tamas szakmai segitségét, aki a
TIT Hajozastorténeti, Modellezd

A kételesség elobbre valé

KARADY AN NA
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= A HABORU TENGEREN

az életnél?

¢s Hagyomanydrzé Egyesiilete-
nek az elndke. O az expedicios
csapat tagjaként le is meriilt a
hajé roncsdhoz, ¢és rendelkezé-
semre bocsatotta a Zenta tor-
ténetérél szolo feldolgozasait.
Minden kérdésemmel nyugod-
tan fordulhattam a Fiume-kutato
dr. Pelles Martonhoz is.

- Miért épp a Zentat valasztotta?
- A Szent Istvan csatahajo tor-
ténetérol sokat lehet hallani, ta-
lan ennek a hajonak a haborus
torténetére jobban emlékeziink.
Azonban a Zenta volt az elso,
ami tlizben allt, és a dicsdséges
onfeladldozasa valahogy kevés-
bé kozismert. Nagyon megra-
gadott a torténete, és Ggy érez-
tem, hogy ha ram ilyen hatast
gyakorolt, akkor az olvasok
széméra is izgalmas lesz, ezért
relmi torténetembe.

- Miért tartja fontosnak a
tortéenelmi hiisegii adalékot a
regényeiben?

- Azt szeretném, hogy a kony-
veim hitelesek legyenek. Egy
adott kor aromajat, izeit gy
szeretném atadni, hogy kozben
tanulhassunk is arrél az 1do6-
szakrol. Amennyire a torténetem
engedi, igyekszem hii maradni
a tényekhez. Persze egy regény
esetében nem elvarhat6 a histo-
riai pontossag, mert azért meégis-
csak a szorakoztatds a cél.

- Ez az otodik kotete, ironak
érzi-e mdr magdt és mennyire Si-
keresek az eddigi konyvei?

- fré attol lesz valaki, hogy
ir, és én nagyon szeretek irni.
Mara az iras a mindennapjaim
részévé valt, ugyhogy a va-
laszom: igen. Persze minden
irénak jolesik a visszajelzés,
vagyis ha keresik a kdnyveit. A
fiiredi lanynak most november-
ben érkezik a nyolcadik utany-
nyomasa. A 2021-es megjele-
nésekor ilyenrél almodni sem
mertem, nem tudok elég halas
lenni az olvasoknak. Ez a ko-
tet tett irova és inditott el egy

teljesen uj vilag felé. Sok te-
hetség ¢l Magyarorszagon, aki
nehezen juttatja el a konyveit
a piacra, az viszont pozitivum,
hogy egyre tobb magyar irét ol-
vasnak. Nem is olyan rég még
az angolszasz irok nevei kaptak
nagyobb bizalmat, az érzéseim
szerint most viszont a magyar
irok felfelé ivel6 hullamban
vannak, tobb Iehetc'iséget kapnak.

- Tudja mar, hogy mitdl lettek
az On kényvei sikeresek?

- Talan attol, hogy érzédik az
a lelkesedés, am1ve1 megirtam
oOket. Osztonosen irtam, anélkiil,
hogy tudtam volna, milyen uton
jarok, vagy hogyan kell konyvet
irni és kiadni. Egyszeriien csak
nagy szenvedéllyel irtam-irtam,
ami érzOdik a lapokon és a tor-
ténetvezetésen. Egy tiiz lobbant
fel bennem, ami azota is €g. Sok
oOtlet van a fejemben, csak nehéz
1d6t teremteni a kidolgozasukra.

- Dolgozik mar a kovetkezo
torténeten?

- Igen, de ez nem annyira ko-
tédik egy helyhez, mint A fliredi
lany vagy a Zserb6. Sokkal in-
kabb egy személyhez kothetd, és
annyit elarulhatok, hogy a XV-
XVI. szazadban fogunk jami. Ez
a korszak kevésbé dokumentalt,
mint a XX. szazad eleje, de én
szeretem ezt a vadabb iddsza-
kot. Ilyenkor az ember Jjobban
szavagytam egy Vadregenyes
vilagba, ami egy szokatlan éle-
tutat rejt. A torténetem egy olyan
férfirél szol, aki nem elégedett
meg azzal, amivel a sorsa meg-
kinalta. Hivott ez a személy és
az 0 torténete, remélem, hogy az
olvasok is szeretni fogjak.

- Honnét merit inspirdciot
és mikor ir?

- Mindenhonnan: a postan sor-
ban allas kdzben, esetleg az utcan
megfog egy érdekes ember vagy
egy aranyos vadaszkutya. Folya-
matosan szivom magamba az ¢l-
ményeket. Az iras nalam hasonlo
egy munkaidéhdz: igyekszem
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reggel nyolckor kezdeni és délutan
négykor végezni. Jogot végeztem,
ami megtanitott a strukturalt gon-
dolkodasra és tervezésre, probalom
tartani a napi penzumokat. Elég
szigort1 vagyok dnmagamhoz.

- Kinek mutatja meg eldszor a
frissen elkésziilt irdsait?

- Az édesanyamnak. Fontos
a véleménye, megszoktam ¢&s
mar ritualé, mert igy csindltam
A fiiredi lanynal is. Az els6 ko-
tet elso fejezetét — ami a Posva-
nyos cimet viselte — szintén az
anyukdmnak mutattam meg, 6
biztatott, hogy folytassam. Sose
fogom ezt a pillanatot elfelejtent,
minden miivészléleknek sziik-
sége van egy ilyen tamogatasra.
A mai napig az anyukam az els6
olvasom, utana jon a szerkesztd
¢s elindul a kézirat a maga ttjan.

- Az otodik konyve utan ado-
dik a kerdés: érez-e fejlodeést az
roi munkdjaban?

- Igen, most mar magabizto-
sabban irok, és tudom, hogyan
zajlik a kéziratgondozas folya-
mata. Rutinom van mar a fe-
jezetek meghatarozasaban, ¢és
gyorsabban is haladok. A fiiredi
torténetnél meg kell emlitenem
Toth-Bencze Tamas helytor-
ténet-kutato nevét, aki sokat
segitett abban, hogy a XVIIL
szazadi fiird6életet rekonstrual-
ni tudjam, és el tudjam képzelni,
mit is lat Anna, ha kérbefordul.
Tamas minden forrast rendelke-
zésemre bocsatott, eziiton is ko-
szOnom a segitségét.

- Ha irodalmi fordulattal élek,
és arra kérem, hogy csukja be a
szemét, s mondja el, hogy ot év
mulva milyennek latja 6nmagat,
akkor mit mondana?

- Remélem, hogy egy uj regé-
nyen dolgozom, ¢€s lazas kuta-
tomunkat végzek. Nagyon sze-
retek irni és abban bizom, hogy
ugyanilyen lelkesen €s ugyanazt
fogom csinalni, amit most. Iras
kozben olyan szabadsagot élek
meg, ami ha igy marad, az mar
tobb, mint j6.  Morocz Aniké
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A budai Harangvolgyben sziiletett, errdl kapta a nevét.
Otéves kora 6ta siel és kerekparOZIk volt hobbiversenyzd,
majd masoknak szervezett hazai és nemzetkozi versenye-
ket, tobb szakmai szervezet és szovetség alapitéja. Osztrak
si-mesteroktatoi vizsgaja van, jelenleg pedig a Négy évszak
bringatura szervezdjeként és a BalatonBike365 észak-ba-
latoni koordinatoraként népszeriisiti a kerékparozast.
Harangvolgyi Andrassal beszélgettiink.

- Tényleg a budai Harang-
volgyrol kapta a nevét?

- A sziileim budakeszi svab
fuvaros csaladbdl szarmaztak.
A kitelepitéskor a nagysziileim
ugy dontottek, hogy maradnak,
¢s a Normafa alatti Harang-
volgyben kaptak egy ingyen
bérlakast. Ez Zugliget vége,
ahol egykoron Matyas kiraly-
nak volt vadészteriilete, manap-
sag is népszerti kirandulovolgy.
Hemle volt a svab csaladne-
vink, ezt magyarositottdk Ha-
rangvolgyire.

- Miért lett miiemlék a
sziiléhdaza?

- Ez egy majdnem kétszaz
éves, dongolt foldes, verandas
fahaz az erdd szélén, ahol mi
haztaji allatokkal igazi falusi
¢letet éltiink. Harangvolgy egy
felvoné nélkiili sikozpont volt,
a Normafara jarok a nagyanyam
verandajan taroltak a felszere-
lésiiket, amiért fizettek, ebbdl
volt egy plusz bevételiink. Té-
len gyerekfejjel még én mertem
a teat és a forralt bort a siel0k-
nek. A nagysziileim haléla utan
az épiilet visszaszallt az allamra
és miemlékké nyilvanitottak.

- Kivolt az édesapja?

- Tizenhatszoros sifutdé ma-
gyar bajnok és hétszeres mo-
tocross bajnok volt, megkapta
a Hazaért Sportérdemrendet is.
1938-ban 6 vitte a téli olimpi-
an a magyar zaszlot. Két és fél-
éves koromban az Anna réten
az altala készitett mini-sancon
ugraltam, nagyobbként pedig
biciklivel probaltam utdnozni
a motoros mutatvanyait, ami-
tol persze Ossze-vissza tortem
magamat. Igazi rosszcsont
gyerek voltam, szegény nagya-
nyam mindig rettegett, nehogy
bajom essen.

- Mi lett az On sportja?

- Az erdében néttem fel. Az
anyai nagyanyam a Libeg0 alatt
lakott, és a nagysziileim kozott
biciklivel vagy siléccel ingéz-
tam a hegyen. A kozeli altala-
nos iskolaba is sielve jartam,
ez egy fantasztikus videki gyer-
mekkor volt Budan. Edesapam
egy Csepel kerékpart tuningolt
fel nekem mountainbike-a.

- Mit tanult?

- Gimnaziumba jartam és
autoszereld szakmat tanultam.
Jogi egyetemre szerettem vol-
na menni, de az édesanyam ti-
zennégy ¢éves koromban meg-
halt, nem jol alakultak a csalad
dolgai. A nagyanyammal egy
ujpesti lakotelepi lakéasba ke-
riiltem, az 6 halala utan egyediil
maradtam ott és valahogy meg
kellett élnem, nem tudtam ta-
nulni. Tizenhét éves koromban
kezdtem dolgozni, ¢és kerestem
a lehetéséget, hogy a hobbim-
bol élhessek meg. Belekeriil-
tem a hetvenes évek beat-0rii-
letébe is, gitarozni kezdtem

a gimnaziumi zenekarban, a
Ritusban egyiitt zenéltem Dés
Lacival, 6 akkor még zongora-
zott, Becze Gabor volt a basz-
szusgitarosunk, aki kétszeres
Kossuth-dijas lett, a Kalaka
egyiittes tagja. GOz Ricsi volt
a pozanosunk, 6 késobb a jazz
tanszakon tanitott. Nekem dol-
goznom kellett, az egyiittes tob-
bi tagjabol profi zenész lett.

- Azt azért nehéz elképzel-
ni, hogy teljesen eltavolodott
a zenétol.

- Annak idején folbringaz-
tunk a Harmashatar-hegy tete-
jére, a volt munkasorség zart
bazisara, két lires épiilet maradt
utanuk, oda vettiikk be magun-
kat. Megcsinaltuk az orszagos
hiri  Rekettyés klubot, nyilt
tizi kandalloval fantasztikus
hangulata volt. Hét évig vit-
tem, minden hétvégén telt haz
volt, ingyen, zeneszeretetbdl
muzsikalt nalunk példaul Miles
Davis dobosa vagy egy hatfos
amerikai gospel-korus, Takacs
Tamas, Ferenczi Gyuri és még
sokan masok.

- Hogy indult a sportszerve-
z0i palyaja?

- A nyolcvanas években az
akkor kialakuloban 1év6 hazai
aktiv turisztikai dgazatban sze-
reztem idegenforgalmi gyakor-
latot. Tiz éven keresztiil dolgoz-
tam a Volantourist, a Blaguss,
és a Tensi utazasi irodakban.
Ausztridban si-mesteroktatoi
vizsgat tettem, €s alapito tagja
voltam a Sioktatok Magyaror-
szagi Szovetségnek. Kolléga-
immal egy nagysikeri okta-
tofilmet is készitettiik Simania
cimmel. Alapit6 tagja voltam
a Magyar Mountainbike Szo-
vetségnek, tiz orszagos bajnoki
futamot rendeztiink, atlagosan
Ot-hatszaz induloval. A Kerék-
paros Szovetség technikai igaz-
gatdjaként vezettem be az Or-
szagos Diakbajnoksagot, és én
magam is versenyeztem: dual
slalom kategéridban amator
vilagbajnoki cimet szereztem
Ausztridban. A kilencvenes
évek masodik felében a Csil-
lebérci Szabadidé Kozpontban
harom UCI Grundig kerékparos
vilagkupa futam palyaigazgato-
ja voltam, ezeket az EUROS-
PORT egyenes adasban kozve-
titette. 2001-ben alapitd tagja
voltam a Magyar Kerékparos
Klubnak, magam irtam az alap-
szabalyat, ¢s évekig tarselnoke
voltam a szervezetnek. Tech-
nikai igazgatoként és a magyar
csapat vezetdjeként tobb Eurd-
pa-bajnoksagon, VB-n és vilag-
kupan vettem részt. Abban az
idében ismerkedett a bringaval
az olimpiai negyedik helyezett
Vas Kata Blanka is, igaz akkor
még a papaja utanfutdval vitte
magaval a versenyekre, nagyon
biiszkék vagyunk Blankara.

KING

SAAL BACH
INTERGLEMM

Kategorlajanak gyozteseként a Saalbach-ban rendezett amator

kerékparversenyen

- Vagyis kozel harom évtizede
dolgozik a kerékpdrozds tigyén.

- Igen, a Duna és a Buda Ma-
raton, a 24 Oras és a Trans Hun-
garia Tura utén jelenleg a Negy
Evszak Bringatura-sorozaton
dolgozunk a feleségemmel.

Szervezoként kozel szézezer
kerékparos szabadid6-sportold-
nak és tirazonak sikeriilt eddig
szinvonalas élményt adni. Er-
dekes volt latni, hogy még a téli
tirara is honapokkal korabban
betelt a kvota, haromszazotvenen
fériink fel a kompra, ami atvisz
benniinket a déli partra. A tara-
kon nincs sz6 versenyr6l, idomé-
résrol és eredményrdl. Ha valaki
utk6zben meglat egy szép diofat,
akkor nyugodtan Ieheveredhet
ala, vagy ihat egy froccsot. A
kozosségi élmény és a balatoni
taj megismerése a cél, Az orszag
minden tajarol és kilfoldrol is
vannak résztvevoink. Balatonfi-
red a nemzetkozi kerékpar-turiz-
mus kozpontja is lehet, minden
adottsdga megvan hozza.

- A feltételek is adottak?

- Vannak helyek, ahova el
sem lehet jutni massal, mint
gyalog vagy kerékparral (eset-
leg l6haton), elég csak a Hi-
deg-hegyi  Zarandokpékséget
emliteni. Ha mar az anyagi
forrasok nem teszik lehetové
kerékparutak épitését, akkor

legalabb az erdészeti és mez6-
gazdasagi utakat kellene stabi-
lizalni. J6 mindségl erdei utak
kellenek kijelolt utvonalak és
térképek is. A balatoni bringa-
koron tobb szazezren bringaz-
nak, pedig még holnapja sincs.
Mi lenne akkor, ha még egy
komoly promocids tevékenység
is lenne mellette? Az e-bike-ok
altal egy markans, 50+-os fize-
toképes réteg jelent meg, akik
mar nem azért kerékparoznak,
mert nincs pénziik masra. Van-
nak kétmillié forintos bringak
is, amit nem azért vesznek meg,
mert nem futja nekik autéra. Az
egész vilagon a kerékparozas
a turizmus egyik legdinamiku-
sabban fejl6do6 agazata, jelentos
turisztikai potencial.

- A BalatonBike365 kerék-
paros turisztikai projektben is
szakmai szerepet vallalt.

- Jelenleg a Magyar Kerék-
paros Szovetség szakértdjekeént
a kerékparos turizmus hazai fej-
lesztésén dolgozom, mint a Ba-
latonBike365 projekt észak-ba-
latoni koordinatora. Szeretném
kivenni a részemet a Balaton ré-
gio és a Bakony paratlan turisz-
tikai lehetOségeinek a fejleszté-
sébll, ehhez szivesen adom at a
tapasztalataimat. A BalatonBi-
ke365-nek az a lényege, hogy a
Balaton tizen6t-htsz kilométeres

Az édesapa hétszeres motocross bajnok volt

korzetében 1éve hattértelepii-
léseket, gyonyori tajakat és a
torténelmi borvidéket is bekap-
csoljuk a bringas vérkeringésbe.
Kozel ezer kilométernyi titvona-
lat tablaztunk ki, térképet, app-
likaciot, tobbnyelvli holnapot
készitettiink, illetve kerékparos
kozpont épiilt Keszthely és Ba-
latonf6ldvar mellett Fiireden.

- Miért kell minden sportbol
versenysportot csinalni? A ma-
sodpercek fontosabbak, mint
példaul az, hogy Budapesten
vagy a Balaton-felvidéken mi-
nél tobben kerékparozzanak?

- Egy flist alatt mindent nem
lehet megoldani, tobb szakoso-
dott kerékparszervezetet fog-
lalkoztat a téma. Rendkiviil
fontosnak tartom a biztonsa-
gos, kijeldlt mindségi utvonalak
meglétét. Tobb ezer kilométer
biciklitt megépitésére most
nincs anyagi lehet6ségiink, ezért
szorgalmazzuk — szakemberek
bevonasaval — a meglévo lehe-
toségek ésszerli kiaknazasat.
Most fogjuk felmérni a kerék-
paros utvonal-rendszerben ki-
tablazott Balaton-felvidéki utak
felujitasanak,  kornyezetbarat
technoldgiakkal valo stabiliza-
lasanak a lehet6ségét és lobbizni
fogunk a mindségiik javitasaért.
A kerékparos kultaran is van mit
javitani, elég, ha csak a bukoési-
sak hasznalatara gondolunk, ré-
misztd, mennyire nem hordjak a
biciklizok. A kérdés tehat ossze-
tett, torténnek 1épések, de idobe
telik az elmozdulas. A mi allas-
pontunk az, hogy kiilfoldi min-
tak alapjan kerékparos régiokat
kellene 1étrehozni, ahol a turisz-
tikai és a kerékparos szakma a
fejlesztés érdekében Gsszefog.

- Milyen szdlak kotik Ont a
Balaton-felvidékhez?

- A sziileim 1951-ben épitettek
egy kis nyaral6t Balatonkenesén.
Két évre ra sziilettem, a fél éle-
temet a Balatonon toltottem, és
tizenkét éve élek Fiireden. Sokat
koszonhetek a feleségemnek,
Havasi Timeanak, aki fiiredi,
egyiitt dolgozunk és most mar
¢én is fiiredinek érzem magamat.
Egy elégedett ember vagyok,
igazi tarsra és kozosségre, bara-
tokra leltem itt, egyiitt focizunk,
bringazunk és szines tarsasagi
életet €liink, ami meghatarozza a
jelenlegi életemet. Moérocz
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Olimpiai dontore késziil a furedi sprinter

Repiiléjegye van a parizsi olimpiara, és ha mar igy alakult,
akkor szeretne bejutni a dontébe. Ezért mindent meg is tesz:
halaszt a miiszaki egyetemen, az ideje jelentds részét edzéssel
tolti és még jokedvii, elégedett is. A fiiredi Molnar Attila hob-
biként kezdett futni, majd sorra dontotte meg a 400 méteres
sikfutas orszagos csucsait. Idén majusban neki sikeriilt elsé
magyarként attornie a 45 masodperces hatart.

Molnar Attilanak hobbiként
indult a futas. A veszprémi Veté-
si Albert Gimnaziumban majd-
nem Kkitind eredménnyel vette
az akadalyokat, a prioritas itt
még a tanulas volt. Aztan a Bu-
dapesti Miiszaki Egyetem mér-
nok-informatika szakara keriilve
fovarosi egyesiiletet valasztott,
az FTC-ben Karlik Pal edzo fi-
gyeld szemei el6tt kedvére isz-
hatott és volt gyogytorna is a
céltudatos késziiléshez. Kvazi
hobbibdl 2021-ben a Fedettpa-
lyas Orszagos Atlétikai Bajnok-
sdgon megnyerte a 400 méteres
tavot, és a 4x400-as valto tagja-
ként is a dobogo legfelsé fokara
allhatott. Ettél kezdve fokuszalt
a futasra, hogy tobbet hozhasson
ki magabol.

Az egyetem els6 féléve rend-
kiviil feszes tempot diktalt, és egy
évvel ezel6tt valaszut elé érkezve
Attila Ggy dontott, hogy ideig-
lenesen felfliggeszti a tanulma-
nyait. A téli feln6tt Eurdpa-baj-
noksagrol egyetlen hellyel ugyan
lecstiszott — negyvennyolcan
jutottak ki, 6 negyvenkilencedik

volt a listdn -, ami nagyon fajt
neki. De leszegett fejjel, alazato-
san edzett, és ennek lett az ered-
ménye az idei sikeres szabadtéri
szezon. Majus 25-én 44:98-al 1j
magyar csucsot futott, ezzel 6 lett
az elsé magyar, aki 400 méteren
attorte a 45 masodperces hatart.

Ennek az eredménynek ko-
szonhetéen hivtdk meg az
egynapos atlétikai versenyek
csicsanak szamitd Gyémant
Ligara, ahol szintén tisztessége-
sen helytallt. A nyar elsé nagy
allomasa a korosztalyos Euro-
pa-bajnoksag volt, ahova ugyan
nyerni ment, de egy bronzérem-
mel tért haza. Sajat bevalldsa
szerint mentalisan nem volt fel-
késziilve a nemzetkozi esélyre
és nem birta a nyomast, de ez
rengeteget segitett neki, hogy
elhiggye magarol: a legjobbak
kozott van a helye. Hazatérve a
Gyulai Istvan Emlékversenyen
gyorsan futott egy Ujabb orsza-
gos csucsot, ami mar az olimpiai
szint teljesitését jelentette, tehat
biztos résztvevdjéveé valt a jovo
évi otkarikas jatékoknak.

/&

Molnar Attila a budapesti viligbajnoksagon

Az Eurdpa-bajnoksagi tanulo-
pénznek az augusztusi, budapesti
vilagbajnoksagon dontd szerepe
volt. Elképesztd huzoerot jelentett
neki a hazai palya, ez is hozzase-
gitette, hogy 1j, 44:84-es orsza-
gos csuccsal keriilt az elédontdbe.
Mai napig leirhatatlan érzést adott
neki ez az élmény. A 2024-es pa-
rizsi olimpiara Attila mar hivatasos
sportoloként késziil. Nem kisebb
célt tizott ki maga elé, mint hogy
bejusson a 400 méteres sikfutas
legjobb nyolca koze, a dontdbe.
Idén Budapesten a vilag 12 leg-
jobbja kozé keriilt, tehat a cél redlis.

Molnar Attila szerint a mar
mogotte levd vilagbajnoksag, a
jovo évi Eurdpa-bajnoksag és
az olimpiai részvétel kielégiti a
futassal kapcsolatos elképzelé-
seit, és utana visszafordul a ta-
nulmanyai felé. Aranytalannak
¢rezné ugyanis egy ujabb év
eltoltését egyetlen tizedmasod-
percért. A fejlodése persze még
feliilirhatja az idén 21 éves ver-
senyz0 elképzeléseit.

Attila nem szeretné élni kor-
osztalyanak a mindennapjait,
nem vonzzak a hétvégi bulik
¢s ivaszatok. Persze az § esete

kivételes, meglehetdsen ritka,
hogy valaki ennyi iddsen olim-
piai kvalifikaciot szerez. Ami-
kor még parhuzamosan jart
az egyetemre ¢és az edzésekre,
akkor érezte, hogy az alvas-ta-
nulas-k6zosségi élet harmasabol
egyrdl le kell mondani. Nyolc
oras alvasra van sziiksége a re-
generalodashoz, az eléadasok
utan haverok helyett edzés vart
ra, a tanulds pedig mar nehezen
fért bele az idejébe. Az edzé-
sekbe befektetett energia meg-
tériilt, jol sikeriilt a tavalyi éve,
a csaladja mellette all és anyagi
tamogatast is kap a klubjatol, az
allamtol, a szakagi szovetségtol
¢és az olimpiai bizottsagtol is. Te-
hat minden feltétel adott a nyu-
godt felkésziiléshez.

Er6s6dott az orvosi hattere
és edzotaborrol edzdtaborra
jar, tobbek kozott megy Te-
nerifére és Ciprusra. A stabil
itemii fejlédés érdekében a
napjai produktiv részét edzés-
sel, a fennmaradd négy-o6t orat
pedig Onképzéssel, olvasassal
vagy tanuldssal tolti. Mindent
feliilir a Parizsba sz0616 repiil6-
jegye, és mar azt is tudja, hogy
augusztus elsején fog palyara
Iépni. Addig még var ra egy
marciusi fedettpalyas vilag-
bajnoksag Glasgowban és lesz
egy felnott szabadtéri Euro-
pa-bajnoksaga Romaban. MA

Europa harmadik legjobb ifju kalapacsvetoje Fiireden ¢l

Cseko Miklos mindossze tizenkilenc éves, de mar europai bronzérmes ifjusagi kalapacsvetd.

Allt mar a vilagranglista élén is, bar nem gyakran nézegeti a rangsorokat, szerinte ugyis min-
den az adott versenyen dél el. Szerencsés véletlen, hogy szakacsnak tanult, igy a versenysport-
jahoz sziikséges specialis ételeit is el tudja késziteni maganak.

2004-ben sziiletett Balatonfii-
reden, azoéta is itt él Cseko Mik-
16s, és mindOssze Ot éve atletizal.
2018 majusaban egy didkolimpi-
ara kiildték a Radnoti iskolabdl,
hogy szerepeljen sulylokésben.
A versenyen talalkozott egy
edzével, aki fantaziat latott ben-
ne, s felvetette neki, hogy fog-
lalkozzon atlétikaval. Késébb a
sulylokesrol attért a kalapacsve-
tésre, négy éve mar nem is fog-
lalkozik massal.

Eleinte Miklésnak nem vol-
tak komoly céljai, minddssze
fejlédni szeretett volna. Aztan
2021-ben kijutott az U20-as Eu-
ropa-bajnoksagra Tallinba, ahol

kijott a rutintalansaga, mert bar
lett volna j6 dobésa, nem maradt
bent a korben. Ezen a versenyen
realizalodott benne, hogy a sport
tobb is lehet szamara, mint hob-
bi. A kovetkez6é évben az U20-as
vilagbajnoksag eldtt dobta az
egyéni csucsat, kiharcolta az
indulasi jogot a kolumbiai Ca-
liban rendezett vilagversenyre,
de elétte egy betegséggel kiisz-
kodott, nem volt szazszazalékos,
junior korosztalyban a 11. helyet
érdemelte ki.

Az idei versenyszezon kezde-
tét Miklos a vilagranglista ¢lé-
16l varta. Zentai Tibor és Dobos
Maté tanitvanyaként marcius
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Cseko Miklés a Veszprémi Egyetemi és Didk Atlétikai Club szineiben

versenyez. Edzoi: Dobos Maté (balra) és Zentai Tibor (jobbra)

végén a veszprémi téli dobo-
bajnoksagon az egyéni csucsat
(78,44 m) negyven centire meg-
kozelitve, 78,04 méterre dobta a
hatkilés szert, ezzel ugrott a kor-
osztalyos vilagranglista élére.
Ilyen jo6 dobasra még gy sem
szamitott, hogy a megel6z6 ha-
rom versenye is jol sikertilt a fel-
nétt, hétkilos kalapaccsal. Erre
a kezdésre lehetett alapozni, ¢és
mar a tapasztalata is segitette,
hogy jo format mutasson. Cél-
ként lebegett eldtte, hogy a hat-
kiléssal a nyolcvanas, a hetessel
pedig a hetvenes hatart 1épje at.

Az idei U20-as atlétikai Eu-
ropa-bajnoksagot  augusztus-
ban Jeruzsalemben rendezték.
Cseké Mikloés a Veszprémi
Egyetemi ¢és Didk Atlétikai
Club (VEDAC) versenyzdje-
ként 76,86 méteres eredményé-
vel a junior bronzérmet szerezte
meg. A fiiredi versenyz6 szerint
tobbet is ki lehetett volna hoz-
ni beldle, de nem elégedetlen,
mert egy jo hangulati verse-
nyen fontos tapasztalatokat si-
kertilt szereznie.

Csek6 Miklos Veszprémben
szakacsnak tanult, jelenleg az
érettségire késziil. Idén nya-
ron kezdett el dolgozni egy
dietetikussal, egyiitt talaljak
ki az ételeket, amiket aztan
Mikloés javarészt onalléan el
is készit magéanak.

A fiatal versenyzé az egész-
séges ételek mellett raérzett a
versenyz¢és izére is, véleménye
szerint jo ton jar. A folyamatos
fejlédéséhez  tovabbi alazatos
munkara van sziiksége, €pp ezért
az €letében most az edzéseket
helyezi el6térbe. Ugy érzi, hogy
az erejével nincs gond, inkabb
gyorsasagban ¢és technikaban
szeretne javulni.

Cseko Miklos a jeruzsalemi atlétikai Eurépa-bajnoksagon

Vasarnap kivételével minden
nap van edzése, a nyari idészak-
ban pedig heti nyolcszor edz.
Tavlati célja, hogy a felnottek
kozott is jo eredményeket érjen
el, ami nem lesz egyszer(i, mert
a stri hazai mezényben nehéz
érvényesiilni. Lélekben mar a
2025-6s, U23-as Europa-baj-
noksagra késziil, ahol szintén a
dobogbd acél.  Mérocz Aniko
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December 1., péntek
Krisztus Kiraly Plébaniatemplom
(Piros templom)

17:00 Betlehemallitas

Evanggélikus templom
18:00 Bem Emlékkorus adventi
hangversenye

Balatonfiiredi Jégpalya
Megnyitja kapuit a 900 négyzetméteres
balatoni jégpalya!

December 2., szombat
Aracsi Néphaz
10:00 ,,Bakonytol a Balatonig”
Hagyomany6rzé napok Veszprém varmegyében
- el6adasok és karacsonyi ajandékkészités
a Veszprém Megyei Népmuvészeti Egyesiilet
mestereivel

December 3., vasarnap
Balatonfired Kongresszusi Kézpont

16:00 Advent fényei tancgala

December 8., péntek
Koztarsasag uti lakotelep (az 6ra melletti park)

ITI. Lakételepi karacsony

Huray Villa, talalkoz6 a villa kertjében
14:30-16:30 Adventi séta forraltborral
Jegyar 3.500 Ft/f6

December 8-10.
Kékszalag PORT
II. Kékszalag PORT adventi vasar

December 9., szombat
Huray Villa, talalkozo a villa kertjében
13:00-15:00 Adventi séta forraltborral
Jegyar 3.500 Ft/f6

Tempevolgy

BALATONFUREDI NAPLO

Aracst Néphaz
15:00 Szimonidesz Hajnalka meseillusztrator
kiallitasanak megnyit6ja
15:30 ,,A meseillusztracio rejtelmei” cimi
foglalkozas gyerekeknek, a résztvevok
tiguraterveket és meseillusztraciot tervezhetnek.
A foglalkozast tartja:
Nyitrai Orsolya

December 10., vasarnap
Balaton Szabadid6 és Konferencia Kozpont
Acro Dance karacsony

December 13., szerda
Aracsi Néphaz
15:00-18:00 Karacsonyi ajandékkészit6 nap:
Luca buza tltetés

December 14., cstitortok
Balatontiired Kongresszusi Kézpont

17:00 Gyermekkorusok karacsonyi hangversenye

December 15., péntek
Huray Villa, talalkoz6 a villa kertjében
14:30-16:30 Adventi séta forraltborral
Jegyar 3.500 Ft/f6

December 16., szombat
Huray Villa, talalkoz6 a villa kertjében
13:00-15:00 Adventi séta forraltborral
Jegyar 3.500 Ft/f6

Evanggélikus templom
16:00 Felné6ttkorusok karacsonyi hangversenye

December 17., vasarnap
Aracsi Néphaz, Aracsi Tajhaz

14:00 Aracsi karacsony

December 21., csiitortok

Kisfaludy Galéria
Parker Jazz Club Balatonfiired
19:00 Bagyi Balazs New Quartet

Jegyar: 2.500 Ft/{6

Aldott karacsonyi iinnepeket
és sikerekben gazdag
boldog 14j évet kivanunk!

Balatonfiired Kulturalis Nonprofit Kft.
munkatarsai

A musorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

kultura.balatonfured.hu, facebook.com/balatonfuredkultura,
kisfaludyszinhaz.hu, +36 (30) 305-1606, jegy.hu
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