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Kertterapia

Kertészeti magazin 1évén mi mast allithatnank, mint hogy a kerti
munka, a kertészkedés jotékony hatassal van testre, 1élekre?

Erre mar az 6korban rajottek, amikor példaul Egyiptomban a faradk
mentalis problémakkal kiizd6é csaladtagjainak ajanlottak a palota-
kertek kortili sétat. A felismerést tudomanyos szintre Benjamin Rush
amerikai orvos emelte a 18. szazad végén, amikor részletesebben
kezdte vizsgalni a psziché és a novények, a kert kapcsolatat és csupa
pozitiv eredményre jutott, ezért 6t tekintik a kertterapia atyjanak.

Létrehozott egy kerttel rendelkezd pszichiatriai klinikat, ahol a be-
tegek a park kozelében zoldséget és gylimolcsot termesztettek. Ez a
modszer segiti a lelki és a fizikai rehabilitaciot is. Nem véletlen, hogy
a vilaghaboruk utan is igyekeztek gyonyort, viragokkal, novények-
kel dus kornyezetben gydgyitani a sebesiilt katonakat, akik ha te-
hették, kerti munkakat is végeztek.

Manapsag egyre tobb helyen alakitanak ki tudatosan megtervezett
terapias kerteket, ahol az érzékekre hatva zonakat rendeznek be szi-
nek, illatok, tapintas, iz és hallas szerint. Ezek a helyek jotékony hatas-
sal vannak tobbek kozott az autizmussal élokre, és a kerekes székesek
is konnyedén megkozelithetik, megérinthetik a névényeket.

De nem Kkell ahhoz tudomany, hogy mi magunk is érezziik, mennyire
hianyzik a téli honapokban a szabadban végzett munka, a ndvények
koriili pepecselés, a fold illata. Persze ilyenkor sem Kkell teljesen nél-
kiilozniink a novényekkel valé torédést, hiszen atiiltethetjiik a szo-
banovényeket, hozzalathatunk a palantak neveléséhez, rendbe te-
hetjiik a kerti szerszamokat, megtervezhetjiik, melyik dgyasba mi
keriiljon tavasszal. Ezekhez is adunk hasznos tanacsokat.

Es ki lehetne a legjobb példa a kertterapia létezésére, mint a szaz-

éves Bdlint gazda, aki most is minden napjat munkaval tolti, és visz-
szatért az altala alapitott Kertbarat Magazin lapjaira, ahol ismét ol-
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vashatjuk tanacsait.
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