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KOSZONTO

Balint gazdat nem feledjiik

Elment az orszag kertésze, dr. Balint Gyorgy, sokunk Gyurka bacsija és kiadonk,
a Magyar Mezdgazdasag lapalapitéja, volt fszerkeszténk. Ugy gondoltuk, vele ez
nem torténhet meg, 6rokké itt lesz kozottiink, ezért érezziik most ugy, hogy va-
lami igazsagtalan, felfoghatatlan kovetkezett be halalaval.

Hatalmas (ir marad utana. Hidnyozni fog univerzalis szaktuddasa, de szerencsére
rengeteg cikkét, szamos konyvét és el6adasat hivhatjuk segitségiil ezutan is, ha
szlikségiink lesz ra. De egy olyan ember hagyott itt benniinket, amilyenre most
akkora sziiksége lenne a vilagnak, mint egy falat kenyérre. Bolcs és nagy tudasu
volt, rengeteg szeretettel, érzékenységgel és példatlan életigenléssel.
Gyotrelmes, gyonyori és ritka hosszu életet élt. Gyotrelmeset, mert rossz hatal-
mak bantottak, masok pedig esetleg eltiirték, de sosem értékelték a teremtd em-
bert. Gyonyor{t, mert hitt a féldben, amiben sosem csalddott, és amelyet sosem
hagyott el. Hosszu élete titkai kozé tartozott a munka, azt vallotta, egyetlen nap
sem mulhat el munka nélkiil, és nemcsak vallotta, valdban eszerint is élt, mielGtt
végleg bucsuzott volna, utolséd kényvének utolsé lapjat is lezarta. Szerette, ha
rendben vannak a dolgok.

Sosem a konny utat valasztotta, kihagyhatatlan lehet&sége lett volna, hogy Ame-
rikaban éljen, mégis itt maradt, ahol szarmazasa miatt meggyotorték és megalaz-
tak, ahol a szdmara legfontosabb dologtél fosztottak meg, a foldtsl. O mégis ezen a
foldon akart boldogulni. Masok feladtdk volna, 6 er6t meritett bel6le.

Amikor kihtztak a laba aldl a talajt, akkor magabdl adott a legtobbet, mindenki-
vel megosztotta tudasat. A tudomdanyos ismeretterjesztést valasztotta, ami miatt
tudosokkal keveredett vitdba, de mindig biztos volt abban, hogy ezzel tehet leg-
tobbet a foldmiivelés tigyéért, és mindvégig makacsul kitartott mellette.

Egy egész orszag figyelt tandcsaira az évtizedekig altala irdnyitott Kertészet és
Sz6lészet cimi lapban, és neki koszonhetjiik a Kertbarat Magazin és a Kerti Ka-
lendarium létét is. Elképesztd népszertiségre tett szert az Ablak cim{i m@isorban,
ahol az egész orszag Balint gazdajava valt, és hosszu iddn keresztiil asszonyok
ezrei els6ként a Kedves Hiigom! rovatot lapoztak fel a N6k Lapjaban.

A tanacsadas zsenije volt, nem lehetett nem hallgatni és nem figyelni ra. Mivel ér-
te ezt el? Ez is titkainak egyike volt. Képes volt kozérthetden, vilagosan, szintén,
segit6készen, tliirelmesen meggy6zni benniinket arroél, hogy legfontosabb a f6ld,
a fold mivelése, a kertészkedés. Sarmos személyiségével és szenvedélyes el6-
adasmodjaval elérte, hogy neki elhiggyiik, kicsit szebbé tehetjiik, ha miiveljiik a
kertilinket.

Hidnyozni fog ez a szelid meggy6zés, a belle arad6 szeretet és megértés, a
humdanus ember. Szerencsések vagyunk, hogy ismerhettiik, vele lehettiink, és
Gyurka bacsit nem feledjiik. Most bucstiznunk kell, de biztosak lehetiink benne,
hogy az ,égi virdgoskertet” ugyanolyan nagy szeretettel és hozzaértéssel gon-
dozza majd, ahogyan itt a F6ldon tette.

Isten veled, Gyurka bacsi!
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Ml Coreopsis x hybrida

"Big Bang SugrSplash®®

Coreopsisiverticillata ‘Mognbeam'

o ;
Coreopsis rosea ‘Sweqfgbteams:

lj..
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" ¢ ..azutdbbi évek nemesité- ".'

si munkajanak koszonhetéen
ma mar rengeteg fajtaja kapha-
t6, és a sarga arnyalatai mel-

lett piros, narancs, rézsaszin %
"\‘véltozatok kozil is va- e

— laszthatunk? 4 *,

Coreopsis lanceolata” -

Az éveldket évszakjelz6 novényeknek nevezziik, mert éltaldban csupan néhény hétig,
az esztendd jellegzetes iddszakaban virdgoznak. Am van kézottik néhany,
mely kiilonlegesen hosszl virdgzassal ajandékoz meg minket. A hosszan nyild éveld virdgokrdl sz616
sorozatunkban Gjabb két nemzetség népszer(i tagjait mutatjuk be.

MENYECSKESZEM

Méltan az egyik leggyakrabban tltetett
kerti virdgunk a menyecskeszem (Coreop-
sis), szinte nincs nyari viragoskert valame-
lyik valtozata nélkil. Sokan szeretik, hi-
szen gazdagon Aarasztja sarga viragait,
amelyek mint megannyi napocska ragyog-
nak a kertben. Megérdemelten lett masik
magyar neve a szépecske.

A természetben el6fordulé tobb mint szaz
alapfaj tobbsége az amerikai foldrészen él. A
legnépszeriibb menyecskeszemek sziiléi az
észak-amerikai prérik jellegzetes névényei.
Ennek ismeretében mar tudhatjuk, hogy
napfény- és melegkedvel6 névények, melyek
némi szarazsagot is elviselnek. Agyagos

6

vagy pango vizes talajban hamar elpusztul-
nak. Az alapfajokat magvetéssel, a fajtakat
téosztassal vagy téhajtas-dugvanyozassal
szaporithatjuk. A kora tavasszal elvetett
magokbol akar az els6é évben viragzé no-
vényt nevelhetiink.

Bokros novekedést, felallo szaru éveld a
nagyfészkii menyecskeszem (Coreopsis
grandiflora). Fényeszold, landzsas vagy
szarnyasan szeldelt levelei siir(i bokrot ké-
peznek, melyek koziil magasra tornek a vi-
ragzat szarai. Az aranysarga fészkes vira-
gok koge Kkicsi, koriilotte a nyelves viragok
sokasaga csalogatja a beporzé rovarokat. A
névény magassaga a fajtatol fligg, az ‘Early
Sunrise’ példaul 40-50 cm, a teltviraga
’Sunray’ 60 cm magasra né. Napos fekvést,

rendszeres vizellatasu, tapduas talajt ked-
velnek. Mindkét fajta honapokon at virag-
zik, junius elejétdl szeptemberig faradha-
tatlanul bontja szirmait. Raadasul kit(in6
vagott virag, bimboés allapotban leszedve a
vazaban kinyilik és két hétig is gyonyor-
kédhetiink benne. A rengeteg virdg miatt
hamar eléregednek a tovek, ezért jg, ha ha-
romévente szétosztjuk Gket. Az erételjes
nyar végi visszavagas is meghosszabbithat-
ja az életiiket.

Szarmazasaban, megjelenésében, igényei-
ben nagyon hasonlit az el6z6 fajhoz a lan-
dzsalevelii menyecskeszem (Coreopsis
lanceolata), ami megkiilonbozteti téle, az a
hosszu, landzsas levele, kecsesebb termete
és kissé korabbi viragzasa.
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Szaraz terliletek kedves szinfoltja lehet a
kistermet{ torpe menyecskeszem (Coreop-
sis rosea), mely szintén az USA-bol szarmazik.
Erre utal egyik népszerii fajtajanak neve, az
‘American Dream’is. Siir{, rovid tarackokkal
terjedd, kis, laza bokrot képez6 éveld, szalas
levelei élénkzoldek. Kifejezetten napos fek-
vésben érzi jol magat. Nyaron nyilé kismére-
tli rézsaszin viragai elboritjak a bokrot.

A tobbi menyecskeszemmel 6sszehasonlit-
va a keskenylevelii menyecskeszem (Co-
reopsis verticillata) a leghosszabb életi és a
legjobb szarazsagtiiré.

Felall6 szaru, keskeny, szalas level(i novény,
rovid rizémainak koészonhetGen kis telepet
alkot. Az egész novény nagyon laza, légies
megjelenésii. Bar sokféle kdrnyezeti kortl-
ményt tolerdl, legszebben kozépkotott, ko-
zepes taperejl talajban, kozepes vizellatas
mellett fejlédik. Ilyen koriilmények kozott
hosszu életii. Kivaléan alkalmas napos ré-
zslikre, vegyes viragagyakba is, mert nem
agressziven terjed. Szamos fajtaja van forga-
lomban, melyek a sarga kiilonb6z6 arnyala-
taiban viritanak, magassaguk 25-90 cm ko-
z6tt valtozik.

Legnépszer(ibb fajtaja a Coreopsis verticillata
‘Moonbeam’, melyet 1992-ben az év éveld no-
vényévé is valasztottak. Ragyogo, vilagos
cirtomsarga viragait béségesen ontja kora
nyartol nyar végéig. Ez a névény jo valasztas
kezd6k szamara is, mert konnyen fenntart-
hato, sok szépséget nyjt.

A noévénynemesiték létrehoztak a me-
nyecskeszem-hibrideket a fenti fajok ke-
resztezésével, azok elényos tulajdonsagait
kihasznalva tobb fajtat, s6t fajtasorozatot
allitottak eld.

A ’Big Bang’ sorozatban taladlunk sarga, bor-
do, krémfehér viragu fajtakat. Kozos tulaj-
donsaguk, hogy nem érlelnek magot, ezért
egész nyaron szakadatlanul hozzak viraga-
ikat. Kivaléan alkalmasak éveléagyasok
szegélyébe, de nagyobb konténerben szép
diszei lehetnek akar a terasznak is a 30 cm-
es bokrok. J6 mindségii talajt és rendszeres
ontozést kivannak. Bar télalléak, sajnos
nem hosszu élettiek.

A ’Li Bang’ fajtasorozat tagjai a ‘Big Bing’

fajtasorozat alacsonyabb termetd testvé-
rei. Steril virdgaik nem hoznak magot, ezért
egész nyaron folyamatosan viragoznak.

KESERUFU

Tobb helyen lenne érdemes iiltetni a kertek-
ben a kesertifii-fajokat (Persicaria), hiszen az
egész Foldon elterjedtek. A nemzetség mint-
egy 150 faja kozott talalunk alacsony, par-
nas novekedési sziklakerti novényt és ter-
metes, vizpartokon él6t egyarant. A legtobb
magas és kozépmagas, nem terjedd tovi
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ével6fajta alkalmas ével6borderek hattér-
novényének vagy strukturaképzoének. A ker-
tészeti alkalmazasban disznovényként el6-
forduld fajokat néhany évtizede Polygonum,
illetve Bistorta nemzetségnévrdl Persicaria
névre keresztelték.

Nepal hegyoldalairél keriilt termesztésbe az
orokzold kesertifii (Persicaria affinis), ez a
rendkivil hosszan nyilé éveld. Heverd sza-
rat 10 cme-es, elliptikus, fényeszold levelek
boritjak, melyek enyhe télen bronzosra szi-
nez6dve megmaradnak. Ef6lé hozza egye-
nes szarakon apro virdgokbol allé tomott al-
fuzéreit. Viragzaskor 30 cm magas szdnye-
get alkot. A viragok elnyilas soran egyre so-
tétebb arnyalatiak lesznek, roézsaszinbdl
bordéra, majd vorésbarnara valtoznak, és a
kocsanyon maradnak. Ezaltal egy id6ben
tobb szinarnyalatot latunk. Majus elejétdl
oktober végéig folyamatosan nyilik, és az el-
nyilt viragai is szépek. Ude talaju, napos, fél-
arnyékos helyeken kivalé talajtakaro, cser-
jék kozott is megél, de topartra is iiltethetd.
Népszerti fajtaja a ‘Darjeeling Red’.

Szintén a Himal4jabdl szarmazik a szardle-
16 keseritifli (Persicaria amplexicaulis). A

BEMUTAT]JUK

TIPP

Tobb mint egy tucat kivalé mindsitést
kapott fajta koziil érdemes valasztani,
néhany példa koziilik:

‘Alba’ - fehér

Ample Pink’ - r6zsaszin

’Border Beauty’ - bordd

’Endless Beauty’ - halvanyrézsaszin
’Fascination’ - rézsaszin
"Taurus’ - bordépiros

termetes, figyelmet kérd kivald ével6 80-
100 cm magas bokorra fejlédik. Levelei he-
gyes tojasdadok vagy széles landzsasak, le-
vélnyél nélkiiliek, szarolel6k. Rézsaspiros
virdgai meglehet6sen hosszu alftizért al-
kotnak, julius-szeptember kozott, a leg-
jobb fajtak pedig oktéberig is nyilnak. On-
tozo6tt agyasokban gyonyori border évelg,
kitlin6 hattérnévény. Vizpartokra is na-
gyon jo valasztas. Remekiil mutat diszfi-
vekkel, magas kupviraggal (Rudbeckia
laciniata) és csillag6szirézsakkal (Aster x
frikartii). Kevés gondozassal is beéri, csu-
pan késé Gsszel vagy kora tavasszal vagjuk
le az elszaradt hajtasokat. Tapanyagpotlas-
sal gazdagabb viragzasra késztethetjiik.

Ambrus Maria Zsofia
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KEDVENC NOVENYUNK

Ajuliustél oktéberig nyild
szabadféldi dalidk
ékei a kerteknek,
pazar virdgzasuk
a korai fagyokig eltart.
Avirdgagyakat
mozgalmassa teszik,
méghozza nem is akdrhogyan,
hiszen a virdgok mérete,
formaja és szine
rendkiviil vdltozatos.
Széditben gazdag drnyalataik
miatt szinkiralyoknak is
nevezik 6ket.

z Andreas Dahl svéd botanikusrol el-
A nevezett dalidk (Dahlia) Mexikdbol

szarmaznak. Eredeti termd&helyiikon
tavasztol Gszig monszun uralkodik, majd
Gsszel bekoszont a szarazsag, és a telet 15-
20 °C-on, teljes szarazsagban kell toltenitik.
Gyokérzetiik a jellegzetes gyokértdl eltéréen
tartaléktapanyagot felhalmoz6 gumoés
(koloncos) gyokér, amely nemcsak a névény

kedvezétlen idGszakokban val6 taplalasaban,
de tovabbszaporitidsaban is szerepet jatszik.

ltozatos viragtip

Virdgaikban a rézsaszint6l kezdve a piro-
son, a malyvan, a biboron, a sargan és a na-
rancson at a pasztell-lildig és a krémszinig
szinte barmilyen arnyalat megjelenhet, a vi-
ragméretet tekintve pedig ugyancsak oriasi
a valtozatossag az aprotél a tenyérnyiig. A
daliafajtakat jellegzetes virdgtipusuk sze-
rint csoportositjak. Vannak szellérézsa-vi-
raguak, mini és normal pomponok, labda,
félkaktusz és kaktusz, valamint nagy és kis
viragu ugynevezett dekorativ tipusok. A leg-
szebben akkor nyilnak, ha a ,fejik folott
mindig nap van”, tartjak a kertészek, érzé-
keltetve a novény meleg- és fényigényét.




KEDVENC NOVENYUNK

e DeKkorativ:

e Kaktusz:

o Félkaktusz:

® Gomb:

® Pompon:

A kertészetek folidval takart névényhdazai-
ban a gumoékat stirlin egymas mellé, agy-
rendszerbe tiltetve hajtatjak, a tdpanyagot
béven adagoljak. A kifejlédott 10-15 cm-es
hajtasokat aprilis kozepétdl majus kozepéig
folyamatosan levalasztjak és eldugvanyoz-
zak. A novényhazban éjjel 8-10 °C-ot tarta-
nak, de napkozben hagyjak akar 30 fokra
folemelkedni. A gyokerek megjelenésekor
hig tapoldattal 6nt6znek. Hairom hét eltelté-
vel a mar gyokeres novényeket a szabadba
viszik edzetni, am ha tul erds a nap, vizper-
mettel hiitik és 6vjak a leveleket a perzselés-
t6l. Szabadfoldi kiiiltetéstiket az utolsé fa-
gyosszentek utan kezdik meg. A dugvanyrol
nevelt allomanyok viragzasa julius végétdl
kezdddik. A szarakat bimb6zzak, hogy szebb
fejek képzddjenek. A dalia Magyarorszagon
kedvelt novény, szeretik az emberek, és ha
szép hosszu az 6sz, nemcsak a temetdk, de a
lakasok vazai is roskadozhatnak a viragtol.

Leggyakrabban gumorol tltetik. A toveket
3-4 héttel a kihajtasuk utan érdemes vissza-
csipni, hogy bokrosodjanak, és tébb virag-
szarat neveljenek. A f6- és oldalhajtasokon egy-
szerre sok bimbo képzddik. Ha ezek egy részét
eltavolitjuk, nagyobb méretii viragfejekre
szamithatunk. A tévek gazdagon nyilnak, és
viragszedés utan meguijulnak. Béven juthat
friss virag a kinti-benti asztalok vazaiba.

A virusfert6zések és a levélfoltbetegségek
altalaban a tul arnyékos és tul nedves hely-
re iltetett dalidkat tdmadjak meg. Liszt-
harmat gyakran fordul el6, kiillonésen esés
nyarakon, nagy h&mérsékletingadozasok
esetén. A virus ellen, amely a novekedés
visszamaradasdban, sargaszoldes csiko-
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zottsagban, torzulasban jelentkezik, nincs
orvossag. A fert6zott novényeket azonnal
el kell tavolitani és a haztartasi hulladékkal
egyltt megsemmisiteni. Komposztba ne
kertiljenek. A csigak kiilonosen szeretik a
fiatal hajtasokat. A levéltetvek fellépése
szintén gyakori, és szerepet jatszanak a vi-
rus terjesztésében. A pocok altal megragott
gumo a teljes n6vény pusztulasahoz vezet.

Oszi gumatelszedés

A kerti talajban a daliagumoék oktéberben
egy hét alatt tobbet nének, mint egész au-
gusztusban. A rovid nappalt és a hlivésebbet
érz6 novények mar nem a viragképzésre, ha-
nem a gumo novelésére forditjak energiaju-
kat. Id6jarastdl fliggéen oktober masodik fe-
1ében, amikor véget ér a viragzas, elkezd4d-
het a gumok felszedése. E munkahoz a sza-
raz id6 az idealis, az megkonnyiti az egész-
séges téli tarolast is. Az els6 fagyok el6tt
vagjuk le a szarakat a gyokérnyak folott
arasznyira, az 0j hajtasok a gyokérnyakrol
fejlédnek majd ki a kovetkez6 évben. A talaj-
bl asdvillaval 6vatosan kiforditott gumok-
rél a ratapadt foldet razzuk le. Szaritsuk
Oket a szarrésszel lefelé forditva, hogy a viz
kifolyjon, majd 6vatosan, a gumé6 megsérté-
se nélkiil vagjuk le a csonkokat. Az igy el6ké-
szitett szaporitéanyagot sotét, szell6s helyi-
ségben, dobozban vagy faladaban, épp csak
nyirkos t6zeggel vagy homokkal fedve, 4-8 °C
kozotti hdmérsékleten taroljuk télen. A ko-
vetkezd évben a fagyveszély elmultaval iiltet-
hetjiik a husos, feszes, egészséges gumokat.

Kivald balkonnovények

A dalidk nemcsak a virdgagyak diszei lehet-
nek, cserépbe, dézsakba, balkonladakba is
tiltethet6k. Az ilyen tipust ,cserepes” fajtak
felhasznalhat6k 6nmagukban is, de mas, ha-
sonléan hosszan nyilé balkonfajokkal muta-
tos vegyes Osszeliltetések is készithetdk.

Az ultetGedénynek elég nagynak kell len-
nie, hogy a gumé kényelmesen elférjen. Ide-
alis, ha a cserép fols6 atmérdje fele a no-
vény magassaganak, példaul a 40 centimé-
ter magas fajtdk keriiljenek 20-as csere-
pekbe. Az iiltet6edények rendelkezzenek
egy nagy vagy tobb kisebb kifolyonyilassal,
hogy a folosleges viz kifolyhasson. Ha ez
nem lenne megoldhatd, kavics aldhelyezé-
sével lehet kialakitani a vizelvezetd
drénréteget. Teraszon, erkélyen napos, me-
leg, szélt6l védett kornyezetben helyezziik
el a dalidkat. Kedvelik az egyenletes vizel-
latast. Foldjik erds napsiitésben hamarabb
kiszarad, rendszeresen ellenérizziik a ned-
vességtartalmat és szamitsunk ra, hogy
olyankor tébb vizre van sziikségiik. Az ori-

asviragu fajtakat karézzuk, hogy a viragok
ne torjenek le. A viragzasi idészak meg-
hosszabbitasa érdekében szedegessiik le,
ami elnyilt. A cserepes daliak sem télallok,
mar nulla fok koriil is kdrosodhatnak.

Hogyan allitsuk vazaba’?

A viragokat kinyilt allapotban szedjiik, a
szarakat a levagas utan lehet6leg minél ha-
marabb allitsuk vizbe. A dalian6vény egyik

KEDVENC NOVENYUNK
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jellemzdje, hogy a szarai liregesek, oriasi
edénynyaldbokkal rendelkeznek. Ez okoz-
za, hogy a viragok levagva nem tul tarté-
sak, de ha a viragszarakat éles késsel fer-
dén, a viz alatt visszavagjuk, megakada-
lyozhaté a vizfelvételt akadalyozé6 légbu-
borékok képzbddése, amivel a hervadékony
vagott virag vazaélettartama meghosszab-
bithato.

Merényi Alexandra
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Ot sikeres olimpia van mogétte, most 42 évesen a hatodikra késziil.
Kozel 30 éve versenyez, masok ennyi iddsen abbahagyjék az aktiv sportot. Mi ad még mindig
inspiraciot a napi edzésekhez és megmérettetésekhez? Kammerer Zoltan haromszoros olimpiai
és vilaghajnok kajakozé révid vélasza: mert szeretem. A hosszabb verzié az eddigi élete.

Amikor a gyerekkori dlmok
valora valnak

- Amikor gyerekként itt futkdroztunk,
mindig arrél Almodoztam, hogy egyszer a
Duna-parton fogok lakni. Es most itt élek.
Szerencsés embernek tartom magam,
mert az almaim valéra valtak. Valészin(-

nem éreztem igazan, hogy ez lenne az én
sportom, csinaltam, mert ez a lehetdség
volt adott. Egyszer a n6vérem lement kaja-
kozni, ezen teljesen felhdborodtam, és dac-
bél elmentem én is, az elsé nap utan ott ra-
gadtam, ennek 33 éve. A sziileim is tamo-
gattak, 6k is részt vettek a kajakos életben.
Rengeteg edzdtaborban voltunk, akkor

leg azért, mert soha nem arrdl abrandoz-
tam, hogy kito6ltok egy lottd 6tost, hanem
hogy kemény munkaval mindent elérhe-
tek, és most azt érzem, hogy ez sikertilt.
Minden gyerekkori almom teljesiilt. Ki
tudtam teljesedni a munkdmban, ami egy-
ben a hobbim is, ez a sport. Szép helyen
élek, egészséges gyerekeim vannak. Na-
gyon kemény munkaval, de elértem min-
dent.

El6szor fociztam, példaképem Nyilasi Tibor
volt, mint minden sracnak akkoriban, de
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mas vilag volt, satrakban laktunk, a sziilék
f6ztek, ellattak benniinket, mi edzettiink.
Nagyon j6 gyerekkorom volt, szivesen visz-
szahoznam.

\erhetetlen tiz év

- Az orszagos bajnoksagon masodik lettem
1989-ben, ez volt az els6 meghatarozd él-
mény, akkor ez hatalmas sikernek szami-
tott. Ezutan jott életem legeredményesebb
tiz éve 1990-t61 2000-ig, amikor gyakorla-
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tilag mindent megnyertem, ahol elindul-
tam. Szereztem Uttord orszagos bajnoki és
serdiil6 bajnoki cimet, ifi orszagos és ifi vi-
lagbajnoki cimet, feln6tt vilagbajnokit és
Eurdpa-bajnokit, majd olimpiai érmet. Min-
den versenytavon, minden hajéegységben.
Mindent elértem 22 éves koromra. Eltelt
husz év, az eredmények gyarapodtak to-
vabb, de ott alapoztam meg mindent. Sokan
kérdezik, hogyan lehet tovabblépni, mi ad
még inspiraciot a reggeli edzésekhez. Mire
ezeket az eredményeket elértem, életfor-
mava valt a sport, megszerettem, most mar
csak attdl a gondolattél vagyok rosszul,
hogy mikor lesz vége. Az hajt elére, hogy
nem akarok kiszallni a csénakbdl. Azt nem
lehet mondani, hogy minden pillanata gyo-
nyordi, azt nem tanacsolndam senkinek,
hogy csindlja, mert j6 lesz, de én megtalal-
tam benne mindig a szépet.

Célok nélktl nem megy

- Amikor elkezd6détt a koronavirus-jar-
vany, kitalaltam, hogy mit akarok csindlni,
célokat tliztem ki magam elé, és sajat ma-
gammal versenyeztem, nagyon j6l miiko-
dott. Mindig kellenek célok. Korabban négy-
éves ciklusokban gondolkodtam olimpiatdl
olimpidig, majd csokkent két évre, aztan
egyre, most pedig heti és napi céloknal tar-
tok, ha megtalalom a napi kihivast, akkor
érzem, hogy van értelme reggel felkelni.
Csak vasarnap van pihend, hétf6t6l pénte-
kig két edzés, szombaton egy. Ha nem igy
lenne, nem érezném j6l magam. A hajtos,
alazatos sportolok koézé tartozom, lehet,
hogy tulhajszolom magam, de én a régi vi-
lagban szocializalédtam, és mindig munka-
manias voltam. Lelkileg az tesz jot, ha na-
gyon elfaradok, akkor tudom, hogy tettem
valamit.

Nekem az is j6, hogy a tokioi olimpia id6-
pontjat egy évvel elhalasztottak, mert ez
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plusz egy évet hozzatesz a palyafutdsom-
hoz. Az olimpia utin befejezem a kajako-
zast, idén 43 éves leszek, a kovetkezd olim-
pidn én mar vélhet6en nem lehetek ott.
Most biznak bennem, épitenek ram, a teszt-
versenyek idéeredményei is azt mutatjak,
egy év még van bennem. A koronavirusnak
természetesen nem orulok, és az sem nor-
malis, hogy az olimpia idépontjat meg kel-
lett valtoztatni, de azt mondtam magam-
nak: Zolikam, kaptal még egy évet a kajako-
zasbol, amit nagyon szeretsz, és ez nagyon
jo! Ki akarom élvezni minden pillanatat.
Nem tudom, mibdl vagyok, de én még min-
dig élvezem.

A vilag legvaltozatosabb sportja, hiszen
minden évszakot atéliink a vizen. Nincs an-
nal jobb, mint amikor még szinte a jégtab-
lak kozott vizre szallsz, egyiitt ébredsz a
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A legtobbet az olimpiak adtak, a legemlékezetesebb az els6
volt, még 18 éves koromban, Atlantaban. A legjobban Sydney-
ben és Londonban éreztem magam, a rendezés szelleme itt allt
a legkozelebb hozzam. A legkeservesebb gydzelem a londoni
olimpiai ezlst volt, azért dolgoztam meg a legkeményebben.
De én az egész palyafutasomat egy csomagban nézem.
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természettel, lassan érkezik a nyar, majd
jon a varazslatos 6szi szinvilag, aztan ujra
hideg lesz, be kell 6ltozni. Ki kell szallni a
kajakbol, de akkor johet a futds és a
kondiedzés. Végig a természetben vagyunk,
az edzdtaborokban a vilag leggyonyoriibb
helyein eveziink.

Kihozni mindenbdl a legjobbat

- A kajakozassal szerintem nem kerestem
nagyon sok pénzt, legalabbis néhany mas
sportaggal 6sszehasonlitva, de minden fil-
lérrel el tudok szamolni, most tébb a vagyo-
nom, mint amennyit kerestem, Ggy érzem,
jol kezelem a pénzt. Nem éltem nagy labon,
mindig félreraktam, gyijtottem valamire,
ez biztos a sziil6i neveltetésnek kdszonhe-
t6. Sok sportold fiatalon az els6 sikerek

utan koltekezni kezd, mert azt hiszi, mindig
jonnek a eredmények, aztan lehet egy sérii-
1és, és ott all pénz nélkil, az élete kisiklik.
Ett6] mindig féltem, ezért meggondolom,
hogy mire és mennyit koltok.

Ha nem kajakozok, akkor itthon szeretek a
legjobban lenni, tenni-venni, lenyirom a fii-
vet, f6zok. A karantén alatt is jol éreztem
magam, itthon edzettem. Vannak a régi ke-
leti blokkbdl szarmazé retré motorjaim,
esténként azokat szereltem, nagyon szora-
koztat és kikapcsol. Biztosan azért ez a
hobbim, mert nosztalgikus tipus vagyok,
szeretnék visszamenni hisz-harminc évvel
az id6ben, kedveltem azt az életet. A koro-
navirus-idészaknak is az volt a j6 hozadéka,
hogy kicsit visszatért a gyerekkorom, min-
den lelassult, tobb figyelem jutott azokra,
akik hozzam kozel allnak. Azt hittem, ez a




virushelyzet utdn is megmarad, de nem ez
tortént. Persze a kajakban a gyorsasag és
az id6 a legfontosabb, de az az életemnek
csak egy része. Azon kiviil nem jellemzd
ram a rohanas, kapkodas. Szeretem min-
denben megtalalni a jot.

Megtudni, milyen érzés
csak ugy lenni

- Ha vége lesz a versenyzésnek, kiegyensu-
lyozott, nyugodt életet szeretnék élni. Spor-
tolni mindenképpen fogok, tudom, ha hirte-
len megallnék és beiilnék egész napra egy
irodaba, nem tenne jot az egészségemnek.
Szeretnék Kkicsit pihenni, utazgatni, olyan
dolgokat csinalni, amit eddig sose enged-
hettem meg magamnak, példaul a Balaton-
nal csak tgy lenni, felkelni reggel, kajakoz-
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ni kicsit, meginni egy sort, megenni egy
langost. Megtudni, milyen érzés, amikor az
ember azt csindl, amit akar, mondjuk szer-
da reggel. Ha munkardl van sz, azt terve-
zem, hogy a jov6ben is a sportiag mellett
maradok.

Szeretnék nyugalmas csaladi életet is élni,
kétszer megprdobaltam, nem jott 6ssze, nem
mondom, hogy szaz szazalékig a sport a hi-
bas, de az biztos, hogy ez az életforma nem
kedvez a kiegyensulyozott maganéletnek,
hiszen alig vagyunk itthon, na és nekem is
van egyfajta habitusom. Ezért biztos va-
gyok benne, hogy amig aktiv sportold va-
gyok, nem prébalom meg ujra.

Két gyerekem van, a fiam gimnazista, most
mult 18 éves, tipikus mai fiatalember. En
azt hittem, hogy félresikeriilt a gyerekem,
de mas sziil6k mondtak, hogy egyaltalan

nem, s6t dsszetehetem a két kezem, hogy
ilyen. Es van egy hatéves kislanyom,
Ancsika, 6 szerelem. Sose hittem az apa-la-
nya szerelemben, de tényleg van ilyen. Nem
velem él, de minden talalkozas el6tt ugy ér-
zem, mintha életem randijara késziilnék.
Nagyon kiilonleges érzés.

Sokszor mondjak, hogy mennyi minden ki-
maradt az életembdl, én erre mindig azt va-
laszolom, ha soha az életedben nem ettél
csokifagyit és életed végén megkérdezik,
hogy szereted-e, nem tudod megmondani,
mert sosem késtoltad. igy azt se tudom, mi-
r6l maradtam le. Nekem igy teljes az éle-
tem. Nem tudom, milyenek az atmulatott
éjszakak, vagy kalandvagybdl vilagga men-
ni, vagy milyenek a drogpartik. Biztosan
sok minden kimaradt az életembdl, de ne-
kem nincs hidnyérzetem, nem érzem ugy,
hogy lemaradtam volna valamirdl, amit
nem kaphatnék meg a kovetkezd évtize-
dekben.

Mindig G6don laktam, most is itt élek, ne-
kem ez a vilag kozepe, igaz, itt voltam ed-
dig a legkevesebbet. Nem tudnék mashol
élni. Ha nagyon el kellene menni valahova,
az Ausztrdlia lenne, ott taldlnék szamom-
ra élhet6 helyet, de a f6 ok nem ez lenne,
hanem az, hogy kell6en tavol van ahhoz,
hogy ne tudjak mindig hazajonni. Gyérben
sportolok 24 éve, nagyon szeretem a va-
rost, ha oda sziilettem volna, akkor nem
jonnék el onnét. Szolnokot is kedvelem,
szinte a masodik otthonom, rengeteg ba-
ratom van ott. Mégsem koltozom el innét,
itt sziilettem.

Lejegyezte: Sarkozi Judit
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Boraszat

ITTHON - PANNONHALMA

a Marton-heqy szivében

A hdrmas halmot, a hires tricollist, ahogy egykor Szent Marton hegyét emlegették,

harom oldalrdl vették koril sz6

Gliltetvények, a termést a Szent Marton-domb oldaldba véjt

pincerendszerben dolgoztdk fel évszazadokon keresztiil.
A f6apétsdg a masodik vilaghaborat kovetd politikai dontés nyomdn vesztette el azt a lehetéséget,

hogy tovabb folytassa az évszazadok sordn magas szinvonalra emelt sz6

- és bortermelést.

Tizenot éve Ujra elkezd6dott a borkészités a Pannonhalmi Féapatsag pincészetében,

amelyhez ezt megel6z6en Ujra sz6

A bencések és a bor

Az apatsagban, mint minden, a borkészités
is gazdag torténelmi multra és tobb mint
1000 évre nyulik vissza, Liptai Zsolt, a borasz
és a pincészet igazgatéja azt mondja, errdl
legalabb harom oérat tudna mesélni, de meg-
allapodunk egy tomor osszefoglaloban.

A keresztény, ezen belill a szerzetesi kulttra
elképzelhetetlen bor nélkiil. A szentmisében
ugyanis a kenyér Krisztus testévé, a bor pe-
dig Krisztus vérévé valtozik. A bencés mo-
nostorok az istentisztelet helyei, ezért a mo-
nostorok kornyékén, azok birtokain kezde-
tektdl megtalaljuk a foldmiivel kozosségek
két legfontosabb terményét, a gabonat és a
sz616t. A bencés Regula szerint é16 szerzete-
sek alapitéjuk szellemét kovetve mindig is
megprobaltak sajat munkajukbdl el6terem-
teni a sziikséges javakat. igy volt ez a borral
is Eurdépa azon teriiletein, ahol a sz616 meg-
termett. Szent Benedek iranymutatasai mel-
lett ez azért is fontos volt, mert a kora kozép-
korban a szallitasi lehet6ségek dragak és bi-
zonytalanok voltak, ezért az egyhazi intéz-
mények, hogy sziikségletiiket biztositsak,
igyekeztek sajat sz6l6kre szert tenni és azo-
kat miivelni. igy valhattak a kozép-
kori apatsagok a sz616- és bor-
termelés révén az eurdpai
borkultira meghatarozo
szintereivé.

A 17-18. szazadtol gaz-
datiszti elszamolésok,
pincekoényvek allnak ren-
delkezésre, amelyekbdl
tudjuk, hogy milyen sz6-
16fajtakat telepitettek, mi-
lyen miivelési modokat al-

<
o
a
=
<T
>
[SS]
e
<T
wv
o
a
=
S
w
~N
>
o
©
[a
[SH)
[C]
w
=2l
po4
S
2
o
b

Tudjuk, hogy mar a
rémaiak is sz616t telepi-
tettek a Dunantulon, de irasos
emlékekkel aldtamasztva ez Pan-
nonhalma koérnyékén a bencések-
hez kothetd. Mar az 1200-as évek
masodik felétdl volt egy olyan
kozponti pincéje a monostor-
nak, ahova begytjtotték
a sz616 termését.

. V4 W

kalmaztak, mennyi volt a termés, és milyen
borok késziiltek. gy ment ez évszazadokon
keresztiil egészen az 1950-es évekig, ami-
kor allamositottak az apatsagi bir-
tokot, benne a sz6l6tertilete-
ket és az egykori pincét is.
A 2000-es évek elején
gondolta ugy a f6éapat-
sag, hogy sziikség lesz
olyan gazdasagi tevé-
kenységekre, amelyek
bevételt biztositanak.
A Vilagorokség részét
képez6 apatsagban elsé-
sorban idegenforgalmi ér-

ket telepitettek az egykori teriileteken.

dekeket szolgalé fejlesztések kezdddtek,
méghozza azokon a teriileteken, amelyek-
nek itt multja s hagyomanya van, ezek pe-
dig a sz6l16, a bor, a kertészkedés, a gyégy-
és fliszernoévények termesztése és feldolgo-
z4asa, valamint a gasztronémia.

Boraszat a nullardl

Amikor megsziiletett a szdlészet-boraszat
Ujrainditasanak gondolata, azt a célt tlizték
ki, hogy a féapatsag szellemiségéhez, ming-
ségiranti elkotelezettségéhez mélto borokat
készitsenek tigy, hogy az egyben gazdasagi-
lag is miikod6képes vallalkozas legyen.
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Olyan pincészet valésuljon meg, amely mél-
t6 a tobb szaz éves tradiciohoz fajtahaszna-
latban és a borok minGségében egyarant,
masrészt legyen motorja a borvidék sz8l6-
termesztésének, hiszen a borvidék alapjait
az egykori apatsagi pincészet fektette le. Eh-
hez az ezredfordulén semmi nem allt rendel-
kezésre, a nullarol kellett indulni, a féapat-
sag mégis ugy dontott, belevag a projektbe.

Az 1j birtok kialakitasakor tobb tényezdvel
kellett szamolni, példaul azzal, hogy a f6-
apatsag az egykori birtokait nem kapta
vissza. Hidnyzott tovabba az a szakember,
aki meg tudta volna hatarozni, hogy a 21.
szazad fordul6jan milyen paraméterek sze-
rint kell elkezdeni a birtok felépitését. Erre
a munkara akkor Gdl Tibor egri boraszt
kérték fel, az 6 atmutatasait fogadtak meg
az 50 hektaros birtokméret vonatkozasa-
ban, ami még kezelhet6 nagysagrend, de
mar termel annyi palack bort, ami érdemi
bevételt hozhat az féapatsag szamara. A
projekthez komoly téke is kellett, az anya-
giakban pedig egy bank segitett, amely ma
is résztulajdonosa a boraszatnak.

A Rajnai rizling
és a Pinot noir az élen

Bar az egykori tiltetvények és a torténelmi
pinceépiilet egyiittese nem keriilhetett visz-
sza koradbbi tulajdonosdhoz, Zsolt szerint
minden rosszban van valami jo, hiszen a sz6-
16fajtak kivalasztasat, a pincészet éptiletét
és technolégiai berendezését a sajat igénye-
ikhez tudtak igazitani. igy 2001 és 2004 ko-
zOtt megtorténtek a telepitések, fajtahasz-
nalat tekintetében pedig részben azok mel-
lett dontottek, amelyek levéltari adatokban
évszazadok 6ta szerepelnek, ilyenek tobbek
kozott az Olasz rizling, a Rajnai rizling és a
Fliszeres tramini, amelyek most is termesz-
tésben vannak. ,Mellette hungarikumokkal
is probalkoztunk, Ezerjot és Sarfehért is te-
lepitettiink, de ezek nem valtottak be a hoz-
zajuk flizott reményeket. Viszont nem akar-
tunk csak archaizalni, szerettiink volna
olyan fajtakat is hasznalni, amelyek manap-
sag is divatosak, igy kertilt ide Gal Tibor ré-
vén a Pinot noir és a Sauvignon blanc is. Es
hogy ne legyen egyszerii a képlet, még a bo-
rasznak is volt elképzelése arrél, hogy mivel
szeretne dolgozni, ezért megtalalhaté né-
hany kuriézum is, példaul a Viognier” - va-
zolja a telepités logikajat Zsolt.
Tapasztalatokat b6éven adott az eddigi 17
szliret, igy kideriilt, talan a Rajnai rizling és
a Pinot noir azok a sz816fajtak, amelyek leg-
inkabb képesek bemutatnia borvidék egye-
di sajatossagait.

Jelenleg mintegy 380 ezer palack késziil
évente, amely kozelit a pince maximalis ka-
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pacitasdhoz. Ami a jovoét illeti, nem tervez-
nek tovabbi mennyiségi novekedést, he-
lyette az adottsagok még jobb kihasznala-
sara, a borok tokéletesitésére torekszenek.
A korban el6rehaladé tltetvények nagyobb
potencialt hordoznak magukban. Emellett

KET PIRAMIS

B6 egy éve Uj kontost kaptak a borok,
az arculat letisztultabb lett, amelyben
azért ott van a torténelmi apatsag lize-
nete. A megujulas viszont nemcsak kiil-
s@ségeiben jelentkezik, hanem a filoz6-
fiat is tiikrozi. Kialakitottak egy tiszta,
jol atlathaté termékpalettat, amelyet
két piramisra - hazasitasokra és fajta-
borokra - osztottak, mindkett6ében
alap- és prémiumszintet elkiilonitve. A
hazasitasok bazisat a Tricollis fehér, ro-
zé és voros tridja, valamint az év djbo-
ra, a St. Martinus alkotjak, e piramis
prémium szintjén a Hemina fehér és vo-
ros parosa diszeleg. A fajtaborok cso-
portjanak alapszegmensében a Sauvig-
non blanc, a Rajnai rizling és a Pinot
noir borok sorakoznak, ugyanezen pira-
mis tetején az utdbbi kettd fajtabol ké-
szitett valogatasok, a Prior fehér és vo-
ros csucsborok keretezik a szortimentet.

folyamatosan fejlesztik a feldolgozasi tech-
noldgiat, és torekszenek szakmai tudasuk
gyarapitasara is. Reményeik szerint mind-
ezek egylittesen megjelennek a fogyasztd
borospoharaban is.

Szamos borversenyen értek el kimagasld
eredményt, a féapatsagi f6borasz szerint ez
nagyon fontos, hiszen a dijak a munkajuk
értékmérdi. Ugyanakkor azt gondolja, a
borversenyek eredményei csak ,pillanat-
felvételek”, amelyek azt mutatjak meg,
hogy abban a pillanatban s borsorban, az
értékeld kedélyallapotdban éppen hogyan




szerepelt a versenytétel. Mivel nincs két
egyforma izlésli ember, ezért mégsem ez az
igazi megmeérettetése a bornak. Sokkal fon-
tosabb, hogy a fogyaszténak hogy izlik, és
jolesik-e vagy sem. Ezért az a lényeges,
hogy minél tébben kostoljak meg, és dont-
sék el, szerethet6k-e az apatsagi borok.

Hol talaljuk?

Liturgikus célra az egyhaz viszonylag ke-
vés bort igényel. Régen a pincékbdl sokkal
tobb ital keriilt az asztalra, mint az oltarra.

HEMINA

,Kinek-kinek sajat ajandéka van Isten-
t6l, az egyiknek igy, a masiknak meg
amugy. Eppen ezért némi téprengéssel
rendelkeziink masok taplalkozasanak
mértékérdl. Mégis, ha tekintetbe vesz-
szilkk az er6tlenek gyongeségét, azt
tartjuk, hogy minden egyesnek elég
lesz napjaban egy hemina bor.”

(Szent Benedek Reguldja)

A tiszta ivoviz hidnya miatt bort vagy vize-
zett bort ittak, a jarvanyok idején pedig kii-
l6ndsen sokat, hiszen a bornak gydgyito,
erGsit6 hatasa is van. A kdzépkorban azon-
ban viszonylag gyenge borokat ittak. Ezek-
nek nagy része Ujbor volt, amelyet a sziiret
utani évben el is fogyasztottak, mivel a fa-
hordékban egy-két év alatt megecetesedett
volna.

Manapsag is értékesitésre keriil a borok
nagy része, amelynek haromnegyede bel-
foldon kel el. El tudndk adni itt a teljes
mennyiséget is, de szeretnék, ha kiilfoldon
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is jelen lennének az apatsagi borok, egyfaj-
ta visszacsatolasként. Sokan gondoljak azt,
hogy konny(i ezzel a névvel eladni a boro-
kat, Vdrszegi Asztrik emeritus féapat véle-
ménye szerint egyszer egészen biztosan, de
csak addig, amig nem csalédnak benne,
vagyis a névhasznalat komoly felel6sséggel
is jar. Izgalmas az is, hogy mit sz6lnak hoz-
z4 Hollandiadban, Belgiumban, az USA-ban,
Japanban vagy Hongkongban, azaz olyan
helyeken, ahol Pannonhalma neve 6nmaga-
ban nem tudna eladni a bort. Fontos igazo-
dasi pont, hogy példaul Antwerpenben egy
két Michelin-csillagos étteremben a de-
gusztaciés meniith6z a pannonhalmi Pinot
noirt kindljak, mikézben oda Burgundia
foldrajzilag és az izlésvilagot tekintve is ko-
zelebb van.

Kicsit masképpen

A borok tekintetében sem akarjak a vilagot
kiforditani a sarkabdl, hiszen a fogyasztd
tobbnyire atlagember, mégis minden bor
kicsit mas, mint a megszokott fésodor, cél
ugyanis nemcsak kdvetni a bortrendeket,
hanem formalni is azokat.

A Tricollis rozé példaul alkoholtartalmat
tekintve 13 fok, mélyebb, gazdagabb ténu-
su, mint az altaldban megszokott Magyar-
orszagon. Tisztaban vannak vele, hogy a
nagyon konnyd(, vibralé gyiimélcsbomba-
ként hodito, tutti-fruttis rozék a divatosak,
de 6k nagyobb kihivast latnak egy réteg-
zettebb, tartalmasabb rozébor készitésé-
ben.

A Sauvignon blanc tekintetében ma a re-
duktiv, nagyon alacsony alkoholtartalmu,
élénk savu, zoldtonusu izjegyeket felvonul-
taté tételek a divatosak, de 6k ezen a téren
is inkabb egy sajatos iskolat igyekeznek ki-
alakitani és konzekvensen kovetni.

[aszl6shajo
és kozonségkedvencek

A zaszléshajé szakmai szempontbdl két-
ségkivil a Rajnai rizling és a Pinot noir. A
kozonségkedvenc a Tricollis fehér és rozé
hazasitas, a nyar elején verhetetlen a Sau-
vignon blanc, a krémes-olajos texturaju,
testesebb Hemina fehérbor mar inkabb
Osszel, az erdei gombak szezonjaban a fa-
vorit, amikor hiivosebbre fordul az idg, és
melegebb ténusu borra vagyunk. Vérosbo-
raik koziil pedig talan a Merlot és Caber-
net franc bordeaux-i hazasitasabol sziile-
tett Infusio csucsbor az a tétel, amely osz-
tatlan rajongast valt ki mindenkibdl, aki
megkodstolja.

Sarkozi Judit
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Balzsamos, fiiszeres, parfiimds levegd lengi be a Pannonhalmi Féapatsdg egészét
a nyar eleji naplementében. Nem csoda, hiszen tobb hektarnyi teriileten nének,
virdgoznak a gyogyndvények, csak levenduldbdl hatvanezer t6 ontja illatdt a Szent Marton-hegy
keleti oldalan, ott, ahol a Nap felkel és ahol minden a megujulésrol szél.

z apatsagi kert olyan, mint egy sza-
Abadtéri parfliméria, egy helyen kon-

centralédik a hét hektaron termesz-
tett kozel 35-féle gyogy- és fliszernovény
illata, amelyekbdl illdolaj, tea késziil, de
hasznaljak az étteremben, a bels6 konyhan,
a kozmetikumokban, a lik6rokben, ecetek-
ben, kekszekben, csokikban, fagylaltban és
sliteményekben. A legnagyobb mennyiség-
ben, kozel 6t hektaron a levendulat ter-
mesztik, abbdl is tobb fajtat. De nagy tert-
leten foglalkoznak kakukkftivel, citromft-
vel, zsalyaval és mentaval is.
A fliszerek és gyégynovények birodalma-
ban Mdrton testvér segit eligazodni, és azt
mondja, ahhoz, hogy megértsiik, miért is
van itt ennyiféle gy6gynovény, nem art, ha
ismerjiik a torténeti és szakralis hatterét.
Ami az Otszazas évekre nyulik vissza és
Szent Benedekhez, a bencés rend alapitéja-
hoz fliz6dik, aki a Reguldban azt mondta,
hogy minden sziikséges épitménynek, hely-
nek meg kell lenni a monostoron beliil, hogy
a szerzetesek ott dolgozzanak, és ebbe a
kert is beletartozik. Tovabba tanitasaban
arrol is szolt, hogy minden megbetegedett
szerzetest és zarandokot ugy apoljanak,
gondozzanak, mintha maga Krisztus lenne.
A monostorokban ezért kialakitottak egy
kis szobat, ahol a betegeket elkiilonitették
és apoltak. A kerengd kertjébe pedig iiltet-
tek néhany t6 gyégynovényt, ezek szolgal-
tak a gyo6gykészitmények alapanyagaul.
Ebbdl fejlédott ki a szerzetesi gydgyaszat.
Késbébb a termesztés a monostoron kiviili
teriiletekre szorult, hiszen nemcsak a szer-
zetesek és zarandokok, hanem a koérnyék-
beli lakossag gydgyitasaval is foglalkoztak.
A barokk korig nagyon jelentds volt a szer-
zetesi gyogyitds, a monostorokban dolgo-
zott sebész testvér, gydgyszerész, orvos,
akiknek egyben a gy6gynévénnyel valé fog-
lalatossag is a feladatuk volt, hiszen a szak-
tudas birtokosai 6k voltak. II. J6zsef besziin-
tette a rend miikodését, majd amikor 1802-
ben visszaallitottdk, az oktatést és a lelki-
pasztorkodast kapta els6dleges feladataul,
ezért a gyoégynovénytermesztés hattérbe
szorult. Ujabb lendiiletet a gyégynovények
tertiletén Bittera Gyula hozott, aki j6 kapcso-
latokat apolt a bencés renddel. Az 1920-as
évekt6l megkezdte a tihanyi, barandi, zala-
vari bencés apatsagi birtokokon az illdolajos
gyogynovények termesztését, igy Tihany-

FOTO: KISS GERGELY, ZSOLDOS ALEXANDRA

ban levendula, Zalavaron és Barandon pedig
borsmenta, muskotalyos zsalya, koriander
és lestyan termesztésével foglalkoztak. Pan-
nonhalmén a masodik vilaghabord utén in-
dult alevendulatermesztés, ami nem volt el§z-
mény nélkiili, hiszen a feljegyzések szerint
az 1700-as években mar néhany t6 bizonyo-
san volt a monostorban, mivel az itt késziilt
recepturakban dsszetevéként szerepelt.

Pannonhalméan a kerengé kert is fennma-
radt és lathato, gyégynévényt pedig az arbo-
rétum és a gyégynovénykert teriiletén ter-
mesztenek hét hektaron, ahol most hatvan-
ezer t6 levendula novekszik. A sorok kozott
sétalva Marton testvér szenvedélyesen be-
szél a levendulatermesztés rejtelmeirdl. Ki-
deriil, zdémében a valédi orvosi levendulaval
foglalkoznak - ennek egy része a ,régi pan-
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nonhalmi levendulafajta”, ami nem hivatalo-
san bejegyzett fajta, hanem az a génallo-
many, amely az elmult évtizedekben ideke-
riillt és szaporitasa tovabb folytatédott. Er-
dekessége, hogy minden egyes t6 mutat vala-
mi valtozatossagot, az egyik még nagyon
zsenge, a masik pedig mar erételjes és egy
hét mualva betakarithatd, pedig egymas mel-
lett névekszenek.

Avalédilevendula eredeti él6helyén, a medi-
terran teriileteken 1200-1500 méter magas-
sagban a spontan fléraban é16 pici névény. Ez
az alapfaj ellenallg, és bar a virag és az illo-
olaj mennyiségét tekintve szerényebbek a
mutatoi, ez idézi el a nyugtato, lazitd hatast,
ez enyhiti az égés, gyulladas, csipések és a
reuma okozta panaszokat, ezért hivjak orvo-
si levendulanak is. A gasztrondmia is ezzel
dolgozik. Ha mar megessziik, legyen joté-
kony hatasa, vallja Marton testvér.

A hibrid fajok pedig a kozmetikumok 6ssze-
tevdi. Latvanyos, hatalmas bokrok, magasra
nonek, julius derekan kezdenek viragozni, az
illatuk kissé eltér a valodi levendulaétal.

A tobbi gyogy- és fliszernovény kiilonféle
méretli parcellakban ng, és mindig kisérle-
teznek valami ujjal is.

Az illéolaj-leparlo és a teahaz kozelébe he-
lyezték el a bemutatdokertet, amelyet Sankt
Gallen-kertnek is neveznek, mert a svajci
apatsagban megvaldsitott, bencés regula
alapjan késziilt kertbe a 16 legfontosabb
gyoégynovényt lltették, meséli a torténetét
Mérton testvér.

Kivancsi voltam, ezek koziil melyek az 6
kedvencei. Az els6 helyen a zsalya és a ka-
kukkfi all nala, de nagyon szereti a musko-
talyos zsalyat, az édeskdményt és a bibor
kasviragot is. Azt mondja, nem maradhat ki
a sorbdl a rozmaring sem, kedveli tedk 6sz-
szetevdjeként, de akar egy egyszer( parolt
vagy stilt krumplinak is utanozhatatlan me-
diterran érzést ad.

Kulonbség B
levendula és levendula kozott

Allunk a mezényi levendulakert kozepén,
morzsolgatjuk a viragokat, illatozzuk az or-
vosit és a hibridet, az orrom megtelik veliik,
és nem tudom szavakba onteni a kiilonbsé-
get. Kérem Marton testvért, fejtse meg ne-
kem, miért a hibrid levendula kerul a koz-
metikumokba.

Mint amikor egy junius végi viragzé réten
végigsétalok és mindenfajta illat- és szin-
kavalkad egyszerre hat ram, és ettdl telje-
sen feldobodok, ez a francia levendula. Fi-
nom, barsonyosan kénnyed, édeskés és iny-
csiklandozé élmény. A hibrid ugyanez az il-
lat visszafogottan, és kiegésziil a kamforral,
ami a valédiban nincs jelen, és ettdl lesz

LEVENDULAGONDOZAS
MARTON TESTVER
TANACSAI SZERINT
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Az els6 harom évben van jelentésége a tudatos met-

szésnek, azért, mert a novényt bioldgiailag akarjuk

arra serkenteni, hogy bokrosodjon. Amikor megjele-

nik a hajtasvégeken egy 4-5 centiméteres zsenge vi-

ragszar, majus végén, junius elején, akkor azt vissza-

vagjuk, plusz még 1-2 centit a leveles szarbdl a bokro-
sodas érdekében. A harmadik évt6l mondhatjuk, hogy
van egy kompakt noévényilink, annak a viragszarat

mar meghagyjuk. A virdg betakaritasakor akkor ja-

runk el jol, ha a viragszar alatt legalabb 1 centivel a

levélrészt is visszametssziik, akar sarloval is. Ha nem vagjuk vissza, gyorsan elkezd
oregedni és 5 -6 év milva annyira fas lesz, hogy a bokor szétesik. Kerti koriilmények
kozott 8-10 évig tartsunk fonn egy bokrot, utana frissitsiik djjal. A levendula mediter-
ran novény, a természetes koriilményei k6zott nyaron nem kap csapadékot, a terméta-
laja koves, sziklas, ezért nem magas tapanyagigényi. Ha nagyon 6ntdzziik, kirohad,

évente esetleg egyszer érdemes szerves tragyaval segiteni a fejlédését.

élénk, eleven, kicsit irritalé illataradat, amit
el6szor a nyalkahartyamon érzek, amikor a
masodik, harmadik 1élegzetet veszem, ak-
kor pedig felismerem a klasszikus levendu-
lajegyeket is, de 0sszességében van valami
hiivos érzete. Kicsit az az élmény, amit diak-
ként a kémia- és a bioldgiaszertarban is
éreztink, a hilivos kloroform szurds illatat.
A hibrid illata simulékony, gyorsan megba-
ratkozunk vele, és nagyon megszeretjik.

Tedtdl a labsoig

Hagyomanyosan ill6olajok és teakeverékek
késziiltek a gydgynovényekbdl. Par éve tijon-
nan, de a régi recepturakat alapul véve kezd-
tek el kozmetikumokat késziteni. A levendu-
las szappanban példaul Zélyomi Zsolt par-
fumor illatkombinacidjat, a valédi levendula
és a mandarinolaj finom egyensulyat élvez-

hetjiik. Ebbdl kézkrém is késziil. Van egy ter-
mékcsalad, amelynek a kdromvirag az alap-
ja, szappanban és az intenziv, regeneralé ha-
tasu kézkrémben a koromvirag gyulladas-
csokkentd és borpuhité hatasat hasznaljak
ki. A karakteres illatt zsalyaval késziilt szap-
pant férfiaknak ajanljak. A kakukkf( tobb
teakeverék osszetevdije, és fiirdGsdoba teszik,
amiért nagyon halasak a zarandokok. Tovab-
ba szaritott drogként tedk alapanyaga, mel-
lette természetesen fliszerndvényként is
hasznaljak. A fagylaltokba, siiteményekbe,
kekszekbe levendula, borsmenta, citromf,
kakukkfi és zsalya, a csokoladékba pedig
szaritott levendula, borsmenta, citromfd, or-
vosi zsalya keriil. Szorpok, ecetek és lik6rok
is késziilnek az itt termesztett gyogy- és fi-
szernovényekbol.

Sarkozi Judit
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Al o \/onC0roknak

izéves a Kosaras-domb tetejére épiilt
Viator Etterem és Borbar, az épiilet

els6 ranézésre meghdkkentden hat a

torténelmi monostor labainal, &m tokélete-
sen megfér a torténelmi apatsag épiilet-
egylittesével. A bencések mindig a kor szel-
lemiségének megfelelGen épitkeztek, és ezt
most is bizonyitottak. A modern épiilet le-
tisztult, hatalmas tivegfalain kitekintve cso-
das korpanoramat nyujt. Olyan érzést kelt,
mint egy terminal, ahol a ,vidtorok”, az uta-
zok éppen két vilag kapujaban varakoznak.
Ugyanezt tiikrozi az ételkinalat is, modern
és letisztult, ugyanakkor az izharmoéniak
megteremtésében nélkiilozhetetlenek a mi-
néségi alapanyagok, amelyek részben az
apatsagi birtokrdl szarmaznak, példaul a
fliszerkertbdl, vagy a borok esetében az
Apatsagi Pincészetbdl. A gasztrondémia
nyelvén is a tradici6é és a modernitas 6tvo-
zetét fejezi ki.

Ennek bizonyitasara alljon itt egy meniisor
az étterem kinalatabol.

Bodzds kacsasalita

eperre/l

Hozzdvaldk: 250 g vegyes saldtalevél
mosva és leszdritva, 200 g eper negyedel-
ve, 320 g kacsamellfilé megtisztitva és
csikokra vdgva, 2 ek olivaolaj a siitéshez,
s6, 6rolt bors.

A saldtaéntethez: 2 ek mustdr (dijoni),
1 ek méz, 100 ml extra sziiz olivaolaj, 50 ml
fehérborecet, 50 ml bodzaszorp, so, 6rélt
bors.

A salataontethez a hozzavalékat kimérjik
egy bef6ttesiivegbe, majd alaposan Gssze-
razzuk, amig egynemii dresszinget nem
kapunk. A kacsahust 1 x 1 centis, egyfor-
ma vastagsagu csikokra vagjuk, sézzuk,
borsozzuk és felhevitett serpenyében ke-
vés zsiradékon erds tlizon korbepiritjuk. A
salataleveleket 0sszekeverjiik a cikkekre
vagott eperrel, meglocsoljuk a dresszing-

gel, majd tanyérra helyezzik. A piritott
kacsahussal izlésesen korberakjuk a sala-
tankat.

FOTO: KISS GERGELY, ZSOLDOS ALEXANDRA ES ARCHIV
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Hozzdvaldk: 600 g bérés, szdlkamentes
lazacfilé, 650 g cukkini, 1 fej salotta-
hagyma, 80 g vaj, 2 ek olivaolaj, 100 ml
fehérbor, 150 ml tejszin, 1 csokor friss ka-
por, s6, 6rélt bors.

A cukkiniket megmossuk, végeiket eltavo-
litjuk, majd a kiils6 zold résziiket tokgyalun
vékony csikokra leszeleteljiik. A megma-
radt cukkinibdl plirét készitiink. Ehhez a
hagymat a vajon kozepes langon megfony-
nyasztjuk, raddobjuk a felkarikazott cukkini
kozepét, sézzuk, borsozzuk, felontjik a
borral, majd mikor az is elparolgott, hozza-
adjuk a tejszint, a finomra vagott kapor fe-
l1ét és puhara f6zzik. Ezt kovetéen turmix-
gépben simara turmixoljuk, talalasig mele-
gen tartjuk. A halat egyforma szeletekre
vagjuk, s6zzuk, majd kevés zsiradékon for-
ré serpeny6ben kérbepiritjuk. Ugyeljiink
arra, hogy ne siisstik tul sokaig, mert akkor
A kiszarad. Amikor a hal is elkésziilt, talalas
levendulas mille- el6tt a cukkinicsikokat serpenyében egy
feuille receptjét hétpe- kisebb darab vajjal megparoljuk, séval és
csétes titokként 6rzi a séf. finomra vagott kaporral izesitjuk.

Egy okkal tébb, hogy elza-

randokoljunk a Kosaras-domb-

ra, és megfaradt ,viatorként”

rendeljiink egyet, mik6zben
a kilatasban gyonyor-
kodunk.
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A hérs virdgzasa,
illata szdmomra olyan komplex élmény,
amely szorosan dsszefonddik a nyar kezdetével. e
Egyfajta szabadsdgérzés, ekkor kezdddik BB e S T )
a vakacid, jobb esetben befejezédnek s T B TR R
az egyetemi vizsgak, elkezd6dik a nyaralds. o SO RE RSN ) B o T
A nyéri zéporok paradus levegdje keveredik e C PRI
a viragzo rétek és sok mas cserje frissitd, L o 3 A ’ :
. nena en jtaval. “f'{l e 35 r.'- E e g % e :
Korzikara szoktdk 2 ¢ *
zigete, gy gondolc ; e ; g

A sz6kedencsi harsfa az orszdg
nevezetes fainak egyike, korat
700 évre becsiilik, tehat

az Arpad-hdz kihaldsa kornyékén
ldthatta meg a napvilagot
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kisleveld hars szerte Eurépaban elterjedt, északon és dé-

len megritkul, majd el is tiinik teljesen. A Karpat-medencé-

ben jellegzetes elegyfa, amely gyertyanos tdlgyesekben,
artéri ligeterdékben és a sziklas, tormelékes élhelyeken gyakori.
Kissé szabalytalan, lekerekedden oszlopos koronaju, tobbnyire t6-
vétol agas, 20-25 méter magasra novo fa. A kérge sziirke, finoman
repedezett. Fiatal hajtasai pelyhesek, de hamar lekopaszodnak.
Sziv alakd, lekerekedd valld, hegyes csticsu, flirészes széli levelei
ritkan nének 7 cm-nél hosszabbra. A levelek fonakjan az érzugok-
ban rozsdabarna, vordses szérpamacsok nének. Sargasfehér, kelle-
mes illatd viragai a tobbi harshoz hasonléan hossziikas, ép szélii
fellevélhez csatlakoz6, 7-15 viragot szamlal6 bogernyében nyilnak.

A viragok ottaguak, 6t-0t csésze- és sziromlevéllel. A bibe is 6tagu.
A viragok murvalevele megnyult nyelv alaki, zoldessarga szind,
hartyas, amikor megszarad, papirszeriivé valik és egészen végig,

E'éremg rajta marad a kocsanyon, majd az érett terméssel egyiitt
termései simak, az érett termések a fellevéllel
porogve esnek le, és a szél messzire elhord-

Molnar Péter
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Az 6rdogszilva, a koszortcserje és az indianszilva kiilonleges, ritka cserjék, és a rozsafélék
igen népes csaladjahoz tartoznak, amelybdl most ezeket a kevéshé ismert,
de az eurdpai kertkultaraban jelen 1évé, figyelemremélté novényeket mutatjuk be.

rézsafélék (Rosaceae) igen népes
A csaladjaba 100-125 nemzetség mint-

egy 3500-4000 faja tartozik. Fak,
cserjék, lagyszaruak, lombhullaték vagy
orokzoldek. Nincs olyan hazai kert, amely-
ben valamelyik tagjuk jelen ne lenne. Kozé-
jik szamtalan kozismert és fontos disz- és
élelmiszernovény tartozik a rézsatol a
gyongyvessz06ig, a szamécatdl az almaig. A
csalad a névado rézsan kiviil igen sok disz-
és gyogynovénnyel jarul hozza a vilag kert-
kulturajahoz.

ORDOGSZILVA

Az ordogszilva (Prinsepia) nemzetség
minddssze ot fajt foglal magaban, amelyek
Kindban és a Himalajaban honosak. Tudo-

28

TELALLOK ES KARTEVOMENTESEK

A tovisescseresznyének is nevezett 6rdogszilvak mindenféle talajtipuson sikerrel nevelhe-
t6k és a kémhatasukra sem érzékenyek. Legjobban a nyirkos, am jé vizelvezet6 talajokat
kedvelik. Szoliterként vagy cserje-borderagyakba iiltethet6k félarnyékba vagy teljes napra,
dus viragzas azonban az ut6bbi fekvésben varhaté. Viragaikkal és érdekes terméseikkel di-
szitenek. A virdgoknak erds, messzirdl érezhetd fliszeres-mézes illata van. Kiilonleges,
szokatlan, egyedi megjelenés(i mutatos cserjék az agaikat hosszaban borito tovisekkel és vi-
ragokkal. Teljesen télallok és gyakorlatilag kartevo- és kérokozomentesek.

Magvetéssel sikeresen szaporithatok 6sszel vagy kora tavasszal, hidegagyban. Kéthonapos hi-
deg rétegzés noveli a csirazasi aranyt. Félfas dugvannyal julius-augusztusban szintén szapo-
rithatok.

Ehetd terméseik lédusak, kellemesen savanykasak, nyersen vagy lekvarnak feldolgozva
egyarant fogyaszthatok. A Himalajaban honos hasznos 6rdogszilva (Prinsepia utilis) mag-
jabdl késziilt olaj fontos gydgyaszati alapanyag.
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manyos neviik James Prinsep (1799-1840),
Kalkuttaban élt angol tudés, polihisztor ne-
vét 6rzi.

MANDZSU ORDOGSZILVA

Lombhullaté, ivelt agt cserje a mandzsu 6r-
dogszilva (Prinsepia sinensis), amely 2 mé-
ter magassagig is megnd, kérge sziirke vagy
vorosbarna. Tovises, kopasz agai voroslok,
hosszanti iranyd bordakkal. A tovisek
6-10 mm hosszuak, egyenesek vagy gorbiil-
tek. A levelek szort alldsuak, landzsasak,
3-6 cm hosszuak, kihegyezettek, széliik rit-
kasan fogatott. A levéllemez sotétzold,
fonaka halvanyabb. Viragai egy-négyesével
a levélhénaljakban jelennek meg, az 6t szi-
rom visszas tojasdad, sarga vagy krémszi-
nl. A gémbolyded csonthéjas termések vo-
rosek, barnaslilak. Aprilis-majusban nyilik,
anyar masodik felében érnek termései.
Eredeti él6helye Bels6-Mongoélia, Mandzsu-
ria, ahol elegyes erdékben, arnyas lejt6kon,
tisztasokon né.

EGYVIRAGU ORDOGSZILVA

A kérge vorosbarna, agai sziirkészoldek,
szurkésbarndk, hosszdban bordazottak, to-
visei rendszerint egyenesek az egyviragu
ordogszilvanak (Prinsepia uniflora), amely
1-2 méter magas lombhullaté cserje, A leve-
lek szort allasuak, hosszikas vagy keskeny

A kozonséges keszoricserje'viragzo dga...

A koz0nségesikoszo -L’lcs'é?je‘er-s'Ea’fajté' (6 talajtakar6es-4

landzsasak, 2-5,5 cm hosszuak, kihegyezet-
tek, széliik feltlinéen fogazott. A levéllemez
sotétzold, fonaka halvanyabb, valla széles ék
alaku. A viragok rendszerint egyesével, néha
harmasaval allnak, Az 6t szirom visszas to-
jasdad, fehér szinli, halvanylila erezettel.
Mdjusban viragzik, a nyar folyaman érnek a
csonthéjas termések barnasvorosre.

A természetben Kina északi és nyugati tar-
tomanyaiban honos, ahol lejt6kon, sziklafa-
lakon, volgyekben él 800-2200 méter ma-
gassagban.

A Kkoszorucserje vagy csipkecserje (Ste-
phanandra) nemzetség 6t lombhullato, ke-
cses cserjefajt foglal magaba, amelyek Kelet-
Azsidban honosak. Megjelenésiikkel harom
kozeli rokon nemzetség, a gyongyvesszd (Spi-
raea), a holyagvessz6 (Physocarpus) és a
neillia (Neillia) tagjaira emlékeztetnek, ame-
lyek kozismertek és elterjedtek a kertkultu-
raban. A nemzetség neve a gorog sztepha-
nosz = korona/koszoru és az androsz = férfi
szavakbol szarmazik és a terméseken koszo-
riban rendez6d6 porzék maradvanyaira utal.

KOZONSEGES KOSZORUCSERJE
Akar 2,5 méter magasra is megné a kozon-
séges koszorucserje (Stephanandra incisa),

...6s mélyen karéjos levele
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A koszorucserjék bajos, kecses, egyedi
megjelenésii cserjék. Diszértékiik laza,
ivelt, cikcakkos agrendszeri habitu-
sukban, szép levélmintazatukban, mu-
tatoés viragzatukban és az élénksarga-
tol a voroson at a vorésesbarnaig szi-
nez6d6 6szi lombjukban rejlik. A japan
koszortcserje 6szi lombja élénkebb.
Szoliterként, cserjeszegélyekbe, kisebb
csoportokba, vegyes borderagyakba
vagy talajtakardnak iiltetheték félar-
nyékba vagy teljes napfényre. Talajok-
ban nem kiilonosen valogatnak, de jo
vizhaztartasu, ude, tapdas talajokon
diszlenek legszebben.

Teljesen télallok és gyakorlatilag kar-
tevé- és korokozomentesek. Hideg-
agyi szaporitasukra az érés utani id6-
szak vagy a kora tavasz alkalmas. A
juliusi félfas dugvanyozas (10-12 cm)
hidegagyban magas gyokerezési ered-
ményt ad. Kés6 6sszel a fasdugvanyo-
zas is sikeres. Mivel kissé tarackol6 to-
viiek, a tavaszi t6osztas vagy gyokér-
dugvanyozas is szamitasba johet.

de kultiraban altaldban alacsonyabb, ivelt
agrendszerii, kecses, lombhullaté cserje.
Hossz, karcsu, kissé cikcakkban novo vesz-
sz6i vorosesbarnak vagy szilirkék. Szort alla-
su levelei tojasdadok, haromkaréjiak. A le-
véllemezek 2-4 cm hosszuaak, cstcsuk és a
karéjok hosszan kihegyezettek, szélik ket-
t6sen, egyenl6tleniil flirészes, fonakuk kissé
molyhos. A landzsas felleveleket tartalmazd,
3-6 cm hossz, laza bugaviragzatok az oldal-
hajtasokon jelennek meg, fehér vagy kissé
zo6ldes arnyalatuak és junius-juliusban nyil-
nak. Aprd tiisz6termései vannak.
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A japan koszorucserje virdgai...

Eredeti él6helye Eszakkelet-Kinaban, Taj-
vanon, Koredban és Japanban van, ahol he-
gyi lejt6kon, gyakran patakpartokon nd
500-1000 méter magassagban.

JAPAN KOSZORUCSERJE

Elegans habitusu, kissé tarackold, sokagu
lombhullaté cserje a japan koszortcserje
(Stephanandra tanakae), amely 1-2 méter
magasra né. A kozonséges koszorucserjére
sokban hasonlit, de 4gai vastagabbak, voro-
sesebbek, a levélkaréjai sekélyebbek, és te-
rebélyesebb novésii. Ivelt 4gai kopaszok, le-
velei deltoid-tojasdadok, hosszan kihegye-
zett 3-5 karéjuak, a koziiliik a végallé sokkal
nagyobb, az oldals6k kihajlok. A levélfonak
enyhén molyhos, z6ldesfehér, a levelek széle
bemetszett, élesen, kétszeresen flrészes. A
levelek 5-13 c¢cm hosszuak. Az oldalhajtaso-
kon megjelend csticsallé laza bugaviragza-
tok 4-10 cm hosszuak, fehérek vagy krém-
szinliek és majus-juniusban nyilnak.

A természetben Japanban, Honsu szigetén
honos, ahol hegyi lejt6kon, bozdétosokban,
patakok mentén né.

0Z0BOGYO

Monotipikus faj, vagyis nemzetségének egyet-
len tagja az ozobogyd, mas néven indian-
szilva (Oemleria cerasiformis), amely 1,5-5 m
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Az 0zobogyé békold virdgzata...
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magasra novd, lombhullaté cserje. Tudoma-
nyosnevétaz 1773-1852 kozott élt Savannah
varosi gyogyszerész és entomolégus, A. G.
Oemler tiszteletére kapta. Korabban Osma-
ronia volt a hivatalos elnevezése.

Szort allasy, elliptikus-hosszikas vagy lan-
dzsas levelei 5-12 cm hossztak, kopaszok,
vilagoszoldek, fonakuk halvanyabb arnyala-
tu. Frissen kihajto levelei enyhe zélduborka-
szagot arasztanak. Tavasszal a legkorabban

vara emlékeztetnek, kocsanyuk piroslo. A
nyar elejére mar beérnek a termések, amit a
madarak is szivesen fogyasztanak.

A természetben Eszak-Amerika Csendes-
6cean menti hegylancaiban honos, Brit Co-
lumbiatél Kalifornidig. Lombos és tiileveli
erd6kben, szaraz és nyirkos ligetekben pa-
takok mentén, bozétosokban, kanyonokban,
utszéleken né a tengerparttél 1900 méter
magassagig. Mind a talaj nedvessége, mind a

AZ INDIANOK RAGCSALTAK IS

Az ozobogy6 termései ehet6k ugyan, de keseri az iziik, ennek ellenére a helyi 4sla-

kosok nyersen, szaritva és fézve fogyasztottak. Nem igen tehettek mast, hiszen

Eszak-Amerika rendkiviil szegény vadon termé gyiimolcsokben. Az indian torzsek a

kérgébdl teat féztek, fiatal agait enyhe érzéstelenit6ként és afrodizidkumként rag-

csaltak. Rendkiviil erés és kemény faja van, kisebb {jak, aprobb eszkozok, példaul ka-

ndl, fési, kot6ti késziltek belble.

kihajto cserjék egyike. Kétlaki névény, a him-
és noviragok kiilon példanyokon fejlédnek.
Az 6tszirmu viragok fehérek vagy zoldesek,
3-10 cm hosszu, végalld, bokold fiirtokben
marcius elején, de gyakran mar tél végén, a
levélfakadas el6tt elkezdenek nyilni. A vira-
gok jellegzetes, erés, kissé kellemetlen kese-
rimandula-illatiiak. A narancsvorosbél so-
tétkékre érd, csonthéjas termései apro szil-

napsugarzas szempontjabdl nagyon tagtiird,
de szereti a j6 vizatereszt6, tapdus talajokat.
A korai, csupasz kertben nagyon mutatésak
a viraggal rakott bokrai. Szoliterként vagy
csoportokba tltethetd félarnyékba vagy
teljes napra. Gyakorlatilag kérokozo- és
kartevémentes, teljesen télallo.

Tavaszi magvetéssel, 2-3 honapi nedves-hi-
deg rétegzés utan nagy szazalékban csirazik.
Télen szedett fas dugvanyokkal és sarjak leva-
lasztasaval egyarant konnyen szaporithato.

A koszorucserjék hazai arudakban is kapha-
tok, féként a kozonséges koszorucserje
‘Crispa’ nevii fajtaja. Az ozobogyo és a tovises-
cseresznyék Ujdonsagok a kertkulturaban,
inkabb botanikus kerti érdekességek, de
nyugati faiskolakban megvasarolhatdk. Az
itt bemutatott névények mindegyike szépen
diszlik Vacratéton a Nemzeti Botanikus
Kertben, mint kiilonlegességeket, j6 szivvel
ajanlom 6ket kipréobalasra kerti tiltetésre.

Késa Géza



Julius és augusztus az a két hénap, amit al-
taldban a varva vart nyaralassal toltiink, és
a komolyabb kertészkedést sziineteltetjiik.
Az idei évben sokan az utazas helyett az

REGGEL

FSTE

otthonmaraddst valasztjak, vagy csak né-
hanynapos kirdndulast terveznek, és a
hazikerti bibel6désben talaljak meg a ki-
kapcsoldodast.

Tavasszal sok 4j novény talalt gazdara, so-
kan meritettek otleteket a kertészek altal
javasolt kerti praktikakbol, és nagy kedv-
vel lattak hozza a névények neveléséhez.
Batrabban vetettek virag-, és zoldségmago-
kat, dugvanyoztak, palantaztak, hogy a sa-
jat maguk altal életre keltett novényekbdl
meritsenek erét, sikert konyveljenek el, és
joizii termést sziliretelhessenek.
Valamennyi Ujonnan iltetett névénynek,
diszfanak, diszcserjének, gyiimolcsot ter-
md bokornak, fanak a legmelegebb nyari
hénapokban rendszeres 0Ontézésre van
szliksége. Igaz, idén junius masodik fele és
julius eleje igen csapadékos volt, de szamit-
hatunk sok forré nyari napra is. Figyeljiink
azokra a fakra is, amelyek kordbban, 2-3
évvel ezel6tt kertiltek a foldbe. Hasonlé fi-
gyelmet érdemelnek a tavasszal iiltetett
ével6 novények is, mert gyokereik még nem
eléggé hosszuak ahhoz, hogy hozzaférjenek
a talaj mélyebb rétegeiben 1évé vizkészle-
tekhez. Ha nincs esd, ezeket a novényeket
négy-otnaponként 6ntozni kell. Fontos a ta-
laj rendszeres lazitasa is annak érdekében,
hogy a viz mélyebbre hatoljon és nedvesen
tartsa a gyokér kornyezetét.
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‘ IDOSZERU

TEENDOK
A BALKONON

A majusban és juniusban iiltetett balkon-
novények most a legszebb pompdjukat
mutatjak, de szakszer( gondozast igényel-
nek. A napsiités és a magas hémérséklet
egyszerre aldas és atok a novények sza-
mara a nyari hénapokban. A viragok, éve-
16k és cserjék kiegyenlitett viz- és tap-
anyag-ellatottsag mellett teljesitenek a
legjobban.

Apoldsi tippek

® Reggelente ellendrizziik a novények viz-
ellatottsagat.

® Adjunk folyékony miitragyat az 6ntézd-
vizhez hetente egyszer.

e Ontoézziink tiszta vizzel a miitragyazas
el6tt és utan.

® Az 0nt6z6viz ne érje a virdgokat, levele-
ket, mertanedves levelek és virdgok idealis
életteret nyudjtanak a kérokozok szamara.
o Ugyeljiink ra, hogy a folésleges viz kifolyhas-
son, kiillénben a gyokerek rothadni kezdenek.

Nyaralas alatt

Néhany egyszerli 1épés elegendé ahhoz,
hogy a viragtartéban, dézsdkban tartott
novények a néhanynapos tavollétet atvé-
szeljék.

v Utazas el6tt alaposan 6ntozziink.

v/ Hordjuk arnyékos helyre a novényeket,
mert ott kevesebb vizet fogyasztanak, mint
napfénynek kitéve.

v/ A novények dtmenetileg a lakasban is el-
helyezhetdk.

v/ Néhany napnal hosszabb ideig tart6 nya-
ralaskor hatékonyabb ontézdérendszerre
vagy a szomszéd segitségére van sziikség.

Nyaralas utdn

Ha egy ével6é balkonndvény a nyaralds
utan elpusztulni latszik, a legtobb esetben
nem kell kidobni, megsemmisités helyett
probaljuk meg életre kelteni. Vagjuk le az
Osszes elszaradt hajtast, a tovet martsuk
vizbe és tartsuk alatta, amig a légbuboré-
kok nem emelik fol. Friss foldbe atiiltetve
nagy az esélye annak, hogy a novény fel-
épul.

IDOSZERU
TENNIVALOK

® Most iiltesstik a diszhagymakat (Allium),
egyesével vagy akar harmasaval csoportba
rendezve. A hagyma kertiljon kb. 15 cm mély-
re. Agyagos talaj esetén szorjunk az iiltets-
lyukba durva homokot vizelvezetd rétegként.
e Akerti hortenzidk az enyhén savanyu ta-
lajt kedvelik; ha ilyen kdzegben nének, leve-

leik szép zoldek maradnak. A sargés lomb hi-
anybetegségre utal. A talaj kémhatasa a vira-
gok szinére is kihat, a kék viragu fajtak ke-
vésbé savanyu talajban rézsaszinné valnak.
A kék viragszin megtartasdhoz aluminium-
szulfat-tartalmu tapanyagra van sziikségiik.
A hortenziakat 6ntozziik rendszeresen az igé-
nytik szerint 6sszeallitott specialis tapoldattal.
e A sasliliom (Hemerocallis) virdgai csak
egy napig tartanak, 4m a robusztus és hosz-
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szu idén at nyilé novények heteken at szint
nyUjtanak a kertben. A viragzasi idészak
végén a sasszerl lombozat gyakran bar-
nassa, csunyava valik. Kiilondsen a korai fa-
jokat és fajtakat érdemes visszavagni a ta-
lajszint felett 10-15 cm-re. A tovek a lerovi-
dités utan 2-3 héttel friss zold levelekkel
ismét kihajtanak. A késdi, szeptemberig vi-
ragzo fajtak jo vizellatas mellett hosszabb
ideig megdrzik alombozatukat. Az ilyen faj-
tak toveit csak kés6 Gsszel kell visszavagni.

® A virdgzasukon ebben az évben tuljutott
levendulakat gyengén vagjuk vissza. Ez-
zel elkeriilhetd, hogy a torpecserje sziik-
ségtelen energiat fektessen a magképzés-
be. A hajtasok egyharmadat tavolitsuk el
sovényvago olloval. A viragfejeket toltsiik
textilzacskoékba.

® Mig a legtobb liliomot &sszel vagy ta-
vasszal tltetjiik, a fehér liliom (Lilium
candidum) hagymai augusztusban keriilje-

nek foldbe. Kicsit hosszabb a fejlédési ideje
a tobbi fajnal. A tapanyagigényes novény
iltet6godrébe tegyiink komposztfoldet, és
ha kotott a talaj, akkor durvabb homokot is
drénrétegként a pang6 viz elkertilésére.

® A sovények szokasos alakitasi id§szaka
janius végén van, amikor a cserjék befejez-
ték els6 novekedési szakaszukat. Az erésen
novekvé fajok, mint a fagyal, a biikk és a
gyertyan nyaron ismét erdteljesen hajta-
nak. Ezeket a sovényeket augusztus koze-
pétol szeptember elejéig lehet alakitani.

® Mint minden 6rokzold novény, a ro-
dodendronok is nagyon késén jelzik, ha
vizhidnytdl szenvednek. Tipikus tiinet az
intenziv napfény okozta sargas-bar-
nas égési folt a leveleken. Ne varjunk
tal sokaig az ontozéssel, mert a szaraz-
sagbdl fakad6 karosodast csak lassan no-
vik ki.

® A fasodé balkonnévények, példaul a te-
raszro6zsa, hibiszkusz vagy rézsalonc szak-
szer( tisztitasahoz metszdollot kell hasz-
nalni. Vagjuk vissza az elszaradt viragokat
az alattuk 1év6 kovetkezd riigyre. A tovek-
be akadalytalanul bejuté napfény el6csalo-
gatja az Ujabb viragokat.

® Gondoljunk a koévetkezd kerti évre, és
gyljtsiik be azokat a zoldség- és viragma-
gokat, amelyeket vetni szeretnénk. Leg-
jobb kicsi papirzacskdkban tartani, levegds
és szaraz helyen. Ne felejtsiik el a zacskékat
névvel ellatni.
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ONTOZES

Forré napokon a gyepnek is sok vizre van
sziitksége. Gyakorisagat tekintve jobb rit-
kabban, hetente egy alkalommal alaposan
ontozni, mint tébbszor kisebb vizadaggal.
Az ontozést szerencsésebb a kora reggeli

orakban végezni, mint este, akkor ugyanis
tobb viz hasznosul. Egy igazi nyari nap vé-

TIPP

Azt, hogy meny-
nyi viz jut ki a
tertiletre, kony-
nyen ellendriz-
hetjiik egy be-
féttesiiveg se-
gitségével, amit
a fiivon kell elhelyezni az 6nt6zés elin-
ditasa el6tt. Ha az tivegben lathat6 viz
magassaga az 6nt6zés végén 1,5 centi-
méter koriili, elegendd vizhez jutott a

gyep.

gén a talaj még mindig til meleg, az 6nt6z6-
viz nagy része elparolog ahelyett, hogy viz-
zel latna el a gyokereket.

TRAGYAZAS

Az otthon toltott hetek sordn a gyep is erésebb
hasznéalatnak lesz kitéve. Noha a gyeptragya-
zas szokasos idépontja tavaszra és észre esik,
az erésen hasznalt tertiletekre érdemes julius—
augusztusban lassan lebomlé miitragyat ki-
szorni azzal az els6dleges céllal, hogy a fiivet
novekedésben tartsuk és megkonnyitsik a
tulhasznalatbdl fakadé stresszhelyzet atvé-
szelését. A miitragyat legjobb akkor kijuttat-
ni, amikor es6 kozeledik. Az es6cseppek a mii-
tragyaszemcséket beverik a foldbe, igy azok
gyorsabban lejutnak a feltarédas helyére,
mig ha napfénynek kitéve a fliszalakon vagy
a fliszalak kozo6tt maradnak, perzseléses sé-
riilést okozhatnak. Napszakot tekintve az es-
ti rak a legalkalmasabbak a tapanyag-visz-
szapotlasra. Ha nem szamithatunk csapa-
dékra, legkés6bb 24 o6raval a miitragyazas
utan alaposan meg kell 6ntozni a teriiletet.

FOTO: MERENYI ALEXANDRA, PIXABAY

IDOSZERU

KOMPOSZTALAS

Alevagott nyesedék helyes komposztalasa-
ra kiiléonféle médok vannak.

Altalaban nem szabad csak nyesedéket
hasznalni, mindig mas alapanyagokkal kell
keverni. Ha a meglévé komposzthalomra
szanjuk, akkor a kaszalds utan hagyjuk né-
hany napig a kert arra alkalmas helyén,
szétteritve szaradni. A tul nedves fii a kom-
posztban rothadas helyett erjedni kezd, és
az egész komposztot hasznalhatatlanna te-
heti. Az erjedés soran cukor és fehérjeanya-
gok, valamint metan képzddik, azok felels-
sek a blizos, rossz szagokért, és a lebomlasi
folyamatokat is megakadalyozzak. A sza-
radt kaszalékot konnyedén és Kkis részle-
tekben keverjiik el a tobbi komposztanyag-
gal, amelyeknek tartalmazniuk kell egye-
bek kozott konyhai és kerti hulladékot, ka-
vézaccot, lombleveleket, agdarabokat. Ve-
gyes komposztaléban csak ujjnyi vastag-
sagban szdrjuk a komposzthalom felsé ré-
tegére.

A kaszalt pazsit komposztalasanak masik
modja, hogy nagyjaboél egyenlé mennyiség-
ben o6sszekeverjik faapritékkal. Ezzel a
moédszerrel a nedves fli nyiras utan azonnal
felhasznalhatd, kifejezetten erre a célra
szant komposzttartalyban. A faapriték nem
rothad olyan gyorsan, ezért mindig felhasz-
nalhato 0j kerti keverékekhez.

FUNYIRAS
Kaszalasra a kés§ délutan a legalkalma-
sabb, de javasolt figyelembe venni a mun-

kavégzés idejét szabalyozo helyi rendelke-
zéseket.

Ne vagjuk, ha...

..aflinedves, mert a kések egyenetle-
nil vagjak le a fliszalakat, és a fiinyi-
ro kitisztitasa is nehézkes lesz,

...a homérséklet 30 °C feletti, mert a
talaj tul gyorsan kiszarad.

Merényi Alexandra

DOBAYZ A,

Megnyilt a DOBAY KERTESZET webaruhaza
viragkedvel6k és hobbikertészek részére!
To6bb szaz muskatli- és balkonnévényfajta frissen csomagolva az tiveghazbdl.

Tervezze veliink a tavaszi balkonlada- és kerti beiiltetéseket!

www.dobaywebshop.hu

BV

PROVEN
WINNERS
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Az el6z6 irdshan (Kertbarat Magazin 2020/5-6.) sorra vettiik a tereprendezés 6kdlszabalyait,
most azokkal a praktikdkkal folytatjuk, amelyekt6l harmonikusabb lesz a telek és a kert kialakitasa.

Téralakitas

Ugyanaz a teraszolt lejto kialakithat6 ugy is,
hogy elsésorban az dthaladdast szolgdlja, il-
letve gy is, hogy bizonyos részei a huzamo-
sabb tartézkodasra alkalmasak. EI6bbi eset-
ben kozel egyenlé méreti, ezaltal melléren-
delt szerep(i teraszokat érdemes kialakitani,
mig a masik esetben keskenyebb és szélesebb
teraszok valtjak egymast, amelyek kozott
ala-folérendelt szerep jon létre, s a szélesebb
terasz nagyobb hangsulyt kap (1. dbra).
Ugyelni kell arra, hogy az 6sszelathato,
egymas folott elhelyezked6 teraszok lejté-
se azonos mérték legyen (2. dbra), mert el-
lenkez6 esetben kellemetlen, zavart kép
alakul ki.

Attekinthetdség

Fontos, hogy a kertben kellemetlen atmet-
sz0dések, kitakarasok ne jojjenek 1étre a te-
reprendezés soran.

Ahogy a 3. dbrdn lathatd, ha a fels6bb terasz
az alsé teraszon all6 szemmagassaganal
alacsonyabban van (<130-135 cm), a felsd
szintre a ralatas teljes mértékben biztosi-
tott (1.)
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Zavaro, bizonytalan érzést kelt, ha a felsé te-
rasz kb. a szemmagassag (140-170 cm) szint-
jében van, mert lentrél nézve a felsé teraszon
allo targyak olyanok, mintha kozvetleniil
rajta tilnének a tamfalon (II.). Ezt elkeriilen-
do, kisebb vagy nagyobb szintkiilonbségek-
kel kell kialakitani a terepet, vagy a terasz-
nak a tervezettnél nagyobb lejtést kell adni.

Klasszikush
alacsony tamfalakkal

A teljes attekinthetetlenség (III.) is jobb
(>180 cm) a kellemetlen szintkiilonbség
(IL.) helyett.

Kivaltképp fontos szem el6tt tartanunk, hogy
a felfelé halad6 szamara hogyan bontakozik
ki a kert képe. Ha a fels6bb szinten valami-
lyen hangsilyos elem all, mindenképp el kell
keriilniink a kellemetlen kitakarasokat.



Alacsony tamfal modern kertekbenzs

A ndvényzet tudatos alkalmazdsa segit *
a takarasok, atlatasok kialakitasaban
(a.szerzd és Margareta Kulmann-
Rohkemper munkaja)

KERTET EPITUNK

Erre az egyik mdédszer a mozgdas iranyanak
megvaltoztatdsa. A 4. dbrdn lathatd, hogy
egy, a tamfalra merdlegesen vezetett 1ép-
csBsor esetén a felsd szoliter cserje képe 1é-
pésrdl 1épésre, kozéptajon bizonytalan ké-
pet eredményezve tarulna elénk. Ha azon-
ban a 1épcsét kétfelé bontjuk, és az alsé fe-
lét a tamfallal parhuzamosan vezetjik, a
felfelé halad6 szamara csak a kozépsd
szintrél fog feltarulni a cserje képe, ahon-
nan mar teljes egészében pompazik. A ma-
gasabb cserje alkalmazasa hasonlé megol-
dast kinal.

Flrejtés

A tereprendezés kapcsan néha adott a lehe-
téségarra, hogy elrejtsiink zavaré részlete-
ket, vagy olyan hatdast érjlink el, mintha a
kertlink nem érne véget. Erre szolgald an-
gol talalmany az in. AHA-arok, mely altal a
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parkban sétalo6 eldl a kiviilrél keritésként
szolgalé tamfal rejtve marad, s igy a kert a
tajjal szinte osszeforr (5. dbra).

/

Ujra a rézsukrdl

Lejtds teriileten a teraszok kozotti szintkii-
lonbséget legolcsobban rézstikkel hidalhat-
juk at. Ha tisztan az épités miiszaki és gaz-
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dasagossagi szempontjait vennénk figye-
lembe, akkor a rézslik mind a lehetd legme-
redekebbek lennének az allékonysag kere-
tein beliil. Azonban a kertben mas szem-
pontokat is mérlegelniink kell.

Az enyhébb hajlasu rézsi jobban illeszkedik
a kornyezetébe, illetve a novényzet telepité-
se, gondozasa a meredek rézstikon igen ne-
hézkes, emiatt 1’ rézsii helyett lehetdleg 2’
vagy 3’ lejtéket alakitsunk ki. (Gyepes ré-
zsliknél figyelembe kell venniink a kézi vagy
automata flinyirok szabta kereteket is.)

A kertet hasznalok szamara a nagyon me-
redek, magas rézsiik izzasztd akadalyként
hatnak. Ha megoldhatd, érdemes a nagy ré-
zsliket keskeny padkakkal, pihendkkel
megszakitani, vagy esésiiket csokkenteni.
Segit az optikai csalasban és a fenntartasban
azis, haarézstik alsoé és felsé élét (korom- és
koronavonalat) lekerekitjik (6. dbra).

Novenyek a rézsin

A rézslimagassag érzékelése a novényal-
kalmazdassal is manipulalhatd: ha til nagy a
szintkiilénbség, a rézsii als6 harmadéaba iil-
tetett alacsony, mozgalmas, szines cserje-
foltok elterelik figyelmiinket a fels6 gyepes
részekrol, s igy alacsonyabbnak érzékeljiik
a valésagosnal.

Ha a teljes rézsiit betiltetjiik, a felsg sor cser-
jét, éveldt a vizszintes fels szintre tltessiik,
a koronavonaltél 50-80 cm tavolsagra, mert
igy elkeriilhet6, hogy a felsé teraszt , arokba
lebukoénak” érzékeljiik (7. dbra).

A rézsiik, tamfalak folé telepitett novények
novelik azok latszoélagos magassagat, ami
nem mindig kedvezd, ugyanakkor, ha egy
kedvezdtlen magassagu (130-180 cm) ré-
zsl tetejére telepitiink névényzetet, az a ta-
karasa révén segit elkeriilni a bizonytalan
érzetet, illetve segithet a téralkotasban.

Ha a rézsti gyepesitett, és novényeket szeret-
nénk oda telepiteni, célszeri el6ttiik egy kes-
keny fiives csikot kialakitani a koronavonal fe-
lett, hogy kénnyebb legyen a gyep gondozasa.
Amennyiben a terepen er4szakos, zavaré
beavatkozasra van sziikség, orokzoldekkel
telepitsiik be, hogy azt télen is takarjak a no-
vények.

A meredek lejt6k nem nyujtanak optimalis
él6helyet a névények szamara. Déli oldalon
a napsiités meredekebb szogben érkezik,
ezért itt fokozott hdterhelésnek vannak ki-
téve, a viz pedig gyorsan lefolyik a teriilet-
rél, az es6viz kevésbé hasznosul, és az on-
tozés is kortilményesebb. A fentiek miatt
minél meredekebb egy lejt6, annal ellenal-
16bb, szarazsagtilir6bb noévényekkel java-
solt a betelepitése.

Arézst allékonysagat javithatjuk rézstimeg-
koté fajok telepitésével, melyek tarackold,
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tamfal folé tltetett sovénnyel

Szdrazsagtlirg cserjék,
évelGk egy déli fekvés(i rézsin

Ennélazépiiletnél elegend teret hagytak a hdz kordl.
A tamfal magassaga megfeleld, dsszhangban van az
épiilettel (Margareta Kulmann-Rohkemper munkja)
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Kicsiben is lehet izgalmas!
A Gartenwerk cégratriumkertjei Diissetdorfban

slir gyokérhalozata atszovi a lejtds felszint,
megakaddalyozva ezzel azt, hogy egy komo-
lyabb es6zés utan a meredek domboldal
megcsusszon.

Fpilet a domboldalban

Sajnos az épiilettervezés soran nem minden
épitész van kell6 mértékben tekintettel a te-
repadottsagokra, aminek kényszeredett te-
repalakitas a végeredménye. Az ilyen épiile-
teknél a bevagas oldalan sz{ik, arokszerti fo-
lyosok jonnek létre, mig a masik oldalrél
nézve gyakran kozvetlentil a rézsi tetején iil
az épiilet.

Kellemetlen érzés 40-60 cm-nél mélyebb
arokban jarni, ezért az épiilet bevagas fels-
li oldalan is hagyjunk legalabb 2-4 méter
széles koriiljarasi lehet6séget.

Ugyanigy helytelen, ha a lefelé a terephez
csatlakozd rézsi kozvetlentil a haz fala
mell6l indul. Egyrészt csinya a ferde rézst-
vonal és az épiilet fliggbleges falanak talal-
kozésa, masrészt a szemlélédében azt az

érzetet keltheti, hogy az épiilet nem bizton-
sagos a rézsi tetején.

A terep kétfajta kialakitasara mutat példat
a 8. dbra. A jobb oldali megoldas els6 rané-
zésre is kiegyensulyozottabb. Nézziik vé-
gig, mi okozza ezt: a bal oldali példan jobb
oldalrdl nézve a teraszok élesen levagott,
1épcsos éle kényszeredett, idegen az épiilet
fves vonalatol és a szomszédos lejtds feli-
lettdl is. Tovabbi hatranya ennek a terep-
alakitasnak, hogy a lépcsds tamfalél a terii-
letet gyakorlatilag kettévagja. A jobb oldali
példa tamfalrendszere ezzel szemben szé-
pen idomul az épiilet vonalaihoz, a terep-
hez, az egyes teraszok zokkend nélkiil csat-
lakoznak a lejtds térszinhez, az épiilet min-
den oldalrél megkozelithetd.

A 9. dbrdn bemutatott skicceken jol lathato,
milyen dilemmakkal szembesiil a tervezd,
hogyan kell mérlegelnie a kiilénb6z6 szem-
pontok kozott.

A 9/a és a 9/b rajz koriilbeliil hasonlé alap-
rajzi elrendezési, annyi kiilonbséggel, hogy
a 9/a valtozatban a rézsiik egy részét tam-

Akdrigy is lehet. Mékds tdmfal
egy'svajei mlivész kertjeben

fallal valtottak ki, hogy nagyobb vizszintes
teriiletek johessenek létre a haz koriil, de
ezek kissé idegeniil hatnak.

A masodik abra kiegyensulyozottabb ké-
pet nyujt, s j6l mutatja, hogy a két keskeny
terasszal, padkaval elvalasztott rézsti jo-
val kedvez6bb eredményhez vezet, mint-
ha csak egy magas rézsiit alkalmaztunk
volna.

Mivel mindkét kialakitas a haz alaprajzi vo-
nalaihoz, és nem a domboldal szintvonalai-
hoz igazodik, szlikség van keresztiranyu
rézstlikre, tdmfalakra is, hogy a szomszédos
terephez illeszkedni tudjon a kert.

A 9/c abra terepalakitasa a legnyugodtabb,
leginkabb harmonikus. Ittigazodik az alap-
rajz leginkabb a terepadottsagokhoz; a ré-
zslik vonalvezetése szinte parhuzamos az
eredeti terep szintvonalaival.

Végezetiil bemutatunk a fotékon egy moz-
galmas kiskertet, és egy bohokas, szlirrea-
lis tamfalat is.

Ghyczy Zsuzsanna
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A karantén idején sok csalddban kiprébaltak a hazi kenyérsitést. llyenkor ti, gyerekek is beallhattatok
péksegédnek, gyarhattatok, dagaszthattatok, siithettetek zsemlét, kiflit vagy kenyeret kovasszal
vagy élesztével. Ha szeretnétek fenntartani ezt a j6 szokdst, vagy akar tovébbfejleszteni,
akkor az Uj kenyér linnepéhez kozeledve ismerjétek meg, hogy mibél késziil a kenyér.

ugusztus 20-an innepeljik az Uj
kenyeret, és ez az allamalapitas iin-

nepe is.

Augusztus végére szoktak befejezni az ara-
tast, és a hagyomany szerint Szent Istvan
napjara siitotték az 4j buzabdl az elsé ke-
nyeret, az Gj kenyeret. Az aratas befejezése-
kor lnnepeket, tdncmulatsagokat tartot-
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tak, amikor buzabdl és mezei viragokbol
koszorut kotottek.

,A kenyér donté részben gabonadrlemé-
nyekbdl tésztakészitéssel, alakitassal, lazi-
tassal, stitéssel majd csomagolassal vagy
csomagolas nélkiil eléallitott élelmiszer” a
Magyar Elelmiszerkonyv szerint. Kenyeret
a vilag minden tajan siitnek, vidékenként

eltéré formaban. Magyarorszagon hagyo-
manyosan buzabdl 6rolt lisztbdl késziil a
kenyér, ezért j6 tudni, hogy milyen buzak
léteznek.

Az 6szi buza és a tavaszi bliza megnevezés
a vetés idGpontjat jelenti.

Lehet, hogy ismerdsen hangzik a durum-
buza is, f6ként, ha szeretitek a spagettit.
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MIBOL KESZULHET?

® Buizabol késziil a fehér kenyér és a félbarna kenyér, mely a fe-
hér buzaliszt mellett tartalmaz rozslisztet is.

® Rozsbol késziil a rozsos kenyér és a rozskenyér, koztiik a fel-
hasznalt rozsliszt mennyiségében van kiilonbség.

® Kukoricabdl is lehet kenyeret siitni, lepény vagy magas ke-
nyér formajuira is.

® A teljes kidrlésti kenyér olyan lisztb6l késziil, melyhez a mag-
béllel egyiitt megdrolték a maghéjat és a csirat is, igy rostban
és vitaminban gazdagabb.

® Rizsbdl is készitenek kenyeret a Tavol-Keleten kiilonféle elja-
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rasokkal.

Ez egyfajta keményszemii buzat jelent,
melyet a mérsékelt égov melegebb éghajla-
tan termesztenek. A durumbtza énmaga-
ban kenyér siitésére alkalmatlan, de na-

gyon jo és sokféle szaraztészta késziil be- A MAGYAR M.ﬁ.HHA EH‘TéH

16le.




MAGOT KULDUNK

FOTO: SUTORINE DIOSZEGI MAGDOLNA, WIKIMEDIA COMMONS

A KRISZTUSTOVIS

Egy horvdtorszagi kirdnduldson, egy bujan illatozd éprilisban ismerkedtem meg
a valddi krisztustovissel. Dubrovnik kozelében jartunk, a domboldalak szinte dthatolhatatlan
sovényeinek eqgyik f6 alkotdjaként lathattam kozelebbrél is tiszteletet parancsold, tovises dgrendszerét.
Azonban nem is kell ilyen messzire utaznunk, a Budai Arborétum Ménesi uti
mediterran gydjteményében itthon is megldtogathatjuk ezt a jokora cserjét.

krisztustovis a bengefélék csalad-
A janak tagja, tudomanyos neve -

Paliurus spina-christi - arra utal,
hogy Jézus toviskorondjat ennek a novény-
nek a hajtasaibol, vessz6ibdl készithették.
Ez a 3-4 méter magasra is feln6vg, lombhul-
lato, terebélyes bokor vagy néha kisebb fa
nevének megfelelen igen sztirds, parosa-
val all6 palhatovisekkel védekezik az alla-
tok ragasa ellen. Erdekes, hogy a tovispar
egyik tagjalegtobbszor kissé ivelt-horgas, a
masik csaknem egyenes. A hajtasok fino-
man szérozottek.

Kiildjon 135 forinttal folbélyegzett

valaszboritékot a kovetkez6 cimre:
SZIE KERTK Disznovénytermesztési
és Dendroldgiai Tanszék
Siitoriné dr. Didszegi Magdolna
1518 Budapest, Pf.: 53.
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Fényl6n iidezold levelei szortan kétsoros al-
lasuak, 3-4 cm hosszuak, tojasdadok vagy
kissé kerekdedek, széliik ép vagy nagyon fi-
noman fiirészes lehet, 6sszel szép sargara
szinezddnek.

Juniusban nyilé, aproé, sarga-sargaszold vi-
ragai bogernyd viragzatot alkotnak, s bar
nem adnak felt(ing viragdiszt, nagyon bajo-
sak, csinosak.

Az elnyilast kovetden fejlédnek, s néveked-
nek kozel 2-3 cm atméroéjiivé lependék-
termései. Nagyon érdekes a korongra, disz-
koszra vagy kis ernydére emlékeztets ter-
més, amely szinte szabalyos kor, kozepe ki-
emelkedd, a termés szegélye pedig a repitd-
szarny, hullamos-fodros. A termések szine
kezdetben csaknem neonzold, lassanként
érnek, fasodnak, s barnulnak meg oktéber-
novemberre. A maghaz rekeszeiben 2-3
fénylén barna mag helyezkedik el.

A krisztustévis hazaja féként a Foldkozi-
tenger medencéje, Dél-Eurdpatél Kozép-
Azsiaig fordul els. A mediterran tajra jel-
lemz6, napsiitotte, szaraz, kéves domb- és
hegyoldalak cserjéseinek, bozétosainak

novénye, mar tobb ezer éve tltetik térhata-
rol6 keritésnek, sévénynek is.

Itthon csak meszes, j6 vizateresztd talajba,
napos, meleg, védett fekvésbe, esetleg lejtos,
rézsis kertrészbe érdemes telepiteni. A hideg-
nek kitett, fagyzugos tertiiletekre ne iiltessiik,
ugyanis fiatalon fagyérzékeny, nagyon zord
teleken id6sebb koraban is visszafagyhat.
Magvetéssel, esetleg gyokérdugvanyozassal
szaporitjak. A magvetéshez az 6szre meg-
érd, korkorosen szarnyas terméseket gytjt-
siik 0ssze, a szarnyrészeket torogessik le
réluk, majd nyirkos homok kozé keverve,
egy nagyobb cserépben rétegezziik el a sza-
badban a magokat, de hiitészekrény aljaban,
zacskéban is megvarhatjak a tavaszt. Apri-
lis-majusban keriiljenek meszes talajkeve-
rékkel megtoltott cserépbe, ladaba, legfel-
jebb 1-1,5 cm vastagon takarjuk éket kozeg-
gel, majd alaposan 6nt6zziik be, és késébb se
hagyjuk kiszaradni. A kikel6 magoncokat az
elsé teleken mindenképpen védjiik a fagytdl
lomb- vagy mulcstakarassal.

Siitériné Didszegi Magdolna



HIRDETES

A szomszed Tlve mindig zoldebb?

A kerti gyep/pazsit sokak szaémara jelent 6rémét nemcsak szép szinével, hanem haszndlhatésagaval is.
Jatékhoz, kikapcsolédashoz egyarant kedveljiik, és persze nem elhanyagolandé a pormegkété tulajdonsaga
sem. Mégis, amikor atnéziink a keritésen, a szomszéd fiivét mindig zéldebbnek latjuk. ,Vajon mindig hozza
esik a napos oldal? Netdn t6bbszér esik ndla az es6?” - tessziik fel magunknak kissé irigykedve a kérdést.

Hogyan lehet szép gyepink akar egész
évben? Mit kell tenniink a tartés, j6 mi-
ndéségi fiviink fenntartasa érdekében?
Erre az dsszetett kérdésre nehéz megadni a pre-
ciz vélaszt, azonban ha sikeril az alapok men-
tén a sarokpontokat kis odafigyeléssel elvégez-
ni, nagy eséllyel szebb lehet a gyepiink a szom-
szédunkéndl.

ALAPPILLEREK

Sokan megelégednek azzal, hogy hétvégén

csak lenyirjgk a gyepet, esetleg meglocsoljgk.

Ennél azért kicsit t6bb figyelmet érdemel, f8leg,
ha éveken &t gydnydrkddni szeretnénk benne.
Az alapoknak természetesen rendben kell lenni-
ik, ilyen a talaj-elékészités, a vakondhdlé, a kézi
vetés vagy a gyepszényeg szakszer( telepitése,
tovabbd az 8sszel és tavasszal, késes géppel el-
végzett alapos gyepszelléztetés és a tdpanya-
gok visszapétlédsa mar dprilistél, hasznélva a
lasso tépanyag-leaddsd (2-3 hénap) mikroele-
mes mUtragydkat.

SAROKPONTOK
FGnyirds: Bérki is felel a csalddban a
] finyirasért, néhany alapszabdly betarts-
sdval sokat tehet a f§ egészségesen tar-
taséért. J6 tudni, hogy szakszerden akkor jarunk
el, ha a fiszalak hegyébél a magassaguk max.
1/3 részét vagjuk le. Heti egyszeri nyirdssal

fenntarthaté a j6 mindség gyep, amennyiben
tartjuk a 6-8 cm vadgdsmagassdgot.

Ha hetente alacsonyra (2-3 cm) nyirjuk, akkor a
levélzet kiritkul és elgyomosodik, ha pedig tarté-
san magasan tartjuk, akkor a gyep téve megnyd-
lik, alacsonyra levagva akdr ki is széradhat.

Ontdzés: A gyep dntdzését lehetéség
szerint hajnalban/reggel végezziik, ke-
riljik az esti vizkijuttatast. 30 °C alatt
elegendé 2-3 naponta vizet adagolnunk a

gyepre, nydri melegben azonban naponta szik-

séges az dntdzés. Vigydzat! Kanikula idején a
meleg-pdrds kdrnyezetben a gyepek érzéke-
nyek lesznek a gombés betegségekre.

Névényvédelem: Ne csak nyirjunk

és ontézzink, hanem védekezzink is!

A gombds betegségek évrél évre foko-
zatosan legyengitik, végil elpusztitigk a gye-
pinket. Halogatott védekezés esetén is folya-
matosan kiritkul a pézsit és dtveszik az uralmat
a gyomok. Ezért fontos az ellenik valé véde-
kezés.
Jellemz8en két id8szakban okoznak problémat
a gombak: tavasszal (mdrcius-dprilis), ilyenkor
fertéz a hépenész, és nydri héségben (jolius-au-
gusztus), amikor véltozatos gombafajok jelen-
nek meg.
Tavasszal kell tehét figyelni a hépenészre. Jelei a
foltokban elsargulé pézsit, ami a védekezés his-

nydban ki is pusz-
tul. Ha ilyen elval-
tozdsokat latunk a
gyepben, akkor mi-
elébb be kell avat-
koznunk!

A masik nagyobb
odafigyelést igény-
16 életszakasz a

nydri héstresszes
id&észak, mert ilyen-
kor mér legyengil a fi dllapota. Ontszés vagy
zdporesd utdn megérkeznek a levegébdl a
gombaspérdk, és megtdrténik a fertézés. Ké-
sébb a pdzsit alsé levelein apré sérga, barna,
fekete foltok jelennek meg, ami mér a gomba
szaporitéképlete. Ekkortdl széllel tovabb ferts-
z8dhet a gyepiink, de mi magunk is akaratlanul
terjeszthetjilk tovdbb a betegséget a finyirénk-
kal és a tovabbi finyirdsokkal. Ezért fertézés
utdn alapszabdly, hogy a teljes kerti gyepet le
kell permeteznil

J6 hir, hogy mindketté védekezésre van egy
professziondlis megoldds, a kéltséghatékony
Switch 62,5 WG gombadlé szer, amely kima-
gaslé hatékonysdgot mutat a gyep gombabe-
tegségei ellen. Mdr egy-egy 6l idézitett kezelés-
sel is sikert fogunk elérni. Tavasszal a hépenész
ellen locsolékanndba bekevert Switch 62,5 WG-
vel &ntézzik meg a foltokat, nydron pedig hdti
permetezével védijik a teljes gyepfeliletet. Dé-
zis: 10 g/5 liter/100 m2.

7 Suwitch

Mitél lesz a sajat filve zéldebb a szom-
szédénal?

Hdrom dolog betartasdval mindenképp: rend-
szeres f(nyirds 6-8 cm vagdsmagasségra, haj-
nali, kora reggeli ntézés és Switch 62,5 WG
gombadl8 szer haszndlatal

A Switch 62,5 WG engedély nélkil megvésarol-
haté termék, munka- és élelmezés-egészségiigyi
vérakozdsi id8 a permet beszdraddsa utdn NINCS.
A kis kiszerelésben (10 g) is kaphaté
Switch 62,5 WG-t keresse a gazdaboltokban,
Odzis és Hermes aruhdzakban.
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A csészekoro fészekviragzata
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A fészekvirdgzatiak népes csalddjanak sok faja kozismert és kedvelt kerti diszndvény.
A szilfiumok (Silphium spp.) a csaldd még kevéssé ismert és alig hasznositott nemzetségét alkotjdk
17 novényfajjal, melyek tobbsége észak-amerikai és mexikéi szarmazasu.
Kozéjlik tartozik a csészekord, amely szoliterként, nagyobb pazsitos kertben egész nyaron szép latvanyt nydijt.

nemzetség nevét Linné a gorog
silphion sz6bdl vette at, emlékez-
tetve az 6kori gorogok szilfionjara,
ami egy kiilénleges, ernydsviragzatu fi-

Afészkes satorvirdgeat
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szer- és gyogynovény volt. A romaiak al-
tal is nagy becsben tartott - egyebek ko-
zO0tt fogamzasgatlé hatdsunak vélt - sil-
phion a mértéktelen gy(ijtés miatt mar az

elsé szazadban kihalt. A hagyomany sze-
rint utolsé fellelt példanyat Néronak szalli-
tottak.

A botanikai
szakirodalom a névényekben taldlhaté ra-
gadds-gyantds anyag miatt gyantasgyo-
mokként emliti, erre egyik fajuk, a gyan-
taskoré magyar neve is utal. Eurdpaba
a 18. szazad végén, mint disznovény ke-
rilt 4t Eszak-Amerikabél. Errél a fajrél
1842-ben Alvor tabornok allapitotta meg,
hogy leveleinek elforduldsa, mint iranytd
vagy tajolé (= compass), az észak-déli
iranyt mutatja, azdta az iranytlinovények
prototipusa.

A csészekord (S. perfoliatum L.) latin nevé-
ben a fajt jel6ld perfoliatum név a levelekkel
atnétt szarra utal. Emiatt elfogadott ma-
gyar neve az atnéttleveld szilfium is. Angol
koznapi nevei a levelekbdl képzett csészére
utalnak (cupplant, Indian cup), igy lett az
elnevezése csészekord. Természetes élGhe-
lyein az USA-ban Ontario allamtél Dél-Da-

szilfiumokat az amerikai



kotaig, illetve Georgia déli részétdl Oklaho-
maig terjedt el. Kedveli az erdds vidékeket,
eléfordul parlagokon, utszéleken, a prérik
nedvesebb tertiletein, a folyd- és patakpar-
tokon. Oslakos indidnok a megsebzett szar-
bdl szivargo, gélesedd folyadékot ,ragogu-
miként” hasznaltdk. Gyokérkivonatanak
erGsit6 és gyogyitd hatast tulajdonitottak.
Feltehet6en mar az 1700-as évek el6tt Eu-
ropaba hoztak. A nagy levéltomeget fejlesz-
t6 csészekdrdval, mint takarmanynovény-
nyel kisérleteztek Oroszorszagban. Diszno6-
vényként hasznositjak Anglidban. Megtele-
pedett Németorszagban, Ausztridban és
Svajcban.

Az ével6 n6vény 1,2-2,5 méter magas. Gyo-
kérzete er6s fégyokérrendszer. Szara
egyenes, erds, szabalyos négyél{i, a csucsig
leveles. A valddi levelek keresztben atelle-
nesek, ovalisak, hegyeseddk, korben foga-
zottak. Szintikon sotétzoldek, érdes tapin-
tasuak, a levélfondk kékeszold. Az alsé le-
velek nyelesek, a tobbiek egyre rovidebb
levélnyélen fiilecskésen kiszélesednek. A
fels6 levelek szarolel6k, egymassal szem-
ben dsszenéve ,csészét” képeznek. A fé-
szekviragzatok 5-8 centiméter atmérojl-
ek, viszonylag hosszu viragzati tengelyen
képzddnek, 6sszetett, igynevezett fészkes
satorviragzatot alkotnak. A nyelves vira-
gok sziromlevelei sargak. A nemzetség jel-
legzetessége, hogy csak a nyelves viragok
termékenyek, és széles, lapos, szarnyacs-
kas kaszatot érlelnek. A levagott z6ld szar
sebzési feliiletén gélesedd folyadék sziva-
rog. Leveles szara télen a talajszintig visz-
szafagy. Tavasszal nagyszamu, erds gyo-
kérsarjjal hajt.

A csészekdrora 1994-ben figyeltiink fel
Berkeszen (Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gye), a Vay-kastély parkjaban, ahol korab-
ban nem fordult eld. Botanikus kertek (Go-
dolls, Vacratét, Debrecen) gyljteményei
segitettek azonositdsaban. Megfigyeltiik a
Margit-sziget disztavanak kozelében is.
Néhany gyokérsarjat a 90-es években disz-
novénykertbe iltettiink. Az aprilisi ki-
hajtast kovetéen a tovek majus kozepétdl-
végétol erdteljes szarat nevelnek. Viragza-
suk junius koézepétdl &szig folyamatos.
Egy-egy szar a tenyészidészakban 25-30
virdgzatot hoz. Feltling, sarga viragait
méhek, poszméhek, legyek, lepkék latogat-
jak. Koérokozokat, kartevéket a novénye-
ken nem figyeltiink meg, tide fekvésben
kiilon6ésebb gondozast nem igényelnek.
Magasra név6 szarukat a viharok megdon-
tik, ezért célszerii azokat dsszefogva lazan
koérbekotni. Szoliterként, nagyobb pazsitos
kertben a csészekérd egész nyaron szép
latvanyt nyujt.

Dr. Salamon Pal

Virdgzatai sziromhullas utan

Kivalo kertészeti arudak
2020-ban

A Magyar Kertészeti Arudak Egyesiilete
(Makert) alapelvének tekinti, hogy az altala
mindsitett kertészetekben ne csak az ott
termesztett és arult novény legyen kifogas-
talan, hanem hogy élménydus, hasznos ki-
kapcsolddas legyen a vasarlas. Ennek része
a széles és attekinthetd, nem csak nové-
nyekbdl 4ll6 valaszték, valamint az is, hogy
szakmai tanacsokkal tudjanak szolgalni az
ott dolgozo kollégak.

A Makert-tagok arudai mind ilyenek, ami a
vasarlok szamara biztositék. Nemcsak ab-
ban lehetnek biztosak, hogy a vasarolt no-
vény egészséges, hanem abban is, hogy a
helyszinen is hozzaért6 kezek gondoztak.
Minden tavasszal meghirdetjiik a Kivald
Arudak palyazatot, melynek célja, hogy fel-
mérjiikk a hazai kertészetek szinvonalat. A
szakértd zstri altal feltérképezett arudak
pontozasa abszolut torekszik az objektivi-
tasra. A biralok nemcsak a szépet keresik,
hanem tapasztalataikat is megosztjak, ész-
revételeikkel segitik még jobba tenni az aru-
dékat. Igy egy szak-
értoi, kiilsé6 kontroll
alapjan tudjak fej-
leszteni magukat.

A Kivalé Aruda elis-
merést szerzok egy
évig viselhetik a ci-
met, az tizletben Kki-
helyezhetik a dij emb-
lémajat, amit a vasarlok mar tudatosan ke-
resnek, hiszen ez garancia résziikre.

Az idei évben a palyazaton a kovetkezd

arudak nyerték el a kitiintetést:

® Alsétekeresi Faiskola - 8130 Enying, Fe-
nyo u. 4.

e Horvath Kertészeti Arudak - 4031 Deb-
recen, Balmazujvarosi ut 23. (0azis Ker-
tészet)

® Horvath Kertészeti Arudak - 4320 Nagy-
kalld, Koranyi Frigyes u. 78.

® Horvath Kertészeti Arudak - 4400 Nyir-
egyhaza, Koranyi Frigyes ut 204. (Oazis
Kertészet)

® KEFAG Zrt. Juniperus Parkerdészet -
6000 Kecskemét, Martirok ttja 88.

® Mester és Tarsa Kft. - 7700 Mohécs, Pécsi
ut, Ipari park (Oazis Kertészet)

® NasteBau Kft. Apatfa K6 és Kertcentrum
- 8900 Zalaegerszeg, Gazdasag u. 70.

® Viragszekér Kft. - 6000 Kecskemét,
Mariahegy 171/a. (O4zis Kertészet)

® Viragz6 Dunakanyar Bt. - 2132 God,
Révay u. 33.

Keressék emblémankat tagjainknal!



BEMUTAT]JUK

DELANVERIARO! KON

Olyan ndvényeket mutatunk be, amelyeket mar megszoktunk
a kertlinkben, a teraszunkon vagy a lakdsunkban,
évr6l évre Ultetjlik Gket és élvezziik szépséguiket.
De vajon tudjuk-e, hogy honnét szarmaznak, hol van az 6shazdjuk?

Eztttal Dél-Amerikabdl szdrmazd novényeket gy(ijtottiink dssze.

él-Amerikaban talalhat6 a vilag leg-
D nagyobb Osszefiiggd tropusi esder-

deje. A Fold legvizgazdagabb folyoja,
az Amazonas fél Eurépanyi tertileten kanya-
rog. A foly6 vizgy(ijté6 medencéje bolygénk
leggazdagabbja a novénysokféleség tekinte-
tében, hiszen 500 ezer kiilonb6z8 novényfaj,
ezen beliil 75 ezer kiillonboz6féle fafaj talal-
haté ezen a teriileten. A dzsungelben epifi-
tonok, azaz fan laké névények, bromélidk,
orchidedk, pafranyok, lidnok tomege, illetve
kaucsukfa, fiigefajok, paradié, palmafélék sok-
félesége talalhat6. Dél-Amerika az orchidea-

VESZELYEZTETETT ZONAK

Vannak a vilagon olyan vidékek, melyek éghajlata teljesen
egyedi és megismételhetetlen, a n6vény- és allatvilaguk pe-

dig kiemelten gazdag, ugyanakkor a fajok tobb mint 70 sza-
zalékat kipusztulas veszélyezteti az emberi tevékenység mi-
att. Ezeket hivjuk biodiverzitasi hotspotoknak. Harminc el-
ismert hotspot koziil a legnagyobb, amely bolygdnk floraja-
nak egyhatodat 6leli f6l, Dél-Amerikaban, az Andok trépusi
vidékein talalhato.

vadaszok egyik legfébb célpontja. A Brazil-
felfoldon fas-fuves szavanna terul el, a konti-
nentalis klimazénaban és a délnyugati 6cea-
ni tertileten pedig lombhullaté és vegyes er-
dék. Sivatagos teriiletein a kaktuszok a leg-
jellemzébbek. Az emberiség altal jelenleg fo-
gyasztott élelmiszerek alapanyag-novényei-
nek 90 szazaléka Dél-Amerikabdl szarmazik.

A kerti petdnia

Egyik legnépszeri(ibb egynyari balkonvira-
gunk, a pettnia (Petunia x hybrida) Parizs-
ban kezdte Eurdpat meghddité utazasat.
Ide érkezett 1824-ben két petuniafaj Dél-
Amerikabol, melyek felkeltették a kerté-
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szek figyelmét, ezért nemesitésbe kezdtek
a két faj keresztezésével. Manapsag meg-
szamlalhatatlan fajtaja 1étezik, bokros és
csling6, szimpla és telt viragy, illatos, fehér,
lila, piros, rézsaszin, sarga és ezeknek a tu-
lajdonsagoknak sok-sokféle 6tvozete.

Igazi nap- és melegimadoé disznovény, mely
arnyékban szerényebben viragzik. Laza,
tapanyagdus talajba tltesstik, és rendszere-
sen tapoldatozzuk a bGséges viragzas remé-
nyében. Lényeges, hogy nyaron mindennap
egyszer vagy kétszer ontozziik meg vagy
meritsiik vizbe a kaspét, hogy a vékony
agacskak elegendo vizet kapjanak, és ne sza-
radjon el a toviik. A pangé vizet azonban
nem szereti a pettnia, ha hosszabb ideig viz-

ben all, a gyokere elrohad. Az egyszerti vira-
gu fajtakat magrdl is szaporithatjuk, és el is
vetik a magjukat egyik évrdl a masikra. A
latvanyos nagyviragu vagy csling6 pettnia-
fajtakat csak palantarol vagy hibridmagral
nevelhetjik.

Golgotavirag

Spanyolorszagban mar 1569-ben emlitik a
golgotaviragot, vagy passiovirdgot (Passi-
flora), amely Magyarorszagon valészintileg
csak az 1800-as években jelent meg el§szor.
A nevét a Golgota hegyrdl kapta, amelyen
Krisztust keresztre feszitették. A viragja,
mely reggel még bimboként diszeleg az in-



Kertben is kiprébalhatjuk a golgotavirdg nevelését

dakon, estére mar lehullatja szirmait. Ez a
folyamat ihlette a novény elnevezését.

Ez a vékony indaju kiszonovény jél tliri a na-
pot, s6t tliz6 napon viragzik a leghdségeseb-
ben, de arnyékban is nevelhetd. Magyaror-
szagon elsGsorban szobanovényként tart-
hatjuk teljes biztonsagban, de tavasszal ki-
helyezhetjlik a teraszra vagy a kertbe, hogy
er6sodjon. Kertben is kipréobalhatjuk, akar
keritésre felfuttatva fagytél védett helyen,
télen viszont takarjuk le a tovet lombbal. A
tapanyagdus, laza szerkezet(i, meszes talajt
kedveli, és b&séges viragzassal halalja meg a
tapanyag-utanpo6tlast. Ehet6 termésének
neve fajtol, fajtatdl fliggben valtozo - passio-
gyiimolcs, csengd granadilla vagy maracuja.

A braziliai Passiflora macrocarpa termése a
4 kg-otis eléri, és limonadét készitenek bels-
le. Magyarorszagon csak mesterséges be-
porzassal hoz termést, ecsettel kell a virag-
port rahordani a bibére. Magrol, hajtasdug-
vanyrol, illetve bujtassal szaporithaté.

Bromeéligk

A broméliafélék (Bromeliaceae) 2000 kiilon-
bo6z6 fajbol all6 népes csaladja Dél-Amerika
6serdeiben honos. Latvanyos, egzotikus,
szinpompas viragzataik és konnyi gondoza-
suk miatt rendkiviil kedvelt szobanovények.
A viragzatok eloregedése utan csak a levél-
rézsak maradnak meg, melyek 6nmagukban
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. ESATOBBIEK

 Kultarnovények: kukorica, avokado,
amarant, bab, kakad, chiamag, papaya,
foldimogyoro, paprika, ananasz, qui-
noa, burgonya, tokfélék, napraforgo,
édesburgonya, paradicsom, dohany,
kaucsukfa, vanilia, kavé.

-

e Beltéri disznovények: hellikonia,
amazonasi tiindérroézsa, golgotavirag,
orchidedk, broméliak, filodendron.

» Kerti viragok: petunia, perui foldi-
cseresznye, barsonyvirag (biidoske),
diszdohany, angyaltrombita, vanilia-
virag, sétanyrozsa, mexikoi napvirag,
dalia, 6riasviragi mocsarmalyva.

is szépek. A kertészetekben nagyon specia-
lis technol6giakkal veszik ra a bromélidkat a
viragzasra, lakasban ezt nem tudjuk megis-
mételni.
hoztak létre, Magyarorszagon elséként Ma-
gyar Gyula szelektalt broméliafajtakat.

Ha olyan névényt keresiink, mely kevés gon-
dozas mellett akar 2 hénapig is viragzik akar
alakas legeldugottabb vagy fény nélkiili el6-
szobajaban, akkor viragzé broméliat vasarol-
junk. Egyetlen igénye, hogy a talaja mindig ned-
ves legyen és még a levélrézsaba is tolthetiink

A sokféle hibridet nemesitéssel

vizet. Szaporitasuk az anyanovények mellett
sarjadé kis novénykék kiilon cserépbe iilte-
tésével lehetséges.

Thalmeiner Tiinde
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‘ KERTET EPIiTUNK

Arnyéki pihen6hely_hd'r"¥enziék, sasliliomok, borostyan kozott

e Hagytak; hogy:az drnylifiomok
" €S a pafranyok kozott novekedjenek
L a talajtibetakard gyomok és a moha is.
Segitenek ainedvesség:megtartasdban

N

Az dllatok, ndvények, gombék, mikroorganizmusok és egyéb él6lények sokféleségének fontossagarol,
a biodiverzitdsrél egyre tobbet hallunk és olvasunk. Aki jdrja a természetet, annak megszokott
a sokszin(iség. Tobben hiszik, hogy az a sokféleség, ami az élévilagban létezik, magatél miikadik
és azzal az embernek semmi dolga. Pedig akinek csak egy aprdcska balkonja, terasza, vagy éppen
kisebb kertje van, sokat tehet a fajok, fajtak valtozatossaganak megérzéséért a varosi koryezetben is.

z elmult évtizedekben az emberi jo-

1ét iranti igény, ennek technikai meg-

valdsitasa és maga az urbanizacio je-
lentsen lecsokkentette az él6vilag sokszi-
niiségét. Egyre kevesebb a beporz6 rovar, a
talajok termékenysége csokken. Az élGhe-
lyekért valo versengés egyre jelentGsebb, az
erételjesen terjeszkedd, invaziv névények ki-
szoritjak maguk koriil a gyengébbeket. Mind-
ez jelentdsen befolyasolja a sokféleséget,
rossz iranyban. Nézziik hat, mit tehetiink
azért, hogy ne csak mi, hanem veliink egytitt
kertiink él6lényei is jol érezzék magukat.

A kertet, de annak tagabb kornyezetét is ér-
demes holisztikus egységként megismerni.
Figyeljik meg, milyen ndvény-, rovar- és ma-
darfajok, -fajtak élnek ott, azoknak milyen
élettérre, milyen kortilményekre van sziik-
ségiik. Gondoljuk végig, hogy ennek létrejot-
tét mi hogyan tudnank segiteni. Jarjunk nyi-
tott szemmel. Példaul telepitstink olyan nové-
nyeket, melyek termése a madarak taplalé-
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FOTO: MEGYES EVA, 7OLDEBB VAROSOKERT NONPROFIT KFT., PIXABAY

ka, 4gai pedig alkalmasak madarfészek épi-
tésére. Napos helyre épitsiink kicsi tamfala-
kat, helyezzilink el sziklakat, ahol az apré
hill6k napozni tudnak. Tegyiink nagyobb
agakat, fatorzseket is a kertbe, melyek alatt ar-
nyékba htizédhatnak a rovarok. Alakitsunk ki
madaritatokat, télen etessiik a madarakat.

Készitstiink rovarhoteleket buvd- és sza-
porodéhelyként. Disz- és haszonnévényeket
egylitt, vegyesen liltessiik az 4gyasokba.

Baratkozzunk meg azzal, hogy élnek a kert-
ben példaul darazsak, pdkok, levéltetvek,
filbemaszok, futébogarak és hernyok is,
melyek nem mindig kedvesek nekiink, de

Az Oﬁésverbéna, a ddliak és a piIIangéviréé
a lepkék és'a méhek kedvencei




Egynyari novenyek sokfétesége
évelokkelkiegeszitve.
Az eldtte lévo fiives teriilet
sem klasszikusgyep

mas él6lények szamara azok. Ezaltal a ker-
tiinkben is ki tud alakulni egy természetes
korforgas, ahol a novény télen taplalja a ma-
darat, a madar pedig tavasztdél 6szig fo-
gyasztja azokat a kartevéket, melyek a nové-
nyeink ellenségei. Mas pici él6lények pedig
beporozzak a novényeket, melyek végiil ne-
kiink, és Gjra a madaraknak adnak taplalé-
kot. K6zben a talajban is aktiv élet zajlik. Fo-
lyamatos a szerves anyagok lebontasa és a
novények szamara felvehet6 tapanyagga ala-
kitasa. A novények életiik befejeztével a
komposztalddas utan egy kovetkezd élet tap-
lalékaiva valnak. Ha ennek a rendszernek
megértjlk a fontossagat, mar kevésbé fog za-
varni benniinket, ha a gyep vadviragos rétté
alakul és tele lesz méhekkel. Hagyni fogjuk,
hogy az addig gyomnak tartott névények ko-
ziil néhany bekolt6zzon a virdgagyasunkba,
és bevonzza a pillangdkat. Oda fogunk fi-
gyelni a szerves- és mitragyak kozotti ki-
l6nbségekre és a tapanyag-utanpdtlasra mar
nem a miitragyat fogjuk valasztani.

KERTET EPITUNK ‘

Golyaoft, palastfi és diszfiivek kozott nyilnak a rovarcsalogato
egynyariak, a délidk, azamardnt s a diszcsalanok

Ha a biodiverzitas fontos szamunkra, a no-
vények kivalasztasakor az esztétikan és a
célszerliségen tul sokkal szélesebb kortien
kell gondolkodnunk. A kert éghajlati, talaj-
és fényadottsaga legyen az alap, atgondolva
azt is, milyen lehetdségeink lesznek hosszt
tavon az Ontozésre. Tehat honos tarsulas-
bél, honos fajokbdl valasszunk, és azokat
egészitsiik ki a szamunkra igazan kedve-
sekkel. Ha ezt tisztaztuk, akkor a fajtak ko-
zoOtt legyenek olyanok, amelyek a vegetacids
id6szak valamelyik részében viragport,
nektart termelnek, igy adva taplalékot a
madaraknak, méheknek, mas beporzdknak.
Legyen tobbszintes novényallomanyunk,
vagyis a gyepszint mellett jelenjenek meg
az éveldk, a cserjék és a lombos fak, vala-
mint a gyiimolcstermdk és a zoldségfélék is.
Lecsokkennek a fenntartdsi munkaink, ha
olyan fajtak kertilnek egymas mellé, melyek
erésitik egymas onfenntartd képességét és

~Vadvirdgos rézs(i és hagyomanyos
fenntartasi gyepfelillet egyittese

-
v

Blvé- és szaporoddhelyek™
a rovarhotelek™ " et

révid idén beliil zarjak a talajt. igy csokken
a gyomosodas veszélye, a valtozatos fajtar-
sulds pedig egészséges, jo er6ben levé no-
vénycsoportot eredményez. igy kevesebb
munkank lesz, az egyes fajtak talzott terje-
dését kell csak megakadalyozni, hogy a faj-
tak valtozatossdga hosszu id6n keresztiil
fennmaradjon.

Orok téma, mekkora legyen, és hogyan ne-
veljiink a frissen vetett flimagokbdl golfpa-
lya minGségii gyepet. Egy biodiverz kertben
nem cél a gyommentes angolpazsit. Ez mo-
nokultira val6jaban, ahol nem érvényesiil a
biologiai sokféleség. A rendszeres nyiras,
miitragyazas, 6nt6zés - ami nélkiil nem lesz
szép, egyenletes gyepiink - sok munkat és
energiat igényel. Klasszikusan j6 mingség
gyepet csak ott alakitsunk ki, ahol erre lab-
dajatékokhoz van szilikség. Mashol vessiink
vadviragos gyepet, ami szines, allatbarat és
sokkal kevesebb munkat ad.

Torekedjiink arra is, hogy az évszakok szi-
nei, illatai jelen legyenek. A tavasz hagyma-
sai, a nyar élénk éveldi, az 6sz szines lomb-
jai, a viragagyasok kozott beérd gyimol-
csok és zoldségek valjanak kedvenceinkké.
Ebbe a valtozatossagba helyezziik bele ma-
gunkat. Legyen tobb ponton akar csak egy
pici l6hely is, ahonnan szemlélhetjiik a
kert csendjét vagy éppen nylizsgd életét. A
kert feltolt, pihentet és olyan elfoglaltsagot
ad, ami semmivel sem 0Osszehasonlithatd.
Eljiink és 1élegezziink egyiitt a kertiinkkel!

Megyesi Eva
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‘ NOVENYDOKTOR

A cseresznye vagy vadcseresznye alapfajként hazank erdeiben eléforduld elegyfa.

Ebbdl arra kdvetkeztethetlink, hogy nalunk is életképes, j6l birja a magyarorszagi viszonyokat,
elfogadhatéan egyiitt tud élni a karositdival. Az erd6ben novekvé cseresznyefak termése azonban
altalaban kicsi, izlik fanyar és viszonylag késén, nyar derekan émek. Fogyasztani a nemesitett fajtdkat
szoktuk, melyek nagyobb, 1édus és édes termést adnak, de altaldban kényesebbek, érzékenyebbek.

cseresznye (Prunus cerasus syn.
ACerasus avium) szakkonyvekben le-

irt novényvédelme elsésorban az
uzemi termesztésre vonatkozik. Ebben az
esetben a kémiai eljarasok kapjak a legna-
gyobb hangsulyt, akar hat-hét permetezést
is alkalmaznak évente. A fajt azonban el6-
szeretettel iiltetjiik hazikertekbe is.

Valasszunk jol és metsszunk

A tavaszi virdgzas nagyon latvanyos, hi-
szen még ha nem is csodalhatjuk egy-két
hétnél tovabb, a virdgok bdsége karpotol a
rovid ideig tart6 diszértékért. Kivalo ar-
nyékado fa, szoliter allasba telepitve suda-
ras korondja kezdetben kupos, kés6bb ella-

CSERESZNYEZZUNK EGY TALBOL

Fontos tény, hogy a ndlunk honos fafajok sokféle allatnak szolgalnak taplalékul, él6he-
lyiil. A cseresznyefak tipikusan azok kdzé a kerti névények kozé tartoznak, amiken ren-

geteg él6lénnyel talalkozunk, kezdve a fatyolkaktdl, a feketerigokon keresztiil egészen
akar a nyestekig. Ok régebb 6ta élnek itt, mint mi, és béven jut hely nekik is a kertekben,
ugyhogy ne irigykedjiink. Hagy jusson par szem a cseresznyelégynek, a seregélyeknek
vagy a hernydknak, a fa tetejét mi ugyis alig-alig érjiik el, nyugodtan cseresznyézziink
egy talbol kertiink mindenféle lakdjaval.
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posod6, gombolyded format vesz fol. Tor-
zse egyenes, szép, eziistossziirke. A kora
nyari, piros termése mellett az 6szi lomb-
szinez6dése is élénk szinfoltot képez a
kertben, talaj és fajta fiiggvényében levelei
sargara, rozsaszinlire vagy vorosesbarnara
szinezédnek.

A cseresznye novényvédelme mar a fajtava-
lasztassal kezdddik. A korai érést fajtak
kevésbé érzékenyek a cseresznyelégy karo-
sitasara (ilyen példaul a Bigarreau Burlat),
a hazai tajfajtak pedig altalanosan ellenal-
l6bbak a karositokkal szemben. J6 példa er-
re a Szomolyai fekete, ami szinte permete-
zés nélkiil is termeszthet6 fajta.

Tavasszal, rigypattanas el6tt a cseresznye-
fakat meg kell metszeni. A fiatal novények
alakitasa soran agemeletes koronat probal-
junk kialakitani. A térzsmagassag akkora
legyen, hogy flinyiréval el lehessen a lom-



bozat alatt menni, de az alsé 4gakat még ké-
nyelmesen érjiik el, mert kevés jobb élmény
van, mint a f6ldon allva késtolgatni az éré
gylimolcsoket. A vessz6k cstcsat csipjiik
vissza, de ne erdsen, elegendd a fels6 né-
hany centimétert visszavagni egy megfele-
16 iranyba allé riigyre. Ezaltal a korona du-
sabb lesz. A cseresznye a termését bokrétas
termdényarsakon hozza, ezek képz6dését is
serkenti a mérsékelt, de rendszeres tavaszi
visszavagas. A vezérvesszot is vissza kell
csipni, és ha konkurensei lennének, azokat
konyorteleniil tavolitsuk el. fgy elejét ve-
hetjiik a széthasadasra hajlamos, ikersuda-
ras korondknak.

Gyogyitsuk a sebeket

Id6sebb faknal csak az elhalt, sériilt agré-
szeket kell évente levagni, illetve sziikség le-
het a déli oldal bes{irtisédott koronarészei-
nek ritkitasara is. A cseresznye kozepes
élettartamu novény, altalaban 60-80 évig él.
Kifejezetten érzékeny a sebfeliileteken beju-
to fert6zésekre, ezért vastagabb agakat, f6-
leg id6sebb korban mar ne vagjunk le réla.
Ha mégis erre keriilne sor, akkor minden
esetben lehasadas nélkul, roncsolasmentesen
tavolitsuk el az agat, és feltétleniil kezeljik
le a sebeket erre a célra szant anyagokkal. A
sebkezelést érdemes akar évente megismé-
telni. A viragokon keresztiil fert6z6 gombak
gyakran okoznak elhalasokat. A szaraz vesz-
szbket, agrészeket ezért minél hamarabb,
akar mar a nyari z6ldmetszéssel tavolitsuk
el. Ha a fa nagyon mézgasodna, érdemes
akar termésérésben is metszeni, ezzel elejét
vehetjiik a tdpanyagtorlédasnak, keringési
zavaroknak betudhaté mézgakivalasnak. Az
el6z6 év dsszeszaradt gyiimolcsmumiait is
mindenképpen tavolitsuk el, mert ezek a fer-
t6zések gocpontjai.

A tetvekre azonnal csapjunk le

Metszés és sebkezelés utan kovetkezzen a
lemos6 permetezés. A réz- és olajtartalmu
szerekkel rengeteg karosité korai fertézé-
sét lehet mérsékelni. A réz elpusztitja a
gombakat, baktériumokat, fertétlenit. Akar
a friss metszlapokra is fUjhatjuk a vegy-
szert, fert6tlenit, gombadl6 hatasat itt is
kifejti. Az olaj rovid ideig bevonatot képez a
fakon, és az oxigéntdl elzarva sok kartevd
attelel6 tojasa elpusztul. Ezzel lehetséges
példaul a fekete cseresznye-levéltetli (My-
zus cerasi) tojasait gyériteni, pusztitani. Lé-
nyeges, hogy a lemosd permetezést nagy
cseppekkel, bséges 1émennyiséggel végez-
ziik. Az egész fat, a torzset, a korona vasta-
gabb 4agait is boritsa be a permetlé, mert a
kezelés csak igy lesz hatékony.

FOTO: KASZAB LASZLO, PIXABAY

Aroncsoldsmentes, szakszer(ien kezelt sebek elejét
veszik a sebparazita monilinia
és a korhadast okozd tapldgombék fertdzésének

Viragzas soran a monilinias (Monilinia sp.)
fert6zések timadhatnak. Ezzel a gombaval
szemben a fajtdk érzékenysége eltérd, de
altalanossagban itt is elmondhatd, hogy a
hazai tajfajtak az életképesebbek. Bar le-
hetséges gombadlé szerekkel kezelni a vi-
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hangyafajok, amik széthurcoljak a larva-
kat, s6t megvédik 6ket a természetes ellen-
ségeiktdl is. Jelentdségiik, hatékonysaguk
nagyobb, mint gondolnank. A fa tdrzsén
menetel6 hangyak 6svénye biztos jele an-
nak, hogy egy boly védelmébe vette a fat és
a rajta él6 tetveket. A tetvek és a hangyak
ellen is hatékonyan lehet permetezni a lom-
bot, de egyszeriibb, dkologikusabb mod-
szerekkel is harcolhatunk. Keressiik meg a
hangyak fészkét és iktassuk ki.

Mindemellett rendszeresen nézziik at a fat,
és csipkedjiik le a tetvekkel fert6zott leve-
leket, hajtasvégeket. Ehhez nagy segitséget
jelent egy hosszu nyell metsz6oll6 (kozke-
letl nevén egy ,zsiraf”), amivel az agak vé-
ge, a magasabb koronarészek is megtisztit-
haték. Ne varjuk meg, mig minden 4g min-

A HANGYAK ES AZ ALLOHABORU

Az erd6kben, természetes 6koszisztémakban a hangyaknak 6ridsi jelent6ségiik van, de
a kertekben nem tul szivesen latott vendégek. Az ismételt rovarold szeres permetezés,
a forr¢ viz, a hangyacsapda, a bolyok 6rokos széttlrasa, a fatérzson hizédo6 ésvények
hernyé6fogd ovvel, vagy be nem szaradé olajokkal torténd keresztezése mind-mind
olyan médszerek, amik hatékonyan bevetheték. Am a hangyak mindent talél8, hihetet-
leniil kitarto kis élglények, igyhogy érdemes allohaborira berendezkedni.

L

Alevéltetveket a hangyak széthurcoljak a fan és megvédik a természetes ragadozéktdl,

ezzel jelentdsen hozzajarulnak a felszaporodasukhoz

ragzo fakat, de kornyezetkimélébb az agro-
technikai védekezés, mikor is a fert6zés ha-
tasara elhervadé vesszorészeket azonnal
visszavagjuk. A nyesedéket ne hagyjuk a fa
alatt, hanem semmisitsiik meg.

Viragzas utan, a levelek kifejlédése soran két
gyakori kartevé is veszélyezteti a fainkat.
Az egyik a levéltet(i, ami szinte minden év-
ben és minden fan megjelenik. A cseresznyé-
nek sajat, kiilon bejaratu tetlifaja van, ami a
riigyek kozelében, a vessz6k végén telel at
tojas formajaban. A kikel6 6sanyak a fiatal
levelekre vandorolnak, ott szivogatnak, mi-
kdzben szliznemzéssel szaporodnak. Tiine-
teik messzirdl latszédnak, mert a karositott
levelek a f6ér mentén 6sszepondorddnek, és
egy ugynevezett tet(ifészek jon létre, aminek
védelmében a karosit6 vidaman fejlédhet.

A tetveket a fakon elszeretettel latogatjak

den hajtasvége tetlifészekben végzddik,
hanem legytink résen, és azonnal csapjunk
le mar az elsé fert6zésekre.

Fjtstk csapdaba
a cseresznyelegyeket

A tavasz masik jellegzetes kartevdje a cse-
resznyelégy. Ennek larvaja okozza a termés
kukacosodasat, ugyhogy jelentdsége nagy,
fel kell késziilniink az ellene vald védekezés-
re. Manapsag mar két fajjal is talalkozha-
tunk. Van egy régdta karosito, altalanosan
ismert eurdpai cseresznyelegyiink (Rha-
goletis cerasi), de elterjedt egy amerikai
szarmazasu, behurcolt légyfaj (Rhagoletis
cingulata) is. Ez utébbi nagyobb karokat
okozhat, mert egy termésbe tobb tojast is
tesz, és a cseresznye érése utan mas fajokat
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is megtamadhat. A cseresznyelégy a talaj-
ban telel, és a tavaszi felmelegedés hatasara
bujnak el6 a rovarok a foldb6l. Az eurdpai faj
korabban, aprilis végén, majus elején, az
amerikai pedig késGbb, juniustdl jelenik
meg. Hatékony védekezés emiatt példaul az
is, ha a fa csurgoéja alatt foliaval letakarjuk a
talajfelszint, de ez csak ott valésulhat meg,
ahol nincs fiivesitve a fatanyér. Ha a vegy-
szeres permetezés mellett dontiink, a fa
alatt a foldre is fajjunk ki permetezdszert.

kiil csokkenthet6 a szamuk. A rajzas id6-
pontja altalaban majus els6 napjaiban van,
amikor a termések z6ldbors6 nagysaguak. A
cseresznyelégy melegkedvelo faj, ezért a ko-
rona napsiitotte, déli oldalan, a fak fels6 har-
madaban gyiilekezik, a ragacslapokat is ide
kell kihelyezni. A csapdak kozvetlen kozelé-
ben Kkicsit vagjuk vissza a hajtasokat, hogy a
levelek ne ragadjanak ra a ragacsos feliilet-
re, és a koronapalast kiils6 részén, egy-egy
ag végén rogzitsiik a csapdakat.

Avédekezéshe a természet is besegit: a katicak a petéiket a tet(ifészkek kozelébe helyezik el, majd a kikeld
larvék és a kifejlett rovarok is rengeteg levéltet(it fogyasztanak, hacsak a hangyak el nem (izik Gket

A mérgek helyett hazikertekben adddik egy
alternativ megoldas: a ragacslapok, fero-
moncsapdak alkalmazasa. A cseresznyelégy
ellen sarga szin(, ragadoés felszini lapokat
kell a fara kihelyezni, amire a rovarok rara-
gadnak, elpusztulnak, igy permetszerek nél-

A ragacslapok a hatékonysagukat elsGsor-
ban a csalétekként rogzitett illatanyagok-
nak (feromonoknak) koszonhetik. Lénye-
ges, hogy jo szorosan keriiljenek rogzitésre,
mert a nagy feliilet(i lapokat a viharos szél
kénnyen letépi, elsodorja. Egy nagyobb fa

nagyjabol két, jol elhelyezett csapdaval
megvédhetd, mert koritilbeliil 10-20 napig
is miikodik egy-egy ragacslap. A viragzas
utani terméskotdédést kovetd idGszakban
kell a ragacslapokat rogziteni.

A tokéletes termésért

Az ér6 termést rothadast okoz6 gombak ve-
szélyeztetik, ezek kozil leggyakoribb a
monilinia (Monilinia sp.), ami a gytimolcshis
barnas elszinez6dését okozza, és kiillonbo6zé
elrendezésben fehéres, sziirke vagy barnas
sporatelepek is megjelennek a foltokon. Az
ilyen cseresznye elvesziti élvezeti értékét,
eladhatatlan, fogyasztasra nem alkalmas. A
gombak gyakran a felrepedt gylimolcshison
vagy jégverés okozta sériiléseken keresztiil
fert6znek, kedvelik a paras meleget. Ilyen-
kor mar nem szerencsés permetezni, ezért
érdemes odafigyelni arra, hogy a metszéssel
jol atszell6z6 koronat alakitsunk ki, és a szii-
ret idépontjaval prébaljuk megel6zni a fer-
t6zéseket. Kézi sziiret esetén mindig szed-
jiik le és semmisitsiik meg a fert6zott gyii-
molcsoket is, hogy a gomba ne terjedhessen
tovabb. A miel6bbi felhasznalas, fogyasztas
is elejét veheti a monilinia terjedésének.

Kaszab Laszlo
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BESZEDES NEVEK A7

A novények tudomanyos neveinek vildgdban barangolva most megtudhatjuk,
hogy mit hasznéltak a hajdani patikusok, borbélyok és mds gyogyitd szakértdk viszketegség, riih,
kéromagygyulladds, reumas fajdalmak, skorbut és mds nyavalydk ellen,
és azt is, hogy mitél lesznek a holgyek olyan szépek, mint a bazsardzsa.

Gyomtarsulasokban gyak-
ran lathaté a vajszin( or-
dogszem, tudomanyosab-
ban Scabiosa ochroleuca.
Latin nevében is benne
van a ,vajszin”, vagyis sar-
gasfehér (ochroleuca), a
Scabiosa pedig latinul ri-
hot, illetve viszketést je-
lent, és valésziniileg azért
kapta ezt a nevet, mert ré-
gen ugy tartottak, viszke-

‘T{'.'-I'_-_d Magyarul is :

kigydszakall a neve
ennek a fliszerti (Am nem -
ftiféle) éveldnek. Latin neve
Ophiopogon, az 6gorog ophis =

¥

. ) ) w:r =
tegség ellen hatasos az ér- F' r*‘ kigyd, pogon = szakall szavak 6sz- 1%
des levelei miatt. A ma- | - "':., szetételébdl. A novény egyébként = "-,*"h_. N
. m r 0.2 I’ _
gyar ,6rdégszem” viszont , z0ld szin(i, de vannak lilasfe- 335 “#:

termésének latvanyara utal. :-II =
A Scabiosa nemzetségnek
nagyon szép kerti fajtai is
vannak mar.

sag gyakran hasznalt

' i _ talajtakarok. -ﬂ' s .‘F‘ _%r 1""i.' " Mo,
. ; e - "y - s e
B n’l&q o o AR ) e
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kete fajtai, amelyek manap- i--; 9 s
I A

Az olajfa (Olea europaea)

neve latin, de rokon a go-  f

rog elaio = olaj szdval. Az

oleander neve (latinul Ne-

rium oleander) pedig arra

utal, hogy levelei az olajfa-

éra hasonlitanak. A kép

a merano6i Trauttmanns- M

dorff kertben késziilt, ott L

taldlhaté ez a 700 éves '

olajfa, melyet Szardiniarol

szallitottak ide a maga 5,8

tonnajaval és 3 méteres
Nyilvan sokan ismerik az Eszak-Amerika si- = torzskeriiletével, speciali- i
vatagos hegyvidékeir6l szarmazé coloradoéi san erre a célra késziilt te-

fligekaktuszt, amelynek termése ehetd, és M herautoval. A hires észak-
hazankban is télallg, ha a tul sok téli csapa- i olaszorszagi, tematikus el- F f

déktol védeni tudjuk. A nemzetség latin neve : rendezésli kerten beliil a H¥d
Opuntia, ez a sz6 talan az 6gorog Opus varos iy »Nap kertjében” helyezték R
nevébdl szarmazik, ami a szakemberek sze- el a matuzsalemet, hatal- & -
rint azt jelenti: a fiigék varosa. A képen viszont mas oleanderbokrok és I

egy kisméret(, a vilaghiri magyar dendrold- . egyéb, jellegzetesen medi- |
gusrol, dr. Debreczy Zsoltrdl elnevezett fiige- ¥ i ; 8| terrdn névények kozott. ;

kaktusz, az Opuntia debreczyi lathato.



A képen lathat6 apro termetli ndvény
latin neve (Oxyria) 6gorog szavakbol
szarmazik (oxys + aria), és savanyu
iziit jelent. Ennek a magashegységek-
ben él6 fajnak a levelei is savanyuak,
és igen magas a C-vitamin-tartalmuk,
ezért az ott él6 emberek fontos skor-
butellenes taplalék-kiegészitéként fo-
gyasztottak.

Az orchideak viragai gyakran egészen 'kulonos figurakatkeépesekimintazni. En-
nek a miniatlir mérettnovénynek a neve Ornithocephaliis, ami azt jelenti: ma=
darfejti. Ogorog eredetd; latinositott sz6, az‘ornis = madar és Kephale = fej sza-

vak 0sszetételébdl. Az ornithd®el6tag minden latin névben madarra utal.

N

A madarséskak 16heréhez hasonl6 levelli no-
vények, sokan tévesen igy is nevezik Oket.
Latin neviik, az Oxalis az oxys (oxus) gorog
sz0bdl szarmazik, ami savanyut jelent. Ezek
a fajok oxalsavat tartalmaznak, akarcsak a
valédi soska, ettdl savanykas iziik van. A ké-
pen lathat6 erdei madarséska hazankban is
el6fordul tde, hegyvidéki erd6kben, de kert-
ben is kivalé talajtakaro lehet arnyas helye-
ken. Szép kicsi, vordssel erezett rézsaszines-
fehér viragai borus idében és este becsukod-

nak, de olyankor is diszesek, mint apré fehér
. gyongyszemek. Latin neve Oxalis acetosella,
ami tehat egy gorog és egy latin eredet(i
(acetum = ecet) szdbdl all 6ssze, és mindket-
t6 a novény savanykas izére vonatkozik. Le-
vele és viraga fogyaszthat6, am nagy meny-
nyiségben nem ajanlott.

Ez a gyonyord kerti virdg Paeonrdl kap-
ta a nevét, aki a gorog mitolégia szerint
az istenek orvosa volt, és 6 fedezte fel
egyes bazsaro6zsafajok gyogyhatasait. Az
illatos bazsaro6zsa (Paeonia lactiflora) ma
mar inkdbb disznévényként ismert, sza-
mos kerti fajtaja létezik. A kinai gyégya-
szatban azonban 6sid6k 6ta hasznaltak
gyokereit igen sok betegségre. Egy régi
kinai mondas szerint az a n6, aki minden-
nap pedniagyokeret fogyaszt, olyan szép

Az officinalis, officinale a latin novény-
lesz, mint ennek a novénynek a viraga.

neveknél mindig arra utal, hogy az
adott fajnak val6sdgosan vagy csak
vélten, gyogyhatasa van. A szd tobb
dolgot jelent latinul: az officina jelenté-
se miihely, ebb6l szarmazhat az el-
nevezés, hiszen ,patikusmiihelyben”
hasznaltak az adott novényt. A képen a
fekete nadalyto (Symphytum officinale)
lathatd, amelynek gydégyhatasat a mai
orvostudomany is igazolta. A Symphy-
tum egyébként mar gorog eredetli sz6.
A symphio azt jelenti: egyiittélésre
késztetni, ez nyilvan seb- és csontfor-
raszté hatasara utal, a phyton jelenté-
se pedig novény.

A vajviragok (Orobanche) teljes parazi-
tak, vagyis nem tartalmaznak klorofillt,
hanem mas névényeken élgskodve, azok-
tol a kész tapanyagokat vonjak el a gyo6-
kéren keresztiil. A latin nevet két 6gorog
sz6bdl alkottak: orobos = biikkdny, utal-
va arra, hogy egyes fajaik pillangésokon
él6skodnek, valamint anche = fojt, meg-
fojt. Valéjaban nem fojtja meg a gazda-
novényt, csak éppen elszivja téle az el6-
allitott szénhidratokat és egyéb tap-
anyagokat.
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A paniculatus sz6 jelentése bugas,
és anovény viragzatara vonatkozik.
Abuga egy Osszetett flirtviragzat. A
fiirt azt jelenti, hogy egy f6tenge-
lyen tobb virag fejlédik kiilon-kiilon
kis szarakon. Az Osszetett fiirtok-
ben rdadasul a fétengelyen nem-
csak egy-egy viradg, hanem ujabb
fiirtok sorakoznak koérben. A buga
esetében pedig a csucs felé haladva
az egyes kis flirtok sajat tengelye
egyre rovidebb. Ilyen példaul a sz6-
16 vagy az orgona viragzata, és ilyen
a bugéas hortenziaé is, amelynek ne-
ve ezért Hydrangea paniculata.

A palmatus azt
jelenti, tenyérszerti, 1 AT N o
és olyan noévények szok- " "
tak ilyen nevet kapni, ame- -, “wne :
lyeknek a levele szétnyitott L - ;
ujjti kézhez hasonls. Nalunk 2 Shede® e
talan legismertebbek ko- y h“:: *E'-"‘:’Efr' k_"f"ﬁ-‘
ziiliik az ujjas juharok AR - B G|

(Acer palmatum). & LV

—
#
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Paronychia. Ez a kiilonleges kis
novény nalunk is honos, védett
reliktumfaj (régebbi foldtorténe-
ti korokbdl maradt fenn), szaraz
dolomit-sziklagyepekben él. Haj-
dan ugy gondoltak, kdromfajasra
hasznalhaté gydgyirként. Ogo-
rog eredetii szavakbol all a neve:
para = mellett, onyx = korém,
onychia = kéromagygyulladas.

Eurdpa magas hegyeiben, szinte mindig sziklafalakon alkot zold,
majd virdgzaskor ragyogd rézsaszin, illatos kis parnakat ez a no-
vény. Latin neve az 6gorog petros = k§ és kallis = szépség szavak-
bol lett Petrocallis. Nagyon taldléan magyarul szikladisznek neve-
zik. A petr- tehat a latin nevekben mindig sziklara vagy kére utal.

Osszeallitotta: J6zsa Kata
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‘ ran, hogy a kertben a paradicsomhoz
keresiink fliszert, és olyan is, amikor
a bazsalikomhoz zoldséget. Ha eleve
egymas tarsasagdban nének - mert 6k példa-
ul j6 tarsnovények -, akkor konny@ a dol-
gunk. Maskor az illatozé fliszernovény adja
az inspiraciot a vacsorakolteményhez. Valo-
jaban mindegy is, honnan jon az ihlet, a vég-
eredmény a lényeg, a vitamindus, nyarillati
izvilag.
Halmos Monika

Pavadevcsomos
ﬂmbffc

Hirtelen otlet volt a fliszeres-zold tészta,
amikor sosem latott mennyiségii koktélpa-
radicsommal drvendeztetett meg a kert - a
kertnek az erdd felé esé, elvadult része, ahol
szabadon néhet minden novény, ha akar. Az
egynyari seprence kit{ing tarsnovénynek bi-
zonyult a vadon kelt paradicsomnak, jol is
mutattak, egymas tamogatisaval szépen
novekedtek masfél méteresre, és bdséges
terméssel halaltdk meg a szabad életet.
Szomszédsagukban vigan napfiirdézik a ka-
kukkfli meg a szurokfii - ezért is volt termé-
szetes, hogy a tanyéron is egybekelhetnek.

Hozzdvaldk: 2 tojds, 10 dkg fétt burgonya,
s6, maréknyi friss szurokfil és kakukkfi,
25-30 dkg liszt, 30 db kemény koktélpara-
dicsom, 3-4 evékandl olivaolaj, 15 dkg fiis-
tolt sajt, bazsalikomlevelek.

A f6tt burgonyat attorjuk, hozzaadjuk a toja-
sokat, megsdézzuk. Az egészen finomra va-
gott szurokfiivet és kakukkfiivet beleszor-
juk, majd annyi liszttel dolgozzuk 0&ssze,
hogy rugalmas, jol formazhaté tésztat kap-
junk. A tésztat lisztezett deszkan 3-4 mm
vastagra nyujtjuk, majd akkora négyzetekre
szabjuk, hogy egy-egy kis koktélparadicso-
mot belecsomagolhassunk. A tésztat szépen
ragombolygetjiik a paradicsomokra. Az el-
készitett gombodcokat forrasban 1évé, sos
vizben 3-4 perc alatt kif6zziik, sz(ir6kanal-
lal kiemeljiik, majd olivaolajon megforgat-
juk. Reszelt fiistolt sajttal megszodrva, bazsa-
likomlevelek 6lelésében, melegen talaljuk.
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Pavadvesomsalita
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A kovér porcsin ott terpeszkedik a kertben,
dacol a hdséggel. Ha nem éri viz, ha a beton re-
pedéseibdl tor eld, vagy éppen a sdderkupacboél
kandikal ki, akkor is latszik benne a toretlen
életerd. Salatanak inkabb a tapanyagban duis
talajon tényleg kovérre hizott porcsin az igazi!
A hajnali kerti munka kdzben szivesen ragcsa-
lom savanykas leveleit, vagy egy kis maréknyit
viszek bel6le a reggeli vajas kenyérhez. A para-
dicsomhoz meg kiilonosen illik! Ha piros-fehér-
z6ld salata késziil vacsorara, ahhoz is reggel
keriil a kosarba a porcsin, a paradicsom, és
igyekszik a konyhaba, szorgos kezek ala. Ott
varakozik aztan a kész salata vacsoraig, hogy
aforré nap végeztével hiisitsen, boldogitson.

Hozzdvaldk: 3 szép, érett paradicsom, 10 dkg
mozzarella, 1 nagy marék kévér porcsin,
1 evékandl citromlé, 1 evékandl olivaolaj.

A paradicsomot és a mozzarellat vékonyan
felkarikazzuk, és a szeleteket a salatastélra
rakosgatjuk. Citromlével és olivaolajjal meg-
ont6zzik, majd a megmosott és leveleire
tépkedett - vagy aprora vagott - porcsinnal
gazdagon megszorjuk. S6zni nem sziikséges,
talalasig behiiteni viszont igen ajanlott!

Ka/kwk/kf&i/m
?/WZKWWW

A bundéaban siilt padlizsan remek nyari ele-
del - érdemes a tojasgylimolcsot nem tul
vastagra szelni, hogy kell6en atsiiljon, mig a
bundaja arany-ropogésra pirul. A sokféle
kakukkfii koziil ehhez egy enyhébb aroma-

jut szoktam valasztani, és ha csak tehetem,
viragos hajtasokat keresek, mert a paranyi
kis virdgocskak sok-sok plusz aromat adnak
az ételhez - olyat, melyet megfogalmazni
nem is lehet, de az inyencek benne érezhetik
anyari erd6 madarcsicserggss lizenetét.

Hozzdvaldk: 2 kisebb padlizsan, s6, 2 tojds,
15 dkg liszt, kb. 2,5 dl tej (n6vényi tej), 1 nagy
csokor friss kakukkfi, 1 ev6kandl szezimmag,
15 dkg mozzarella, 4 fiirjtojds, a stitéshez olaj.

A padlizsant kisujjnyi vastagon felszeleteljiik,
besézzuk. A tojasokat felverjiik, a lisztet és a
tejet apranként hozzaadva stiri masszava ke-
verjiik, megsoézzuk, és 4-5 szal aprora vagott
friss kakukkftivel izesitjiik. Végiil a szezamma-
gotis beleszorjuk. A padlizsanszeletekrol le-
itatjuk a nedvességet, majd a masszaban
megmartjuk és bo, forro olajban szép arany-
szinfire siitjiik. Az olajbél kiemelve lecsopogtet-
jilk, majd a mozzarellaszeletekkel valtakozva
négy szép ,tornyot” rakunk beléle. Forro stit6-
ben 5-6 perc alatt atforrositjuk, hogy a sajt épp-
hogy megolvadjon. Kézben a visszamaradt
olajban a fiirjtojasokbdl kis tiikértojasokat sii-
tiink, a padlizsantornyocskakat béven meg-
szorjuk finomra apritott kakukkfiivel, és a
tiikortojassal megkoronazva maris talaljuk.
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Szeretjiik
a novényeket. Oro-
met okoz szépségiik, élvez-
ziik gyiimolcseiket, hasznaljuk
fajukat. De gondolunk-e ra, hogy
egyes novények az emberi civilizacio,
a torténelem menetét is befolyasoltak,
haborukat robbantottak ki, gyarmat-
birodalmakat viragoztattak fol, ‘
emberek életét valtoztattak
meg? Vajon mi lehet a
titkuk?

A koZonséges dohanykét méter magasrads megnéhet

/

Ki ne ismerné a dohanyt? Vagy azért, mert szereti, sét, lemondani sem tud réla, vagy azért, mert kertili,
még a flistjét sem birja. Kétségkiviil a dohany az emberiség egyik legbefolydsosabb névénye.
A dél-amerikai Andok vidékén dshonos, ahol valdszintileg mér 5-7 ezer évvel ezel6tt kultdraba vették.
Az eurdpaiak a majakon keresztil ismerkedtek meg vele.

Gyogyir, tuzeld, molyirtd

A koézonséges dohany (Nicotiana tabacum)
magas termetii, 1-2 méteresre nové lagy-
szard ndvény. Nagy, hullamos szé&l, mirigy-
sz6ros levelei tojasdadok, iil6k. Ejszaka illa-
toz0, forrt szirmd, csésze alakd, rézsaszini
vagy faké rozsdavords viragai Osszetett
firtviragzatban nyilnak nyaron. Felnyild
szaraz toktermésében apré magok fejléd-
nek. A burgonyafélék (Solanaceae) csaladja-
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ba tartozik, vagyis a burgonya, paprika, pa-
radicsom, padlizsan, de a stilyosan mérgezd
maszlag, beléndek, nadragulya is a rokona.
Tobb mint 60 dohanyfajt ismertink, mind
déli féltekei egynyari, éveld vagy cserje. A
masik ismert, nikotint tartalmaz¢ faj a ka-
padohany (Nicotiana rustica), melynek mi-
rigyes, gyéren sz6ros hajtasai, firtben nyi-
16, sargaszold viradgai vannak. Az indianok,
majd a brit gyarmatositék Virginia allam-
ban kezdetben ezt termesztették. Késébb, a

18. szazadban az eurépai kiskertek nové-
nye lett, mert rovarirtd szert készitettek
beldle.

A dohanylevél gyantak, illdolajok és szén-
hidratok mellett tobbféle alkaloidot is tar-
talmaz. Legfontosabb koziiliikk a nikotin,
mely a gyokerekben képzddik, és a levelek-
ben taroldodik. A learatott leveleket szarit-
jak, majd érlelik, ennek soran alakul ki a do-
hanylevél jellegzetes aromaja. A dohany
minGségét, az izét, az illatat, a zamatat, az



A dohény nagy, ha%anyagokban, '
asvanyi anyagokban gazdag Evelmbol
a legkiilonbozsbb formabap-ke,szulnek
az élvezeti szerek

ORDOGADTA NOVENY

Egyszer a szegény ember talalkozott
az 6rdoggel, aki egy magot adott neki
és azt mondta: - Ezt a magot vesd el,
ember! Majd ha kikél, idejovok, meg-
kérdezem a nevét, és ha ki nem tala-
lod, elviszlek magammal.

Szegény ember nem tudta, mit csinal-
jon, mert a mag kikelt, a n6vény meg-
nétt, de a nevét nem tudta kitalalni,
mert soha olyat nem latott. Nagy ba-
natnak adta a fejét. Ahogy igy szo-
morkodik magaban, azt mondja a fe-
lesége: - Ne busuljon kend, hatha én
segithetek. Hordjon csak jo csomo sa-
rat az udvarra, hozza ki a dunyhat, a
tobbit meg bizza ram!

Az ember j6 nagy sarat csinalt az ud-
varon, az asszony meg jol meghenger-
gbzott benne, majd kihasitotta a
dunyhat, s belebujt a tollba. Hat ép-
pen akkor fordul be a kapun az 6rdog.
Az asszonynak sem kellett t6bb, sza-
lad egyenesen a palantanak. Megijed
az 6rdog, s odakialt a szegény ember-
nek: - Hé, atyafi, hajtsd el onnét azt a
szornyeteget, mert eltapossa a do-
hanyt!

De bezzeg megoriilt a szegény ember,
mert mar tudta a nevét a névénynek.
Az 6rdog meg szégyenkezve elkullo-
gott. Most mar ismeri mindenki a do-
hanyt, szegény ember, gazdag ember.
Elterjedt az egész viladgon, nem hiaba
kaptédk az 6rdogtdl az els6 magot.
(Magyar népmese)

FOTO: FRATER ERZSEBET, PIXABAY
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A dohény termetéhez kepest Kicsige
csoves virdga feher, rézsaszindVagy eroseb’bﬂﬂ%or drnyalatu is lehet

Az egy-keét evig érlelt, szaritott; barna, aromas dohanyleveleket sodorjék’szivarrd;
a sima, hibatlan burkolélevelekbol lesz a szivarok kiilsé boritéja

éghetdségét jelentésen befolyasoljak a le-
velek egyéb szerves és szervetlen alkotd-
elemei is.

Ma mar nagyon sok dohanyfajta létezik.
Hazankban csak nagylevelii fajtakat ter-
mesztenek. A learatott leveleket a levegén,
flstoléssel, légbeftivassal vagy napon sza-
ritjak, majd érlelik. A természetes szaritas-
hoz régen sziniikkel és fonakukkal valto-
gatva zsinoérra flizték 6ket, és igy akasztot-
tak be a dohanyszarité pajtakba. A dohany
szaritott levelébdl a kiilonboz6 fogyasztasi
moédszereknek (szivas, ragas, szippantas
stb.) megfelelGen sokféle termék késziil. A
dohanynak egyéb felhasznalasa is ismert: a
dohanypépet rovarcsipések kezelésére
ajanljak; a dohanyviz, mely felf6zott és viz-
ben aztatott dohanylevél levébdl késziil,
hagyomanyosan hasznalt rovarirté szer;
koérojat faban sziikolkodd helyeken tiizels-
ként hasznositottdk, hamvaboél hamuzsir
késziilt, szaraz levelét pedig a ruha kozé te-
szik a molyok ellen. A homeopatiaban a szé-
diilés kezelésére hasznaljak.

Flénkit is, nyugtat is

A nikotin erds idegméreg, mely élénkiti a
szivmiikodést, noveli a pulzusszamot és a
vérnyomast, serkenti az emésztést. Nagyobb
adagokban a nikotin hanyast, hasmenést, lasst

pulzust, szédiilést és légzési elégtelenséget
okoz. Mérsékelt adagokban javitja a szellemi
funkcioékat, gyorsitja a reakciokat, csokkenti
az dlmossagot és az étvagyat. Ugyanakkor
nyugtatd hatdsa is van, de amint ez a hatasa
elmulik, a kimeriiltség tiinetei jelentkeznek.
Fogyasztasa stlyos fliggéséghez vezet, a
szervezet konnyen hozzaszokik, ezért a ha-
tas eléréséhez folyamatosan nagyobb adag-
ra van sziiksége. Megvonasa altalanos rosz-
szulléttel, nyugtalansaggal jar.

Ma mar koztudott, hogy a dohdnyzas artal-
mas az egészségre, rakot, légzdszervi és ke-
ringési megbetegedéseket, egyebek kozott
szivinfarktust és agyvérzést okoz. Az Egész-
ségligyi Vilagszervezet becslése szerint vi-
lagszerte mintegy 1,2 milliard ember, a fel-
nétt lakossag majdnem harmada dohanyzik.
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- EUROPAI KARRIER

Az els6 magvak 1559-ben Kkeriiltek
Portugalidba, majd innen terjedt el
Eur6paban, eleinte, mint igéretes
gyogynovény. Tudomanyos neve Jean

¥ . Nicot (1530-1600), Franciaorszag

] % L # A8 m , o

- 1 portugaliai nagykoévetének nevébol

"'.l}‘ =3 } szarmazik, aki Lisszabonbo6l kiildott
¥ =

i - , dohanyt a francia kiralyi udvarba

Medici Katalin migrénjének kezelésé-
: ._‘ e % - \ re. Magyarorszagra Bornemissza Pdl
erdélyi plispok hozta az els6 magokat
1568-ban, és elGszor Erdélyben kez-
dédott el a termesztése, de csak a 19.

Tt T ] - ; - szazad elejétdl valt altalanossa az él-
A megfeleléen tomoritett szivarok egyik végét levéllel lezarjak,

de a masikat levagjak, igy alakitjak ki a szivarok megfeleld, pontos méretét vezete.

A kapadohény A dohdnyok a szintén dél-amerikai szdrmazésu petuaniak rokonai,
szaraz toktermése g ezt forrt szirmu virdguk szerkezete is jol mutatja. Neviik is erre utal,

petun a helyi brazil nyel\ﬂnytjelent (Nicotiana alata)

T
w

—

...a bagot ragjak, a burno-
tot (tubakot) az orrba sziv-
jak fel, a nedves tubakot

szopogatjak, a szivar, a ci-
# garetta és a pipa fiist-

4 jét beszivjak?

A pipa, amely ég6 dohényt tarté fejbisl,
és a fiist szivdsara val6 szdrbolall
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‘: A dél-amerikai cserjés dohany
a meleg égdvi teriileteken
kéretleniil is terjed
(Negev-sivatag, lzrael)

Erdélyben, a dohanytermeszté vidékeken
ma is lathatok zsinorra f(izott,-szaradé dohanylevél-fiizérek

INDIAN BEKEPIPA

hatalmas szerepet jatszott.

Mutatos, illatos dohanyok

Ha a dohanyt emlegetjiik, kevés embernek
jutnak eszébe a disznovények és a viragos-
kert. Pedig a dohanyok kozo6tt mutatés egy-
nyari viragok is vannak. Egyéves vagy éve-
16 novények, de az utébbiakat is egyéves-
ként neveljiik, azért, mert csak mérsékelten
fagytilir6k. A diszdohanyok egyik el6nyos
tulajdonsaga, hogy estefelé nyilnak, a fehér
és halvanyzold viraguak kilonosen illato-
sak. Ezért gyakran iiltetik Gket teraszok,
padok melletti agyasokba, ahol a hosszu
nyarestéken élvezni lehet illatukat.

Sok szép kertészeti hibrid van forgalomban,
ezek egyik ,sziilGje” az Argentindban és Bra-
zilidban Gshonos szarnyalt dohany (Nicotia-
na alata). Nagyon illatos viragu, dis lombu
ével6 novény. Csoves viragainak partaja ki-
vl zoldesfehér, rézsaszines, de beliil fehér.

BEMUTAT]JUK

Mivel nagy adagban hallucinogén hatast valthat ki, Amerika bennsziil6tt népei inkabb tu-
datmddosité szerként hasznaltak, voltak olyan tdrzsek is, ahol csak a sdmanok fogyaszt-
hattak a vallasi szertartasokon. Alkalmazasa tobbféleképpen tortént, fiistjének beszivasan
kiviil az orrukba tették, ragtak, ették, ittak, testiikre kenték, golydcskak formajaban a sze-
miikbe tették. Az észak-amerikai indidnok kiilonleges szertartasok keretében, vagy egy
alku, békekotés megpecsételéseként pipaban szivtak el a dohanyt. Gyégynovényként is is-
merték, randulas, csipés, elfert6z6dott seb és aranyeres panaszok esetén leveleib6l boro-
gatast készitettek, flistjét pedig fogfajas, megfazas, éhségérzet enyhitésére alkalmaztik.
Amerika felfedezésekor, 1492-ben a dohdny mar az egész amerikai kontinensen elter-
jedt. Az eurdépaiak megjelenése utan pedig gyorsan népszertii élvezeti cikk és fontos ke-
reskedelmi aru lett, mely az Egyesiilt Allamok déli allamainak gazdasagi fejlédésében is

Enyhe teleken, ha visszafagy, gyokérrdl Gjra
kihajthat, vagy elveti a magjat.

A dohanyok kozé nemcsak lagyszaru nové-
nyek tartoznak, cserje is van koztiik. A cser-
jés dohany (Nicotiana glauca) gyors noveke-
désti, 6rokzold novény, 3-4 cm hosszu, a nem-
zetségre jellemzden csoves, sargaszold vira-
gokkal. Laza cserje vagy 6 méter magasra is
megnovo kis fa. Ovalis, landzsas, kopasz le-
velei sziirkészoldek, rugalmasak. Oshazaja
Dél-Amerika, Boliviatél Argentinaig szaraz,
nyitott helyeken né. Sok helyen, példaul Eszak-
Amerikaban, Afrikaban is meghonosodott
és minusz 5 fokig télallé. Gyorsan terjed és
ezért sok helyen, példaul Kaliforniaban és
Izraelben irtand6 6zongyom. Ennek levele mér-
gezd, a nikotinhoz hasonlé alkaloidot, ana-
bazint tartalmaz, mely hatasos rovarirto szer.

Frater Erzsébet






FUVESZKERT
1083 Budapest, Illés u. 25.
www.fuveszkert.org

Ujra latogathaté a Fiivészkert,
nyitva mindennap 9-17 6raig.

Julius 22-26., mindennap
9-17 6raig:
Novényvasar
a szaporitéhazban

NEMZETI
BOTANIKUS KERT
Vacratot, Alkotmany u. 2-4.
www.botanikuskert.hu
www.facebook.com/
nemzetibotanikuskert
+36-28-360-122

A szabadtéri gyijtemények
a nyari nyitvatartas szerint,
8-18 6raig varjak
az érdeklddoket,
és julius 4-t6l az tiveghazak,
illetve a beltéri bemutatok
(Berkenyehaz kiallitas,
Tl nagy labon éliink kiallitas)
is Gjra latogathatdak.

Az liveghazak nyitvatartasi
rendje naponként eltérd,
arészletek a honlapon
és a kert Facebook-oldalan
olvashatok.

SZEGEDI FUVESZKERT
Szeged, Lovolde u. 42.
fuveszkert.u-szeged.hu

Nyari nyitvatartas:
mindennap 9-18 draig
(hétfén az tiveghazak
zarva lehetnek
novényvédelmi
munkalatok miatt).
Junius 5-t6l nyitva tart
a tropusi lepkekert is.

Augusztus 1-2.:
XIII. Lotusznapok

BUDAI ARBORETUM
1118 Budapest,
Villanyi ut 29-43.
budaiarboretum.szie.hu

Ujra latogathaté az arborétum
a nyitvatartasi idében:
» hétf6tol péntekig
8-18 6ra kozott az also
és a felso kert is,
e szombaton és vasarnap
8-18 éra kozott pedig csak
az also kert.

SZARVASI ARBORETUM
Szarvas, I. kk. 9.
pepikert.hu

Jalius 23.: Ejszakai csillagles

KECSKEMETI
ARBORETUM
Kecskemét, Nyiri ut 48.
kecskemetiarboretum.hu

Ujra latogathat6 az arborétum
mindennap 8-20 draig,
a Szent Hubertus Parkerdd
(Nyiri-erdd) pedig cstitortoktol
vasarnapig 9-18 draig.

JELI VARAZSKERT
Szombathely
www.jelivarazskert.hu

Majus 16-an megnyitott
a varazskert, beleértve
a lombkoronasétanyt is.

EDENPONT
KERTLATOGATASOK

www.edenpont.com

Julius 25.:

A kertész kertje
(Pilisszentkereszt)
Julius 26.:
Kiilonleges novények kertje
(Nagykori)
Augusztus 2.:
Gytiimolcsos diszkert
(Szombathely)
Augusztus 8.:
Kavicskert sok zo6lddel
(Budapest XV.)
Augusztus 9., 15., 29,:
Kilonleges névények kertje
(Nagykori)
Augusztus 29.:

A kertész kertje
(Pilisszentkereszt)

FIGYELEM!

A jarvanytgyi helyzet valtozasa-
val a programok is valtozhatnak,
errdl az egyes helyszinek interne-
tes elérhetGségein érdemes nap-
rakészen tajékozddni.

Felhivjuk tovabba olvaséink fi-
gyelmét, hogy a sziikséges jar-
vanyvédelmi intézkedések be-
tartasara mindenhol tigyeljenek,
tovabba kisérjék figyelemmel az
egyes helyszinek sajat el6irasait
és ajanlasait, kiilonos tekintettel
a maszkviselésre és a tavolsag-
tartasra.

%@ﬂd‘@

WWWIDAzZisihu,

(& Carilarn MR msefeElsn: Celiamis

Eldfizetési megbizas

El6fizethetd az orszag barmely postajan, a hirlapkézbesitoknél,
e-mailen a hirlapelofizetes@posta.hu cimen, a +36-1-767-8262-es
telefonszamon, vagy a honlapunkon: www.magyarmezogazdasag.hu
Keérjlik, olvashatoan toltse ki, s kiildje a Magyar posta Zrt. Levél
Uzletag Kézponti El6fizetési és Arucsoport cimére: 1900 Budapest

Eldfizetemn a Kertbarat n cimi kiadvamyt.
Eldfizetési dij egy eévre: Ft

Név:
Cim:
Kelt: &y hi nap
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Méjus—juniusi szamunk megfejtése: Erdélyi Jozsef: Dal a cseresznyefdhoz
,Be szép is vagy rigoflttyds, / méhdongds tavasszall / Be szép is vagy, mikor zsendul / ropogds gyimolcsod!”

A felajanlott konyveket Halasz lldikd vajai; Horvath Tamés székesfehérvari; Miriel Mirjam Magdaléna berceli

rejtvényfejtinknek postazzuk.
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hasznoSltanacsai

 Rejlveny

A 2020. év faja hazankban
Gshonos, hosszu élet(i nové-
nyeink egyik jeles képvise-
16je, akar 250-300 évig s el-
élhet. Alfoldi teriileteinken
erdteljesen visszaszorult,
hegy- és dombvidékeinken
kevésbé becsiilik alacsony
termete, lassi névekedése,
csekély gazdasagi értéke
miatt. Okologiai szerepe vi-
szont jelentds.

AKképrejtvény e fa nevét rej-
ti. Az lires négyzetekbe irt

Megjelenés:
2020.
szeptember 25.

sége a t]y‘llégomba - a novényorvos
etkeznek a védekezéshez.

Szonikus
madarriasztd

A wronibus madieraerts bermrpeoethedd mo-
e Loy vl o rrandarakond st résgrotar gar-
ol T s &l rpedore madiarak fang-
Jivved walpmint plariokploeks Bangasal gy
Sy vkl y EOn pl bnd 5 S dEbsihia
shol & populbsid drmirtidusan cidhbkan F&
alkalracdul lorulstek maadgardaeag okl
rukidrak, ordmabvrk eepubisrek ath

Fromnd Dok i) B9 FH000 Tinddnderpi. dbjuded id A1

Tod W o =34 3 364 GTA, g-mail: spaiRpeiie

szamok azt jelzik, hogy a felettiik levé abraknak hanyadik betijét kell
az lires mezGbe irni. A kétjegyi betiik bettii kiilon szamitanak.
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A helyes megfe]test bekiildék kézott
egy nyertes részére konyvet sorsolunk ki.

Kiilonleges, szo?:at"l:an, de itthon is
sikerrel és jol hasznalhato harsakat
mutatunk be - a képen a szalkaslevelii hars.
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