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A gydgyndvények €s a bor

parositdga nem & keletdi talalmany, hiszen j6tékony hatdsat

mér az 6korban felfedezték. Tobb éyszdzadon keresztil hasznaltak szerzetesek, orvosdoktorok,
patikusok, és a népi gydgyaszatban is elterjedtglt, most mégis Ujdonsagként jelenik meg
az italpalettdn. A régi hagyomdnyt dr..Béne Zsuzsahna éleszti,tijja bodrogkeresztdri pincéjében.
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GYOGY- 5 FUVES BOROK TORTENETE

A bor gybégyaszati értékét az dkori orvostudomany rendkiviil
magasra tartotta. A hagyomany szerint Aszklepiade?sz (KK e.
128) hires 6kori orvos fedezte fel a bor gydgyaszati értékeit.
Az 6kori orvosok nemcsak bels6 hasznélatra, hanem kilséleg
is alkalmaztik: borban mosdattik az Gjsziilottet, borral mos-
tak a sebeket, fekélyeket, a bor volt.az okor legjobb antiszepti-
kuma. A belséleges alkalmazasnal a legmegfelel6bb fajtat a be-
tegség természetétdl és a betegtdl fiiggben valasztottak ki. Az
okori gybgyaszat nem tisztan rendelte el a bor fogyasztasat,
hanem mindenféle gydgyfiivekkel késziilt borok alakjaban. A
fiives, illatositott borok mar a kézépkorban nagy szerephez ju-
tottak, mert vinum medicatumként, gyégyszerek kisér6jeké_n_E
hasznéltak az orvosdoktorok. A kellemes iz, illatt italokk_a_ﬂi
kesertl gyogyporokat, orvossagokat konnyebben lehetett be-
adatni. A reneszansz nagy megujulasaval, az 6kori ismeretek

felfedezésével szamos fiives, illatositott, izesitett gyégybor
terjedt el részben 6kori receptek, az dkori szerzdk tjrafelfede-
zésének hatasara. A kolostori kertekben, kereng6kben mindig
lehetett talalni gy6gynovényes viragagyasokat, beaztattak a
novényeket borba és étvagygerjesztd gyomorerdsitéként fo-
gyasztottak.
A leggyakrabban aztatott novények a benedekf(, a borékabo-
gy0, az angyalgyokér, az anizs, a bodza, a parlagi rdzsa, a menta,
a feketeafonya, a csipkebogyd, a citromfti, az ezerjofd, a didle-
vél, a kamilla, a harsfavirag, a kalmosgyokér, arozmaring, a pet-
rezselyem és a tarnicsgyokér voltak.
A magyar népi gybgyaszat is nagy becsben tartotta a bort, nem-
~csak tisztan, hanem gy6gynoévényekkel keverve fiives borként,
gy()gybol‘(ént is, tobb mint szazféle fiives bor receptje talalhato
meg a korabeli szakirodalomban, amelyeket a legkiilonb6z6bb
betegségekre javasoltak a pacienseknek.
' zlet Dr. Bene Zsuzsa: Herbabordrium c. kényvébdl)
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emcsak a gyogynovényes, azaz a
N herbaborok megjelenése jelent kii-

Ionlegességet, hanem a készitéstik is,
hiszen ezek az italok amforakban érleléd-
nek. Bene Zsuzsanna nemcsak borasz, de a
Tokaji Borvidék Sz6lészeti és Boraszati Ku-
tatdintézetének boraszati kutatdsvezetdje
és egyetemi oktaté is. Igy nemcsak késziti a
borokat, de elemzi és kutatja is azokat, ebbdl
fakadnak kisérletezd és megujito otletei a sa-
jat boraszataban. Arra gondolt, hogy felele-
veniti a régi tudast, és a mai kor igényeihez
igazitva készit gyégynovényes borokat. Eh-
hez felfedezte Légli Attila k6agyag amforait,
és ebben érleli a herbaborokat, hogy azok at-
adjak az energiajukat a benniik késziilt bo-
roknak, ahogyan Zsuzsa fogalmaz.
Az itt késziil6 herbaborok nem pontos masai
az évszazadokkal ezel6tti receptiraknak, 6n-
allé kategdriat képeznek, mert nem gydgyitod
szandékkal késziilnek, illetve csak kétféle
szaritott gydgynovényt hasznalnak boron-
ként. Inkabb gasztronémiai élményt nyujta-
nak harmonikus izeikkel, de azért a bennik
1év6 gydgynovények is kifejtik hatasukat.
Minden évjaratbdl olyan alapbort valaszta-
nak ki, amely magasabb alkohol- és savtarta-
lommal rendelkezik, hogy a névényi haté-
anyagok minél tokéletesebben kiold6dhassa-
nak az 4ztatds soran. Igyekeznek megtartani
amelyeket szépen kiegészit a gydgynovény-
paros aromdja. A novények sem véletleniil
keriilnek egymas mellé az amforakba, Zsu-
zsa kisérletei azt mutatjak, akkor hatasos és
harmonikus a végeredmény, ha a gyégyno-
vényparos egyik tagja illdolajban gazdag, a
masik pedig izben dominans flavonoidot
vagy keserlianyagot tartalmaz, igy egyiitt
szépen kiegészitik a borok kedvezd élettani
hatasat.
Tobbféle parositast is kiprobaltak, példaul
aprobojtorjan és citromft, vagy fehér akac és
zsalya, levendula és citromf(i, malnalevél és
citromfti, ezenkiviil késziilt galagonya és bo-
dza, gydmbér és ezerjofli parositassal bor, és
egy karacsonyi dsszedllitas is, amelyhez fe-
kete berkenyét hasznaltak.
Etrendi szerepiiket tekintve alapveten nem
harmoniaitalok, els6sorban nem ételek kisé-
réi, inkabb lefekvés eldtt javasolt beldliik egy
poharral fogyasztani, vagy amelyik emész-
tést segitd gyodgynovényt tartalmaz, azt ét-
kezés el6tt aperitif italként felszolgalni.
Zsuzsa azt tapasztalja, hogy erds az emberek
vonzalma a gyégynovények irant, ezért rog-
ton felkeltik az érdekl6désiiket a borai, a
gasztrondémidban pedig azért figyelnek fel
rajuk, mert érdekes és 4j izként jelennek meg
az italpalettan.

Sarkozi Judit
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