GYOGYITO NOVENYEK

Az Gsid6k 6ta ismert aloé
napjainkban reneszanszat éli.
Mai karrierje annak is
koszonhetd,
hogy megtalaltak a friss gél
tartsitdsanak a madjat,
ami anélkiil csomagolhato,
hogy elinduljanak benne
a bomlasi folyamatok
és elveszitse hatékonysdgat.
Ma is jelent6s mértékii
kutatas folyik,
hogy tobbet tudjanak meg
az aloé kiilonboz6
dsszetevdinek tulajdonsagairdl,
és megfejtsék ,varazslatat’,
csodat azonban hiaba kerestink,
mert az nincs!

ALOE

A SZUPERSZTAR

yogyaszati és kozmetikai célra leg-
G gyakrabban az orvosi aloét (Aloe ve-

ra, régebbi nevén Aloe barbadensis)
hasznaljak. Orékzéld, évelé novény. Levél-
rozsat alkotd, 40-50 centiméter hosszu,
kard alaku, sziirkészold, pozsgas levelei
sz€lén szuros tovisek sorakoznak. Sarga vi-
ragai masfél méter magasra is megnovo,
dus viragzatban nyilnak.
Oshazaja valahol Délnyugat-Arabia félsiva-
tagjaiban lehetett. Ma mar szerte a vilagon
termesztik, iiltetik, és az tltetvényekrol ki-
vadulva a Foldkézi-tenger mellékén, Azsia-
ban és Ko6zép-Amerikaban is elterjedt.

A sarga gyanta
Az 6kor dta ismert gydgynovény, az egyip-

tomi leirasokban és abrazolasokban is
gyakran szerepel. A tében levagott levele-
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ket valamikor kecskebdrrel kibélelt talaj-
mélyedésbe allitottak néhany érara. A hu-
sos levelek kiils6 rétegeibdl kicsorgd sar-
gassziirke, szurés szagu, nyulés allagu, ke-
sernyés izl nedvet, az aloint dsszegyUijtot-
ték, levegdn szaritottak, vagy iistben mele-
gitve paroltak. Az igy nyert aloégyanta fer-
tétlenitd és hashajté hatasuy, székrekedésre,
a bélmozgasok serkentésére ajanlot-
tak, de sulyos gorcsoket, veté-

lést vagy korasziilést is
okozhat. A gyantat sarga

porra 6rolték, majd no-

vényi olajokba, kenetek-

be keverve hasznaltak

egyebek kozott festék-

nek, hajok faanyaganak
tartésitasara, sot szari-

t6 és konzervalo tulaj-

donsagai miatt holttestek

balzsamozasara is. Bar a Szentfdldon nem
mumifikaltak a holttesteket, a temetkezés
soran hasznaltak aloét. A jomodu csaladok
halottait lemosas utan gyolcsba tekerték,
de el6tte fiiszerekkel, ken6csokkel kenték
meg és a gyolcs rétegei kozé is draga filisze-
reket tettek, ezutan helyezték el a holttes-
tet az el6készitett sziklasirban. A Biblia is

emliti, hogy a Jézus temetésére ké-

szitett kenetben is volt aloé.

TUDTA,
HOGY...

A gazdag kocsonya

A ma oly nagy divatba
jott aloétermékek, a
taplalék-kiegészitdk,
gyogyszerek és kozme-
tikumok azonban nem

a novény sargas nedvé-
bél, hanem a levelek belsé
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Nalunk csak dézsas
novényként lehet nevel-
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ni, nem fagytiirg, télen
is minimum 5 °C-ot
igényel.

TOBB EZER EVE
ISMERIK

Mar az 6kori Egyiptomban is ismer-
ték, abrazolasa megjelent a Tutanha-
mon fara6 3400 éves sirmellékletei-

hez tartozé festett ladikan. Nagy
Sdndor a Kr. e. 4. szazadban azért
foglalta el Afrika szarvanal Szokotra
szigetét, hogy ellendrizhesse az aloé-
iltetvényeket, és Kolumbusz is vitt
magaval sebgyégyitashoz a hosszu
hajoutjaira.

részének kocsonyas, attetszo, szintelen al-
lomanyabol késziilnek. Ennek a vitami-
nokban, asvanyi anyagokban, aminosavak-
ban és enzimekben gazdag gélnek szam-
talan gyo6gyhatast tulajdonitanak. Erésiti
az immunrendszert, méregtelenitd, gyul-
ladascsokkentd, fajdalomesillapitd, tumor-
ellenes, virus-, baktérium- és gombadld
hatasu, gyomorerd6sitd, serkenti az emész-
tést és a vérkeringést, elGsegiti a bor re-
generaciojat és hamosodasat. A frissen fel-
apritott leveleket vagy azok szivargé ned-
vét égési és zuzott sebekre, kiiitésekre
teszik.

Frater Erzsébet
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