KERTET EPITUNK

A KLIMAVESZHELYZET
KERTJE

A biokertész, legyen f6-, masod-
vagy harmadallasa,
korunk szupermenje.

Kemikalia- és dsdsmentes
veteményestinkkel kdzvetve
és kozvetlenal,

.ezer szalon" csokkentjik
szénldbnyomunkat,
fliggséglinket a vildgtdl,
6vjuk csalddunk egészségét.

Fegyverbe hat
- ragadjanak gereblyét,
vasvillat, trégyat onok is!
A TALPUI_\_]K ALATT a humuszt kozvetleniil felvenni a talajb6l.  amit a névények igényelnek. Vagyis a no-
FELBECSULHETETLEN Esittkeriil a képbe az aprocska segit6kse-  vények a lebontott szerves anyagon taplal-
MUNKA ZAJLIK rege. Lent, a labunk alatt a mikrobak és  kozo6 talajlaké szervezetek anyagcsereter-

Régebben Uigy gondoltdk, hogy a talaj szer- nagyobb él6lények nemcsak bontjak a  mékeit kotik meg.

ves anyaga kozvetleniil segiti a novénye-  szerves anyagot, hanem 6k is szallitjdk és A kutatasok az ut elején jarnak csak, a talaj-
ket a novekedésben, a kisérletek azonban  osztjadk el a tapanyagokat, nyomelemeket laké él6lényeknek vélhetéen egytizedét
azt mutatjak, hogy a gyokérzet nem képes  és szerves savakat, gyakorlatilag mindent, = sem ismerjiik, s még csak most kezdjiik iga-

Erdemes belenézni a klimaszakértgk
szemébe. Igazén ijedtnek ldtszanak. ..
Es még mindig arrél akarunk beszél-
ni, hogy Ultessik be kertjeinket? Igen,
arrol.
Az el6ttiink &ll6 probléma nagysag-
rendjével szemben, tudom, kertet
mdvelni csekélységnek tinhet, mégis
ez az eqyik leghatékonyabb médja az
egyéni cselekvésnek... Ha igazan to-
rédiink a kornyezetiinkkel, megtaldl-
hatjuk azokat a lehet6ségeket, ame-
lyekkel eltarthatjuk magunkat anél-
kiil, hogy tonkretennénk magunk ko-
riil a vildgot."

(Michael Pollan, ir6, ujsgird)

ILLUSZTRACIO: OVARI REBEKA
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,Az iparosodott mezégazdasag mar
régbta azzal érvel, hogy az emberiség
taplalasanak egyetlen lehetséges utja
a mitragya és novényvédd szerek
hasznalata...” Ez azonban nem igaz
David R. Montgomery és Anne Biklé
szerint, hiszen kordbban hidnyos tu-
domdanyos eredményekre hivatkoz-
tak. A 19. és 20. szadzad nagy részében
az agronémusoknak és talajkutatok-
nak ugyanis sejtelmiik sem volt arrdl,
micsoda fontos szerepet toltenek be a
talaj mikrobako6zosségei.

zan értékelni ezt a szakosodott, §si és fi-
nom kapcsolatrendszert, ami a gyokerek és
a talajélet kozott mikodik... ha hagyjuk.
Lassuk, milyen 4j szemléletl m{ivelési mo-
dok veszik figyelembe a fentieket!

TALAJVEDO ES TALAJ-
MEGUJITO GAZDALKODAS

A hagyomanyos gyakorlattal ellentétben a
fenti felismerésen alapuldé nagyiizemi gaz-
dalkodasi modellekbdl hianyzik az eke, mi-
vel a talaj alapvetGen irt6zik a forgatastol
és a novényzet, takaras hianyatol.

A szantas, asas ugyanis a talaj kiilonb6z6
rétegeire szakosodott mikroorganizmusok
életterének rendszeres felforgatasaval a
talajélet pusztulasat, a talaj szervesanyag-
jelentds CO,-kibocsatast eredményez. Szak-
emberek becslése szerint az elmult szaza-
dokban, az eke megjelenése 6ta a foldi ter-
motalajok széntartalmanak legalabb a fele,
koriilbeliil 80 milliard tonna keriilt a lég-
koérbe.

A talajmegujitas alapelvei a talaj bolygata-
sanak minimalizalasa, a talajfelszin takara-
sa és a soknovényes vetésforgé. A betakari-
tott termés maradvanyai kozé olyan talaj-
takaré novényeket vetnek, amelyek kiszo-
ritjak a gyomot és tragyaul is szolgalnak. A
termésbiztonsagot a valtozatossag segitsé-
gével érik el, hiszen a vetésforgd miatt az
egyes haszonnovények kartevdi, gombai
kevésbé tudnak felszaporodni. Szerencsére
ez a miivelési méd mar terjedében van,
mert a gazdalkoddk gyorsan megtapasztal-
jak elényeit: ezek a szantéfoldek, jobban
mondva foldek a javulé talajélet, talajszer-
kezet, novekvd szervesanyag-tartalom, ter-
melékenység mellett jobban tlirik a szaraz-
sagot, ezaltal csokkennek az ont6zés, tra-
gyazas koltségei. Es az igy miivelt foldek el-
lenéllébbak a varhaté, egyre szélsésége-
sebb id6jarasi eseményekkel szemben is.

A fenti alapelvek a kiskertekbe is atiiltethe-
ték, és ehhez mar szerencsére magyar nyel-
v szakirodalom is a rendelkezésiinkre 4ll
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Talajmegujité gazdalkodas mellett a fold
kezdeti 1-2%-o0s humusztartalma 10-15 év
alatt 5-8%-ra emelkedhet, ami hektaron-

ként - vagyis csupan 100 x 100 méteren —

63-147 tonna megkotott szenet jelent!

Mulcsozés asas nélkiili kiskertben komposzttal vagy szalméval, az éghajlatnak megfelelden

Komposztdlé haszndlt raklapbél, dréthalébol és téglahl

(pl.: Charles Dowling - Stephanie Hafferty:
Asasmentes biokert, Krumpach Erzsébet: A
bdség kertje).

A KOMPOSZTALASROL,
AVAGY HOGYAN ALAKUL AT
AZ ERTEKTELEN HULLADEK
GAZDAGSAGGA

A zo6ldhulladék felhasznaldsa nemcsak a ta-
lajmegujito kertészkedés egyik sarokpont-
ja, de komoly szerepe van a CO,-kibocsatas
csokkentésében is.

A vilag hulladékanak csaknem fele szerves,
vagy biolégiai titon lebonthat6 anyag. Ha ez
a hulladéklerakéba keriil, a levegétlen ko-
rilmények kozott metan képzddik beldle,
amia sokat emlegetett szén-dioxidnal (CO,)
23-57-szer erGsebb tiveghazhatasu. Ellen-
ben, ha a kertiink egy arnyékosabb zuga-
ban komposztalni kezdjiik a konyhai és a
kerti hulladékunkat, azt nedvesen és leve-

gbsen tartjuk, nemcsak hihetetleniil érté-
kes tragyahoz jutunk, de drasztikusan
csokkentjiik a karos kibocsatast is.

A komposztal6 épitéséhez sem kell 4j anya-
gokkal dolgoznunk, ahogy a képek mutat-
jak, kiillonbo6z6 épitési hulladékokbdl is re-
mek taroldkat alkothatunk.

AMUTRAGYAKROL

A nitrogénmiitragyak a mult szazadban
igencsak megnovelték a foldek termoéképes-
ségét. Azonban - mint szinte mindig, amikor
az ember okosabbnak, hatékonyabbnak kép-
zeli magat a természetnél - kideriilt, hogy
alkalmazasuknak igen sok arnyoldala van.
A fel nem vett nitrogén (valamint foszfor
és kalium) vizeinkbe Kkeriilve robbanas-
szerl algaszaporodast okozhat - aminek
oxigénhianyos, halott zénak kialakulasa
lehet az eredménye -, szennyezi kutjain-
kat, ivévizlinket, és egyes terményeink
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T6zegmohds laprét Szcén

nitrattartalmat is noveli. A folyamatos és
helytelen miitragyahasznalat a talaj elsa-
vanyodasdhoz, rosszabb mikroelem-tar-
talomhoz, és a talajélet leromlasahoz ve-
zet lassacskan, s végs6 soron csokkenti a
talaj termékenységét, vizmegtartasat. Es a
jo szandéku gazda ilyenkor elkezd még
tobb miitragyat alkalmazni, amivel veszé-
lyes spiralba kertil.

Azonban a f6 problémat az jelenti, hogy a
talajlaké baktériumok a ndvények altal fel
nem hasznalt nitrogéntartalmui miitragya-
bél nitrogén-oxidokat allitanak el6, me-
lyeknek tiveghazhatasa 298-szor erdsebb a
fémumusnak kikialtott szén-dioxidénal!
Segithetne ezen a helyzeten a miitragyak jo
helyen, j6 idében torténd alkalmazasa,
vagyis ha csak akkor és olyan mennyiség-
ben juttatjuk ki 6ket, ahogy ténylegesen
szlikség van rajuk. De lassuk be: ez egy
munka mellett kertészked6 ember szamara
gyakran nehezen kivitelezhetd feladat.
Tehat, ha nem muszaj - marpedig altalaban
nem az - ne hasznaljunk mttragyakat, vagy
ha mégis, csakis hosszu hatastartamu sze-
reket (szerves tragyaval kombinalva). Eze-
ket ugyanis kiilonleges burok veszi koriil,
amelynek koszonhetéen a granulatumbdl
csak lassacskan, apranként jut mitragya a
talajba, 1ényegesen javitva a novények altal
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Ahény kert, annyiféle magasagyas

felvett tapanyag aranyat. Ezek a miitragyak
latszélag dragabbak, azonban, mivel rit-
kabban kell alkalmazni 6ket, a kiilonbség
mar nem nagy, és a sok karos hatas elkerii-
lése mellett id6t is megtakaritunk veliik.

A tapanyag-gazdalkodas helyes tutja azon-
ban a sokszoros vetésforgd, a talaj allapo-
tat helyredllité miivelési moédok, melyek
mellé igazdbdl mar nincs is sziikség miitra-
gyakra...

GONDOLATOK A TOZEGROL

Magam sem gondoltam volna - pedig logi-
kus, hiszen egykor rég a kdszén is tézeg-
ként kezdte -, hogy a t6zeglapok milyen
fontosak klimatikus szempontbél. Noha
ezek a lapok a szarazfoldeknek csupan 3%-
at teszik ki, az 6cednok utan a masodik he-
lyen allnak a szén megkotésében, a szami-
tasok szerint kétszer annyi szenet tarol-
nak, mint az erddk.

Ehhez viszont elengedhetetlen, hogy meg-
6rizhessék nedvességiiket és ne bolygassak
Oket lecsapolassal, kitermeléssel. Kertész-
ked6 emberként minket talan a viragkerté-
szeti alapanyagként torténé felhasznalasa
érint leginkabb. Ha bojkottaljak hasznala-
tat, sokat tesznek a tovabbi kibocsatas el-
keriiléséért. Azt gondolom, gyermekeink
jovéjéért cserébe nem aldozat lemondani

kertlinkben a gyonyori kék hortenziakroél
és magnoliakrol, melyek balti t6zeget igé-
nyelnének beiiltetésiikkor.

MINDEN EGYES FA, ZOLD
NEGYZETMETER SZAMIT

A CO,-megkotés jelenleg ismert leghatéko-
nyabb formaja a fotoszintézis, a fak szere-
pét ebben a témaban nem lehet lebecsiilni.
A mérsékelt ovi erdék 800 millié6 tonna
szenet nyelnek el évente. Ne déljenek be a
mellébeszélésnek, az erddirtasok, fakiva-
gasok megel6zése mindig jobb, mint a hely-
reallitasra tett torekvések!

A Kkerttervezé is hibazik: sokszor vagyok
mérges nyarelén, mikor az eperfank termé-
se érik, hullik, de nem a fara, hanem magam-
ra, amiért olyan , 0kos” voltam, hogy a kerti
pihenénk kell6s kozepére telepitettem.
Igyekszem a j6 oldalat nézni a dolognak: a
termés finom, a gereblyézés kivalé hasizom-
erdsitd, és a fa lombja igen kellemes, hilivos
kerti szobava varazsolja a kis teret.
Keriiljék hat a folosleges fakivagast! Ha meg-
oldhat¢, tiltessék at az utban 1évé novényt,
vagy formazassal tegyék szebbé, kertbe ill6-
vé. Természetesen adddhat olyan eset, ami-
kor elkertilhetetlen egy-egy fa kivagasa, de
az esetek nagy részében ez nem igy van,
csak a hozzaallasunkon mulik a dolog.
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A természeti kdrnyezet kzj6, az egész emberiség roksége. Ismét ét kell érezniink, hogy
szlikségiink van egymasra, feleldsséggel tartozunk mésokért és a vilagért, tovabba megéri

jénak és tisztességesnek lenni.

Minden embert6l kérem, aki e vildgon €I, hogy ne felejtse el ezt a méltdsdgat, amelyet sen-
kinek sincs joga elvenni téle. Hogy a bolygonkért folytatott kiizdelmiink, és az érte érzett
aggddasunk ne vegye el téliink a remény 6romét.”

(Gondolatok Ferenc pdpa: Kdzos otthonunk gondozasardl cimd enciklikajabdl)

Orjaraton a gyiimdlcsoshen

ELMOZDULAS )

AZ ONELLATAS FELE

Az idGjaras kiszamithatatlansaga varhato-
an egyre inkabb neheziti vagy lehetetlenné
teszi lassacskan az eddig megszokott élel-
miszertermelést. A borulatébb eldrejelzé-
sek szerint vilagunk fenekestiil fel fog for-
dulni, és az élelmiszerek el6allitasaval kap-
csolatos tudasunknak, gyakorlatunknak
igen nagy hasznat vehetjiik majd. Krizis-
helyzetben az élelmiszer - melynek egy ré-
sze a sajat kertiinkben is megtermeszthetd,
tartdsitassal pedig a folosleg tovabbi ener-
giafelhasznalas nélkiil tarolhaté - mindig

Fontos tudni, hogy a haszonnévények
termesztése, az otthoni allattartas az
el6idéz6 okok mérséklésében is segit.
Szinte nullara csokkenthet6 az élelmi-
szer Utja a termesztés helyétdl a kony-
haig, ami egy spanyol paradicsomhoz,
holland hagymahoz képest jelentds

karbonlabnyom-megtakaritast jelent a
helyes kertészkedési mdd révén. Tovab-
ba izletesebb, vegyszermentes, egészsé-
ges zo6ldséget, gyiimolcsot szedhetiink.
Amit pedig nem tudunk mi magunk
megtermelni, azt lehetdleg kozeli ter-
mel6tdl szerezziik be.

FONTOS

Miel6tt belevagunk a
haszonallat-tartasba, ér-

demes a helyi 6nkormany-

zatnal tajékozodni az eset-

leges korlatozasokrol,

felértékel6dik. A
széls6ségek, példaul a
kés6i fagyok Kkivédéseé-
ben segitenek az tliveghazak,

igy aki teheti, ne habozzon egyet épiteni.
Szerencsére a diszkertekbe a gytimolcsfak,
veteményesek, fliszernévények szépen be-
illeszthet6k akar elszértan, akar elkiilonit-
ve. A magasagyasok pedig azoknak is elér-
het6vé teszik a kertészkedést, akik mar ne-
hezen hajolgatnak. Sajat kertiinkben példa-
ul a tytkudvar és a gyiimolcsos elkiilonitve
talalhatd, am a ribizlibokrok, egy fanyarka,
az arnyat ado eperfa és meggyfa a diszkert-
ben kaptak helyet.

A névénytermesztés mellett az allattartas is
sokszor konnyebben megvalésithat, mint
gondolnank. Kertiinkben rendszeresen tar-
tunk tyukokat tojastermelés céljabdl, és a
szomszéd utcaban, egy iires épitési telken
harom cikta juh gondoskodik a fiinyirasrél
és a huastermelésrol. Letojt (értsd: a napi
normat mar nem teljesitd) tyikot beszerez-
ni igen olcsén lehet, és a ketrec fogsagabdl
kiszabadul6, a boldog nyugdijkort élvez6 al-
latok még évekig friss tojassal latjak el gaz-
dajukat. Tartasukat egyediil a ragadozoék ne-
hezitik meg. Emiatt feltétlentil fontos, hogy a
kerités hibatlan allapotban legyen, és a j6-
szagot sotétedéskor bezarjuk. Ezenkiviil

feltételekrol!

mas komoly nehézséggel nemigen ta-
lalkoztunk, a szdrnyasok a gylimol-
csosben a kartevd rovarok ritkitasaval pe-
dig komoly névényvédelmi funkciét is betdl-
tenek.

»AMIT MEGESZEL,

AZ TE LESZEL"

Taplalkozasi szokasaink ugyanis meglep6-
en nagy mértékben befolyasoljak jovobeli
esélyeinket. A teljes élelmiszertermelési rend-
szert tekintve ugyanis a harmadik legna-
gyobb CO,-csékkentési potencial, még a nap-
elemes rendszerek jelent6ségét is jocskan meg-
el6zve, a kidobott élelmiszerek mennyiségé-
nek csokkentésében rejlik. Vasaroljunk, f6z-
ziink Uigy, mint nagysziileink: minél kevesebb
élelmiszer keriiljon a komposztba, kukaba!
Az egészséges, foként novényi eredetii tap-
lalék fogyasztasa az egyik leghatékonyabb
eszkoz a klimakatasztrofa elkertiléséhez a ma-
ganegyedik helyezésével a 100-as listan. Ha
tobb zoldséget és kevesebb hust esziink, mel-
lesleg a sajat egészségliknek is jot tesziink.
En igyekszem a fent leirtak szellemében él-
ni, higgyék el, nem olyan nehéz! Es biztosan
megéri, akkor is, ha szerencsénkre mégsem
lenne igazuk a tudésoknak.

Ghyczy Zsuzsa
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