Eurdpa nagy részén
nem ismerik a mékos gubat,

a makos kaldcsot, a makos rétest,
a makos tésztdt meg plane nem.
Nalunk nagyon népszeriiek
ezek az ételek, gyerekek,
felndttek kedvencei,
ezért a makot jol ismerjiik
a konyhdbal, viszont ritkdn
gondolunk arra, hogy milyen
potolhatatlan szerepet tlt be
az orvoslashan.
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FAJDALOMCSILLAPITO

kerti mak (Papaver somniferum) ka-
A rés gyoker(, 50-150 cm magas, egy-

éves, fehér tejnedves novény. Nagy
virdgai majus-junius folyaman nyilnak,
szinlik valtozd, fehér, rozsaszin vagy lila. A
két csészelevél és a négy sziromlevél szam-
talan porzot és a korong alaku termét oleli
koril. Termése, a makgubd, likacsokkal
nyilo, sokrekeszi tok. Apro, riicskos feliile-
ti magja kozkedvelt ételalapanyag. Kis-
azsiai eredeti 6si kultirnovény, sokfelé
termesztik.
A magyar népi hitvildgban rontaselharito,
béségvarazslé és szerelemjdslé szerepet
tulajdonitottak neki, elssorban sok, apré
magja miatt. A bojti napok és a halotti torok

A makfélék csaladjanak tobb rokona
is gy6gyhatasu novény. A kozonséges
pipacs (Papaver rhoeas) egyik leg-
szebb gyomnévényiink, a gabonakul-
turakkal az egész Foldon elterjedt. Pi-
ros viraganak sziromlevelét gyijtik,
mely megszaradva biborlila lesz. Tea-

ja enyhe kohogéscsillapito, forrazatat
szemborogatasra és torokoblitésre
hasznaltak, idegesség, almatlansag el-
len ittak. A pipacsok k6zott tobb faj is
kedvelt disznévény.

fontos étele volt a makos csik, vagyis a ma-
kos metélt. Gyégynovényként, altatd, nyug-
tato hatasat kihasznalva valamikor a cse-
csemdk részére adtak, oly médon, hogy a
szaraz, lires makgubdobél maktea-fézetet,
makonyt készitettek, vagy a f6tt makguboét
rongyba kdtve cuclinak adtak.
Héaziszerként nem alkalmazhato, de a mak
2017-ben az év gydgyndvénye lett, mert tej-
nedve a gyodgyszeripar rendkiviil fontos
alapanyaga, fajdalomcsillapiték (morfin),
kéhogéscsillapitok (kodein), gorcsoldék (pa-
paverin) eléallitasara hasznaljak.

Ertékes hatéanyagai, a mak alkaloidok a
termés falaban lev6 tejnedvben talalhaték
nagy mennyiségben. Valamikor csak a friss,

még éretlen, zold gubo kifolyt és beszaradt
tejnedvét, az 6piumot hasznaltak, elsésor-
ban mint kabitészert. Egy magyar vegyész-
hazaspar, Kabay Jdnos és Kelp Ilona fedez-
te fel 1925-ben, hogy a learatott, felapri-
tott z6ld makgubdbol préselve, ipari méd-
szerrel is ki lehet vonni a hatbanyagot.
1931-ben arra is rajottek, hogy az addig
hulladékként kezelt mdkszalmébdl is el
lehet allitani a morfint. A gyartas céljara
Kabay 1927-ben megalapitotta az Alkaloi-
da Vegyészeti Gyarat, a morfingyartas ma-
gyar atyjanak életmiive 2016-ban hun-
garikum lett.

Frater Erzsébet
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