VENDEGSEGBEN

aralyos Gadbor szinésszel szinhazi
Kdarabokban, filmekben, televizids

sorozatokban sokszor lehet talal-
kozni, s6t még reklamfilmekben is. Leg-
Ujabban pedig egy Uj csatornan is egyre
népszeriibb, a Vegan Hegylaké Facebook-
oldalan rengetegen kovetik a posztjait. Ezt
a szerepet, mint mondja, egyediil jatssza, a
posztokban 6 az egyedili szerepld, sét f6-
szerepld, hiszen a sajat életébe enged bepil-
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lantast. Persze azért feltinnek mellette
még masok is, Janos, a falank fekete kandur,
és az a rengeteg novény. A Vegan Hegylakd
torténete az életmodvaltasardl szdl, és sze-
rinte azért van egyre tobb kovetdje, mert
egyre tobb embert foglalkoztat ez a téma. 0
a budapesti belvarosbdl koltozott fel az
6budai Cstcshegy legtetejére, ahol folya-
matosan épitgeti a sajat, kilonos vilagat.
Ami csak roéla szodl, és amiben a legjobban

et és kertszem|é

érzi magat. Atalakitotta a telken 4ll6, kom-
fort nélkiili vikendhazat, aminek minden
szegletén latszik, hogy korabban kerami-
kusnak késziilt, és sokat foglalkozik mozai-
kok készitésével, mindekézben pedig egyéb
mesterségeket is megtanult. A kert terve-
zésében és mivelésében is szokatlan elmé-
let és szemlélet vezérli: nagy teret hagy a
természetnek, az id6 jarasanak, az évsza-
kok rendjének, hogy vad és buja vegetacio
vegye koriil. Az életmddvaltas teljesre sike-
redett, mert a vegan étkezés mellett don-
tott. Rengeteg fotdt mutat meg az oldalan a
szinekben tobz6dé tanyérokrdl, és a szo-
vegben receptek is talalhatok, hiszen min-
dennap maga késziti el az ételeit, részben a
kert ,kincseibdl”, és sok minden a bef6ttes-
ivegekbe keriil.

Egyediil a hegy csicsan, remeteéletnek gon-
dolnank, 6 viszont azt érzi, hogy megérke-
zett. Hazaérkezett.
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