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Nyáron szinte egymást érik az egynyárivirág-be-

mutatók, amelyeknek társlapunk, a Kertészet és 

Szőlészet „dísznövényes” szerzőjeként magam is 

gyakori vendége vagyok. Legutóbb Gyulára láto-

gattam, ahol a környezetszépítés, a virágosítás dobogós helyet foglal el a városvezetés cél-

kitűzései között. Nem véletlenül nyerték el tavaly immár másodszor a Virágos Magyaror-

szágért környezetszépítő verseny első díját. Főkertészük nagy odaadással, az előző évi ta-

pasztalatokból okulva, sőt, esetenként a lakossági óhajokra is figyelve tervezi meg a virág-

ágyakat évről évre. Ahol a burkolt felületek nem engedik meg, oda virágágyak helyett virág-

oszlopok kerülnek, az idén összesen 41 (!) díszíti a belvárost. Jó látni, hogy a virágos szem-

lélet a lakókra is „átragad”: a városban tett szakmai séta során minden évben megcsodá-

lunk néhány csupavirág, muskátlis erkélyt. Akár vetélkedés is indulhatna a lakók között – 

mint azt sok helyütt látjuk szerte az országban –, de mégsem: körülötte csak jóval szeré-

nyebb próbálkozásokat, vagy kopasz erkélyeket látunk. Lám-lám a szomszéd szebb-na-

gyobb autója, díszesebb kerítése, nagyobb tévéje ösztönző, a virágos kert, vagy erkély vi-

szont csak elvétve? Pedig az anyagi ráfordítás mértékét nézve össze sem mérhető velük. 

Talán nem érnek rá, vagy csak silány minőségű palántához jutottak, netán bedőltek a né-

hány száz forintért kínált, használhatatlan (tömörödött) virágföldek hirdetéseinek, amiben a 

legnagyobb jó szándék mellett is csak sínylődnek a növények – adok gondolatban fölmen-

tést a kopár ablak vagy erkély tulajdonosának.

A kertészek némelyike részben ezért vállalja föl a háztól értékesítést, vagy saját áruda lét-

rehozását, mert így első kézből adhatja át a valóban nélkülözhetetlen ismereteket. A vi-

szonteladói értékesítés során sajnos gyakorta elsikkad, vagy hiányos az átadott szakta-

nács. A legelszántabb kertészek kedvcsináló, kisokos füzeteket készítenek, amelyekben az 

összes fontos gondozási tudnivalót összegyűjtik, és osztogatják a vásárlóiknak.

Erőfeszítéseikhez talán mi is hozzáteszünk valamit azzal, hogy az országszerte rendezett 

– gyulai, szigetszentmiklósi, balatonfüredi, balatonkeresztúri, győri, csólyospálosi – szak-

mai napokon hallott gondozási és a fajtaújdonságokkal kapcsolatos ismereteket első kéz-

ből adjuk át Olvasóinknak lapunk hasábjain.
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A lúgvirág (Cotula hispida) dél-afrikai szár-
mazású, a fészkesvirágzatúakhoz tartozó 
évelő növény. Alacsony, párnás, ezüstös 
lombja fölé vékony száron gombszerű, 

sárga virágzatok emelkednek. A 
hazai évelőkertészetekben ter-
mesztett rokonaival ellentét-
ben ez a faj nálunk nem télálló.
Ugyancsak dél-afrikai szárma-

zású a skarlátvörös hájvirág 
(Crassula coccinea), a varjúhájfé-

lék családjából. Hideg időben a téliker-
tek, nyáron pedig a teraszok növénye, 

de a kertbe is kiültethető. A hideg napok 
közeledtével azonban ássuk ki, és köl-
töztessük fagymentes, világos helyre. 

Pirosas, „kócos” virágai rövid szárak vé-
gén, bogernyőben nyílnak.
Az óriás vasfűvel (Verbena bonariensis) 
leggyakrabban a városi parkok egynyári-
virág-kiültetéseiben találkozhatunk. Laza 
bokrával, magasba emelkedő, apró, lila vi-
rágaival remekül oldja a virágkiültetések 
szabályosságát. Méretes edényben, na-
pos helyen a teraszon is megél, akár 1-1,5 
méter magas bokrot nevel. Kora tavasszal 
magról vessük. Nagyon jó szárazságtűrő, 
hálás, egynyári növény.

Három olyan növényt 
ajánlunk Olvasóink figyelmébe, 

amelyek nyáron 
a teraszon cserépben, 

illetve a kertbe kiültetve is 
megállják a helyüket.

Lúgvirág

Skarlátvörös 
hájvirág

Óriás vasfű
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Teraszra, kertbe
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Évelők a kerti tó 
partján
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A kerti tavak több vál-
tozatban készülnek, 
lehetnek épített vagy 

műanyag medencék és fóliázott tavak.
A sekély vizű tó szegélyére a természetes 
vízparti vegetációból származó vad vagy 
nemesített növényeket ültessük. Ezeknél a 
növényeknél az ún. zonalitásra kell figyel-

nünk, azaz olyan vízmélységre kerüljenek, 
amilyen vízparti zónában a természetben 
is előfordulnak. (A kertészeti árudákban 
kapható vízinövények színes jeltáblájának 
hátoldalán megtaláljuk a vízmélységet mu-
tató piktogramot.) Ha mégis bizonytalanok 
vagyunk a vízmélység tekintetében, akkor 
inkább sekélyebb, mint mélyebb vízbe ül-

tessük a mocsári növényeket. Fontos, 
hogy soha ne száradjon ki a talajuk.
A példáinkon bemutatott kerti tó szegélyén 
valódi vízpartra ültetett, a tó vizében, a par-
ti sávban élő növényeket, és a tószegélyen 
kívül élő, vízpartutánzókat láthatunk.

Ambrus Mária
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A kerti élőhelyek közül a vízparti élőhely 
kialakítására és a vízpartjelző 

növények ültetésére mutatunk példát.

1. Mocsárpáfrány 
(Thelypteris palustris)

2. Mocsári gólyahír 
(Caltha palustris)

3. Kerti mahónia* 
(Mahonia aquifolium)

4. Virágosnád* 
(Miscanthus sinensis ‘Gracillimus’)

5. Kaméleonlevél 
(Houttuynia cordata ‘Chamaeleon’)

6. Kínai tollborzfű* 
(Pennisetum alopecuroides)

7. Kötőkáka 
(Schoenoplectus tabernaemontani ‘Zebrinus’)

8. Sárgás tópartifű 
(Rodgersia podophylla)

9. Kelet-ázsiai lizinka 
(Lysimachia clethroides)

10. Pompás Teleki-virág* 
(Telekia speciosa)

11. Szívlevelű vízijácint 
(Pontederia cordata)

12. Szibériai nőszirom 
(Iris sibirica)

13. Sásliliom* 
(Hemerocallis)

14. Japánfű* 
(Miscanthus)

15. Tündérrózsa 
(Nymphaea hybrida)

* vízparti imitátorok

Vízpartjelzők

Olyan kerti tó, medence is létezik, 
ahol nincs lehetőség vízparti, mo-
csári növények elhelyezésére. Az 
ilyen tavak, medencék partjára úgy-
nevezett vízpartutánzó növényeket 
ültessünk, amelyek megjelenésük-
ben hasonlítanak a valódi vízparton 
élőkhöz, ám beérik közepes mennyi-
ségű vízzel. A medencepartra ültet-
ve már messziről érzékeltetik a víz 
jelenlétét, és optikailag megnövelik 
a tó méretét.

További vízpartjelző 
évelő növények

Virágosak:
Óriás bőrlevél 

(Bergenia cordifolia)
Hullámoslevelű rebarbara 

(Rheum rhabarbarum)
Pletyka 

(Tradescantia fajták)
Keserűfű 

(Persicaria amplexicaule ‘Taurus’)
Magas kúpvirág 

(Rudbeckia laciniata)
Keskenylevelű sásbokor 
(Sisyrinchium angustifolium)

Nagyvirágú gyíkfű 
(Prunella grandiflora)
Kínai zergeboglár 
(Trollius chinensis)

Hosszúlevelű veronica 
(Veronica longifolia) 
Virginiai füzérajak 

(Physostegia virginiana)
Szívlevelű turbántok 

(Tiarella cordifolia)
Tollbuga 
(Astilbe)

Baracklevelű harangvirág 
(Campanula persicifolia)
Színeváltó kutyatej 

(Euphorbia polychroma)
Sáfrányfű 
(Crocosmia)

Fűfélék:
Gyepes sédbúza 

(Deschampsia caespitosa)
Széleslevelű különösfű 
(Chasmanthium latifolium)

Vesszősköles-fajták 
(Panicum virgatum)

Pántlikafű 
(Phalaris arundinacea ‘Picta’)

Préri zsinegfű 
(Spartina pectinata)



Ölyv köröz a csendes 
völgy fölött, szemben a 
budai hegyek koszorúja. 

Nagykovácsi hajdani szőlődombján kap-
tató utca meredek telkén áll a ház, fölötte 
már az erdő zöldell. A kert azonban csupa 
szín, szépen művelt zöldségágyások, 
sziklakertek, tarka évelők, rózsabokrok, 
virágzó díszcserjék szőttesében terméskő 
lépcső kanyarog a teraszok között. A kör-
íves felső teraszt szőlőlugas árnyékolja, a 
magasból széles panoráma nyílik a tájra. 
Ebbe a látványba szeretett bele Nikola, 
mikor hozzáfogott az építkezéshez.
• Régi virtus szerint az igazi férfi meg tud-
ja építeni a saját házát. Úgy hírlik, neked 
sikerült.
– Építész szemmel biztos kifogásolható 
itt-ott, nem túl precíz, de olyan, amilyet én 
szerettem volna. Először anyám lakrészét 
húztam föl, majd ahogy pénzem és időm 
adódott, apránként folytattam. Amikor be-
lekezdtem, sokat dolgoztam külföldön, jól 
kerestem, de a vállalkozók olyan összege-
ket kértek, hogy leesett az állam. Él itt egy 
erdélyi kőműves, a barátomnak mondha-
tom, az előző házamat is ő csinálta lenn a 
faluban. Vele és a fiával kalákában építet-
tük meg ezt.
• A kert nálatok éppolyan hangsúlyt kap, 
mint a ház. Ki a gazdája?
Válaszul Ági és Nikola egyszerre mutatnak 
egymásra. Összenevetnek, majd Nikola 
magyarázza: 
– Közös a kert, de felosztjuk: rám várnak 
az erőt, vehemenciát, nagy nekiugrást 
igénylő munkák; fölásni a földet, elégetni 
a rengeteg gazt. A kis finom „piperedol-
gok” Ági keze alatt vannak. 
•  Illik is Ági légies, törékeny alkatához a 
szépítgetés. 
– A történet úgy kezdődött, hogy amikor 
először hozzáfogtam metszeni a sárgaró-
zsa-bokrot, Nikola szólt, hogy azonnal te-
gyem le az ollót. Ő ugyanis a nagy, bur-
jánzó növényeket szereti. Akkor volt egy 
„vívás”, vajon szabad-e nekem hozzányúl-

ni. Engem még a nagyapám tanított meg 
rózsát metszeni, és tudtam, hogy úgy 
szebben virágzik. Hát ez volt az első mér-
földkő! Amikor Nikola is látta, hogy értek 
hozzá, akkor kaptam újabb területeket, 
pontosan körülhatárolt foltokat virágok-
nak, a többi hely a haszonnövényeké. Így 
kezdtem „virágozni”, még növénylistát, 
terveket, rajzokat is készítettem. Koráb-
ban gyűjtöttem a kertészeti magazinokat, 
hisz régóta vágytam kertre. Amikor aztán 
a közös zenélést a közös élet is követte, 
úgy éreztem, „be van dobva a gyeplő”, és 
amit lehet, jó lenne a kertben is megvaló-
sítani. Szívesen kísérletezek.

A Balkán varázsa

A szófiai születésű Nikola Parov fiatalon 
vált ismertté. Húszévesen alapította a tü-
zes balkáni ritmusokat játszó Zsarátnok 
együttest, amit több új formáció követett. 
A világzenében is otthonos, többek között 
részt vett Michael Flatley híres Riverdance 
produkciójában. Legendák keringenek ar-
ról, kavaltól gadulkáig hányféle különle-
ges hangszeren játszik.
•  A zenei affinitást nyilván a bolgár ősök-
től örökölted, de talán a kerti szenvedélye-

ket is. A magyar nyelvben fogalommá vált 
a „bolgárkertész” kifejezés. 
– Ennek megvan a történeti előzménye, 
Bulgáriából kivándorolt közösség hozta 
magával a zöldségtermesztés jellegzetes 
tapasztalatát. A családunk meséje pedig, 
hogy anyám fiatalon kikerült Bulgáriába di-
áktáborba, ott találkoztak bolgár apámmal. 
Nagy volt a szerelem, megszülettem én is, 
ám a kétfajta kultúra hosszabb távon nem 
tudott működni. Anyámmal hazajöttünk 
Pestre tízéves koromban. De nyaranként a 
szünidőt egy kis faluban, Djulevóban töltöt-
tem a nagyapáméknál. Ő hivatásos muzsi-
kus és gazdálkodó ember volt, mindent 
megtermelt az asztalra a család, tartottak 
állatokat, volt nagy konyhakert és virágos-
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     virágnyelven
Ritka hely a világban, 

ahol a muzsika 
és a kert szépsége

 teljességben kivirágzik 
egy művészpár 

emberi összhangjából. 
Nikola Parov 
sokoldalú, 

virtuóz népzenész, 
Herczku Ágnes 

táncosként, 
népdalénekesként egyaránt 
figyelemre méltó jelenség. 

Közös zenei alkotó- 
munkájukon 

éppúgy átsüt az öröm, 
a gyönyörködtetés, 

mint kertjük megteremtésén.

kert. Náluk tanultam meg zenélni és ker-
tészkedni. Ezek meghatározó élmények. 
•  Visszajársz még?
– Szinte minden évben. Nagyon hiányzik a 
Balkán, szeretem a harsányságát, a sza-
gokat, a zsibvásárszerűségét. Tudat alatt 
őrzöm például a bukszus erős illatát, ha 
valahol nyírják a bokrot, és megérzem, 
egy pillanat alatt ott vagyok – mint valami 
„időcsúszdán”– a gyerekkorban, a régi 
kertben. Én is ültettem a ház köré. Az em-
bert húzzák az emlékei.

Madarak és kabócák éneke

A kert jellegzetessége a lépcsős, teraszos 
elrendezés, és a veteményes-virágos vál-

takozás. A konyhakertben krumpli, hagy-
ma, borsó, bab, saláta, paradicsom, pap-
rika, padlizsán sorjázik takaros rendben a 
gyümölcsfák lábánál. A fűszerágyások-
ban tucatnyi aromás zöldfűszer: csombor, 
kapor, tárkony, lestyán, bazsalikom, 
oregánó, többféle menta.   
• Ebben a korán jött, perzselő nyárban 
feltűnően zöld a vetemény, és élénkek a vi-
rágok. 
– Reggeltől estig körbesüti a nap a kertet, 
erősen kell locsolni, két nagy ciszterná-
ban gyűjtjük az esővizet. Komposztálunk 
és istállótrágyával is javítjuk a földet, a ter-
mészetes megoldásokat szeretjük. 
•  Ezt a madarak is értékelik, teli velük a 
kert. Van kivel versenyt dalolnotok. 

– Rengeteg a madár, hajnalban a nagy 
csiripelésre ébredünk. Tavaly is úgy hozta 
a munka, hogy nem tudtunk elmenni a 
tengerhez, aztán rájöttünk, hogy ez a kör-
nyezet olyan, mintha nyaralnánk. Gyönyö-
rű, nyugalmas, virágillattal teli. A teraszon 
hallgattuk a kabócák jellegzetes cirregő, 
zizegő hangját, akár délen. Csak a víz hi-
ányzott. 
•  Barátok jönnek hozzátok? 
– Persze. Zajlik az élet, még próbálni is 
szoktunk itt a zenekarral. 
– Időnként a barátnőim is tanyát vernek 
nálunk, ilyenkor menekülttábor-jelleget ölt 
a kert – jegyzi meg nevetve Ági. 
•  Min dolgoztok mostanában?  
– Készül az új közös lemezünk, a mi stílu-



Tele kertem zsályával,  
szerelemnek lángjával

A magasröptű gondolatokat Ági illatos, 
házi levendulaszörpjével zárjuk. Meg kell 
kóstolni, mert most ez a legújabb siker. És 
persze az eperlekvár, amiből nemrég 15 
kilónyi került az üvegekbe. Merthogy mind 
a ketten nagy lekvárfőzők.
•  A kezetek is ügyes: elég ránézni Nikola 
gyönyörű, vörösfűzből kanyarított asztalá-
ra, vagy éppen az ő érdekes szabású nad-
rágjára, ami meg arról híres, hogy te varr-
tad, Ági. 
– Nálunk is családi örökség, hogy hasz-
náljuk a kezünket. Anyai ágon mindenki-
nek a génjeiben van nemcsak a zene, a 
tánc, de a férfiak tudtak a fával bánni, a 

nők pedig kézimunkáznak. Erdélyi gyöke-
rű nagymamámtól megtanultam hímezni, 
anyukámtól kötni, varrni. Apai nagyszüle-
im pedig nekem is gazdálkodók voltak 
Nyírkarászon. Vadregényes, tündérmesés 
hely volt. Kicsi lányként, ha náluk nyaral-
tam, reggel fölvettem a kis pörgős szok-
nyámat, és indultam virágot szedni, ez 
volt a kedvenc elfoglaltságom.
•  És a sárospataki évek? 
– Patakra jártam a kollégiumba, anyukám 
és nővérem után. De a családunk Újhely-
ben lakott. Nagymamáméknak volt egy 
szép udvarháza, nagy kerttel. Az öreg al-
mafán, cseresznyefán szerettem olvas-
gatni. A tornácot befutotta a piros rózsa, a 
lugast a szőlő, azokon tanított a nagy-
apám metszeni, kacsolni.
•  A virágszeretet máig elkísér. Klemátisz-
tól lobéliáig, rozmaringtól levenduláig – 
csupa kék-lila-rózsaszín árnyalat a kert.
– Nikolának egyetlen kikötése volt, mikor át-
engedte a virágoskertet: színes legyen! A 
fehér neki nem szín. A kapu melletti előker-
tet kaptam meg elsőnek „szabad gazdálko-
dásra”. Beültettem zsályával, japánbirssel, 
többféle kakukkfűvel, gólyaorral, rózsaszín 
cickafarkkal, ‘Rosarium Uetersen’ és ’The 
Fairy’ fajtájú, rózsaszín talajtakaró rózsával  
– sorolja Ági, aki eltette minden virágnak a 
leírását, és megjegyezte a botanikai nevét.  
•  Történetek is rejtőznek a szirmok alatt?
– Nézd a varjúhájakat, ezeket örököltem. 
Régebben Gizi, Nikola nagyobbik lánya 
szedte a hegyről a sarjakat, és ő hozta az 
íriszeket is. Éreztem, hogy vigyázni kell rá-
juk, amikor átraktuk a kőfalat, és az új kert-
be ültettem őket. Magról is nevelünk virá-
gokat: estike-, szarkaláb-, rézvirágmago-
kat gyűjtöttem, és hintettem szét. Szapo-
rodnak, adunk belőlük a barátainknak is.
– Kevés a hely, kicsi a kert az ötletekhez 
képest – jegyzi meg Nikola. 
•   Mit jelentenek a különös keleti írásjelek 
a loncok között, a kisház oldalán?  
– Zene, szabadság, nagy ember – ilyes-
mik. Japán barátom írta le, aztán én fes-
tettem át a falra.
•   Gyerekkorotokban biztos játszottatok 
találgatóst. Ági, mi lenne Nikola, ha nö-
vény lenne? 
– Egy nagy, erős és illatos hársfa. Vagy 
platán.  
•   És Ági mi lenne? 
– Virág. De nem tudok nevet mondani, 
mert egyedül a rózsa nevét ismerem. Ő 
pedig annál sokkal cizelláltabb.                                                                                                                                  
Ági fölnevet: – Lánglelkű ifjú koromban 
úgy éreztem, olyan vagyok, mint a pipacs. 
Élénk, törékeny, mégis szívós. Viszont be-
lepusztul, ha leszakítják... A szabadság 
legszebb virágszimbóluma.

Sándor Mária

sunkban. Úgy tervezzük, hogy még az 
idén megjelenik. 
•  A „közös” nálatok kulcsszó. Hosszú kö-
zös munka jelzi a pályátokat. Tizenöt éve a 
Honvéd Együttes ifjú táncosát, Herczku 
Ágit az akkoriban Amerikából épp hazatért 
Nikola Parov hallotta énekelni, és fölkérte a 
készülő táncszínházi nagyelőadása, a 
Naplegenda szólóénekesének. Az elő-
adás máig nem vesztett varázsából. Azóta 
sok szép dal, bemutató született kettőtök 
együttrezgéséből, finom egymásra hango-
lódásából. 
– Tényleg ritka, különleges érték, hogy a 
pályám kezdete óta van egy ember, akivel 
megszakítás nélkül együtt zenélhetek, 
akivel kitartunk egymás mellett. Ahogy 
azt is nagyra értékelem, hogy minden 
egyes szólólemezemnek meg tudtuk te-
remteni a táncos, színpadi változatát. Ne-
künk a zene nem munka, hanem örömfor-
rás – ez a sors adománya.
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Nadap a Velencei hegy-
ség keleti részének lanká-
in terül el Pázmánd és 
Sukoró szomszédságá-
ban. A helység neve a 
geodéziával foglalkozók-

nak biztosan ismerősen 
hangzik, hisz ott található a Nadapi szinte-
zési ősjegy, a hazai magassági mérések 
alapja.
• Miért ezt a vidéket választották otthon-
nak? – kérdezem a tulajdonosokat, a Jecs 
családot, miközben a virágzó nyuszifülek, 
levendulák illatát és virágporát élvező mé-

hek, dongók és megannyi repkedő rovar 
között felérünk a hátsó kertbe.
– Véletlen volt, mindig is álmodoztunk saját 
házról, és amikor megszületett az első 
gyermekünk, még jobban erősödött ben-

nünk ez az érzés. A barátaink tanácsára 
először Zsámbék, Páty, Telki irányába 
kezdtünk keresgélni. Mivel a helyválasztás-
ban fontos volt az autópálya közelsége, 
Sukoróra is elvetődtünk, onnan pedig to-

vább kirándulva megpillantottuk a nadapi 
hegyet és völgyet, ami azonnal megfogott 
bennünket. Ez az! – kiáltottunk fel a férjem-
mel a dombtetőről lenézve, és másnap 
megvettük ezt a telket.
• A díszfüvek sokaságával szervesen kap-
csolódik a kert a környező, még beépítetlen 
mezőhöz. Hogyan alakult ilyenné?
– 2006-ban kezdtünk építkezni, és az első 
kert a mi munkánk eredménye volt. Úgy 
gondolom, jó, ha először a ház készül el, 
amiben élünk, és nem egyből alakítjuk ki a 
kertünket. Hagyjunk időt magunknak, ül-
jünk le, nézegessük a kertet, próbáljuk kita-
lálni, mit szeretnénk, hogyan éreznénk jól 
magunkat benne.

Első szempontunk az volt, hogy legyen 
gyep, játéktér a gyerekeknek, és sövény a 
kedvenc növényünkből, a babérmeggyből, 
hogy a kíváncsiskodó szemek elől elzárjuk 
a kertet. Három évig használtuk a saját ki-
alakítású kertünket. Amikor megvoltak az 
elképzeléseink, kerttervezőhöz fordultunk.
Rácz Péter, kerttervező a Piet Oudolf angol 
tájépítész által bevezetett mátrix elrende-
zést használta a növények kiültetésében, a 
növényeket nem foltokban, hanem a külön-
böző fajtákat keverve ültette egységesen 
az egész kertben.
– Szeretem, ahogy a kevés fajtájú növény 
a kert különböző részeiben ismétlődik, 
mondja a házigazda. A kerttervezőnek 

A Kertnézőben program helyszíneit bemutató 
cikksorozatunkban most Nadapra látogatunk, 

ahol mezővel határolt kert építészeti és növénykiültetési 
megoldásai adnak ötleteket. 

A látvány valóban harmonikus egységet tükröz 
a környező tájjal és a benne élő emberekkel.

Harmonikus, 
         nyugodt 
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lasztásban, csak azt kértük, használjon 
díszfüveket, mert szerintünk ez olyan nö-
vény, ami nyáron, ősszel és még télen is 
jól mutat.
A kétszáz négyzetméteres kert étkező-
konyha-nappali kialakítású. A család két 
gyermekével itt éli tavaszi, nyári, őszi nap-
jait. A téglából épült kerti kiülőben beszél-
getünk a háziasszony bodzaszörpét kor-
tyolgatva.
Hátunk mögött a frissen nyírt mező illatozik, 
szemben a sukorói dombok lankái. A 
domboldalt borító növényzet látványa kitá-
gítja a kertet, a természet egy darabkájá-
ban ülünk. Mögöttünk gyertyánsövény 
(Carpinus), előtte japán díszfű (Miscanthus), 
tollborzfű (Pennisetum), távolabb csenke-
szek (Festuca). Nyílnak a levendulák, a ró-
zsák, a gyapjas tisztesfű, vagy más néven 
nyuszifül (Stachys), a zsályák (Salvia), a 
díszgyertyák (Gaura).
– Sokáig éltünk külföldön és mindenhonnan 
hoztunk magunkkal valamit, amit szerettünk 
volna itthon használni. Skandináviából „ér-
kezett” a faház gondolata, arab hatásra ez a 
kerti kiülő, Horvátországból a kerti sütögető. 
Életünk korábbi időszakának emlékei, élet-
érzései vannak ebben a kertben, amit a ter-
vező segített harmonikus egységbe foglalni. 
Így lett olyan a kertünk, amelyben otthon 
érezzük magunkat és ahol rendszeres ven-
dégek a barátok, a családtagok.
• Hogyan választotta a növényeket?
– Az első pillanattól kezdve imádtam a ker-
tet, a Kertnézőben kertjeinek hatására azon
ban már más szemmel néztem a növénye-

ket. Tudatos visszafogottságnak köszön-
hetően nem akarok mindent megvenni, 
ami megtetszik, de ültettem bordó virágú 
mocsári mályvát (Hibiscus moscheutos), 
tátikát (Antirrhinum), pillangóvirágot (Cos
mos), bíbor kúpvirágot (Echinacea). Volt 
olyan növény, ami jött és ment, nem ma-
radt meg.
• A kert mindig ad elfoglaltságot, ahhoz, 
hogy rendben legyen, a gazda gondossá-
ga, munkás keze szükséges. Hogy illeszt-
hető be a család mindennapjaiba a kert 
gondozása?
– A hétvége a családé, a pihenésé, ezért 
úgy próbálom beosztani az időmet, hogy 
péntek délutánra mindent elvégezzek a 
kertben. Igyekszem akkor kertészkedni, 
amikor a gyerekek is itthon vannak, ők ját-
szanak, én pedig a közelükben teszek-ve-
szek. A kertben töltődöm fel.
Hét-nyolc naponként füvet nyírok, nyolche-
tenként szellőztetem. A gyomlálás, az el-
nyílott virágok levágása, a növények vis�-
szavágása és az öntözés is az én felada-
tom. Automata öntözőrendszer csak a fü-
ves területen van, máshol tömlővel öntözök, 

aszerint hogy az egyes növények mit kí-
vánnak. Azt gondolom, fontos, hogy az em
ber saját maga tartsa fönn a kertjét, ne akar-
jon akkora ligetet, amire már nincs ideje.
Reggelenként kimegyek egy bögre kávéval 
a kezemben, leülök a kedvenc függő fote-
lomba és nézem a növényeket. Sokat vál-
tozott a családunk, amióta kertünk van, vi-
gyázunk a virágokra, amióta tudjuk, hogy 
milyen sok a munka vele.
A gyerekekkel és a férjemmel együtt mi is 
tanulunk a kerttől, sok élőlénnyel élünk 
együtt, gyíkokkal, békákkal, cinkékkel, bo
garakkal, erdei siklókkal. Utánaolvasunk, 
megismerkedünk velük. Szeretek főzni, a 
férjem grillezni, ezért rendszeresen hasz-
náljuk a kerti sütögetőt, a gyerekek kéré-
sére gyakran kint is étkezünk. Azt vettem 
észre, hogy kezdjük kinőni a kertet, már 
saját veteményest is szeretnék. Az idén 
például kaspóba ültettem paprikát, ba-
zsalikomot.
A nadapi kertbe szeptemberben látogat-
hatnak el az érdeklődők.

Megyesi Éva

www.kertnezoben.hu
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A legragyogóbb ékkő

Több mint 200 éve, 1790-ben javasolta 
Walter Wade botanikaprofesszor az ír parla-
mentben nyilvános botanikus kert alapítá-
sát. A házelnök, John Foster, Oriel bárója je-
lentős anyagi áldozatával létrejött alapból a 
Dublin Society 1795-ben házat és földet vá-
sárolt a Dublin központjától 3 kilométerre, 
északra fekvő Glasnevin település mellett, a 
Tolka folyó partján, a népszerű ír szent, 
Szent Mobhi által alapított híres monostor 
közelében. A glasnevini kert 1800-ban már 
látogatható volt, és az első üvegház is meg-
épült. Néhány évvel később Wade a Dublin 
kalpagján tündöklő „legragyogóbb ékkő-
nek” nevezi a glasnevini kertet.

Az elmúlt bő két évszázad alatt kitűnő bo-
tanikusok és kertészek (Ninian Niven, 
David és Sir Frederick W. Moore, C. F. Ball) 
vezették és gazdagították a botanikus ker-
tet. Az 1843–69 között épült acélvázas üveg
házegyüttes Richard Turner, az acélszer-
kezetek felhasználása egyik forradalmasí-
tójának híres munkája, gyönyörű műem-
lék. A bicentenáriumra teljesen felújították.

A kert mindössze 20 méterrel fekszik a ten-
gerszint fölött, területe időközben 11 hek-
tárról 19,5 hektárra növekedett. Ma délről 
és nyugatról Dublin legnagyobb temetője 
(Glasnevin Cemetery), az ír történelem és 
kultúra jeleseinek megszentelt nyughelye, 
igazi különleges „sírkert” határolja. A teme-
tőt magas, az országra jellemző sötétszür-

ke-fekete mészkőből épült kőfal veszi kö-
rül, és érdekes módon egy átjárón onnan is 
megközelíthető a botanikus kert. A Tolka-
folyó északról szegélyezi.

Nagyszerűen tervezett

Ha szomjasan érkezünk a kerthez, a kör-
nyékén kedvünkre válogathatunk, hogy 
melyik hangulatos ír kocsmában kóstoljuk 
meg a helybeliek által kizárólagosan fo-
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Az Ír-szigetet, vagy ahogy gyakran emle-
getik, a zöld szigetet Európa nyugati pere-
mén nyaldossa körül a tenger. A földrész 
szélére szorultak a hajdani kelta őslakos-
ság utódai és maradványai, az írek, ez a 
hányatott sorsú különös nép. Országuk 
felszíne alig tagolt, erdő szinte nincs, ere-
deti növényzete szegényes. Kőfalak és sö-
vények végtelen kiterjedésű rácsozatába 
szorult legelők, sovány szántók zöldellnek 
mindenfelé. A kopár sziklás lejtőket csak 
tavasszal élénkítik a sünzanót (Ulex euro
paeus) élénksárga bozótjai. A viszonyla-
gos egyhangúságot az időjárás sem tudja 
felvidítani. Bizony nem magyar embernek 
valók a viharos tengeri szelek, a szürke 
égbolt, a kevés napsütés, a napokig egy-
hangúan permetező eső. A tél ugyan eny-
he, de a nyár hűvös. A Dublinban mért ed-
digi hőségcsúcs 27,8 oC!

Ami kellemetlen az embernek, az nagyon 
kedvező a növényeknek. A kiegyenlített 
éghajlati viszonyok miatt végtelen gazdag-
ságban sikeresen nevelik távoli földrészek 
virágait. A Teremtő talán ezzel akarta vidá-
mabbá tenni az írek környezetét. A kultúrá-
ba vett növények száma sokszorosa a ma-
gyarországiaknak, chilei, új-zélandi, auszt-
rál, dél-afrikai, himalájai növények is meg-
találják a kedvező életfeltételeket.

A kertek díszei természetesen nem ma-
guktól érkeztek ide. A Brit Birodalom nem-
csak katonáival, hanem tudósaival, így bo-
tanikusokkal is jelen volt a világ számos 
szegletében. Írország brit gyarmatként 
hasznot húzott abból, hogy Angliához ha-
sonlóan oda is beáramlottak az új növé-
nyek. Az egzotikus növények először bota-
nikus kertekbe, nagy kertészetekbe kerül-
tek, s onnan terjedtek el az országban. 
Jóllehet az ír kertkultúra meg sem közelíti 
a szomszéd angolokét.

Nemzeti Botanikus Kert
     Dublinban

A dublini Nemzeti Botanikus Kert viszonylag kis területe ellenére 
a világ leggazdagabb gyűjteményes kertjei közé tartozik: 

20 ezer különféle taxon, azaz faj, fajta, változat található benne.

Szokatlan, élénk színű trópusi 
rododendron (Rhododendron robinsonii) 
a Curvilinear Range üvegházban

Az élőhelyén (Kínában) 
veszélyeztetett galambfa 
(Davidia involucrata) különleges virágai

A Falkertben zöldség-, gyógy- 
és fűszernövény-bemutató látható. 
A falakra szőlőt és gyümölcsfákat „terítettek”

A Nagy Pálmaház központi hajója

Érdekes kiméra az x Laburnocytisus adamii 
nemzetséghibrid. Mindkét szülője 
(Chamaecytisus purpureus 
és Laburnum anagyroides) virágait hordozza
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gyasztott két folyadékot: az ír whiskey-t (ők 
így írják, hogy megkülönböztessék a skó-
tokétól) és az ír sört.

A Botanic utcai főkapun belépve (a látoga-
tás máig ingyenes) balra mély rózsaszín vi-
rágú, nevezetes történelmi rózsát láthatunk 
(Rosa ’Old Blush’). A hagyomány szerint 
Thomas Moore híres ír költőt ez a rózsafajta 
ihlette a „Nyár utolsó rózsája” című halha-
tatlan balladája megírására. Jobb oldalon 
két kör alakú virágágyást szemlélhetünk 
meg, amelyet hagyományosan minden év-
ben újabb bonyolult mintázattal pozsgás 
növényekből raknak ki. A bejárattal szem-
közt az üvegházak emelkednek.
A Nagy Pálmaházban és oldalhajóiban ka-
mélia-, orchidea-, páfrány-, kaktusz- és pozs
gásgyűjteményeket látogathatunk sorra. A 
szágópálmák közt a nevezetes, 90 éves vi-
etnami Cycas micholitzii-t és a közel száz-
éves, azóta a természetben már kipusztult 
dél-afrikai Encaphalartos woodii-t.
Különleges élményt nyújt a ritka és érde-
kes növényekben bővelkedő Curvilinear 
Range nevezetű, nagyszerűen tervezett, 
csodálatos arányú, hosszúkás trópusi 
üvegház. Megnyitása évében, 1849-ben 
Victoria királynő is meglátogatta. Többnyire 
a déli-féltekéről (Új-Zéland, Ausztrália, Dél-
Afrika, Dél-Amerika) származó, gyűjtemé-
nyes kertekben is ritkán föllelhető változa-
tos és gazdag növényanyag látható benne. 
Figyelmet érdemelnek Új-Guinea, a Fülöp-
szigetek, Indonézia, Tajvan veszélyeztetett 
magashegységi trópusi esőerdeinek szo-
katlan kinézetű havasszépéi (Rhodo
dendron), köztük a fán lakó (epifita) rodo-
dendronok. Különálló üvegházban helyez-
ték el a rovaremésztő növények rendkívül 
gazdag gyűjteményét. A Victória-házban 
többek közt természetesen a hatalmas le-
velű paraguayi óriás tündérrózsát (Victoria 
cruziana) csodálhatjuk meg.

Az üvegházak közelében helyezkednek el 
a növényrendszertani gyűjtemény szabá-
lyos parcellái, és az évelő virágok változa-
tos, hosszú (border) szegélyágyai. Külön 
területet foglalnak el a kínai és az új-zélandi 
cserjék. Az egyik kőfal mellett kúszónövé-
nyekkel ismerkedhetünk meg, közelükben 
találjuk a lepkecserje- (Buddleja) és a ba-
zsarózsa- (Paeonia) gyűjteményt. Onnan 
sétaút vezet a kanyargós utakkal szabdalt, 
mutatós, meglepő növényekkel teli szikla-
kerthez. A közelében, árnyékos lejtőn alakí-
tották ki a páfránykertet. Nyáron szépen 
rendezett egynyárivirág-bemutatóban is 
gyönyörködhetünk. Glasnevinben látható 
többek között az ír nemzeti borbolya- (Ber
beris), kőtörőcserje- (Escallonia) és cser-
jéspimpó- (Potentilla fruticosa) gyűjtemény.

Híres a kert alapítása előtt, az 1740-es 
években telepített tiszafák (Taxus baccata) 
szegélyezte sétány (Addinson Walk). A 
Pine Hill dombocskát fenyőgyűjtemény 
foglalja el, szebbnél szebb idős példá-
nyokkal, például jókora mandulafenyővel 
(Pinus pinea) és szomorú atlaszcédrussal 
(Cedrus atlantica ’Pendula’), kínai hemlok
fenyővel (Tsuga chinensis), szecsuani szú-
rós-jegenyefenyővel (Keteleeria davidiana). 
Ezen a dombon ismerkedhetünk meg a 
délibükkök (Nothofagus spp.) termetes pél
dányaival is. Figyelemre méltóan gazdag 
a kert juhar-, tölgy-, hárs- és kőrisfajokban.
A Tolka-menti kertrészek, amelyeket ta-
vacskák sora tesz látványosabbá, bővel-
kednek pompás idős fapéldányokban és 
ritka cserjékben. A különleges egyedek kö-

zött említhetjük az 1870-ben ültetett ken-
derpálmákat (Trachycarpus fortunei), a ha-
talmas kaukázusi gyertyánszilt (Zelkova 
carpinifolia), a bizarr virágzatú idős ga-
lambfa- (Davidia involucrata) csoportot. 
Különösen sok ritka kelet-ázsiai növényfaj 
található ott, pompás virágú rododendro-
nokkal vegyítve. A folyócskán át keskeny 
híd vezet a gazdag és változatos rózsa-
gyűjteményhez. Néhány éve korszerű al-
pesi házzal gazdagodott a kert. A botani-
kus kert vezetősége kiemelt gondot fordít a 
honos ír növénytakaró bemutatására, kü-
lön kertrészt szenteltek erre. Akármerre já-
runk, feltűnő a gondozottság magas szín-
vonala, a tisztaság és a rend.

A glasnevini kertben sok új egzóta növényt 
honosítottak meg Európában elsőként. 
Közöttük legismertebbek a pampafű (Cor
taderia selloana), és a paradicsomfa (Cypho
mandra betacea), mindkettőt 1840-ben Ar-
gentínából hozták. 1848-ban honosították 
a himalájai óriásliliomot (Cardiocrinum gi
ganteum) és a háromvirágú abéliát (Abelia 
triflora). Az intézmény kertészei számos új 
(sokszor ’Glasnevin’ névre keresztelt) faj-
tával bővítették a világ dísznövényválasz-
tékát, és a kertészképzésük is említésre 
méltó. A Nemzeti Botanikus Kert fontos tu-
dományos műhely, melyet gazdag herbá-
riuma és rendkívül értékes régi szakköny-
veket tartalmazó könyvtára tesz még ran-
gosabbá.

Méltóképpen

A kert alapításának 200. évfordulóját nagy 
eseménysorral méltóképpen megünne-
pelték. Az ír kormány és a magánemberek 
egyaránt tisztában voltak az esemény sú-
lyával, az ő adományaikból varázsolták új-
já, ha lehet még gyönyörűbbé a glasnevini 
kertet. Az ír Nemzeti Botanikus Kert és az 
MTA Nemzeti Botanikus Kertje (Vácrátót) 
között fennálló együttműködés keretén 
belül többször volt szerencsém Glasne
vinbe látogatni és ott időzni, sőt egyik al-
kalommal két hétig a kertben laktam. Volt 
alkalmam nagyon jól megismerni a szer-
kezetét és növényeit. A kert telis-teli van 
látnivalóval, nagyszerű növényekkel, szé-
pen tervezett és kiválóan fenntartott. Akár-
hányszor szívesen megyek vissza.
Írországba ma már sokan eljutnak Ma-
gyarországról turistaként, vagy munkavál-
lalóként. Melegen javaslom, hogy az el-
csépelt ír sztereotípiák (pub, zene, tánc, 
Guinness sör) keresése mellett a növény-
kedvelők szakítsanak időt a belvárosból 
könnyen és gyorsan elérhető Nemzeti Bo-
tanikus Kert meglátogatására. Megéri!

Kósa Géza
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A déli félteke növényeit bemutató 
Curvilinear Range üvegház

A sziklakert sokféle írországi 
kő felhasználásával készült

A kettős évelő borderágy 
tavaszi képe

A 270 éves öreg tiszafasor 
(Addinson Walk)

A Rendszertani Gyűjtemény ágyásai

A jünnani rododendron (Rhododendron yunnanense) 
virágokkal zsúfolt termetes példánya
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A család éve

Ötletek, érdekes, különleges növénykompozíciók, 
új anyagok és ritkán látott technológiák, 
újszerű megfogalmazások és filozófiák. 

E szavakkal foglalhatnánk össze 
az idei Magyar Kertépítő Versenyen látottakat.
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Az „Ölelés” címet adta kertjének a verseny győztese, a Tubakert Kft. 
Összhatásában és kivitelezésében tökéletes alkotás született. 
Az erdei hangulatú kertrészletben két fő növény, két fenyőfa határolta a teret. 
Az egyik az alkotó apai, a másik az életet adó anyai erőt, 
a két fa között eredő patak vize pedig a család megújulását 
és továbbélését megteremtő gyermek életét jelképezte

A forrásból eredő patak vize a tóba, az élet megnyugvásának vizébe fut. 
Nyíló évelők sokasága, gólyaorr, hunyor, kutyatej, kankalin színezte a patakpartot. 

A kert a legszebb vízarchitektúra különdíjat is megkapta

A Biotó Kft. „Dísztóidill” kertjének árnyékos tava vízinövényekkel, 
partján páfrányokkal, óriáslapuval (Gunnera)

A Magyar Kertépítők Országos Szövetsé-
ge (Makeosz) hat évvel ezelőtt az angliai 
Chelsea Flower Show mintájára kezdte 
szervezni a versenyt, hogy a profik és a di-
ákok körében egyaránt teret adjon az 
egyedi, kreatív magyar alkotásoknak. A 
résztvevők az idén „A család éve” gondo-
latkört jelenítették meg a kertépítés eszkö-

zeivel. A szakmai zsűri az elmúlt évhez 
hasonlóan idén is a versenykertek ötlete, 
filozófiája, a terv, az újszerűség, az öko
tudatosság, a fenntarthatóság, az építés 
minősége, a növényhasználat és az össz-
hatás alapján döntött.

Megyesi Éva
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Ná­lunk min­dent meg­ta­lál, ami a kert­jé­hez szük­sé­ges!

Cím: II. ke­rü­let, Bu­da­ke­szi út – Szépjuhászné út sa­rok
Te­le­fon: 1/392-5091, 30/396-5687, 30/944-8263

Nyit­va tar­tás: H-Sz: 8h-18h V: 8h-16h

www.budaikertcentrum.hu

A Garden Kft. „Hajlék a kertben, ősi térrendezési hagyományaink nyomán” 
című munkája újszerűen, mégis régi gyökerekből táplálkozva 

gondolkodott a családról. Az alkotók emlékművet állítottak 
nagy családunk, nemzetünk, őseink tiszteletére: az ősi jurta 

formavilágára alapozva tűzrakó helyet építettek a családi ház kertjében. 
A vörösrézből készült gyönyörű tűzrakó hely az életet adó napot mintázza. 

Az alkotás a profik versenyében bronz fokozatot kapott

Ezüst fokozatú lett a Prime Garden Kft. „Tea tulipánokkal” elnevezésű munkája. 
Az alkotók olyan családi kertet építettek, amely több feladatot is ellát, 
több nemzedéket is megmozgat, szórakoztat, pihenésre ad lehetőséget. 
Emellett megtanít gondoskodni a benne élő növényekről, halakról, madarakról
és egymásról. Ezen gondolatok jegyében készült el ez a többgenerációs
versenykert pergolával, kerti pihenőhellyel, teaházzal, csobogóval, medencével

A medence mellett fehér színben pompáznak a tavaszi hagymások, 
tulipánok, kaspóba ültetett vitorlavirág (Spathiphyllum) 
és fehér hortenzia (Hydrangea). Fölöttük vörös lombú japánjuhar 
(Acer palmatum ‘Atropurpureum’) tör a magasba

A jó műszaki megoldású kertben 
az apró részletek is nagy figyelmet kaptak. 
Beszélgetésre csábít az újrahasznosított, 
bontott teraszajtókból épített „üvegház”. 
Ablakából szép a rálátás a medencére, 
a növényekre, a pihenni vágyót pedig 
gőzölgő tea várja az asztalon

Kert­cent­ru­munk­ban 
David Aus­tin rózsák 
széles választékával várjuk Önt.
Keresse rózsaválasztékunkat 

a honlapunkon.



2524

K e r t t é  va  r á z s o l t  l e g e l ő

Ke
rt

et
 ép

í
tü

n
k

Ke
rt

et
 ép

í
tü

n
k

A termőtalaj megfelelő előkészítése a kert 
sikerének egyik elengedhetetlen feltétele. 
Egyrészt meg kell tisztítani a gyomoktól 
és a fölösleges növényzettől, másrészt a 
földet föl kell lazítani, és amennyiben 
szükséges, feljavítani. Akármennyire türel-
metlenek is vagyunk, ne hagyjuk ki ezt az 
előkészítő munkát. A mi legelőnk eseté-
ben magától értetődő volt, hogy a megvi-
selt gyepfelületet fel kell számolni, de 
hogy milyen módszerrel, az nem volt egy-
értelmű. Tehenész szomszédom azt taná-
csolta, hogy permeteztessem le az egé-
szet gyomirtóval, majd szántassam be. 
Idegenkedem a vegyszeres beavatkozá-
soktól, így átmenetileg nyitva hagytam a 
kérdést. Volt időnk, mert őszre terveztük a 
gyep vetését. Nagy volt a meglepetésem, 
amikor egy február végi napon telefonál-

tak, hogy milyen fűkeveréket akarunk, és 
ha lehet, sürgősen döntsünk, mert két nap 
múlva jön a vetőgépes munkavállaló. Mint 
kiderült, a tehenész szomszédi gesztus-
ként a saját legelője felújításakor egyúttal 
a mi legelőnket is beszántotta. Gyomirtás 
nélkül. A fűmagot illetően az látszott a leg-
kézenfekvőbbnek, ha az övékével azonos 
keveréket választunk. Nemcsak azért, 
mert sürgetett az idő, hanem vonzónak 
tűnt, hogy a fű majd ugyanolyan színű és 
minőségű lesz a kerítésen belül, mint kívül 
és a kert ezáltal szebben összeolvad a 
környezetével. Nem bántam, hogy dur-
vább minőségű lesz.
A legelő síkra egyengetésének utolsó 
mozzanatait még élőben követhettük. 
Másnap gyorsan körbecövekeztük azokat 
a részeket, amit nem akartunk befüveztet-

ni. A tervrajz pontos átviteléről szó sem le-
hetett. A legalább három méter széles ma-
sina csak megközelítően követte a terv vo-
nalait, és kizárólag egyenes sávokban 
dolgozott. Nemcsak vetett, hanem az ös�-
szes vetéskor szükséges műveletet (por-
hanyítás, hengerelés stb.) is elvégezte. A 
hatalmas, nagy teljesítményű vetőgépet – 
városi emberek lévén – áhítattal csodál-
tuk. Azt, hogy nagy súlyával összetömörí-
tette a februári nedves talajt, csak később 
fedeztük föl. A vetés is túl korainak tűnt, de 
a szomszéd azzal érvelt, hogy ha meleg 
és száraz lesz a tavasz, akkor a később 
vetett füvet locsolni kell, arra pedig nem 
volt lehetőségünk. Igazat adtunk neki. 
Végülis örültünk, hogy átsegített bennün-
ket a nehéz első lépésen.
A tervrajz körvonalainak pontos átvitele és 
a tó kiásása következett. Szerencsénk 
volt, ügyes markológépest találtunk, aki 
pár óra alatt tökéletesen kialakította a kö-

rülbelül 20×2 méteres tó medrét. A kiásott 
földből a tó mögött enyhe rézsűt csináltat-
tunk. Több tereprendezési munkára nem 
volt szükség, így elkezdődhetett az utak 
és ágyások végleges kimérése.
Türelmetlenül vártuk a fűmagok csírázá-
sát. Egy hónap sem telt bele, és zöld fá-
tyol lebegett a talaj felett. Ez volt a legva-
rázslatosabb pillanat. Sajnos a kijózano-
dás sem váratott sokat magára. A zápor-
esők után sokáig tartott, amíg a víz felszí-
vódott a talajba, és a vetési sorok közötti 
földcsíkok rövid időn belül bemohásodtak. 
A kikelt fű sárgult, láthatóan rosszul érezte 
magát. Kétség nem fért hozzá, hogy rossz 
volt a talaj vízáteresztő képessége. Ezt az 
ágyásokban is tapasztaltam: a nyirkos 
földbe benyomódott keréknyomokban is 
sokáig állt a víz eső után.
Talajunkról kiderült, hogy a jégkorszak 
gleccserfolyóinak finomszemcséjű iszap-
lerakódásából és szélfújta finom homok 

Cikksorozatunkban 
lépésről lépésre követhetjük, 

hogyan alakul át 
a hollandiai legelő díszkertté, 

és megismerkedhetünk 
a kertépítés alapfogalmaival.

Talajmunkálatok

Talajegyengető szupermasina

Nehéz beleképzelni 
a kertet a jelzőcövekek erdejébe

Két évvel a fűvetés után
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tó, de nagyon finom szemcsézettsége mi-
att a felső réteg könnyen összetömörödik, 
különösen akkor, ha nedves. A tanulság: 
eső után ne járkáljunk rajta, és ha lehet, 
minden nehéz gépet tiltsunk ki a kertből. 
A nagy teljesítményű vontató- és talaj-
munkáló gépek valószínűleg több kárt, 
mint hasznot okoztak.
Sajnos nem hallgattam a szomszéd legel-
ső tanácsára, és nem kezeltettük gyom
irtóval a gyepfelületet. A gyomok egy része 
újra kihajtott, és a legelőt borító növényta-
karó összefüggő darabokban maradt az 
alászántás után. Ez nem lett volna baj, ha 
a legelő legelő marad, de én fákat és bok-
rokat akartam ültetni, és lépten-nyomon 
beleütköztem a még elbomlatlan, kezelhe-
tetlen gyeprögökbe. A faültetés verejtékes 
rémálommá vált.

Két év után valamennyire feljavult a talaj 
szerkezete. A beszántott gyep többé-ke-
vésbé elmállott, szerves anyaggal gazda-
gította a talajt. Az esővíz most már kön�-
nyebben felszívódik, és a fű összefüggő 
zöld felületet alkot. A legelői használatra 
összeállított fűkeverék mégis túlzottan 
durva minőségnek bizonyult. Zöldnek 
ugyan zöld, de különösen a terjeszkedő 
fűfajták miatt nehézkes a gyepszegélyek 
rendben tartása. Mindent összevetve saj-
nos utólag jöttünk rá, hogy a lehető leg-
rosszabb fűkeveréket és gyeptelepítési 
módszert választottuk.

Kovács Éva

Hogyan kellett volna?

Gyepfelújításkor elegendő, ha először a 
felső 10-15 centiméteres réteget törjük 
föl (gépi forgókapával), majd beszántjuk. 
Előzetes vegyszeres permetezés nem 
feltétlenül szükséges, de meggyorsítja a 
gyep elbomlását. Ha a fű helyére növé-
nyeket akarunk ültetni, akkor a vegysze-
res gyomirtás a legjobb. Néhány héten 
belül nemcsak a fű és gyomok föld felet-
ti, hanem a föld alatti része is elpusztul. 
Nem kell a talajt mélyen bolygatnunk, 
elegendő a felső réteget rotálni, fellazítani.
A leggyorsabb és egyben legköltsége-
sebb megoldás a markológépes legya-
lulás és talajlazítás. A gyomos talajt föl-
szedik és elhordják, majd a fellazított al-
talajra új, komposzttal gazdagított ter-
mőföldet terítenek. Nem túl göröngyös 
gyep felszámolásánál vagy fűszélek mó-
dosításánál kisebb, kimondottan fűhán-
tolásra alkalmas gépek is jól használha-
tók. Ez az eljárás valamivel környezetkí-
mélőbb, de a lehántolt 3-5 centiméteres 
felső réteget itt is el kell szállítani, és a 
földet ez esetben is föl kell lazítani. Akár 
kézzel, két ásónyom mélyen is beássuk 
az öreg növénytakarót a földbe.

A tófenéken jól látható 
a talaj rétegzettsége. A legalsó sárga 
réteg vízelzáró kavicshomok

Fűhántoló géppel 
szépen eltávolítható 
fölösleges gyepcsík. 

A frissen lehántolt 
gyepet könnyen 
újratelepíthetjük

Zöldelő vetési fűsorok március végén
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A legkézenfekvőbb megoldás a balkonlá-
da-beültetés, de azt jórészt a járókelők, 
vagy a szemközti szomszéd látja csak, 
keveset ad hozzá a balkon hangulatához. 
A szélsőségesen kicsi, egy-két négyzet-
méteres balkonok kivételével mindenütt 
elfér egy-két dézsa, nagyméretű cserép. 
Nem érdemes elaprózni, a sok kis cserép 
látványa zavaró, öntözésük nehézkes, ha-
marabb kiszárad a közegük. Legalább 
20-30 centiméter átmérőjű edényeket vá-

lasszunk, tágas tetőteraszra, az igazán 
„bátraknak” 50 literes edényeket ajánlunk. 
A nagy edény előnye, hogy kiemeli a be-
leültetett növényt, magasságot ad a mobil 
kertnek. Érdemes többféle egymáshoz illő 
növényt társítani bennük. A szabadban te-
lelő növényekhez (fák, cserjék) is méretes 
cserepet válasszunk, de ne agyagcsere-
pet, hiszen azok télen szétfagynának. Az 
agyagutánzatú műanyag edény, vagy fa-
dézsa a jó választás. A nagyon divatos és 

Dézsakert 
          a tetőn

A rohamosan 
városiasodó életforma 
mind többet foglal el 

a természetes élőhelyekből. 
Vétek üresen hagyni 

a megmaradt területeket, 
de a burkolt felületekről 
sem kell lemondanunk: 

az erkély és a tetőterasz is 
„bezöldíthető”.

mutatós fémedények nem valók a napos 
teraszokra, mert túlzottan felforrósodnak, 
hamarabb kiszárad bennük a talaj.
A dézsás kerteknek az ültetettekkel szem-
ben az az előnyük, hogy időről időre át-
rendezhetjük. Különösen a nagyobb tera-
szokon érdemes vázlatrajzot készíteni a 
növényelrendezésről, megjelölve a szeles, 
az árnyékos és a napos helyeket.

Algeier Wendy

A teraszra nyárra kiköltöző szobanövények 
köré ültethetünk egynyári virágokat. 
A bunkóliliom (Cordyline) mellé bársonyvirágok társultak

A virágok mellett a zöldségféléknek 
és a fűszernövényeknek is helyük van a tetőteraszon

Szélvédett tetőkertekbe, teraszokra valók 
a kecses, hosszúkás kaspók és a fölfelé 
törő növekedésű, borulékony növények, 

így például a feketeszem (Thunbergia)

A citrusfélék (kumquat narancs) 
 mediterrán hangulatot teremtenek

A mediterrán országokban kúszó-
növényként megismert murvafürt 

(Bougainvillea) zömök, bokros 
növekedésű változatban is kapható
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A nyár az ábrándozás ideje; a kert árnyas zugában, pompás virágok 

és bódító illatok között megengedhetünk magunknak némi semmittevést, merengést. 
A nyári forróságban a kert és a növények is 

„lelassulnak”, nem sürgetnek munkára. 
Amikor a tennivalók engedik a pihenést, akkor gondolkodhatunk azon, 

mit is szeretnénk a jövőben a kertünkben megvalósítani. 

Hangolunk

Aki szereti és figyeli a kertjét, egyszer csak 
megérzi, hogy nemcsak a növények, de a 
kert feladatai is megváltoznak. A frissen 
kialakított kertben csak „finomhangolásra” 
lehet szükség, a több éve létesítettnél 
azonban indokoltak lehetnek nagyobb be-
avatkozások. Egyetlen kiöregedett fa kivá-
gása is az egész látványra kiható átalaku-
lást eredményez. 

Az enyhe tél rengeteg kártevővel áldott 
meg bennünket. De a kártevő olyan, mint a 
gaz. Jó az, csak most éppen nem nekünk.
A kolonizálás még akadozik, bár a zseb-
kendőnyi területet folyamatosan bővítve 
ástam, kapáltam, iszapoltam, ültettem, 
palántáztam, locsoltam, gazoltam. Az 
anyatermészet hamarosan megcsillantot-
ta oroszlánkarmait, és felvonultatta puha-
testűekből és kitinesekből álló hadtestét. 
Az eredmény? Maroknyi túlélő.
A salátát még a télen magról palántáz-
tam. A kicsikéket néhány nap szoktatás 
után kitettem az előkészített, alginittel és 
komposzttal megtámogatott helyükre, az-
az a dzsungelbe. A kertben a föld törme-
lékes, nagy göröngyökből álló, téglákat és 

kőzúzalékot összetartó valami. Másnapra 
hűlt helyüket találtam.
A Növényi Diverzitás Központból rendelt 
sóska ki sem kelt, sötétben zabálta fel a 
csírázó magokat valami teremtmény. A 
paszternák sem járt jobban, a sok kis szár 
elérte ugyan a felszínt, egy centiméter 
magas sötétzöld ígéret sorakozott az 
ágyásban, de egy éjszaka tövig rágták a 
csigák. Pedig még olyan fiatalok voltak! 
Feldühödtem, vettem kertészeti, csává-
zatlan magokat. Imádom a spenótot, szin-
túgy a paszternákot, fussunk csak neki 
még egyszer! A paszternák most sem kelt 
ki, a spenót kinőtt. A kis hajtásokat ki-
egyeltem, és beleszórtam a reggeli tur
mixomba.

Messziről jöttem, de megvetettem a lábam 
ezen a vidéken, gondoltam csípőre tett 
kézzel. Aztán megjelentek a hangyák. Azt 
gondoltam, nem a könyvtárban vagyunk, 
itt van az úgynevezett talajélet, szorgalmas, 
jóravaló élőlénynek tűnnek. Munkájuk nyo-
mán néhány nap leforgása alatt görcsös 
marokként összepöndörödtek a levelek. 
Lecsipkedtem őket, kidobtam a kukába, 
mert a komposztot nem akartam tönkre-
tenni. Az esős napokon olyannyira elsza-
porodtak, hogy kihúzkodtam az összeset, 
már megenni sem volt kedvem őket.
A legfájóbb még hátravan: a lóbab. A sze-
mem fénye volt, olyan szépen nőtt. A 
szomszéd is a csodájára járt, amíg tetve-
sedni nem kezdett. Épp virágzás előtt vol-
tunk, szaladtam az orvoshoz, azaz a ker-
tészetbe. Kézi permetezőbe készítettem 
1,5%-os töménységű káliszappanoldatot, 
és elindultam lemosni a gyalázatot a ba-
rátaimról. Két napig úgy tűnt, hogy nyer-
tünk, nem sokkal később azonban iszo-
nyatossá vált a helyzet. Fekete nedvedző 
telepek lepték el a szárakat, a levélnyelek 
alját és koromsötét égésfoltok jelentek 
meg a hófehér virágokon.
Áztattam csalánt, azzal is permeteztem. 
Összeszedtem több mint ötven katicabo-
garat, majd finoman fölsegítettem őket a 
babszárakra. Megdöbbenve láttam, hogy 
a hangyák képesek a náluk sokkal na-
gyobb katicákat a mélybe lökdösni. Taszi-
gálják őket lefelé, és sikerül is nekik.
Azt hallottam, hogy a tetvek a sötétet ked-
velik, ezért érdemes a szárakat alufóliával 
bebugyolálni, így a csillogástól maguktól 
lehullanak. Azóta esik.
A csigák ellen mozsárban megtört tojás-
héjat szórok ki, és szűretlen barnasör 
csapdát készítek. A koriander, a paradi-
csom, a paprika, az új saláta, a turbolya 
és a csicsóka gyönyörű. De meddig?

Csizmadia Orsolya

be
m

u
ta

tj
u

k Harc a csigákkal,    
  és a tetvekkel

Soha semmi közöm nem volt a földtúráshoz, de úgy döntöttem, hogy ezentúl lesz. 
Ha elbátortalanodom, igyekszem majd nem lebetonozni az egész kertet, 

hanem lassan megtanulom, hogyan lehet kezdőként
 vegyszermentesen növényeket termeszteni, gondozni, talajt javítani.

A  kezdő      kertész     
  kerti idill
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Összeállította: Merényi Alexandra

Ne kapkodjuk el

Érdemes megtervezni, akár papírra vetni a kisebb-nagyobb átalakítások folyama-
tát. A kert nyáron mutatja meg, hogy hol kell beavatkozni, mit kell megváltoztatni 
ahhoz, hogy növény és ember egyaránt jól érezze magát. Már a tervezgetés is 
egyfajta ábrándozás: valami olyat szeretnénk, ahol jól érezzük magunkat, ami 
szép a szemnek, célszerű, ápolása, fenntartása nem túl fáradságos. Bármit is ter-
vezünk, ne kapkodjuk el. A kert értünk van, az idő megérleli a számunkra kedves 
kertkialakításokat. 

Az eredés sikere

Nyár végén elkezdhetjük az évelő és fűszernövények szaporítását. A nagyobb töveket 
éles ásóval vagy ollóval daraboljuk szét, és ültessük a kiszemelt helyre.
A változatos virágkép kialakításához nyáron virágzó évelők közül válogassunk. A csapa-
dékban szegény nyár fölemészti a talajok víztartalékát. A növények eredésének sikerét 
segíti, ha ültetés előtt rövid időre vízbe mártjuk, majd ültetés után alaposan beöntözzük 
a töveket. 

Kert a kertben

A kerten belül több kertünk is lehet; 
az egyik zugban a gyerekek érzik jól 
magukat, a másikban a felnőttek, 
van virágoskert, és „ehető” kert 
megannyi illatos fűszernövénnyel, 
köztük ápolt gyepfelülettel. Lehet, 
hogy pad is kell távolabb a zajos 
családi helyszínektől. A kert már 
csak ilyen, örökké változik, sohasem 
befejezett, ám vannak jól sikerült, 
kedves, szép részletek, amire jó rá-
nézni. 

Ritkábban, többet

Az augusztusi melegben még pompásan nyílnak a virágok: a fénykedvelők és a száraz-
ságot jobban tűrő fajok, például a porcsinrózsa, a kasvirág, a kúpvirág, a mandevilla, a 
sóvirág és a murvafürt. A nyár folyamán elegendő tápanyaggal ellátott petúniák szünet 
nélkül virítanak, kedves színfolt a júliustól októberig virágzó napraforgó. Nagyon fontos, 
hogy ne hagyjuk szomjazni a kertet, a kevesebb több elv alapján ritkábban, nagyobb 
vízadagokkal öntözzünk, így erősebb, mélyebbre hatoló gyökerek fejlődnek, strapabí-
róbbá válnak a növények. 

Közeledik

A lugasszőlő érő fürtjei és a rövidü-
lő nappalok figyelmeztetnek az ősz 
közeledtére. Nap mint nap belebot-
lunk az ökörnyál ezüstös fonalába, 
megcsodálhatjuk a pókok mesteri-
en szőtt hálóit. A virágzás üteme is 
lassul: begyűjthető magot érlelnek 
a virágok. Lassan készülhetünk a 
növénycserékre. Amikor már nem 
perzsel a nap és még nincs hűvös, 
hordjuk ki, ültessük át és portalanít-
suk a szobanövényeket. 
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Őszi-téli retek

Júliustól augusztus közepéig vethetjük az 
őszi fogyasztásra, téli tárolásra szánt, nagy 
testű retekfajtákat. A termés alakja szerint 
hosszúkás, más néven jégcsap, illetve ke-
rek típusú fajtákat különböztetünk meg. Az 
utóbbiaknak fehér vagy fekete is lehet a hé-
ja. Az egyes fajták tenyészideje változó, jú-
liusi vetésre olyanokat válasszunk, amelyek 
október elejéig beérnek, és még a fagyok 
előtt fölszedhetők.
A jégcsap típusúak közül viszonylag rövid, 
85 napos tenyészidejű őszi fajta a Japán 
retek (Japana F1). Gyökere fehér, hengeres, 
tompa végű, jó körülmények között, laza, 
mélyen művelt talajban 35 centiméterre is 
megnő. Ha bakháton termesztjük akkor en-
nél még hosszabb is lehet. Húsa finom, lé-
dús, nem pudvásodik. A hosszú, 90-110 

nap tenyészidejű Müncheni sör rendkívül 
jóízű őszi retek, hosszú ideig tárolható. Dús 
lombja sötétzöld, gumója széles vállú, kúp 
vagy tojás alakú, fehér színű, ízletes, nem 
pudvásodik, C-vitaminban gazdag.
Pudvásodásra nem hajlamos feketeretek-
fajta a Nero Tondo d’Inverno. Sötétfekete 
héja alatt fehér húsú, akár 20-25 deka-
gramm tömegű gumókat is fejleszt. A ve-
téstől számított két hónap alatt eléri a 8 

centiméter átmérőt, lombja erős növekedé-
sű. Pincében a sárgarépához hasonlóan 
nedves homokágyban akár tavaszig is tá-
rolható, értékes téli vitaminforrás.
Az őszi retekfajták nagy testűek, ezért a ta-
lajt 30-40, a jégcsapreteknél akár 50 centi-
méter mélyen föl kell lazítani, ellenkező 
esetben a termés torzul, elágazik. Kötött ta-
lajon ne termesszük, ott laza talajjal feltöl-
tött kiemelt ágyásba vethetjük. Az alaptrá-
gyázásnál törekedjünk a megfelelő nitro-
gén- és káliumellátásra. Nagy lombozata 
miatt 35-40 centiméter sortávolságra és 
10-20 centiméter tőtávolságra, 2 centiméter 
mélyen vessük a magot, a nyári melegben 
rendszeresen öntözzük, ne hagyjuk kiszá-
radni a talaját.
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        az ősz

Messze az ősz és a tél, 
még elbújunk a tűző nap, 
a hőség elől, van, aki még 
nyaral, vagy arra készül. 

Befőzési, savanyítási 
csúcsidőszak kezdődik:

 igyekszünk minél többet
 elraktározni 

a nyár ízeiből télre. 
A kiürült ágyásokba 

másodvetésű zöldségfélék 
kerülnek, vetjük az áttelelő 

hagymát, sóskát, őszi retket, 
hogy minél hosszabb ideig 

fogyaszthassuk a friss, 
zsenge zöldségeket.

Július második felétől kezdődik az alma-
moly második, nyári nemzedékének rajzá-
sa. Az átlagosnál melegebb, szárazabb 
időjárásban, tartós aszályban mindenkép-
pen számítani kell rá, hiszen akár a szüret-
kor, augusztus-szeptemberben károsító 
harmadik nemzedéke is kifejlődhet.
Az almamoly hernyója a pirosodó, véko-
nyodó héjú és levesebb termésbe könnyen, 
egészen a magházig befúrja magát. Kárté-
telére jellemző a magházban felgyülemlő 
fekete, morzsalékos ürülék és a megrágott 
mag. A károsodott termés fejlődése leáll, 
torzul, elpusztul és idővel lehullik. Egyetlen 
lárva akár több, egymáshoz közel eső, 
csokrosan fejlődő gyümölcsöt is károsíthat.
Az almamoly rajzását a gyümölcsfán elhe-
lyezett feromoncsapdával követhetjük nyo-
mon, amely a fajra jellemző illattal csalogat-
ja az adott lepkefaj hímjeit a ragadós csap-
dához. Ha egy hét alatt legalább 5 hím lep-
két észlelünk a csapdában, akkor el kell 
kezdeni a vegyszeres védekezést. A lepkék 
és a tojások ellen Dimilin 25 WP vagy 
Runner 2 F készítménnyel, majd 10-15 nap 
múlva a lárvák ellen Dipel (biológiai szer), 

Karate Zeon 5 CS vagy Mospilan 20 SG 
szerekkel.
A második és harmadik nemzedék kifejlett 
lárvái ősszel a kéregrepedésekbe húzód-
nak és ott telelnek át, majd bebábozódnak. 
Az első nemzedék áprilisban rajzik. Össze-
gyűjtésükre ősszel helyezzünk a fatörzsre 
úgynevezett hernyófogó övet, ami alá bebúj-
nak a lárvák. Tél végén vegyük le az övet, 
és égessük el, ezzel gyéríthetjük a kártevőt.

Zsengén szedjük

A csillagtök, más néven patiszon a cuk
kini mellett a kerti grillpartik kedvelt zöld-
ségféléje. A tökfélék családjába tartozik, 
a kert naposabb, melegebb részén érzi 
jól magát, nyáron rendszeresen öntözni 
kell. A piacon legtöbbször kifejlett, 15-20 
centiméter átmérőjű, fehér héjú termése-
ket árulnak, amelyeket csak meghámoz-
va, kimagozva tudunk, legtöbbször ránt-
va fogyasztani.
A patiszon, csakúgy mint a cukkini, zsengén a legízletesebb, akkor szedjük, amikor 
még rajta van a virága, vagy éppen csak elrúgta. Nem kell hámozni, magozni, föl-
darabolva, szeletelve párolhatjuk, grillezhetjük, savanyíthatjuk. A nyári hordós ve-
gyes savanyúságok egyik alapanyaga, a 3-5 centiméter átmérőjű terméseket ko
vászolhatjuk is. Pörköltnek is elkészíthetjük, semleges íze miatt bármivel fűszerez-
hetjük.
A hagyományos fehér héjú fajták mellett nálunk is megjelentek a sárga héjú válto-
zatok, amelyek szép aranyló színükkel díszítik a vegyes grillzöldséget. A sárga héjú 
fajták magas karotintartalmuk miatt ízletesebbek.

Az áttelelő sóska

A sóskamártás kissé édeskésen elkészítve, 
főtt burgonya és sertéssült mellé kellemes, 
frissítő étel. A sóska fokozza szervezetünk 
védekezőképességét, vértisztító és salakta-
lanító hatású. Általában mártásnak fogyaszt
juk, de zsenge levele salátakeverékekben, 
nyersen is igen élvezetes ízű, a bordó ere-
zetű változata nagyon mutatós. Ha augusz-
tus végén, szeptember elején vetjük, akár 
már késő ősszel, azt követően pedig ta-
vasszal újból szedhetjük.
A sóska magja nehezen csírázik, akár hete-
kig is elfekszik, de ez ne vegye el a kedvün-
ket. Jól föllazított, porhanyított vetőágyba 2 
centiméter mélyen kiskapával húzzunk sort, 
alaposan öntözzük meg a barázdát, vessük 
el a magot, majd takarjuk be, és ezután már 
ne öntözzünk. A következő öntözés – ter-

mészetes csapadék hiányában – kelés után 
esedékes. A fiatal állományt kézzel gyom-
láljuk.
A sóska ősszel és tavasszal terem a legbő-
ségesebben, tartósítani is olyankor érde-
mes. A fagyasztás mellett jó módszer, ha a 
sóskaleveleket olajon megpároljuk, forrón 
üvegekbe töltjük, és száraz dunsztban hagy-
juk kihűlni. Így a kamrapolcon hónapokig 
romlás nélkül eltartható. A nálunk általáno-
san vetett Pallagi fajta nagy levelei 20-22 
centiméter hosszúak, lándzsás vállúak.
A sóska évelő növény, állománya rendsze-
res öntözés és tápoldatozás mellett 3-4 
évig egy helyen tartható. A levélzöldségeket 
(salátát, sóskát, spenótot) mindig napsüté-
ses, száraz időben szedjük, akkor a legke-
vesebb bennük a nitrát!

A hagyományos bors, só, fokhagyma és 
babérlevél mellett néhány zöldfűszert se fe-
lejtsünk ki a savanyításnál az alapléből! A 
zöldfűszerek közül a kapor a legismertebb, 
az ecetes uborka elhagyhatatlan fűszere, 
éppen ezért egyes vidékeken uborkafűnek 
is nevezik. Bátran használhatjuk hidegen 

eltett, vegyes hordós savanyúsághoz, pap-
rika és savanyú káposzta eltevéséhez is. A 
júniusban elvetett friss, éppen bimbós ka-
por a legjobb, jellegzetes aromáját az illó-
olajában található karvon adja (ez a ható-
anyag a mentában és a köményben is 
megtalálható). Emellett A- és C-vitamint is 
tartalmaz, serkenti az emésztést, megaka-
dályozza a felfúvódást.
A vasfű (verbéna) a hordós savanyúságok 
alapvető fűszernövénye, régen a fahordó-
kat vasfüves, csomboros főzettel forrázták 
át fertőtlenítésként. Csersavat, keserűanya-
got és egyéb hasznos enzimeket tartalmaz, 
ami baktériumellenes hatású. Enyhén sós 
ízének köszönhetően kevesebb só kell az 
eltevéséhez. Utak mellett gyomként is 
gyakran előfordul, de csak tiszta helyről, 
száraz, napsütötte rétekről szedjük, július-
augusztusban, uborka, káposzta, hordós 
paprika eltevéséhez. Étvágyfokozó hatású, 
serkenti a máj és az epe működését.
A borsfű, más néven csombor, ősi magyar 
fűszerünk, az erdélyi konyha elengedhetet-

len ízesítője. Illóolajat, cseranyagot, nyálkát 
tartalmaz, emésztést javító, felfúvódást gát-
ló, bélféregűző hatású. Hidegen eltett sava-
nyúságokhoz javasolt, kiváló borspótló, így 
gyomorkímélő diétán lévők a bors helyette-
sítésére is használhatják.
A szőlő- és a meggylevél igazán különle-
gessé teszi a savanyúságot, a friss, meg-
mosott leveleket az üvegek tetejére, aljára, 
vagy a rétegek közé helyezhetjük. Nagy 
mennyiségben tartalmaznak antioxidáns 
vegyületeket, amelyeknek köszönhetően a 
savanyúság hosszabban eltartható.
A torma alapvetően a céklasavanyúság fű-
szere, csípős íze jól ellensúlyozza a cékla 
édeskés zamatát, az ecet savanyúságával 
és a kömény fanyar aromájával csodás 
ízharmóniát alkot. A torma a benne találha-
tó glikozidoknak köszönhetően antibakte
riális hatású, mustárolaj-tartalma fokozza a 
nyálkahártyák vérellátását, az emésztést és 
a felszívódást, a kálium pedig serkenti a ve-
seműködést, a vizeletkiválasztást. Egy-egy 
szál meghámozott tormagyökeret bármely 
savanyúság eltevéséhez használhatunk a 
hosszabb eltarthatóság érdekében.

Savanyító zöldfűszerek

Figyeljünk az almamolyra!

Összeállította: Pap Edina



egy 300 rekeszében, rekeszenként akár 
1000-1300 apró mag képződhet. A magva-
kat a vízáram elsodorja és kedvező körül-
mények között kicsíráznak.
A hévízi tündérrózsa a túlélés bajnoka; 
egyes kutatások szerint magvai vándor-
madarak útján is eljuthattak hazánkba a 
Nílus deltájából, sőt vannak, akik azt állít-
ják, hogy ez a csodás növény még a török 
időkben kerülhetett hozzánk.

A tavirózsák nem csupán szépek, haszno-
sak is. A vízfelület jelentős részét beborító 
növények ugyanis hatékonyan fékezik a 
víz hűlését. Amíg az egyiptomi fehér és 
kék tündérrózsák, valamint a vörös taviró-
zsa és annak mutánsai a mai napig pom-
páznak a Hévízi-tóban, az őshonos fehér 
tündérrózsa sajnos eltűnt.
A Hévízi-tó és az onnan kifolyó meleg vizű 
patak az őshonos hévízi tündérrózsákkal 

egyedülálló természeti kincsünk, megóvá-
suk sokoldalú összefogást igényel. Ebben 
benne foglaltatik a tónak és környékének 
hathatós védelme, a kellő vízhozam, az op-
timális vízmélység és vízáram megteremté-
se. Sajnos sok özönnövény (például zöld-
juhar és gyalogakác) vette birtokba a ter-
mészetvédelmi területet, a csatorna partját 
pedig elfoglalta a japán keserűfű. Akvaris-
ták előszeretettel használják akváriumi nö-
vények szaporítására a patak vizét, így 
olyan özönnövények is megjelentek, mint a 
vízi jácint, a kék rizsjácint, a karolinai tün-
dérhínár és a kagylótutaj. A természetvé-
delem igyekszik a védett fajok megóvása 
érdekében kiszorítani a nemkívánatos nö-
vénytársulásokat, amiben számos állami 
és civil szervezet segít. A legfontosabb 
mégis az lenne, hogy aki kicsit is magáé-
nak érzi a természet ezen csodás alkotá-
sát, óvja és védje azt.
A hévízi tündérrózsát 1931-ben védetté 
nyilvánították, szigorúan tilos a virágát le-
szakítani és bolygatni.

Szabó Ilona

A Hévízi-tó 4,44 hektáros kiterjedésével 
nem csupán Magyarország egyik legismer-
tebb természeti látványossága, hanem 
Európa legnagyobb gyógyító erejű, meleg 
vizes tava. A gyógyvíz mintegy 38 méter 
mélyen lévő forráskráterből tör fel, átlagos 
nyári hőmérséklete 33-35 °C-fok, de télen 
sem süllyed 23 °C alá, ezáltal egész év-
ben szabadtéri fürdőzésre kínál lehetőséget.
A táj különlegességét növeli az odaláto-
gatót fogadó páratlan természeti látvány: 
a csillogó víz, a vízfelszínt borító széles 
páraréteg, a víz hőmérsékletéből és sajá-
tos összetételéből adódó egyedi élővilág. 
Néhány növényfaj csak itt lelhető föl Ma-
gyarországon, sőt egész Európában.
Számos eredeti vízi, mocsári és lápi faj ta-
lálható a tóban, mégis bátran kijelenthet-
jük, hogy a hévízi tőzegfenekű tó legkü-
lönlegesebb, leglátványosabb növényei a 
tündérrózsák vagy tavirózsák.
A század eleji leírásokból, illetve Richard 
Bright angol orvosutazó 1815-ből szárma-
zó útikönyvéből tudjuk, hogy őshonos ben-
ne a fehér tündérrózsa (Nymphaea alba). 

Az 1800-as évek végén több kísérletet is 
tettek különféle tündérrózsafajok telepíté-
sére. A nagyváradi Püspökfürdő meleg vi-
zéből egyiptomi fehértündérrózsa-egye
deket próbáltak Hévízre telepíteni, akkor 
sajnos kevés sikerrel. 1898 és 1906 között 
Lovassy Sándor, a keszthelyi Gazdasági 
Akadémia tanára nagyszabású tündér
rózsa-honosítási munkába kezdett Héví-
zen. Fáradozását siker koronázta: 1898  
júliusában nyílt ki Hévízen az első indiai  
vöröstündérrózsa-virág (Nym
phaea rubra). Az ezt követő 
évben pedig Egyiptom-
ból, Indiából és Afriká-
ból származó kék
tündérrózsa-fajokat 
telepítettek.
A növény fejlődé-
se 20-35 °C-os, 
enyhén lúgos kém
hatású vízben és 
45-50 centiméteres 
vízmélységben a leg-
kedvezőbb. Gyökérben 

végződő rizómái oldalindákat fejlesztenek, 
amelyekből idővel új egyedek hajtanak ki. 
Egy nem háborgatott tő akár 60-90, fél mé-
ter átmérőjű levelet is fejleszthet, amelyek 
8-10 négyzetméternyi vízfelületet is elfog-
lalhatnak. Virágzása májusban kezdődik 
és egészen november végéig tart. A nyári 
időszakban folyamatosan (akár napon-
ként) virágzik, így havonként akár 30 virá-
got is fejleszthet. A virágok sárgásfehérek, 
átmérőjük megközelítheti a 20 centimétert. 

A víztükör fölé emelkedő bimbó 
este nyílik ki először, majd 

napsütéses időben kora 
délutánra becsukódik, 

esős időben egész 
nap nyitva marad. E 
ritmust követve a ne
gyedik napon vég-
leg alámerül, hogy 
termést fejlesszen. 
A toktermés köze-

pes almáéval azonos 
méretű, átlagosan két 

hét alatt fejlődik ki. Mint-
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A Hévízi-tó tündérrózsás 
megjelenésével 
sokunk számára 
igen jól ismert, 

viszont az ott található 
meleg vizű kifolyót

 kevesebben ismerik. 
A patak a Hévízi-tóból ered, 
és 13 kilométerrel távolabb 

a Zala folyóba torkollik. 
Igazi gyöngyszem. 

A tóból kilépő meleg víz 
egyedi életkörülményeket teremt 

a csatornában, többféle 
trópusi tavirózsa, 

és az őshonos fehér tündérrózsa 
is megtalálható benne.

Hévíz tündérrózsái It
th

o
n

Szárazon 
és vízen

A meleg vizű csatorna a télen is elő-
szeretettel fürdőzőkről azonnal fölis-

merhető. A vízitúrák szerelmeseinek 
különleges élmény a 22 °C-os gőzölgő 
vízben, tavirózsák mentén lapátolni. 
Gyalogosan a kifolyó mentén épített, 

információs táblákban bővelke-
dő Berki sétaúton barangol-

hatjuk be a környéket.
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A folyamatos mulcsozással a konyha-
kerti növények is jókora tápanyagmen�-
nyiséget kapnak a talajból, ezzel gya
korlatilag helyben komposztálunk.  
De honnan jutnak az erősen táp-
anyagigényes növények további 
élelemhez?

Komposzttal

Mulcsozott kertekben kissé más-
képp bánunk a komposztra valókkal. A 
kertben megtermett és megtalálható 
komposztra valókat (kaszálék, levelek, 
gyomnövények) nem feltétlenül hordjuk a 
komposzthalomra, hanem elsősorban 
helyben használjuk mulcsként az ágyá-
sokra.
Emellett bőségesen akadnak olyan kom-
posztra való összetevők, amiket nem szí-
vesen használunk mulcsként a vetemé
nyeságyásokon, mert elcsúfítanák azt, 

vagy a méretük miatt érdemes őket előze-
tesen felaprítani, mint például a gallyakat. 
Olyan komposztálható anyagok is akad-
nak a háztartásban, amelyek egyébként a 
háztartási szemét mennyiségét növelnék. 
Ilyenek például a konyhai maradékok 

(zöldséghéjak, föl nem használt részek, 
teafilter, kávézacc, tojáshéj). Érdemes 
ezekből komposztot készíteni, amit a 
magvetésen kívül a nagy tápanyagigényű 
növények szükségleteinek kielégítéséhez 
is felhasználhatunk.

Az érett komposzttal vékonyan beterítjük, 
majd betakarjuk az erősen tápanyagigé-
nyes növények ágyásait. A komposzt táp-
anyagai ezáltal bekerülnek a talajba, és 
onnan fölvehetik a növények.

Növényi levekből

További táplálékot adagolhatunk növényi 
levekből készített trágyával. A növényi le-
vek a palánták fejlődéséhez és a növé-
nyek kondíciójának javításához is hozzá-
járulnak. Erősítsük föl tehát a növényein-
ket időben, hogy könnyedén vegyék az 
akadályokat, ha célba veszi őket valami-
lyen kórokozó vagy kártevő.

Így készül

A növényi trágyaleveket készíthetjük friss 
vagy szárított növényekből. Töltsünk  
meg egy edényt 10 liter vízzel, és te-
gyünk bele 1 kilogramm friss növényt. Ha 
nincs elég friss növényünk, akkor szárí-
tottat is tehetünk, abból 10 dekagramm 
elegendő.
Használjunk esővizet. Az edényben 1-2 
nap múlva megindul az erjedés, és el-
kezd érni a trágya. Keverjük meg napon-
ként kétszer. Az orrfacsaró szagok meg-
kötésére kerverjünk kőport a trágyalébe, 
ami egyúttal fontos nyomelemeket is jut-
tat neki.

A trágyalé akkor kész, ha már nem habzik. 
Ez függ az időjárástól, de általában két 
hét alatt elkészül.
Vegyünk ki belőle egy litert, majd adjunk 
hozzá 10 liter esővizet, és azt öntözzük ki a 
talajra a kora reggeli órákban. A megma-
radt tömény trágyalevet tegyük félre későb-
bi öntözésekhez. A növény lombjára is per-
metezhetjük a különböző trágyaleveket, 
akkor 1 literhez 50 liter vizet keverjünk.
A trágyának alkalmas növényi alapanya
gok közül a legfontosabb összetevő a 
csalán. Élénkíti a talajéletet, ezért ezt leg-
alább 40%-ban használjuk. Erős kerti 
kesztyűben szedve nem csíp.
Nem kevésbé fontos összetevő a zsurló, 
ami a gombabetegségek megelőzésében 
segít. Gyógynövényboltból is beszerez-
hetjük. A többi összetevő – kamilla, fejes 
káposzta, gyermekláncfű, körömvirág, vö-
röshagyma, fokhagyma, metélőhagyma, 
macskagyökér, cickafark, bodza, fekete 
nadálytő, édeskömény, bársonyvirág, re-
barbara – már szinte mindenhol megte-
rem vagy föllelhető.
Keverjük őket előfordulásuk és megjele-
nésük sorrendjében a trágyaléhez, így 
változatos és hatékony növényi trágyale-
veket kapunk.

Krumpach Erzsébet

A növények is 
       éhesek

A természetben a növények elegendő élelmet kapnak az életben maradáshoz a talajból, 
illetve a folyamatos mulcstakaróból. A konyhakertekben azonban nagyobb elvárást 

fogalmazunk meg a növényeinkkel szemben, ott nem elég, hogy életben maradjanak 
és fejlődjenek, hanem bőséges termést is szeretnénk betakarítani róluk.

Algatrágya

Az esővíztároló vagy a kerti meden-
ce gyorsan algásodik, ennek mintá-
jára készíthetünk algatrágyát. Elő-
nye, hogy ha egyszer elkészítjük, 
utána folyamatosan lesz, így bármi-
kor felhasználhatjuk.
Válasszunk ki egy hordót, amit ezután 
már csak erre használunk. Töltsünk 
bele komposzttal kevert földet és vi-
zet, 1 liter komposzthoz 50 liter vizet 
tegyünk. Állítsuk a hordót napos hely-
re, és máris megindul az algák fejlő-
dése. Amikor kiveszünk a hordóból, 
töltsük utána föl vízzel az eredeti 
szintre. Évenként egyszer frissítsük 
egy lapátnyi komposzttal a keveréket.

Komposzt 
vizes oldata

Az érett komposzt vizes kivonata is 
hatásos. Önmagában is élő anyag, 
a benne lévő parányi élőlények a 
már kezdődő betegséget is megállít-
hatják.
Elkészítése: 1 liter komposzthoz te-
gyünk 4 liter vizet, és ezt hagyjuk áll-
ni 10 napig. Naponként keverjük föl, 
majd szűrjük át az oldatot vászonda-
rabon, hogy ne dugítsa el a perme-
tezőgépet. Vegyünk ki egy litert a 
komposztléből, adjunk hozzá 20 liter 
vizet, és a keverékkel permetezzük 
le a növényeket.

A növényi trágyalé 
alapanyagai: 
bodzahajtás, 
máriatövis, pitypang 
és csalán

A trágyalé-alapanyagok 
egy része megterem a kertben

Ínycsiklandó
 paprikatál a kertből
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A guerilla gardening vagy avant-gardening, 
ami egyben vicces szójáték, egyfajta erő-
szakmentes civil kezdeményezés, amit 
néhányan provokációnak, mások illegális 
területfoglalásnak tekintenek. Az embe-
rek nyilvános helyeken hivatalos enge-
dély nélkül virágokat, fákat telepítenek, 
ahol arra szerintük szükség van. Megmo-
solyogtató, amikor egyszer csak reggelre 
petúniák, begóniák, büdöskék lepik el az 
addig szürke, unalmas, elhanyagolt tere-
ket, utcai lyukakat. Olykor csak „rövid tá-
vú” fricskáról van szó – a kátyúkat azért 
ültetik tele palántákkal, hogy felhívják a fi-
gyelmet csúnyaságukra –, míg máskor 
hosszú távon gondolkodnak, irányt mu-
tatnak.

Angolszász lázadók

A gerillakertészet az angolok szerint 
Nagy-Britanniából indult az 1990-es évek 
második felében; az ezredforduló környé-
kén Londonban, Bristolban, Brightonban 

és más nagyvárosokban hasonló meg-
mozdulásokról adtak hírt. Emlékezetes a 
londoni Parlament közelében, Winston 
Churchill szobránál való virágosítás, ami-
nek lázadó jellege abban is megnyilvá-
nult, hogy oda vadkendert is ültettek. 
2000-ben a tengerentúlon is nagyszabá-
sú akcióba lendültek: a Nemzetközi Valu-
taalap áprilisi értekezlete alatt az amerikai 
fővárost elárasztották a gerillakertészek.
Más források szerint a mozgalom a 70-es 
években kezdődött New Yorkban, amikor 
elhagyatott területet varázsolt parkká egy 
csoport. Mára 25 országban szökkent 
szárba a kezdeményezés.
Svédországban ennek még régebbiek a 
hagyományai, akárcsak a közösségi ker-
teknek. A lakóház szerződést köthet az 
önkormányzattal arról, hogy az ott lakók 
virág- vagy zöldségpalántával ültetik tele 
a ház körüli területet. De gerillaszerűen, 
engedély nélkül is ültetnek növényeket. 
Jószándékú, a környezet színvonalával 
elégedetlen emberek hirtelen bukkannak 

föl az egyetemek és a hatóságok épületei 
körül, vagy az utca szélén.
A mozgalom jellegzetes és globális gyüle-
kezési eszköze az ún. flashmob, amikor a 
közösségi oldalakon meghirdetett helye-
ken és időpontban egyszer csak ott terem-
nek a környezettel elégedetlen emberek.

A Margit hídtól Csorvásig

A hazai gerillakertészek többnyire arra kí-
vánják felhívni a figyelmet, hogy sok a  
betonfelület és kevés a zöldterület. Ezért 
helyeztek el 2007-ben virágokat a Margit 
hídon.
Az eddigi legnagyobb összehangolt geril-
lakertészeti akcióra itthon 2008 júniusá-
ban került sor. A csapatok egy hónapon 
keresztül egymást váltva valósították meg 
terveiket: az ország előre kiszemelt pont-
jai az éjszaka folyamán kizöldültek. A 
megmozdulásokat többnyire lázadó szel-
lemű fiatalok kezdeményezik, és nemcsak 
a fővárosban. 2010 áprilisában Csorváson 

a közúti kátyúkba ültettek virágot, hogy 
felhívják a figyelmet az út rossz állapotára, 
és tiltakozó akció zajlott 2011 májusában 
Esztergomban is.
A váratlan virágosítások tervezői és kivite-
lezői többnyire tisztában vannak azzal, 
hogy tevékenységük törvénytelen, már 
több esetben született büntetőföljelentés, 
amire a területfoglalási engedély hiánya is 
alapot adhat. Sokszor azonban egy-egy 
település „bevállalós” vezetői folyamod-
nak ehhez a módszerhez, mert már nem 
tudnak másként tiltakozni a rossz útviszo-

nyok miatt. Ez történt tavaly Bükkszéken: 
a Sirok felé vezető úton a polgármesternő 
és két  kollégája segített a kátyúkba virá-
got ültetni.

Virágot minden kátyúba!

Az internet nélkül talán nem is működne 
ma már ez a mozgalom. A spontán szer-
veződő megmozdulások ugyanis ennek 
segítségével jönnek létre, hogy aztán a 
végeredményt – a „titkos” kertecskéket – 
posztolják a közösségi oldalakon.

Az egyik leghíresebb hazai akció során is-
meretlenek árvácskákkal ültették tele a 
foghíjas burkolatot a Déli pályaudvarnál, a 
figyelemfelhívó megmozdulás után hama-
rosan kipótolták a hiányzó térkövet.
Bár előfordul, hogy a virágokat ellopják, 
vagy ismeretlenek tönkreteszik a kiskertet, 
a figyelemfelhívó erő mind erősebb. Zug-
lóban vagy a Józsefvárosban is volt erre 
példa, a legutóbbi átfogó akció az utakon 
keletkezett fagykárok kijavítását célozta 
„Virágot minden kátyúba!” néven. Bár a 
gerillakertészek szabálysértők, és a tör-
vény szerint büntetés jár nekik – hiszen 
tettük birtokháborításnak is felfogható –, a 
legtöbben mégsem tudnak rájuk igazán 
haragudni.

Elfutni nem érdemes

A mozgalom vezetői a weboldalakon arra 
is felhívják a figyelmet, hogyan viselked-
jen a szabálysértő ültető, ha rendőrrel, 
közterület-felügyelővel találkozik. A javas-
lat szerint nem érdemes elfutni, a hatósá-
gok ma már rendszerint elnézők.
A gondos gerillakertész felelősséget vállal 
a növényért, és mindig van nála víz az ön-
tözéshez. A kis kert gyakran elfogadott ré-
szévé válik a környezetnek, erre példa a 
Gogol utca a 13. kerületben, ahol elkerí-
tették a fák tövénél lévő kis földdarabot, 
és minden évben egynyári virágokkal ülte-
tik tele az ott élők, mindenki örömére.

Elek Lenke

Ültetni éjjel, 
titokban             az igazi

Ültetett már titokban, 
az éj leple alatt 

árvácskát 
a gyártelep szélére, 
évek óta üres-poros 
beton virágtartóba 

vagy kátyúba? 
Ha igen, akkor ön 

gerillakertész, 
aki bátran felvállalja 

tettének összes 
következményét.

Jelképük a napraforgó

Richard Reynolds talán a leghíresebb angol 
gerillakertész, könyvet is írt szenvedélyéről. A 
főállásban grafikus „gerilla” megszállottan ül-
tet, a gerillakertészetet az utca illegális művé-
szetének tartja és a graffitihez hasonlítja. Per-
sze a növényeket nem olyan könnyű ott-
hagyni, mint a színes fali rajzokat, mert lo-
csolni és ápolni kell őket. Ezért rendszere-
sen biciklire pattan és szorgoskodik törvénytelen kertjében.
Amikor megjelennek a rendőrök, akkor a barátaival elmennek iszogatni, majd né-
hány óra elteltével ott folytatják, ahol abbahagyták. Már nem félnek annyira, mint 
kezdetben, amikor csak éjszaka merték szépíteni a környezetet. Richard Reynolds 
külföldre is elmegy ültetni: néhány éve a Stockholm közepén lévő Sergels torgot te-
lepítette be napraforgókkal – ez a növény egyébként a gerillakertészet jelképe.
A Tillväxt nevű svéd szervezet 100 embert számlál, ők nem annyira esztétikai, ha-
nem ökológiai szempontokat valló közösségi kertekkel próbálják egyesíteni a geril-
lakertészetet. Főleg fákat és olyan növényeket ültetnek, amelyek termést is hoznak. 
http://www.tillvaxt.org/

A gerillák kötnek is

Péterfi Ferenc közösségfejlesztő az 
egyik interjúban kifejtette, hogy Ma-
gyarországon nincs elképzelés arra, 
hogyan leheljenek életet a közössé-
gi térbe, miután az elkészült. A taka-
rítás és a rongálódások kijavítása 
mellett új ötletekre is szükség van, 
ilyen például a gerillakötészet. Buda-
pesten, a Széll Kálmán téren olykor 
kézi kötésű sálakkal vagy ruhada-
rabokkal burkolják a barátságtalan, 
szürke oszlopokat, ami elgondolko-
dásra készteti a szemlélődőket és 
arra utal, hogy több otthonosságra 
van szükség a beton- és aszfalt-
dzsungelekben, mert másképp jel-
legtelenek maradnak és agresszióra 
késztetnek.

Richard Reynolds akcióban Stockholmban

Nyilvános helyeken hivatalos engedély 
nélkül virágokat, fákat telepítenek

Richard Reynolds a leghíresebb 
angol gerillakertész
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A nálunk is nagy népszerűségnek örven-
dő paradicsom rokonait elsősorban a tró-
pusi országokban termesztik és fogyaszt-
ják, s jóllehet élvezeti értékben elmarad-
nak a rendkívül változatos ízű és felhasz-
nálású paradicsomtól, érdekességkép-
pen érdemes megismerkedni velük.

Legismertebb közülük az ehető földicse
resznye vagy ananászcseresznye (Phy
salis peruviana), melyet újabban Európa 
melegebb vidékein is ültetnek, ezért a ha-
zai kereskedőkhöz is gyakrabban eljut.

A földicseresznyék 
   és rokonaik

A hazai gasztronómiai kultúra 
felvirágzásának 

és a zöldségkertészkedés,
 a konyhakertek 

újraéledésének korát éljük. 
Ma már többen eljutnak 
mediterrán és trópusi 

országokba, egzotikus piacokra, 
és a világ minden tájára 
elkísérő ismeretterjesztő 

filmek is sok furcsa 
élelmiszernövényt mutatnak be. 

Sokan divatból, mások 
a kertészkedés szeretetéből 

vagy pusztán étrendjük 
változatossá tétele miatt 

érdeklődnek a különleges 
zöldségek és gyümölcsök iránt. 
A nagyobb zöldségüzletekben, 

bevásárlóközpontokban 
és ázsiai boltokban 

sok egzotikus termény 
megvásárolható,

 a szaporodó ökopiacokon,
internetes honlapokon pedig 

sokféle mag 
és palánta beszerezhető. 

Sorozatunkban különleges
 zöldségeket mutatunk be.

Legföljebb 1-2 méter magas, kissé fáso-
dó, de puha szárú évelő növény, amit a hi-
degebb éghajlatú vidékeken inkább egy-
nyáriként nevelnek. Nagy (10-17 centimé-
teres), molyhos, lágy szőrű, csipkés és 
hullámos szélű, szórt állású levelei hos�-
szúkás szív alakúak. A levélhónaljakban 
és az elágazásokban megjelenő, sárga, 
forrt pártájú virágainak torkában öt barna 
folt van. Öttagú, feketésbarna tövű, zöld, 
forrt csészéjük a sziromlevelek lehullása 
után nőni kezd, és a már kialakult bogyó-
termést felfújt hólyagként, „lampionként” 

burkolja. A 4-5 centiméteres, kihegyesedő 
aljú, megérve törékeny, hártyás falú hó-
lyag szalmasárga, barna bordákkal ta-
golt, a benne megbúvó 1-3 centiméteres, 
sárga, illatos gyümölcsök pedig kelleme-
sen édes ízűek, vitaminokban gazdagok.
Gömbölyű gyümölcseit a csészelevelek el-
távolítása után nyersen is fogyasztják, de 
párolva, lekvárnak, befőttnek, zselének, csat
ninak elkészítve, italokba, salátákba, jég-
krémekbe egyaránt felhasználják, cukorral 
vagy mézzel párolva finom desszert készít-
hető belőle. Éretlen termései mérgezők.

Őshazája Peru, illetve Dél-Amerika trópusi 
része, Ecuador és Kolumbia, de ma már 
több meleg égövi országban, Indiában, 
Indonéziában, Ausztráliában és Dél-Afri-
kában is termesztik.
A földicseresznyék (Physalis) egyetlen eur-
ázsiai faj kivételével amerikai származású-
ak. Több közülük ehető, ízletes termésű, 
így az Európában kevéssé ismert toma
tijjó vagy mexikói földicseresznye (Physalis 
ixocarpa) is. A másfél méter magas, dús 
lombú, fagyérzékeny félcserje őshazájá-
ban, Mexikóban és Guatemalában nagyra 

Burgonyafélék

A burgonyafélék nagy családjába főleg trópusi, szubtrópusi, és csak kevés mérsékelt 
övi faj tartozik (90 nemzetség közel 2600 faja). Többségük lágyszárú, szórt állású, 
változatos levelekkel, szabályos pártájú virágokkal. Bogyó- (lédús a paradicsom, fel-
fújt a paprika bogyója), ritkán toktermés (pl. maszlag, dohány) jellemzi őket. Nagyon 
sok fontos tápláléknövény (burgonya, paradicsom, paprika, padlizsán stb.) és dísz-
növény (petúnia, díszdohány stb.) található e családban, de vannak köztük súlyosan 
mérgező gyomnövények (nadragulya, beléndek, maszlag), és egy világszerte ismert 
élvezeti növény (dohány) is. A mérgező fajok közül többet gyógyhatása miatt a 
gyógyszeripar hasznosít.

Az ehető földicseresznye jellegzetes sárga, 
forrt pártájú virágainak torkában öt barna folt látható

A földicseresznyék ehető bogyótermését érésig szalmasárga, 
papírvékony, felfúvódott csészeköpeny burkolja

A mexikói földicseresznye bogyója 
megérve szétszakítja az őt körülvevő 
csészeköpenyt, és láthatóvá válik 
a fényes, zöld, sárga vagy lila termés

A mexikói földicseresznye dúsan elágazó 
szárán elliptikus, ékvállú, kihegyesedő, 
csaknem kopasz levelek fejlődnek



Peruban őshonos, az Andok lejtőin él, 1000-
3000 méter tengerszint fölötti magasság-
ban. Az indiánok évszázadok óta ültetik. Ma 
már a trópusi hegyvidéki területeken, 1000 
méter fölött sokfelé termesztik, de a nedves, 
forró síkvidéki trópusokon nem terem.
Szórt állású, nagy (15-30 centiméteres), 
szív alakú, kihegyezett, fényes világoszöld 
molyhos levelei ép szélűek, színükön rö-
vid, bűzös mirigyekkel. Kicsi (1,5-2 centi-
méter), hosszú kocsányon csüngő, ötta-
gú, csillag alakú illatos virágai levélhónalji, 
laza fürtvirágzatokban nyílnak. Forrt pár-
tájuk cimpái virágzáskor hátratörtek, ró-
zsaszínűek vagy halvány ibolyáskékek.
Narancsszínű vagy téglavörös, hosszúkás, 
kihegyesedő, hosszú kocsányon lógó bo-
gyótermése lúdtojás nagyságú, sárgásvö-
rös, lédús, kocsonyás gyümölcshúsában 
számos, apró, vörösesfekete maggal. Jól-
lehet a paradicsom közeli rokona, de C-vi-

taminban gazdag gyümölcsének íze eltér 
attól, kissé savanykás, sokaknak túlzot-
tan is, de az újabban nemesített fajtái 
édesebbek.
A tamarijjáról nehéz eldönteni, hogy 
valójában gyümölcs vagy zöldség. 
Felhasználása sokoldalú, nyersen, 
főzve és sütve is fogyasztják, érett 
gyümölcsét meghámozva nyersen 
eszik, vagy a félbevágott és megcukro-
zott gyümölcsből kikanalazzák a lédús 
húst. Gyakran levesekbe, ragukba, pürék-
be főzik, barna cukorba forgatva megsütve 
vagy grillezve is kedvelik, befőttként, dzsem-
ként, csatniként tartósítják. Gyakran teszik 
fagylaltokra, karikára szelve zöldsalátákba 
és a paradicsomhoz hasonlóan sóval, bors
sal fűszerezve szendvicsekbe. A teljesen 
érett tamarijja ivólének is elkészíthető, tur
mixolva magában, vagy tejjel, jéggel és cu-
korral keverve frissítő italként fogyasztható.

E különleges gyümölcsök ritkán kerülnek 
nálunk kereskedelmi forgalomba, de meg
próbálkozhatunk a nevelésükkel. Magju-
kat, sok más egzotikus zöldség-szaporító-
anyag mellett hazai termesztőktől is besze-
rezhetjük: www.facebook.com/valeyrac.ex.

Fráter Erzsébet
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becsült gyümölcs. Ma már Amerikán kívül 
Afrika, Kelet-Ázsia és Ausztrália megfelelő 
részein is ültetik, ízletes bogyóját nyersen is 
kedvelik, gyakran salátákba keverik. Zöl-
den vagy érett állapotban, megfőzve, zöld-
ségként fogyasztják, csilipaprikával kever-
ve mártást készítenek belőle.

A pepino, tojásdinnye vagy perui uborka 
(Solanum muricatum) egy méter magas 
cserjésedő évelő, felálló vagy elterülő szá-
rakkal. 15 centiméteres levelei változéko-
nyak, egyszerűek, vagy szárnyasan össze-
tettek, 1-2 pár tojásdad-lándzsás, kerekded 
vagy ferde vállú levélkével. Forrt szirmú, lila 
vagy kékes virágai levélhónalji csomóban 
fejlődnek. Tojásdad, elliptikus bogyótermé-
se 10-15 centiméter hosszú, sárgás, eset-
leg zöldes vagy kékes árnyalatú, vörösbar-
na foltokkal, sávokkal. Lédús, puha termés-
húsa világossárga, édes ízű, kicsi, világos 
magvai a termés központi üregében fejlőd-
nek. Kolumbiában, az Andok magas fekvé-
sű lejtőin, 4000 méter magasságig honos. 
A trópusi hegyvidékeken ültetik.
Érett, tapintásra kissé puha és enyhén sár-
gadinnye-illatú gyümölcsét meghámozva, 
nyersen eszik, gyümölcssalátákba is kivá-
ló. Főzve zöldségként is fogyasztják, vala-
mint lekvárt, befőttet, ivólevet készítenek 
belőle. Több mag nélküli fajtája is ismert.

A tamarijja vagy paradicsomfa (Cypho
mandra crassicaulis) 3-6 méter magas, rö-
vid életű, már a második évtől termő fácska. 

A narannyilla

Az Andokból származó narannyilla 
(Solanum quitoense) fásodó szárú, évelő 
növény, nagy, fogazott szélű, lilás erezetű 
levelekkel. Fiatal leveleit, annak ereit, nye-
lét, a növény szárát, a virág csészéjét egy-
aránt lila csillagszőrök, a hajtásokat gyak-
ran merev tüskék borítják. Nemezes bevo-
natú, narancsszínű, négy rekeszre tagolt, 
lédús bogyótermését nyersen eszik, vagy 
pürét, zselét, lekvárt, üdítőitalokat és bort 
készítenek belőle.

A narannyilla lapos, gömbölyded 
bogyótermése hártyaszerű 
falakkal négy üregre tagolt,

 számos apró maggal. 
Lédús húsát kikanalazzák 

a héjból vagy pürét, italokat 
készítenek belőle

              
be

m
u

ta
tj

u
k

A pepino nálunk csak üvegházban teleltethető, 
de egynyáriként a paradicsomhoz hasonlóan nevelhető

A pepino sárga, ritkán zöldes
 vagy kékes alapszínű, tojásdad 

bogyótermését jellegzetes 
vörösesbarna sávok és foltok tarkítják. 

Kicsi, világosbarna magvai 
a termés központi üregében fejlődnek, 

de sok fajtája magvatlan

A tamarijja 
a hegyvidéki trópusi 
területeken népszerű 
gyümölcs, gyakran 
árulják a vietnami piacokon

A tamarijja termésének 
sárgásvörös, lédús, kocsonyás húsa 
sok, apró, vörösesfekete magot rejt
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Mindenütt előfordul a világon, szereti a 
meleget és a fényt. Zömök, 1,5-2 centimé-
ter hosszú, fémfényű, a hátán zöldes, a 
hasán vöröses színű.
A virágbogarak különlegessége, hogy a 
szárnyfedőik oldalán lévő kivágáson ke-
resztül nyitják ki hártyás szárnyaikat, így 
zárt szárnyfedőkkel repülnek.
Meleg, napos időben a gyümölcsfák, a 
rózsa és más növények nyíló virágain 
táplálkoznak. Étrendjük nektárból és kü-
lönböző virágrészekből áll. A nektárt – a 
cukros, illatos és tápláló folyadékot – a 

virágok termelik, hogy odacsalogassák a 
különböző rovarokat, méheket, legyeket, 
hangyákat. A nektár nyalogatása közben 
a porzókból a bibére szórják a virágport, 
és így azok megtermékenyülnek. A mé-
hek, hangyák, legyek csak nektárt nyalo-
gatni járnak a kinyílt virágokba, az ara-
nyos rózsabogár viszont a korábban 
megismert bundásbogárhoz hasonlóan 
meg is rágja a különböző virágrészeket, 
és ha a porzót vagy a bibét felfalja, abból 
a virágból már nem lesz termés. Így a 
gyümölcsfákon kártevővé is válhat. A 

nedvező fatörzsek kifolyó levét is nyalo-
gatja.
A nőstény bogarak korhadékba vagy a ta-
lajba tojják a tojásaikat. A lárvák két évig 
fejlődnek a talajban. A második év végén 
a 4-5 centiméteres, kiflialakban görbült 
pajorok bábkamrában bábozódnak, még 
egy telet a földben töltenek, majd a követ-
kező tavasszal előbújnak a fényes, ragyo-
gó, kifejlett bogarak. Keressétek meg őket 
és gyönyörködjetek bennük!

Molnár Mária

Apa, anya, vagy a nagyszülők biztosan 
mondták már nektek, hogy arany bogaram. 

Nos a természetben valóban létezik 
egy élőlény, egy bogár, akinek, 

vagy aminek tényleg ez a neve: 
aranyos virágbogár, vagy aranyos rózsabogár.

          Az aranyos
virágbogár
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A kertjeitekben bóklászó katicabogarak, 
kerti poloskák, százlábúak, futrinkák, pó-
kok nyár végén szívesen behúzódnak pu-
ha meleg, sötét helyre, ami megvédi őket 
az őszi és a téli hidegtől és széltől, valamint 
táplálékot, szaporodóhelyet is ad nekik. A 
méhek például szívesen beköltöznek az 
üreges növények szárába és sárral lezár-
ják a nyílásokat. Augusztus végétől késő 
őszig készíthettek bogárszállodát a kertből 
gyűjtött természetes anyagokból.
A „szálloda” szobáit tejesdobozokból, 
üdítőspalackokból, konzervdobozokból, 
alumíniumdobozokból készítsétek, ezzel 
újrahasznosítjátok a kidobásra szánt táro-
lókat. Gyömöszöljetek a szobákba kertből 

gyűjtött üreges vesszőket, virágszárakat, 
száraz fűcsomókat, fenyőágakat, száraz 
avart.
Építsetek a szobákból szállodát, oly mó-
don, hogy egymás mellé és egymás tete-
jére teszitek őket fakeretbe, zsalukőbe, vi-
rágcserépbe, ami éppen kéznél van és 
megfelel a célra. Könnyen elérhető és 
megfigyelhető helyre tegyétek a szállo-
dát, hogy üdvözölhessétek a beköltöző 
lakókat.
Ha sokféle rovar él együtt a kertben, akkor 
nem kell félnetek a kártevőktől, azok 
ugyanis majd fegyelmezik egymást, nem 
bántják a növényeket. Ez a fenntartható 
kertművelés egyik fontos pillére.

Thalmeiner Tünde,
Szakács-Nagy Zsuzsa

Nézzetek szét a konyhában, biztosan ta-
láltok tejes- vagy gyümölcsleves dobozt, 
ami a pozsgáskert ültetőedénye lehet. 
Ezek a dobozok különösen jók kertészke-
désre, mert bélelt a belsejük, nem ázik át 
a faluk, és nem eresztik át a vizet.
Vágjátok le a tejesdoboz felső felét (ehhez 
kérjétek felnőtt segítségét), így téglalap 
alakú ültetőedényt kaptok. Ha megvan 
még a kupakja, akkor tegyétek rá, vagy 
pótoljátok dobozdarabkával.
Kezdjétek a doboz díszítésével. Karton-
lapra rajzoljatok filccel csigát, katicát, pil-
langót, vagy bármit, amihez kedvetek van, 
vágjátok ki, és tűzzétek föl a tejesdobozra.
Alul, néhány helyen lyukasszátok ki a do-
bozt, hogy a fölösleges víz kifolyhasson 
belőle, és az aljára terítsetek egy réteg ap-
ró kavicsot vagy agyaggolyót. A földet ke-
verjétek össze harmadrész homokkal, és 
töltsétek meg vele a dobozt, majd jöhet-

nek a növények. Készítsetek kis lyukat a 
földbe és tegyétek bele a növénykéket, a 
tövüknél óvatosan nyomkodjátok meg 
őket. A növények méretétől függően 3-5-
öt ültethettek egy dobozba.
Ültethettek majomfát (gumifa), karácsonyi 
kaktuszt, vesszőkaktuszt, kavicsvirágokat 
is. A rengeteg beltéri kövirózsafajtát akár 
gyökér nélkül is betehetitek, mert nagyon 
könnyen meggyökeresednek. Elég, ha 
csak egy kis ágacskát szúrtok a földbe.
Amikor beültettétek a növényeket a do-
bozba, tehettek bele kisebb-nagyobb ka-
vicsokat, csigaházat, kagylókat. Ültetés 
után locsoljátok meg és tegyétek tálcára, 
világos helyre. Mivel ezek a növények sa-
ját víztartállyal rendelkeznek, nem harag-
szanak meg, ha néha hagyjátok kiszárad-
ni a földjüket. Nem igényelnek különö-
sebb gondoskodást, így nyugodtan me-
hettek nyaralni.

5150

Szüret: Milyen jó, hogy van már paradicsom a kertben és még sok más is…
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Forró nyári napokra – amikor majdnem olyan meleg van,
 mint a sivatagban – ültessetek szárazságtűrő, hőséget szerető növényeket. 

Készítsetek pozsgáskertet tejesdobozban. A pozsgás növények 
sok vizet tárolnak a leveleikben, így kevés öntözéssel beérik.
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Az aktinídia nemzetség az aktinídiafélék 
családba tartozik, mintegy 55 tagja Kelet- 
és Dél-Ázsia mérsékelt és szubtrópusi te-
rületein terjedt el. A család összesen há-
rom nemzetségből áll 357 fajjal. Csak Kí-
nában 52 fajuk honos! Tudományos ne-
vük a „sugár” jelentésű görög „aktisz” 
szóból származik, utalva arra, hogy virá-
gaikban a számos bibeszál sugárszerűen 
szétáll, mint a kerék küllői. Valamennyi kú-
szó, kapaszkodó fás lián, többségük 
lombhullató. Beleértve a gyümölcsként 
hatalmas karriert befutó kivit, több közü-
lük kifejezetten mutatós, és különleges 
dísznövényként is figyelemre méltó.

A mandzsu aktinídia (Actinidia kolo
mikta) erőteljes növekedésű, 8-10 méter 
magasra kapaszkodó, lombhullató, vált-
ivarú, kétlaki kúszócserje. Kérge fénylő vö-
rösbarna, a fiatal hajtásain kevésbé, de az 
idősebbeken feltűnő világosabb para
szemölcsökkel. Levelei széles tojásdadok, 
6-15 centiméter hosszúk, 5-10 centiméter 
szélesek, hosszan kihegyezettek, szélük 
ritkásan fogazott. A levélnyél a sárgásfe-
hértől a vörösbarnáig változó, levéllemeze 
jellegzetesen vékony, papírnemű. A levél-
váll szíves vagy lekerekített. A levelek 
fonáka világosabb színű, csupasz, legföl-
jebb az érzugokban van szőrcsomó, a fel-
színe ritkás szőrökkel borított. Az erezete 
feltűnő. Áprilistól júliusig nyíló, 1,5 centi-
méter átmérőjű, édes illatú virágai 

1-3-asával bogernyőben állnak, a szirmok 
fehérek, esetenként rózsaszínűek. A „funk
cionálisan” váltivarú virágok nagy számú 
porzója élénksárga, a szintén sok (15-20) 
bibeszál hófehér. A funkcionálisan hím 
vagy női virág azt jelenti, hogy látszólag 
nincs sok különbség a virágok közt, mind 
a porzó, mind a termő megtalálható ben-
nük, de a különböző ivarú növényeken 
csak az egyik feladatot (funkciót) töltik be. 

Mindez jellegzetesen bájos hatást ad a vi-
rágoknak. Fényes zöld, csupasz szeptem-
ber-októberben sötétzöldre vagy világos 
narancssárgára érő, 2-2,5 centiméteres 
hosszúkás-tojásdad, kissé áttetsző bogyó
termései lédúsak, számos apró maggal.

Eredeti termőhelye fenyő- vagy elegyes 
hegyi erdők szélein, vízfolyások mentén, 
ligetes helyeken 1600-2900 méteres ma-

gasságban található. Elterjedési területe 
Észak- és Nyugat-Kína (Tibetet és Ujgúriát 
botanikailag nem számítjuk Kínához), va-
lamint Mandzsúria, Korea, Észak-Japán 
és Orosz Távol-Kelet. Ízletes gyümölcsei-
ért Kínában termesztik.

Az aktinídiák közül a legészakabbra hatol, 
így akár mínusz 40 oC-ig télálló. Kiemelke-
dő díszértéke rendkívül hatásos lomboza-

tában rejlik. Levelei csúcsi felükön krém
fehér-rózsaszín-rózsapiros, ritkán csoko-
ládébarna-foltosak. A hím példányok a női 
egyedeknél sokkal élénkebben színeződ-
nek, és minél idősebb a növény, annál tar-
kábbak a levelei. Minden egyes növény-
egyed egymástól eltérően, egyénileg szí-
neződik, és ezt a termőhelyi adottságok is 
befolyásolják. Erősebb napon erősebb a 
színeződés. Ha gyümölcseire is számí-

tunk, mindenképpen ültetnünk kell hím és 
nő egyedet a kertünkbe, hogy a rovarok 
megtermékenyíthessék. Az ültetést követő 
második évben már hozhat termést. Gyü-
mölcsei kellemes, édes-savanykás ízűek, 
de csak frissen fogyaszthatók, a kivivel el-
lentétben nem szállíthatók gyors minő-
ségvesztés nélkül.
Napos, félárnyékos helyen díszlik a leg-
jobban, enyhén meszes, semleges, de in-

Kivi vagy 

Az aktinídia nemzetség fajai meglehetősen balszerencsések. 
Egyik tagjuk (Actinidia deliciosa) Kínából a déli féltekére, 

Új-Zélandra került termesztésbe 1906-ban. 
Kultúrába vétele igen sikeres volt, a jól ismert bennszülött madár 

nevét ráragasztva került onnan a világkereskedelembe. 
Ma már mindenfelé termesztik, de mindenütt kivi, 

kivigyümölcs néven ismerik, sőt nemzetségtársaira is ráragadt 
a különféle jelzőkkel ellátott kivi név. 

Pedig ezeknek a derék növényeknek semmi közük 
a kivi madár hazájához, mindannyian Kelet-Ázsia lakói. 

Magyar nevei is nyögvenyelősek és félrevezetők: 
küllőfolyondár, kínai egres. 

Megjegyzem, kínai nevük „makákóbarack” sem igazán találó. 
Nevezzük őket egyszerűen csak aktinídiának.

aktinídia?
Szép idős példány 

(Oxford, Anglia, a Christ Church College kertje falánál)

A mandzsu aktinídia levelein 
különböző méretűek és színűek a foltok

A gongsani aktinídia falra futtatott példánya A gongsani aktinídia hihetetlenül ezüstfehér levelei... ...és rózsaszín virágai

Virágzó mandzsu aktinídia
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kább savanyú talajokat kedvel, és nagyon 
fontos, hogy azok jó vízáteresztők legye-
nek. Sem a nagyon száraz talajokat, sem 
a pangó vizet nem tűri. Az előző esetben 
elrúgja virágait, terméseit, az utóbbiban 
elrothadhat a gyökere.
A mandzsu aktinídia tekeredve kapaszko-
dó hajtásaival könnyedén kúszik fel fákra, 
falaknál nevelve rácsszerűen kiépített hu-
zalrendszert igényel. Déli és nyugati ház-
falaknál, ligetes kertekben díszlik a leg-
szebben, ahol elég fényt kap. Magas kerí-
tések, kőfalak, pergolák befuttatására is 
alkalmas.
A szabad gyökerű vagy konténeres növé-
nyeket kora tavasszal ültessük, és a tövü-
ket mulcsozzuk fazúzalékkal vagy szal-

mával. Bambusznád letűzésével könnyít-
sük meg a fiatal hajtások útját a támrend
szerhez. A második évben a fejlődő hajtá-
sok közül a legerősebbet hagyjuk meg 
„főtörzsnek”, a többit kurtítsuk vissza, ké-
sőbb már nem igényel rendszeres met-
szést. Meghálálja a néhány évenkénti 
szervestrágyázást, nagyon száraz idő-
szakban pedig ajánlatos öntözni. A vize-
nyős talaj okozta gyökérrothadáson kívül 
gyakorlatilag teljesen kártevő- és kóroko-
zómentes. Hosszú életű növény, kedvező 
körülmények között akár 80-100 évig elél, 
és több mint 30 éven át hozhat bőséges 
termést.
A termése legföljebb 20% cukrot tartal-
maz, de igen magas a C-vitamin-tartalma: 

meghaladja a fekete ribizliét (ötszörösen!), 
a citromét és a narancsét. A levelek vita-
mintartalma is jelentős. Kérge szívglikozi
dokat tartalmaz, a termések fogyasztása 
akadályozza gyomor-bélrendszeri beteg-
ségek és a vérszegénység kialakulását. 
Kelet-Ázsiában a terméseket hagyomá-
nyosan a skorbut, vérzékenység, a tuber-
kulózis, fogszuvasodás, reuma és agyi 
vérkeringészavarok kezelésére használ-
ják. Leveleiből főzeléket, levest főznek a 
helyi lakosok.
Nemesítését az oroszok karolták föl, a 
legjobb fajtákat ők hozták létre:  ’Aromat
naja’ (zamatos), ’Krupnoplodnaja’ (óriás-
gyümölcsű). Díszfajtája az ’Arctic Beauty’, 
kihajtáskor bíborvörös, majd nagyon élén-
ken tarka, nagy levelekkel, erősen illatos 
virágokkal.

Szaporíthatjuk magvetéssel rögtön az 
érés után, ősszel, hidegágyban, vagy há-
rom hónapi nedves rétegzés után tavas�-
szal üvegházban. A csírázás mindkét 
esetben hónapokig eltarthat. Az apró 
magvakból pici csíranövények kelnek, 
ezért gondos tűzdelést majd szétcserepe-
zést igényelnek. Érdekes módon a ma-
goncokban jóval nagyobb a hím egyedek 
aránya. Dugvánnyal szaporítva igen ma-
gas gyökerezési arány érhető el. A zöld-
dugványokat késő tavasszal, a félfásokat 
július-augusztusban, a fásdugványokat 
október-novemberben szedjük, és min-
den esetben hidegágyban szaporítsuk.

Nemrég került a nyugati kertekbe a gong
sani vagy holdfény aktinídia (Actinidia 
pilosula) lombhullató, 5-7 méter magasra 
kapaszkodó, váltivarú, kétlaki kúszónö-
vény. Fiatal hajtásai fehéren molyhos sző-
rösek, később csupaszok, vörösbarnák, 
feltűnő ovális paraszemölcsökkel telehin-
tettek. Vöröslő nyelű levelei 6-11 centimé-
ter hosszúak, 5-8 centiméter szélesek, az 
oválistól a keskeny lándzsásig változnak, 
gyakran igen hosszan kihegyezettek, vé-
kony lemezűek. A fonákuk sűrűn fehér 
molyhos, a felszínükön elszórtan szőrö-
sek. Az erezetük különösen a fonáki olda-
lon feltűnő. A levelek válla lecsapott vagy 
szíves, gyakran aszimmetrikus, a széle 
szabálytalanul fűrészes. A levélhónaljak-
ban május-júniusban megjelenő virágzat 
5-7-esével nyíló, 2 centiméter átmérőjű 
sárgástól a korallpirosig változó színű, illa-
tos virágokból áll. Gömbölyded, 2-2,5 
centiméteres termései szeptember-októ-
berben sárgászöldre érnek, ehetők, csu-
paszok, feltűnő fehér paraszemölcsökkel.
A természetben csak viszonylag kicsi te-
rületen él Kína délnyugati tartományában, 
Jünnanban, 2100-3300 méter körüli ma-
gasságban.

Legfőbb díszértéke a leveleinek csúcsi fe-
lén lévő ezüstfehér-hófehér foltokban rej-
lik, ami lenyűgözően széppé és hatásos-
sá teszi a levélzetét. Szaporítása, felhasz-
nálása és nevelése azonos a mandzsu 
aktinídiáéval, de hidegérzékenyebb, ezért 
melegebb fekvésbe kell ültetni, tövét télire 
vastagabb mulcsréteggel takarni, mert 
friss hajtásai károsodhatnak a kései fa-

gyoktól. A mandzsu aktinídiához hasonló-
an érdekes tulajdonsága, hogy mint a 
macskamenta (Nepeta) esetében a macs-
kák lerágják az alsó leveleit, ezért fiatalon 
védeni kell őket.

Vácrátóton, a Nemzeti Botanikus Kertben 
több aktinídiafajt nevelünk. Az egyik fal 
mellé telepített mandzsuaktinídia-példá

nyunk – mivel porzós példányaink is van-
nak – szokott teremni, de legtöbbször el-
felejtkezem róla, és így a madarak szüre-
telnek. A lombozat szépen színeződik.

A kevésbé mutatós tara aktinídia (Actini
dia arguta) öreg, több mint 60 éves porzós 
(hím) példánya magasan a fák koronájába 
kapaszkodott, kisebb termős egyedei 
rendszeresen finom termést hoznak.

A kivi vagy ízletes aktinídia (Actinidia 
deliciosa) gyümölcsét mindenki jól ismeri 
az üzletekből. Kevesebben tudják azon-
ban, hogy kedvező helyeken nálunk is si-
keresen termeszthető, és dísznövényként 
is igen mutatós. Vácrátóton a vad típusá-
nak Kínából hozott magjából neveltem 
növényeket. Hatalmas leveleik, sűrű, vö-
rös szőrzetük, dús virágzásuk lenyűgöző, 
és rendszeresen hoznak termést. Mivel a 
legtöbb aktinídia termése ízletes, több fajt 
vontak már termesztésbe.

A tarka levelű aktinídiafajokkal egészen kü-
lönleges és egyedi hatást érünk el a ker-
tünkben. A hazai árudákban nem terjedtek 
el, Nyugat-Európából megvásárolva és ha-
zahozva azonban bátran ültessük őket.

Kósa Géza

A tara aktinídia termős virágai...

A kivi vagy ízletes aktinídia vad típusának is 
nagyok és mutatósak a porzós virágai

...és kifejlődött, de még nem teljesen érett termése
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Hozzávalók: 30 dkg finomliszt, 25 dkg 
kukoricaliszt, 2 kiskanál só, 1 evőkanál 
cukor, 1 mokkáskanál fekete bors (őrölt), 
1 evőkanál olívaolaj, 2,5 dkg élesztő, 
2-2,5 dl víz, 1-1 szál rozmaring és le-
vendula, a tetejére 1 tojás, durva só

Az élesztőt kevés liszttel, cukorral vízben 
felfuttatjuk. A kétféle lisztet összeszitál-
juk, hozzáadjuk a fűszereket, az apróra 
vágott rozmaringot, a durvára őrölt bor-
sot, belemorzsoljuk a levendulát. Kisebb 
gerezd fokhagymával még ízletesebbé 
tehetjük. Alaposan összegyúrjuk, jól meg
dagasztjuk, akár dagasztógépben is. Le-
takarva megkelesztjük, azután átgyúrjuk, 
és 12-16 részre osztjuk. Egyenként át-
gyúrjuk, kisodorjuk, és az így kapott „kí-
gyót” beolajozott bambuszpálcikára csa-
varjuk. A pálcikás kalácsokat sütőpapír-
ral bélelt tepsire fektetjük, tojással meg-
kenjük, megsózzuk, és még fél órán át pi-
hentetjük. Előmelegített sütőben 180 fo-
kon 30-35 perc alatt szép pirosra sütjük.

Ötlet: aki nem szeretne ennyit bíbe-
lődni, kenyérsütő gépben is megsüt-
heti ezt a remek tésztát!

Hozzávalók: 115 g liszt, csipetnyi só, 5 
dkg vaj, 2 evőkanál hideg víz, a tölte-
lékhez 75 g vaj, 1 nagy fej vöröshagy-
ma, 1 kisebb édeskömény, 2 evőka-
nál friss vagy 1 evőkanál szárított le-
vendulavirág, 1,5 dl tejföl, 2 tojássár-
gája, só, őrölt bors

A hideg vajat apróra vágjuk, majd a liszt-
tel elmorzsoljuk. Csipet sóval ízesítjük, és 
a vizet hozzáadva rugalmas tésztává 
gyúrjuk. Kinyújtjuk és kibélelünk vele 
négy kb. 8 centiméter átmérőjű formát. 
Villával megszurkáljuk, és a hűtőbe tes�-
szük pihenni, amíg a töltelék elkészül. Eh-
hez a hagymát apróra vágjuk, a felol-
vasztott vajon üvegesre sütjük. Hozzáad-
juk a szintén felaprított édesköményt, és 
kb. 15 percig pároljuk, a tűzről levéve be-
lemorzsoljuk a levendulavirágokat. A 
tésztával bélelt kis formákat előmelegített 
sütőbe tesszük, és 180 fokon 8 percig 
elősütjük. Elrendezzük benne a zöldsé-
ges-levendulás keveréket. A tojássár
gákat a tejföllel simára keverjük, sóval, 
őrölt borssal ízesítjük, és a formákba ka-
nalazzuk. 10-15 perc alatt készre sütjük. 
Friss levendulavirággal díszíthetjük.

Házi pékség, 
      vidéki stílusban

Kertbarátoknak, vidékre 
vágyóknak, vegetáriánu-
soknak, ínyenceknek és 
gasztrokalandoroknak 
egyaránt a kedvére való, 

az illatuk csábító, szinte ellenállhatatlan. A 
friss kenyér a legbarátságtalanabb hely-

zetekben is bevethető: olyan követ, amit 
ha előre küldünk, már borítékolva érezhet-
jük a győzelmet. Cserépben sütjük, vagy 
pálcikára csavarva: így egyszerű, szép 
alakjuk lesz, a sütőből egyenesen az asz-
talra tehetők, ajándékba vihetők, mutató-
sak és egészségesek!

A vidéki hangulatot idéző kis torta hide-
gen és melegen is finom, kínálhatjuk elő-
ételként, borkorcsolyának, vagy könnyű 
vacsorának,  kifinomult ízlésűeknek!

Halmos Monika
www.rozsakunyho.hu

Hozzávalók: 3 dl tej, 5 dkg burgonya-
pehely, 5 dkg vaj, 25 dkg teljes kiőrlé-
sű liszt, 20 dkg finomliszt, 1 kiskanál 
só, 1 evőkanál cukor, 2,5 dkg élesztő, 
a tetejére 3 evőkanál tej

Előkészítünk 2-4 tisztára mosott csere-
pet. A tejet elkeverjük az élesztővel, a cu-
korral és két kanál liszttel, majd langyos 

helyen fölfuttatjuk. A kétféle lisztet egybe-
szitáljuk, hozzáadjuk a burgonyapelyhet, 
a vajat, és összedolgozzuk a megkelt ko-
vásszal. Egyszerűbb a dolgunk, ha da-
gasztógéppel csináljuk. Megsózzuk és a 
szépen összeállt tésztát kendővel leta-
karva a kétszeresére kelesztjük. Azután 
óvatosan átgyúrjuk, és a cserepek mére-
téhez igazítva 2-4 felé vesszük. A tisztára 

mosott cserepeket sütőpapírral kibélel-
jük, beletesszük a tésztagömbölyegeket 
és még egyszer megkelesztjük. Tejjel 
megkenjük, és előmelegített sütőben 180 
fokon, 40-45 perc alatt megsütjük.

Ötlet: Egy-két adag maradék burgo-
nyapüréből is hasonló módon elké-
szíthető!

Provanszi kalácsok pálcikán

Cserépben sült kis cipók

Levendulás-édesköményes pite
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A viszonylag rövid időszakot megélt sze-
cesszió a természet kincseit, a virágokat, 
leveleket vette alapul alkotásaihoz. Cso-
dálatos Zsolnay-vázák őrzik e díszítő mű-
vészet virágmintáit.
A budapesti Iparművészeti Múzeum szá-
mos tárgyat őriz ebből a korszakból. Kato-
na Anna mestervirágkötőnek és a múze-
um szakembereinek köszönhetően a 
Nagytétényi Kastélymúzeumban csodál-
hatták meg a látogatók a virágdíszekben 
életre kelt szecessziós stílust. A fő motí-

vum a nőszirom 
(Iris germanica) 
volt, de a múze-
umi tárgyakon 
szereplő virá-
gok is vissza-
tértek az alkotá-
sokban. Gyö-
nyörű, élő vi-
rágdíszek és a 
20. század ele-
jéről származó, 
mellettük sora-

kozó virágmintás vázák, csészék, csem-
pék kápráztatták el a nézőket. A kiállítás 
hangulata visszarepített a múltba, s rövid 
időre mindenki a korszak szereplőjének 
érezhette magát.

Szecesszió virágokban

1 Katona Anna halásztelki 
mestervirágkötő stílusos  

virágdíszei gazdagították a kiállítást

2 Nőszirom modern, szecessziós han-
gulatú virágdíszben

3 A nőszirom a szecesszió 
jellegzetes virágmotívuma

4 Váza 
nősziromdíszítéssel

5 A szecesszió jellegzetes vonalait 
a virágkötő művészek fölhasználják 

az alkotásaikban

6 Eucharis (örömke) 
virágdíszben

7 A fréziás virágdíszt legyezőszerűen 
hajtogatott papírlapok egészítették ki

8-9 Az orchideákkal díszített virág-
dísz a stílus másik jellegzetes 

virágára, az árvácskára emlékeztetett
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Pozsonyban, a Flora Bratislava 2014 kerté-
szeti kiállításon nagyszabású virágkötésze-
ti versenyt rendezett a SAKF (Szlovák Vi-
rágkötők Szakmai Egyesülete). Nosztalgi-
kus hangulatú növény-összeültetés volt az 
egyik versenyszám. A virágkötő verseny-
zők régi, használaton kívüli tárgyakat hasz-
náltak növénytartóként, a szakemberek és 
a nézők számára is meghökkentő ötletek-
kel. Vajon hány virágtartó áll az udvarok-
ban, amelyekbe szép, egyszerű növény-
összeültetések készülhetnének, hogy dí-
szítsék a házunk környékét, az udvarunkat!

Ö t l e t A k t u á l i s

Megújuló 
DIVAT

A nagy országos 
esküvői vásáro-
kat, bemutatókat 
általában január-
ban, februárban 
tartják, hogy a fia-
tal pároknak ele-
gendő időt adja-
nak a fölkészülés-
re, a virágdíszek 
megrendelésére. 

Klein Andrea gyömrői virágkötő mester 
azonban elhatározta, hogy ő közvetlenül 
az esküvői időszak előtt, május végén mu-
tatja be ötlettárát. A Gyömrői Napok ren-
dezvényen tartott esküvői divatbemutató 
megfelelő alkalom volt erre. Néhány izgal-
mas, modern és meghökkentő csokrot 
mutatunk be tőle.

1 Klein Andrea a meglepetések 
mestere

2-3 A menyasszonyok kedvelik 
a modern megoldásokat:  

orchideák díszítik a hortenziaalapra  
készült tölcsércsokrot

4 Érdekes textilalapra készült 
barokkos csokor

5 A cseresznyés csokor hatalmas 
sikert aratott. Ám ha nincs már  

cseresznye, jöhet a meggy, az egres 
 és a szőlő is

6 Az orchideákkal díszített
kézmelegítőre emlékeztető  

menyasszonyi díszhez hasonló  
stílusú hajdísz illik

A múlt 
emlékei

1 Rozsdásodó fémvázát használt 
Milán Danihel

2 A hordó is jó tartóedény 
(Katarína Pacúchová alkotása)

3 Földes László régi zománcozott 
lavórt használt kertrészletet 

idéző alkotásához, amellyel  
a második helyezést érte el 

4 Martina Gablíková régi 
babakocsit fedezett föl

5 A postások régen biciklivel, 
jellegzetes bőrtáskában hordták 

ki a leveleket.  
Ez ihlette Rebeka Elzerovát

6 Róbert Soták modern, 
ám régies hangulatú alkotása

7 A bölcsőbe ültetett kerti 
virágos összeállításért  

Mária Miháliková kapta  
a legmagasabb pontszámot 
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HERMAN OTTÓ 
 BONSAI EGYESÜLET

Budapest XIII., Dráva utca 11.
www.bonsaiherman.atw.hu

Július 31., csütörtök
Tipikus hibák bonsai növényeknél

Laczkó Tibor

Augusztus 28., csütörtök
Japán kertek

Kalocsa Endre

Szeptember 5–7., 
péntek–vasárnap

Az egyesület őszi kiállítása 
az Angyalföldi József Attila 

Művelődési Központban

Szeptember 25., csütörtök
Bonsai növények egyedi tartása, 

teleltetése
Kalász József

NEMZETI BOTANIKUS KERT

Vácrátót, Alkotmány u. 2–4.

Július 26., szombat 
(eső esetén július 27., vasárnap) 
Nyári komolyzenei hangverseny 

a Musica Sonora Kamarazenekar 
közreműködésével.
Állandó programok 

a nyár folyamán:
Felnőtt- és gyerekcsoportoknak 

kertlátogatás szakvezetővel; 
botanikai és kínai tanséta
 sétafüzetek segítségével; 

a hónap érdekességei 
sétafüzettel; „Túl nagy lábon 

élünk” kiállítás a Karbonházban; 
táborozás gyerekeknek, 

környezetnevelési programok;
A csoportos programokra 

előzetes bejelentkezés: 
(+36)-(28)-360-122

www.botanikuskert.hu

Július 26–27.
VII. Lótusznapok

Szegedi Tudományegyetem, 
Füvészkert

Szeged, Lövölde u. 42.
www.lotusznapok.hu

www.fuveszkert.u-szeged.hu

Augusztus 8–9.
Faiskolai Börze
Szombathely

Tel.: (+36)-(30)-372-5328
www.fakertesz.hu

Augusztus 17–20.
Farmer Expo (mezőgazdaság) 

+ Hortico (kertészet)
Debrecen

Tel.: (+36)-(52)-436-011
www.farmerexpo.hu

Szeptember 3–6.
Bábolnai Gazdanapok
Bábolna, Ménesbirtok

www.babolnaigazdanapok.hu

Szeptember 6.
Alföldi Faiskolai Nap

Kecskemét
Tel.: (+36)-(30)-278-5837

www.wafe.hu

Szeptember 10–14.
Budavári Borfesztivál

Budai Vár
www.aborfesztival.hu

Szeptember 19–21.
Hortus Hungaricus
Szigetszentmiklós, 

Flora Hungaria
www.hortushungaricus.hu

6362

Pr
o

g
ra

m
a

já
n

la
t

A Kertbarát Magazin idei 5–6-os számában 
megjelent előfizetési akció nyertesei, akik egyenként 
2000 Ft-os Oázis vásárlási utalványt kapnak:

Konczor János, Berzence; Domokos Józsefné, Balatonboglár; 
Ecsődy Lajos, Kiskunlacháza; Kunos Andrásné, Kecskemét; Tóth 
Tihamérné, Kapuvár; Vágvölgyiné Zalántai Mária, Budajenő; 
Morvai Viktor, Budapest; Sára József, Maglód; Dobay Imre, Sze-
ged; Drajkó Ferencné, Nagyoroszi; Vitkóczi Erika, Budapest; Haj-
nal Miklósné, Gyál; Kertészné Mészáros Magdolna, Zamárdi; Liza 
Dekor Bt., Budapest; Torgyik Józsefné, Kiskőrös; Bertalan 
Péterné, Veresegyház; Miklósy Éva, Budapest; Simon Ferencné, 
Keszthely; Szombati Irén, Érd; Vincze Veronika, Budapest; Cappe 
Györgyné, Csabacsűd; Lacsik Balázs, Rábacsécsény; Molnár 
Gyuláné, Sárrétudvari; Rózsahegyi Jánosné, Adony; Galambosné 
Máté Mária, Tök.
Gratulálunk a nyerteseknek!

A programajánlat elkészítéséhez 
a rendelkezésünkre álló adatokat 

dolgoztuk fel, a legjobb tudásunk szerint. 
Mielôtt útnak indulna, érdeklôdjön 

a nyitvatartási idô és a helyszín felôl.



Gyorsan terjedő veszélyes gyomnövényre hívjuk föl a fi-
gyelmet. Súlyos allergiás reakciókat vált ki a kaukázusi 
medvetalp (Heracleum montegazzianum). A Kaukázus vi-
dékén, illetve Közép-Ázsiában őshonos, de igénytelensé-
gének köszönhetően gyorsan felszaporodik. Virágszárá-
nak átmérője a 10 centimétert, hossza pedig az 5 métert 
is elérheti, levelei 1-2 méter szélesek. Kora tavasztól nyár 
végéig virágzik, ernyős virágzata akár 80 centiméter átmé-
rőjű is lehet. Erősen invazív faj, kiszorítja a többi növényt 
az élőhelyéről.
A zellerfélékre jellemzően furanokumarinokat tartalmaz, 
de a rokon nemzetségekhez képest sokkal nagyobb men�-
nyiségben. A bőrt erősen fényérzékennyé teszi, elegendő, 
ha csak hozzáérünk a növényhez. Ha az érintett bőrfelüle-
tet UV-sugárzás éri, a bőr kipirosodik, viszketni kezd, né-
hány óra múlva égési sérülésekre emlékeztető hólyagok 
jelennek meg rajta, gyógyulásával hegek maradnak vis�-
sza. Szembe kerülve átmeneti, vagy súlyos esetben végle-
ges vakságot is okozhat. Ha a növény a bőrünkhöz ér, 
szappanos vízzel alaposan mossuk le az érintett területet, 
és forduljunk orvoshoz.

Mélyrehatoló karógyökere miatt nehezen irtható, igazi túl-
élőművész. Csak zárt ruházatban és védőszemüvegben 
szabad dolgozni a közelében. A kaukázusi medvetalp na-
gyon hasonlít az Európában honos, kisebb termetű és jó-
val kevésbé veszélyes közönséges medvetalpra (H. 
sphondylium).

Diószegi Károly növényről kül-
dött képet, amelyet Budapest 
3. kerületében, a Róka-hegyen 
járva fényképezett. A faj meg-
határozásában kért segítséget.

A képen látható gyapjas gyű-
szűvirág (Digitalis lanata) foko-
zottan védett növény, szikla-
gyepeken, karsztbokorerdők
ben gyakori. Az útifűfélék csa-
ládjába tartozik. Kétéves nö-
vény, az első évben tőlevélró-
zsát fejleszt, füzért alkotó virá-
gait a második évben hozza. A 
leveleiben található hatóanyag 
szívgyógyszerek alapanyaga.

Nagy Istvánné egyik tujabokrá-
ról küldött képet. A tünetek ta-
valy jelentek meg kisebb ágré-
szeken, az idén viszont tovább
terjedt a kártétel. Megpróbálta 
lehajlítani az elhalt ágat, de az 
közben tőből kitörött. Tanács-
talan, vajon mi károsíthatja?

A tujabokron nagy valószínű-
séggel a borókaszú (Phloeosi
nus aubei) károsít. A meghatá-
rozásban nagyon hasznos in-
formáció, hogy pattanva tört a 
meghajlított ág. Az igen apró, 
mindössze 2-3 milliméter hos�-
szú kifejlett állatok nehezen ér-
hetők tetten, tavasszal, május 
közepétől rágják ki magukat a 
fertőzött fából, a kérgen alig 1 
milliméteres lyuk látható. Az 
5-10 centiméter hosszú má-
sodéves oldalhajtások tövébe 
rágnak be, majd a hajtáscsúcs 
felé haladva kiodvasítják a haj-
tás belsejét. A kirágás helye a 
rágcsálékról és a kifolyó gyan-
táról ismerhető föl. Amint a ká-
rosított hajtás elszíneződik, a 
kártevő odébbáll, és a közeli ol-
dalhajtáson folytatja a táplálko-
zást. Az első elszíneződött ol-
dalágak júniusban jelennek 
meg, a károsítás késő őszig fo-

lyamatos, a kiodvasított oldal-
hajtások megbarnulnak, majd 
a szél hatására, vagy hajlításra 
az alapjuknál letörnek.
A tuján kívül a hamiscipruso-
kat, a borókákat és a Leyland-

ciprusokat is látogatja, elősze-
retettel károsítja a Smaragd tu-
ját. Az országban mindenütt 
elterjedt, leginkább a legyen-
gült, szárazságtól szenvedő, 
valamint a frissen telepített nö-

vényeken jelenik meg. Az 
egészséges, jó erőben lévő fát 
kevésbé szereti, mivel az sok 
gyantát termel, amiben a berá-
gó bogár megfullad.
A legjobb védekezés a meg-
előzés, megbízható helyről, 
egészséges növényeket vásá-
roljunk. Tartsuk jó erőben a 
növényeinket, szárazságban 
rendszeresen, alaposan ön-
tözzük a tujasövényeket, és a 
tápanyag-utánpótlásról se fe-
ledkezzünk meg. Az elszíne-
ződés kezdeti jeleit mutató 
hajtásokat az elágazásig vág-
juk vissza, és semmisítsük 
meg. A vegyszeres védekezés 
nehezen kivitelezhető, mivel 
csak rajzáskor hagyják el bel-
ső járataikat a kártevők. 
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Kérdéseiket, ötleteiket, 
javaslataikat 

és észrevételeiket 
továbbra is várja 

a szerkesztôségben: 
Algeier Wendy 

algeier.wendy@
kerteszetesszoleszet.hu

A Kertbarát Magazin 
legközelebbi száma 

szeptember 19-én jelenik meg.

Postacímünk: Budapest,  
Postafiók 294, 1591 

Faxszámunk: 273-2285.
E-mail címünk: 

szerkesztoseg@
kerteszetesszoleszet.hu

A Hortobágyi Nemzeti Park egyik ritka és értékes növénye bújik 
meg a feladvány zölddel jelölt sorában. A négybetűs szavakat 
függőlegesen illessze be az ábra megfelelő oszlopaiba!

ALMA, ARAT, 
BUGA, CSŰR, 
ÉGER, EGRI, 
FIAS, FÜGE, 
MEZŐ, MUST, 
MŰFŰ, ÖLYV.

A megoldásokat küldje be címünkre! 
A helyes megfejtést beküldők között egy nyertes részére könyvet sorsolunk ki.
Címünk: Kertbarát Magazin, 1591 Budapest, Pf.: 294. Beküldési határidő: 2014. szeptember 5.
A Kertbarát Magazin május–júniusi számában közölt rejtvény helyes megfejtéséért felajánlott könyvet 
Somodiné Horváth Valéria szabadszállási olvasónk nyerte.
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Könyvajánl       ó

Megyeri Szabolcs: 
Gyümölcstermesztés a házikertben

A Cser Kiadó Kertünk növényei sorozatában idén megje-
lent könyv a házikerti gyümölcstermesztéshez hozza meg 

a kedvet. A szerző 
részletesen szól a 
gyümölcsöskertek tí-
pusairól, a támszerke
zetekről, a tápanyag
utánpótlásról, a nö-
vényvédelemről, az 
egyes gyümölcsfajok 
ültetéséről, nevelésé-
ről, a szüretről, illetve 
külön a szamócáról.
A 17 gyümölcsfaj rész
letes ismertetésénél 
kitér a termesztésük 
környezeti feltételeire, 

a vízigényükre, a talajjal szemben támasztott kívánalmakra, 
és felsorolja a legfontosabb fajtákat.

Kapható a könyvesboltokban, illetve a www.cserkiado.hu 
oldalon.
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A magkérô leveleket a BCE KETK 
Dísznövénytermesztési és Dendrológia 
Tanszék címén, 1518 Budapest, Pf.: 53, 
Sütöriné dr. Diószegi Magdolna várja. 
A 105 Ft-tal fölbélyegzett válasz-
borítékra írják rá: „Magot küldünk”.

 A dús virágú vagy somtermésű 
 EZÜSTFA

Kelet-Ázsiában előforduló 
faj, Kínában, Koreában és 
Japánban honos. Viszony
lag alacsonyabb, 2-3 mé-
ter magasra és hasonló 
szélesre növő, terebélyes koronát 
fejlesztő cserje. A sokak által jól ismert, itt-
hon tévesen gyakran olajfának is nevezett 
keskeny levelű ezüstfával szemben a som-
termésű ezüstfa nem tövises ágrendszerű, 
6-8 centiméter hosszú, tojásdad levelei lé-
nyegesen szélesebbek. Színi oldaluk sötét-
zöld, később a kezdetben látható csillagsző
röktől lekopaszodó. A fonáki oldaluk ezüs-
tös, barna pikkelyekkel ritkásan borított.
Májusban tömegesen nyílnak finom illatú, sár-
gásfehér vagy halványsárga virágai. E dús és 
nagyon mutatós virágzásról kapta a multi
flora, azaz sokvirágú elnevezést is. Az elvirág-
zást követően július-augusztusra érnek meg 
hosszú kocsányú, 1,5 centiméteres, tojásdad 
csonthéjas termései, amik a húsos som ter-
méseire emlékeztetnek. Nagyon mutatósak 
az ezüstös lombozat között, színük csillogó 
sötétvörös vagy kissé barnásvörös. Finomak, 
édeskés-savanykásak, lédúsak. Eredeti hazá-
jában régóta fogyasztják, bort és lekvárt is 
készítenek belőle. Tudományos nevében az 
edulis (ehető) jelző is erre utal. A madarak nagy 
kedvvel csemegéznek a termésekből.
Nagyon szép növény, szoliterként vagy cser
jecsoportba ültethető, de akár sövénynek is 
jó. Helyenként edényes növényeket nevel-
nek belőle. Várostűrése viszonylag jó, a kö-
zepesen száraz körülményeket, a sová-
nyabb talajokat is elviseli. Meghálálja azon-
ban a jobb kerti viszonyokat, a normál kerti 
talajt és a napos fekvést. Az ezüstfa nem-
zetség többi tagjához hasonlóan érdekes és 
hasznos tulajdonsága, hogy a gyökerein nit-
rogénmegkötő baktériumok élnek, melyek 
megkötik a légköri nitrogént, s azt a növé-
nyek számára fölvehetővé teszik.

Sütöriné Diószegi Magdolna

A Budai Arborétum gyűjteményében sok, kevésbé ismert 
lombhullató, sőt örökzöld ezüstfafajjal találkozhatunk. 

Egy évvel ezelőtt az arborétum egyik különleges ezüstfáját, 
a pirostermésű ezüstfát (Elaeagnus umbellata) ismerhettük meg. 

Most a lombhullató fajok közé tartozó dús virágú, 
vagy más néven somtermésű ezüstfát 

(Elaeagnus multiflora, szinonim nevén E. edulis) mutatjuk be.

Rétegzéssel

A dús virágú ezüstfa, többi rokonához hasonlóan magvetéssel könnyen szaporít-
ható. A nyár végén összegyűjtött terméseket áztassuk vízbe, s nyomkodjuk ki a 
terméshúsból a magokat. Ezután úgynevezett rétegzéssel elősegíthetjük a majda-
ni, tavaszi vetést követő csírázást, e nélkül a magok könnyen elfekszenek, azaz a 
vetés évében nem kelnek ki, hanem a magágyban fekszenek a következő évig, 
vagy esetleg még tovább is. A rétegzés során keverjük nyirkos homok közé a ma-
gokat, s tavaszig tartsuk hűvös helyen, az erkélyen vagy a hűtőszekrény aljában. 
Tavasszal már korán megkezdhetjük a vetést: a magokat szórjuk kerti talajjal ¾ ré-
szig megtöltött cserepek vagy ládák tetejére, s takarjuk be a közeggel mintegy 
1-1,5 centiméter vastagon. Rendszeresen öntözzük. A kikelő magoncokat áttűz-
delhetjük cserepekbe, s ha megerősödnek, végleges helyükre kerülhetnek.

Május–júniusi számunk megfejtése: Ady Endre: Fagyosszentek
A felajánlott könyveket Képes Anna nyíregyházi; Nagy Antal Csaba tatabányai; 
Zsiborás Istvánné zalaegerszegi rejtvényfejtőinknek postázzuk.

B
o

d
o

r
 J

á
n

o
s

 f
e

lv
é

te
le

i




