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Vitaminbajnokok

llyenkor tavasszal mar vagyunk a friss zéldségre,

gyUumolcsokre, alig varjuk, hogy kertlinkben sar-

jadjon a borso, retek, érjen az elsé cseresznye,

szamoca. Kozben a zoldséges pultok kindlatdban mar jéval kordbban ott kinalja magat
mindegyik. Némelyikuk (paprika, paradicsom) télen is folyamatosan elérhet6. VegyUk, ne
vegyUk, egylk, ne egyuk? Az utdbbi években tllontdl sok érvet sorakoztattunk fol a primér
zOldségek ellen. Internetes portalok, egyéb hiradasok kutatasokra hivatkozva egyenesen
szennyezettnek kialtjak ki a hajtatott (primér) zoldségeket. Allitjak, hogy az elmdlt évtizedek
alatt jelentésen csokkent a vitamin- és dsvanyianyag-tartalmuk. Ha valdsak is az adatok (ez
a kutaték szerint erésen megkérddéjelezhetd), akkor valészinlleg egyszeri mérések megté-
veszté eredményei.

Hazai kutatok megallapitottak, hogy a vitaminok, antioxidansok képz&désében a termesz-
tési mod helyett sokkal inkdbb meghatérozé a fajta, a hdmérséklet, a sugéarzéas, a viz- és
tapanyagtartalom, illetve a termés érettségének foka. Behatdan vizsgéltak a paradicsomot
és a paprikat. A paradicsom legértékesebb tapeleme a kdztudottal ellentétben nem a C-vi-
tamin, hanem az antioxidans hatasu, rakmegel6zé likopin. A mérések szerint ugyanazon
paradicsomfajta hajtatott korilmények kozott tdbbet termelt beléle, mint a szabadféldén
nevelt allomany, ugyanis e hasznos vegyulet 32 °C f6l6tt, azaz a nyari héségben nem kép-
z8dik a termésben. A C-vitamin-bajnok paprikanal viszont a hajtatott aluimaradt a szabad-
foldivel szemben, mert C-vitamin-szintje a napsutés mennyiségétdl figg, és abbdl bizony
a szabadféldon tobbet kap. A kulénbségek azonban nem égbekialtok, tehat a hajtatott
paprikaban is van béven C-vitamin, még ha ,szerényebb” ize miatt az ellenkezéjére kodvet-
keztetnénk.

Mas okbol sem all jol a primér zoldségek ,szénaja”: agyonpermetezik, hangoztatjak sokan.
A valésag azonban masképp fest: a korszer(l lveghédzakban (méar hazankban is sok ilyen
mUkodik!) a kulvilagtél szinte elzartan nevelik a paprikéat, paradicsomot és mas zoldsége-
ket, igy a novényeket kevésbé veszélyeztetik a kartevé atkak, tripszek, tetvek. A szabalyo-
zott 1égterl ndvényhazi hajtatas elénye az is, hogy betelepithetdk és felszaporithatok a kér-
tevék természetes ellenségei (ragadozd atkék, ragadozd poloskak, furkészdarazsak), ezért
a kertészek alig terhelik rovardlé szerekkel a ndvényeket.

A WHO kimutatésa szerint mi, magyarok kétségbeejtéen kevés zdldséget és gylimolcsot
fogyasztunk: a lakossagnak tébb mint a fele nem jut hozz& a napi 400 grammban megal-
lapitott minimalis mennyiséghez, és mintegy negyede ennek a felénél is kevesebbet fo-
gyaszt. A fiataloknal még rosszabb az arany. Tény, hogy a zéldségek és a gyimolcsok el-
engedhetetlenek szervezetlink egészséges mikddésének fenntartdsahoz. Kéar lenne ki-
hagyni a jérészt csak primér zéldséget kinald kora tavaszi hénapokat.
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EVELOAGYASOK A KERTBEN

(Achillea "Moonshine’)
L / 3. Margitvirag

J J 4
(Leucanthemum 'Alaska’)
— 4. Mezei zsalya
(Salvia pratensis 'Rapsody in Blue’)
5. S6tétkék szamarkenyér
(Echinops ritro)
'''''''''''' APOS H E LYRE S 5
(Salvia officinalis 'Berggarten’)
7. Pipitér hybrida

(Anthemis "Wargrave’)

8. Virginiai veronika
(Veronicastrum virginicum)
9. Kelet-azsiai lizinka
(Lysimachia clethroides)
10. Orias japanfi
(Miscanthus floridulus)
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A szinek
hangulatalakito
hatasara épitve

kellemesen hiivos érzetii

viragagyast
alakithatunk ki.
Képiinkén
erre mutatunk szép példat.

A szamarkenyér és a zsélya kékje szép
kontrasztot ad a cickafark halvanyséargé-
javal, a fészkesviragliak kozé tartozd fe-
hér margarétaval és mongolészirézsaval
(Kalimeris). Hatul az 4gyas szegélyében
pompasan viragzik a lizinka, mellette a
japanfld terjedelmes bokra térekszik az
ég felé. Oszre mintegy 2,5-3 méter ma-
gasra nd, teljesen lezarja a teret. Kevésbé
latvanyos épuletek, bozét eltakarasara is
kivalo.

Kertlink napos részein hosszu életd, széa-
razsagtlré évelékbdl, éveken at diszl6 vi-
ragagyast alakithatunk ki. Csupan tartos
nyari szarazsag esetén szikséges egy-
szer-kétszer alaposan megoéntdzni &ket.
Elviragzas utani, de magérlelés el6tti visz-
szavagassal, egy-két ontdzéssel masod-
virdgzéasra serkenthetjik novényeinket, és
ezéltal a tovek élettartamét is megnovel-
juk. Kés6 6sszel — a diszflvek kivételével
— tenyérnyire a talajfelszin folétt vagjuk
vissza 6ket.

Ambrus Maria
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Néhany percre a forgal-
mas kozlekedési csomo-
ponttél cséndes, arnyas
. utcaban taldljuk a muU-
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, " vészpar otthonat. Szaza-
dos fék lombja borul a
kapu folé, a haz mogott valdsaggal elrejté-
zik a meglepetésekkel teli kicsi kert. Termé
bananfaval, szélével és angyaltrombitaval,
csodas hosszu, boltives pincével. A haziak
lelkesen kisérnek korbe, és mutatjak Uj
buszkeségeiket.
e Tudtam, hogy kertes gazdak vagytok,
de azt nem sejtettem, hogy ennyire friss az
élmény. Hogy zajlott a ,honfoglalas”?
— 2013 karacsonyan érkeztink, és jofor-
man mindent 6rokoltdnk itt. Még Okit is, a
szelid tacsko-vizsla keveréket. Tavasszal
aztan nekilattunk megismerkedni a néve-
nyekkel. A legérdekesebb a bananfa, ami
szerencsésen attelelt a takardsban. Szé-
pen virdgba borult, még termést is hozott,
bér elég piciket — mondja Artdr, aki szor-
galmasan fényképezte a pesti kertben szo-
katlan gylimolcstermést. — Sikerdlt az igen

Sajatos hangulatu
varosrész Pesten
a Wekerletelep.

A mult szazad elején épiilt
ligetes, kertvaros jellegii
egyiittest a kor
legjobb épitészei tervezték,
mértani alapu
telepiilésszerkezetét,
népi szecesszios stilusat
mindmaig megérizte.
Korilhatarolt mini varos
vagy baratsagos falu
a varosban - ahogy vessziik.
Lakoi mindenesetre
ugy érzik,
itt élni 6rom,
wekerleinek lenni életforma.
Kozéjiik tartozik immar
jo esztendeje
a Kalid Artar - Muranyi Tiinde
szinészhazaspar is.

A belvaroshol koltoztek
a kertes hazba
két gimnazista
gyermekiikkel,
és ,,tanuld kertészkeént”
egyiitt késtolgatjak
a természet apro csodait.

kopar flvet is kizolditeni. Szerettem volna
szép gyepet, tragyaztam, szellbztettem,
b&ségesen locsoltam. Blszke vagyok,
hogy ilyen dus lett. Igaz, a nyirds most épp
elmaradt, mert nem voltunk itthon. A sz816-
vel viszont megjartam, amikor kérdeztem
az eldz6 tulajdonost, hogy mi a teendé ve-
le, csak annyit valaszolt: figyelni kell na-
gyon — ebben maradtunk. Hat én egyik ke-
zemmel j6t, a masikkal rosszat csinaltam;
locsoltam, de permetezni is kellett volna.
Hajnalban a para megult mindent, jott a
nappali meleg, ami tonkretette a sz616t. Al-
litélag betegségekre érzékeny fajta a Pan-
nénia kincse. Talan majd jovére sikerul.

Viragmagok a déditdl

Uldégéliink a nagy kerti asztal koril a nyar-
utdi békés napsutésben. Szemben Tinde,
Artlr és Rebeka, labuknal Oki nyujtézik hi-
ségesen. Csak a nagyfil, Tamas hianyzik,
6 még a Balatonnal maradt a barataival. A
csondben madardal zendul, szitakoté rop-
dos — talan a felfujhaté medence vize csa-
bitotta ide. Korottink tarka viragok.

® Az embernek igazan attél né a szivéhez
a kert, ha maga is ultet bele.

— Alugas egyik felén illatos lonc futott, a méa-
sik oldalara mar mi Ultettik a parjat — mu-
tatja Tinde. — Reméljuk, hogy megeréso-
dik az is, és egyszer majd szépen dsszeér-
nek. Ezek a sérga viragok pedig, amelyiket
mi napviragnak hivunk, azért olyan kedve-
sek, mert még a dédikétdl vannak a mag-
jai. A Balatonrdl, a litéri hazuk kertjébdl ke-
rilt az édesanyamékhoz Tatabanyéra, ahol
én is felndttem. Es most, hogy lett sajat
kertlink, ide is hoztam a magokbdl. Lelki-
leg fontos nekem ez a csaladi 6rokség.

e [esz, aki folytatia a hagyomanyt?

— Remélem, hiszen a sok szines kukacvi-
ragot, budoskét, futdbmuskatlit egyutt Gl-
tettlik Rebussal. O is szereti a virdgokat —
6leli magahoz a lanyat Tunde.

e Es a batyja?

— Néha 6t is ré lehet venni erre-arra — ne-
vetnek a szUlék. — Példaul a kishazon &
nyirta le a tetésévényt, ami nem akarmi-
lyen teljesitmény. Gyakorolhatta kedvenc
sportjat, a falmaszast!

® Mire szolgal a kert végében all6 hazikd?
— A korabbi lakd dobos, az 6 hangstudioja
volt. Most ez a ,titkos szoba”. Egyelére ga-
razs is, raktar is, hiszen az elézé lakasunk-
bdl 280 ladaval érkeztink. Onnan nyilik a
pince is, ami egészen fantasztikus, azt lat-
ni kell!

Trisztan és lzolda

Belépve a titkos szobéba, kedves csaladi
emlék kerUl el6: a ,nagy fotd”. Tundét és
Artlrt 6rokiti meg azon a legendés '96-os
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vigszinhazi el6adason, ahol a ket fiatal
Trisztan és Izolda szerepében annak ide-
jén egymasba szeretett.

— A Raday utcaban tagas nagypolgari la-
kasunk volt, festményekkel, méretes fény-
képekkel a falon. Ott sok minden elfért, ez
az otthonunk viszont egy kis ékszerdoboz,
itt kevesebb targy fér el. Még keressik a
helytket, de nem kapkodunk, van idé, ha
Isten is Ugy akarja, itt fogunk megdreged-
ni. Nem kell ennél nagyobb haz, se na-
gyobb kert, nem is gyéznénk munkéaval.
Ebbe a kicsi kertbe boldogsag nekink ki-
jonni — sugja Tunde, olyan barsonymeleg
hangon, ami a szavaknél is tdbbet mond.
Utébb megnézzik a pincét is, tényleg el-
varazsolt hely. HosszU, boltives jarata tel-
jes egészében korbetéglazva. Fontrél,
akar a kristédlyos cseppkdvek: novényi
gyokerek lognak.

— A pincerendszer egyidés a teleppel,
gondosan megépitették. Még nem tudjuk,
mire hasznéljuk, de nagyon tetszik.

® Remek bulikat lehetne benne csapni a
baratokkal.

— Azt is kérdezték mar, miért nem ter-
mesztink itt gombat. De ilyesmit el se tu-
dok képzelni, mert mi nagy kirandulok, er-
déjaré gombéaszok vagyunk. Gombat ta-
l&lni nagy kaland!

* igy igaz. Viszont ilyen szép, éreg bélye-
ges téglakat lelni is 6rém. Odon hangula-
fot adnak.

— Benn a lakéhazban is annyi az apro rej-
tett finomséag! Regi cserepekbdl rakték le

a padldt, alatta pedig a modern padléfi-
tés. Szép a héaz, és hihetetlen célszerlin
tervezték, gépészetileg is tokéletes. Erez-
hetden a sziviket adtak bele a felljitasba
az elédeink. Pedig védett, miemléki
egylttes Iévén még arra is Ugyelni kellett,

hogy a haz kulsé képe ne véltozzon.
Wekerlén minden szabdélyozott, meg kell
6rizni az épuletek eredeti stilusat, de még
a keritések szine, jellege is kotott.

® Rangos helynek szamitott mindig. Az a
hir jarja, hogy most is szinte csak ,kihala-

S0s alapon” lehet bekdltdzni ide. Nektek
hogy sikerdlt?

— Errl Artlr tud mesélni, mert & taldlta. En
éppen Spanyolorszagban voltam El
Caminon. Amig én 33 nap alatt vegiggya-
logoltam 900 kilométert, & itthon meg-
szervezte a hazvasarlast.

Mesevilag

« Ugy tlnik, ebben a csaladban nem kell
meglepddni semmin, annyi meglepd do-
log torténik. Amig Tunde a vilag masik
csucskében zarandokolt, Pesten is csoda
tortéent: ,égbdl pottyant” egy haz...

— Azért ennek voltak elézményei — nyugtat
meg Artdr —, mindig vagytam kertre. 16
évet éltlink a belvarosban, kozben arra
gondoltam, jé volna legalabb egy tet6te-
rasz, ami zold, ahova kimehetlnk. Tobb-
sz6r nekibuzdultunk, keresgéltink, kis hi-
jan kolcsont vettink fel, de szerencsére
nem jott Gssze a vétel. Ez a kérnyék vi-
szont régoéta vonzott, a kézelben volt egy
studio, féiskolds koromban odajartam
szinkronizélni. Feltlint, hogy arrafelé nagy
emeletes hazakat Iatni, erre meg minden
z0ld és emberléptékl. Kivancsisagbdl el-
indultam ide, és Ugy éreztem, mintha me-
sevilagba csdppennék. Késébb is el-eljot-
tem sétélni, egy ideje viszont tudatosan
vadasztam a hirdetéseket Wekerlén. Sze-
rencsénk volt, a gyerekekkel néztik meg,
és azonnal beleszerettlink. Beszélgettem
olyan szomszéddal, aki mar tébbszor el-

koltdzott innen, de mindig visszajott lakni.
Annyira j6 itt, hogy emlékszem, még a
foci-vébét se volt kedvem bemenni nézni,
csak Uldogéltem a kertben. Valami &si
gyokere lehet ennek.

® Csaloka a kert, mert nem tdnik nagynak,
de a fakeritések kozétt a sévenytdl a pa-
rasztviragig, a banantdl a szdldig, a maly-
vatol a veteményesig mindenféle elfér.

— 120 negyzetméter. Zsebkenddnyi teru-
let, de megddbbenté médon mindig van
benne valami foglalkoznivald. Most épp
azt tervezem, hogy kiveszem a tujékat, Ul-
tetek egy szép fat, és készitek a vete-
ménynek magas agyast. Nagyon bevélt a
konyhakerti kisérletiink. Kedvencem az
apr6 sarga paradicsom, azt én Ultettem
magrol.

— B&ven termett a mini veteményesben
paprika, paradicsom, uborka, volt patisz-
szon, zeller, petrezselyem, salata — sorolja
Tunde. — A sargarépat nem volt szivink ki-
egyelni, hadd néjon. Csak huztuk ki a
foldbdél a pici répakat, megmostuk, Ugy
ettik, nagyon finom a sajat termés. Es mi-
csoda 6rém volt az elsé eprinket kdstolnil
Nyéaron kinn élink a szabadban, egydtt
ebédellink, vacsorazunk a teraszon. Jo
dolog a kert, és nagy tavlatok vannak még
benne.

Sziget az idében

* Vilaglatott emberként melyik természeti
taj emlekét Orzitek a legmeélyebben?

— Jo tiz éve Afrikdban, Bissau-Guinedban
meglatogattam az apamat, Tunde is elki-
sert. Kulonos érzés volt talalkozni a tizen-
két testvéremmel és apammal, aki diakko-
ra 6ta nem felejtett el magyarul. Osszejét-
tek megkoszonteni az elsészuldtt filt,
kecskét vagtak a tiszteletemre. A t§j is
rendkivili volt. Egzotikus az egész termé-
szet. Hatalmas bananfak, gekkok, kamé-
leonok, ¢riasi denevérek. Az dceénpart-
hoz menet éatkeltink egy 6serdén: lianok,
tobbméteres termeszvarak, majmocskak.
Vords a fold, minden vordses, meleg ar-
nyalatok uralkodnak.

e Tinde, Vigszinhaz, Nemzeti, Barka,
szinkron, film — sokszin(i szakmai aktivitas
kisérte a palyatokat. Ma is olyan mozgal-
mas a munka, hogy jolesik hazajénni, be-
csukodni?

— SzabadUszék vagyunk, de szeretlink j6
kozdsségben dolgozni. Most épp a Jaték-
szinben probélok a Vidam kisértetben, és
Enyedi lldiké Gj filmjét forgatjuk. Artlr Mis-
kolcon probél, a Robin Hood-bemutatéra
készilnek. Ugy érzékelem, korilottink
mindenUtt, igy a szakmaban is felporgott
az id6, régen elmélylltebb munka folyt.
Amennyire tudunk, ebben a felgyorsult vi-
lagban probéalunk kis szigeteket teremte-
ni, megallitani az idét, és a sajat ritmu-
sunkban létezni, mert ez nagyon fontos.
Az elbujés, szepardlt kertink kivalé szin-
hely hozza.

Sandor Maria
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' A Magyar Rézsatarsasaggal egyiittmiikédve A rézsak hossz( ideig diszitik kertiinket
\
1
i

inditjuk el r6zsakrol sz6l6 0j sorozatunkat. kilonlegesen szinpompaés viragaikkal, de

A ot éve tevékenykedd, leveleik és néhany fajta termése, a csip-

onszervezd6dé civil tarsasag kezdé kebogyo is latvanyos. Ultethetjik sévény-

R vagy gyakorloé rézsabaratokat fogad tagjai soraba, ként, futtathatjuk 6ket, hasznalhatjuk talaj-

"""""""""" és az igényesebb nemzeti kertkultara takarasra, vagy egyszerlen élvezhetjik
fejlédését 6sztonzi. szineiket diszként, illatforrasként.

A faiskolai arudak a rozsatdveket korabban
szinte csak szabad gyokérrel arusitottak,
de helylket ma mar mindinkabb atveszik a
csomagolt rézsak. Talalkozhatunk doboz-
ba, mlanyag zacskoba burkolt rézsato-
vekkel, melyekben a gydkereket nedves-
ségtartd anyag védi a kiszaradastol. Az
utébbi években mind szélesebb a konté-
neres, mdanyag cserépben nevelt rozsék
kindlata. Mivel a konténerbdl a gyokerek
sérilése nélkul emelhetjik ki a toveket,
ezért még a virdgzas idején is biztonsagos
a telepitéstik. Az év barmely szakaban ul-
tethetdék, amikor a fold 4sasra alkalmas. A

FELARNYEKBA

A rézsa fényigényes noévény, bar vannak olyan fajtai, melyek a félarnyékot is elvi-
selik. Akkor is jél fejlédnek, amikor csak a délel6tti és a késé délutani napfény éri
Oket, de legaldbb 5-6 6ra hosszan, majd az erésen napsutéses napszakban ar-
nyékba kerutlnek.

FELARNYEKTURG ROZSAK

Fajta Nemesités Viragjellemzdék Tipus Magassag

éve (méter)
Ballerina 1937 halvany rézsaszin, remontalé bokor 15
Bobbie 1961 illatos, krémfehér, egyszer( kliszo 8-10
James
Bonica '82 1982 rézsaszin, telt, remontald agyas 1
Buff Beauty ~ 1939 illatos, kajszisarga, remontald  bokor 15
Charles de 1746 illatos, sotét karminvords, bokor 1,5
Mills egyszer viragzo, telt
Ghislaine 1916 illatos, krémes vilagossarga, futo 25
de Féligonde remontald
Knock Out 1988 halvanylila, egyszerd, remontald bokor 1,2
Mirato 1990 sotétrézsa, remontald talajtakard  0,8-1
New Dawn 1930 rozsasfehér futd 3




szabad gyoker(i és a csomagolt rézsak
ezzel szemben csak tavasszal és Gsszel
telepithetdk.

Mire tigyeljiink a vasarlasnal?

Amikor rézsat Ultetlink, évtizedekre terve-
zUnk, ezért nagyon fontos, hogy j6 miné-
ségl novényt Ultesstnk. De mirdl ismer-
juk fel a ,jot"? Teszik fol a kérdést sokan.
Azt a rdzsét tekintjuk altalanosan egész-
ségesnek, melyek gyokere, hajtasa és le-
vele mentes az éllati kartevdktdl, virusos,
baktériumos és gombas betegségektdl.
A szabad gyokerl és a csomagolt rézsak
kdzUul valasszunk olyan egészséges, erd-
teljes, dusan elagazd gyokérzetl példa-
nyokat, melyek vesszéje a fajtara jellemzé
erésség.

Konténeres rézsanal nézzik meg a levelek
és a hajtasok épségét. A levelek szinén és
fonakan is figyeljiink a gomba- és rovarka-
rositds nyomaira. A konténeres rézsat éva-
tosan emeljuk ki a cserépbdl, és gydzéd-

junk meg arrél, hogy a vilagos gydkerek
egységesen behaldzzak-e a foldlabdat.
Ha igen, béatran vegyik meg. A térzses ro-
zsak kozll olyat vélasszunk, melynek tor-
zse egyenes, erés, oldalhajtasoktél men-
tes, hajtasai épek.

A kert mely részére?

Megesik, hogy a vésarlas elétt hatarozott
elképzeléstink van arrél, milyen fajtat ke-
restnk, és igy mar szinte mindent tudunk
rola. De az is eléfordul, hogy egyszerlien
elcsabulunk a kertészetben. llyenkor ér-
deklédjunk a vésarlas helyén, a faiskola-
ban, vagy szakkdnyvekben, interneten
nézzik meg a fajta jellemzéit. Ezutan te-
gyUnk sétét a kertben, és keressik meg a
legjobb helyet a kivalasztott fajtanak.

B&vebb tudnivalok:
www.magyarrozsatarsasag.blogspot.hu

Megyesi Eva
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A balkonnévények oriasi
valasztéka évrél évre
bdévdl, szinte zavarba ej-
té a kinalat. A palanta-

neveld kertészek zome azokat
a fajokat és fajtakat kinalja, amelyek a ha-
zai éghajlaton is sikerrel nevelhetdk. Valo-
gassunk kedvunkre, de mindig csak kis
mennyiségben vasaroljunk az Ujdonsa-
gokbdl, névényeink tébbsége a jol bevalt
fajokbdl kerdljon ki. Képeinken dsszellte-
tésekhez, névényelhelyezésekhez adunk
Otleteket, illetve néhany Ultetéssel, gondo-

zassal kapcsolatos j¢ tanacsot gydijtot-
tunk dssze.

Dzsungelszer(i hatast keltenek
a tobb szinten elhelyezett,
vegyesen beiiltetett balkonladak

Meleg szinekre hangolt vegyes
beiiltetés uralkod6 névényei

a hosszucsovii fukszia

(Fuchsia fulgens), a kis viragu
futépetunia (Calibrachoa),

a futopetunia, a viragcsalan
(Coleus) és a tarka levell jegecske
(Aptenia cordifolia ‘Variegata’)

A piros és roézsaszin viragu tolcsérjaz-
min (Dipladenia) kivaléan tiri a forré
nyarakat. Tamasztékra futtatva vagy
akasztos cserépben csiingé névény-
ként nevelhetjiik

Balkonnévények
A-tol Z-ig...

www.dobaykert.hu




A kék-fehér szindsszeallitasban minden névény kiilén cserépbe keriilt:

a vilagoskék lobélia, a fehér margitvirag (Argyranthemum),

az ezist lombu pazsitszulak (Dichondra) ,.kényelmes” nagy edényt kapott,
csak a soététlila viragu petinia var nagyobb cserépre

Mennyit 6nt6zzek?

Kézenfekvének tlnik, hogy a forrd-
nak igérkezé nap el6tt alaposan be-
Ontdzzuk a ndvényeket — taldan még
az alatéttalban is hagyunk egy keve-
set —, hogy legyen mibél ,gazdalkod-
nia” a nap folyaman. Meglep&en hang-
zik, de az alapos bedntézéssel ese-
tenként tobbet artunk, mint haszna-
lunk. A vizzel jol &titatott fold ugyanis
a kanikulaban jobban féimelegszik,
mint a mérsékelten nedves, levegds
kozeg, szinte megfének bennik a gyo-
kerek. A magyarazat: a levegd jobb hé-
szigeteld, mint a viz, azaz a levegds ko-
zeg kevésbé melegszik f6l, mint a vizes.
A gyepontdzésnél mar bevalt ,ritkab-
ban, tobbet” elv nem alkalmazhat6 a
balkonnévényekre: azokat gyakran
(naponta egyszer, de inkabb kétszer)
mérsékelt vizadagokkal 6ntdzzuk.

Hogyan tapoldatozzam?

A dusan leomld, bé viragu, egészsé-
ges novények neveléséhez elenged-
hetetlen a rendszeres tapoldatozas.
A legjobb, ha minden alkalommal
téapoldatot adagolunk az 6nt6zéviz-
hez, ilyenkor az eléirtnal kevesebb,
kb. felére csokkentett adag is ele-
gendd. Emellett Ultetéskor keverjink
3-4 vagy 5-6 hénapos tartés hatasu
mUtragyat a foldhoz: 20 liter foldhoz
kb. egymaréknyit. (A j6 mindségu
tartdés hatast mdtragya kizarédlag
borsszemnyi golyokbol &ll, poros
részt egyaltalan nem tartalmaz.) A
golyokbdl folyamatosan szabadul fel
a tapanyag, igy a névények akkor is
hozzajutnak a nélkulézhetetlen as-
vanyi anyagokhoz, amikor kiados
es6 vagy zapor utan nem kell 6nt6z-
ndnk.

Odon agyagedény lett

az otthona a fehér viragu jazmin-
csucsornak (Solanum jasminoides)
és a futépetuniaknak

Algeier Wendy ésszeallitasa

Nadlunk mindent megtaldl, ami a kertjéhez sziikséges!

Kertcentrumunkban
David Austin rozsak

széles vdlasztékaval varjuk Ont.

TULIPANUNNEP

A berlini Britzer Gartent az 1985-6s
tartomanyi kertészeti kiallitas alkalmabol épitették.
A 90 hektarnyi teriilleten megépitett angolkert az akkor még
fallal koriilvett Nyugat-Berlinnek szant ajandék volt.
A maig Németorszag egyik legszebb kertjének szamito,

kitlinéen karbantartott egyiittesben a gondozott mezék,
jol 6sszevalogatott, kiilonleges fak és cserjék mellett hatalmas
torendszer és kiilonféle gytijtemények, példaul rozsakert,
Karl Foerster-ével6kert, kozépkori kert, rododendronsétany,
ezenkiviil tobb kavézo, étterem, biifé, kis vadaskert
és kisvasut is talalhato.

tele volt plakatolva a
tulipankiallitassal, és ugy
gondoltam, hogy az utol-

s6 nap déleléttién, mie- !
I6tt visszautaznék Pest-

re, éppen meg tudom nézni. Csak-
hogy térkép nélkil és nem a j6 bejaraton
mentem be, igy méasfél 6ra mulva azt kel-
lett megéllapitanom, hogy még legaldbb
féloranyira lehetek a tulipanoktdl, és a vo-
nat sajnos nem indul miattam késdébb.

Ha tulipdnokat nem is lattam, az kiderult,
hogy a Britzer Garten minden elképzelé-
semet felllmuléan mesterien megépitett
angolkert, ahova feltétlendl vissza kell
még jonnoém.
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Egy év mulva mar térképpel folszerelve és
a megfeleld bejaratot gondosan kivélaszt-
va indultam neki. A latvany tekintetében
inkdbb a jol megépitett kertben biztam,
mint a tulipanokban. Mashogy lett.

A bejarat elétt hatalmas &agyas fogadja
a latogatot: tulipan néarciszokkal és kora
tavaszi kétnyariakkal, minden viragzik,
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finoman ¢sszevalogatott szinek, harmoni-
kus formak.

Ahogy beléplink a kertbe, viragzd gyu-
molcsfak latvanya fogad, alattuk f(, szét-
szortan narciszok és évekig egy helyen
hagyhato tulipanok. Ha valaki nem csak
egy pillantast akar rajuk vetni, akkor kaszalt
Uton sétalhat a padokhoz. Jobbra mésik
hatalmas agyéas hivja fel magara a figyel-
met; ugyanaz a moédszer, mint a bejarat
el6tt: tulipan, narcisz, kora tavaszi kétnyari-
ak csodaszép ¢sszhangja.

Onnan még j6 dtszaz métert kell sétélni a
6 latvanyossaghoz, am nem béanja az em-
ber, mert végig gyonyor az ut. Tagas me-
z6 kilatassal a téra, foltokban tavaszi hagy-
masok és évelék. Egy-egy cserjecsoport,
alattuk intenziv természetkdzeli éveld- és
hagymasegyuttesekkel. Aztan a tonal me-
sébe ill§ tulipanos mezére jutunk, onnan
mar latjuk a lényeget, a tulipanagyasokat.

A tulipan az uralkod¢ latvanyossag, egé-
szen valdszer(tlen szinekben és formak-
ban, haromszaz méter tulipandgyas. Es
amikor azt hisszlk, hogy mar az egészet
lattuk, hiszen ezt mar biztosan nem lehet
feldlmuini, a kanyargds agyasban Ujabb
és Ujabb szinek, kompozicidk, forméak
bukkannak fel. Harmoniabol az ellentétbe,
aztan véltas vissza, éles kilonbségek és
finom atmenetek, elegans 6sszeallitasok
és bravuros, tdbbszin(i kompoziciok, min-
den, amit szinekkel el lehet mondani.

Minden tulipanhoz j6l olvashaté névtéabla
tartozik. A legjobban tetszéket akar felir-
hatjuk, hogy aztan 6szig hajkuraszhassuk
Oket, hogy jové tavasszal mar a sajat ker-
tinket is ilyenek diszitsék. Pazar agyast
lathatunk a félarnyékban is szépen virag-
z6 fajtakbol. Berlinben még nagy épitke-

Bdvebb tudnivalok:
http://www.gruen-berlin.de/

parks-gaerten/britzer-garten/
uebersicht

zéseken is féltett gonddal 6érizgetik a fa-
kat, igy sok a félarnyékos kert. Az 4gyaso-
kat f(ibdl, tavaszi hagymasokbdl, éveldk-
bdl és hihetetlen mennyiségl tulipanbol
allo, lélegzeteldlltoan szép mezdk kisérik.

Készuljunk, hatalmas a tdémeg. A kavézo-
ban és a mezére kihelyezett padokon sok
ember elfér, de még igy is tdmott sorok
alldogélnak az agyasok kozott. Kulonos,
hogy ez mégsem zavard, az emberek mo-
solyognak egymasra, 6nfeledten gyonyor-
kddnek a hihetetlen szépségben.

lgazi tulipandnnep.

Templom Kata
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KERTET EPITUNK

Ahol m¢g
a FU SE

Gyakori, hogy a kertekben, a nagyobb fak alatt
a csupasz talaj latvanyaval kell megelégedniink,
vagy legféljebb néhany igénytelen,
egyaltalan nem mutatés gyomnévény vert tanyat.
Példakat mutatunk arra,
hogy ennek nem feltétleniil kell igy lennie.

Vajon a nagyobb fak alatt miért nem érzik
jol magukat a kisebb termet(i névények?
Mindenek el6tt a mély arnyék és a vizhi-
any miatt, a slrd lombon jéval kevesebb
esé hatol at, rdadasul a fa kiterjedt gyo-
kérzete még azt a keveset is elszivja, ami
lejutott oda.

Sokat hallhatunk az allelopéatias hatasrdl,
ami azt jelenti, hogy egyes névények éltal
termelt vegyuletek més fajokra mérgezdk.
Ezt tartottak példaul a diéfarél. Am ameri-
kai egyetemeken kimutattdk mar, hogy a
,blnds” juglon nevl vegyulet csak a feke-
te didban (Juglans nigra) és a szlrke dio-
ban (Juglans cinerea) talélhatd olyan

mennyiségben, ami k&ros mas névények-
re. A mi kozdnséges didfank (Juglans
regia) olyan kis mennyiségben termeli ezt
a vegylletet, hogy az nem fejt ki érdemi
hatast a kornyezetére. Tehat inkabb a
gyokérkonkurencia és a mély arnyék okol-
hatd a nehézségekért.

A megoldasban a névényvélasztasnak
nagy a szerepe; inkabb tobb, fiatal no-
vényt Ultesstink, mert azoknak kisebb
godrot kell asni, igy nem bantjuk a vasta-
gabb gyokereket. A fa toérzsétél legaldbb
30 centiméter tavolsagra kezdjuk az Ulte-
tést, és onnan haladjunk kifelé, hogy sem-

miképp ne sértstk fol a kérget. Ha 1,5-2
centiméteresnél vastagabb gyokér kerdl
az utunkba, ne nyuljunk hozza, inkébb
koltézzunk kissé odébb a munkalattal. Az
nem okoz bajt, ha néhany, két centiméter-
nél vékonyabb gyokeret elvagunk, inkabb
gyokérképzésre készteti a fat. Az Ulteten-
dé novény foldlabdéajat alaposan lazitsuk
meg, amennyire lehet, teritslk szét a gyo-
kereit. Ultetés utan alaposan éntézzilk be,
majd mulcsozzuk a talajt fenyékéreggel
vagy faapritékkal. A mulcs ne kertljon 20-
30 centiméternél kozelebb a fa torzséhez,
mert kUlénféle gombas fertézések megte-
lepedését segitené a kérgen.

Az Ultetett ndvényeket rendszeresen las-
suk el vizzel. Inkabb ritkabban (heten-
ként), de akkor alaposan 6ntdzzlnk, és az
elsd egy-két hénapban célzottan a néveé-
nyek gyokeréhez adagoljuk a vizet. A ké-
sébbiekben is gondoljunk arra, hogy ott
szarazabb a talaj, mint a kert tébbi részen,
tehat tobb 6ntdzés szlkséges. Idénként
tehetlink a névenyek koré kerti komposz-
tot vagy tragyafdldet, de ne vastagon,
hogy ne takarjuk be tUlsagosan a fa felszi-
nen lévé gyokereit.

A kulonféle fak eltéréen viselik, ha a gyo-
kereik koril askalddunk. Erzékeny gyoke-

r(i a bukk, a héars, a magndliak, a toélgyek,
a hosszutls feny6k, a szilvafélék és a
vadgesztenye.

Jol tlrik a bolygatast az almafélék, az
ezUst juhar (Acer saccharinum), a flizfé-
lék, a galagonya, a pafranyfenyé (Ginkgo
biloba), a lepényfa (Gleditsia triacanthos),
a lucfenydk, a nyarfék, a nyirfélék, a pla-
tan, a tujak, illetve a nagyobb méret( dio-
fais.

Mindezek figyelembevételével a cserjék
kozul batran Ultethetd fak nem teljesen
zartarnyékabaaflszercserje (Calycanthus
floridus), a holyagvesszd (Physocarpus
opulifolius), a hébogyd (Symphoricarpos

albus), a magyal (llex), a mirtuszlonc
(Lonicera nitida) és fajtaik.

Az ével6k kozul minden olyan fajjal és faj-
taval kisérletezhetlink, amely a szakiroda-
lom szerint arnyékt(ré, vagy netan szaraz
arnyékot is tdr.

Nagyon mély arnyéekba inkébb csak boros-
tyan (Hedera helix), meténg (Vinca) és paf-
ranyok Ultetheték. A fenydknél vegyuk fi-
gyelembe, hogy jelentésen savanyitjak a
talajt. A lombhullaté fak ala Ultethetlink ta-
vasszal viragzd hagymaésokat, amelyek ki-
fejezetten jol érzik magukat ott. Sok faj a
fentiek kozUl nyarra teljesen visszahtzédik,

Arnyéki évelészényeg tavasszal:
kaukazusi nefelejcs (Brunnera
macrophylla), tavaszi lednek
(Lathyrus vernus) és még bimbés
medvehagyma (Allium ursinum).
Itt még a pongyolapitypang is beleillik
a képbe

Buja levélszényeg a hatalmas
platan alatt: arnyliliomok (Hosta),
palastfii (Alchemilla mollis)
és orbancfii (Hypericum)

A diszcseresznyék

és a gyumolcsfak alatt sem kell
csupaszon maradnia a talajnak,
kiilonésen, ha mar idésebbek a fak

A keltikék lombhullaté
fak alatt lombfoldben érzik
jol magukat

TlizesOk, ciklamenek és pafranyok,
valamint bordé leveldi,
nalunk nem télallé madarséska
(Oxalis triangularis), melynek cserepe
elrejtézik a tobbi level k6zott
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A hoviragok is nagyon kedvelik
a nagy fak hilivos kézelségét

Levélszényeg kovérkébol

(Pachysandra terminalis), m6gotte
vizkedveld iriszek csoportja arnyékos,
de nedves él6helyen

A turbantok (Tiarella) igen halas,
hosszan viragzé arnyéki éveld, szép
levélzettel. Kissé savanyu, ude talajt igényel

A fodros vagy fekete golyaorr

(Geranium phaeum) viragzas utan
tovig visszavagva mutatés Uj lombot
fejleszt. Mély arnyékban is gyorsan
(és kissé agressziven) terjed

A tiidéflinek (Pulmonaria) egy-két

szép fajtaja mar nalunk is kaphato.
Rendkiviil halas, szarazsagttird
talajtakaré nagy fak alatt.

A keletihunyor-hibridek hosszan tarto,
gyonyorii tavaszi viragdiszt
és egész nyari lombdiszt adnak

(At D4

ezért 6rokzoldekkel vegyesen Ultessuk. A tliz-
esb6knek nagyon sokféle szinvéaltozata kap-
haté, amelyekkel igen szépen diszithetjik az
arnyékos helyeket, lombjuk tavasszal Gjul.

Megfigyelhetjuk, hogy az Ultetésre javasolt
éveldk tobbnyire az erdei aljnévényzet fa-
jai, amelyekre természetes él6helyikon
6sszel rahull az erdd lombja, ezt pedig
senki nem takaritja el. A sok falevél a télen
alvd évelbknek meleg takarét, majd ké-
sébb lassan lebomlé tapanyagot nyuit.
Megfontolandd tehat, hogy érdemes-e a
kertben eltakaritani a lombot az ilyen he-
lyekrél, hiszen igy tobb j6tol fosztjuk meg
az éléhelyet (kivéve lassan lebomlé diofa-
és vadgesztenyelomb esetében). A ta-
vasszal kihajté éveldk kinének a korhadd
takaré alél, és hamarosan szép, viruld
szényeget képeznek.

Jozsa Kata
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A LEANYKOKORCSIN

A virag, amely minden
természetfotés-versenyen
nagy sikert arat,
elvarazsol,
és nem lehet megunni.
Sz6sz0s viragai
marcius elején
bontogatjak szirmaikat,
a sz6rok bundaként
oltoztetik a viragot,
védik a még olykor
eléfordulé fagyok ellen.
A viragok gyakran
mar a talaj
kozelében kinyilnak.
A viragzas rovid ideig,
mintegy 2-3 hétig tart,
de még majusban is
talalkozhatunk
viragzo példanyokkal.
A késdbb kialakuloé termés is
mutatos:
tolldiszként ragyog
a kecses szaron.

A lednykokoresin  (Pulsatilla grandis) a
boglarkafélék csaladjaba tartozé, selyme-
sen gyapjas ével6 névény. A magyar elne-
vezésben a kék szint jelenté otorok kok
sz6 rejtdzik. Népies nevei: 16kdkoresin, ki-
kirics, kukorics, tikdoglesztd, alamusz-
virag, kokasharang, varjukikerics. A nem-
zetség tobbi fajanak virdgai sotétebb ar-

[Cearit

nyalatlak és a tatogd kokorcsint kivéve
bokoldk.

Mércius-aprilisban nyild viragai kékes-
ibolya szinlek, élénksarga porzokkal. A
felallé, de borus idében gyakran bokolo,
kehelyszer( viragot alul sallangos murvale-
velek veszik korbe. A szér csak a viragzas
vége felé nyllik meg, akkor jelenik meg raj-

ta a harom, 6rvosen alld, gallérozd fellevél.
A virdgban taldlhato feltiiné sarga szind
porzétdmeg és a porzészer(i nektarképzé
mirigyeibdl &radé illat magahoz csalogatja
a méheket és a dongdkat, gazdag nektar-
zsadkmanyt kindlva a megporzasért cseré-
be. A termések repitékészuilékeikkel latva-
nyos boébitat alkotnak. A repitékészilékek

segitik a magok terjedését, és egyben az
,Ultetésrél” is gondoskodnak, mivel ned-
vesség hatéséara visszacsavarodnak, kissé
befUrva a magot a talajba. A kifejlett névény
10-40 centiméter magasra né.

Hazank kdzéphegységeinek és dombvidé-
keinek szamos éléhelyén, hegyi és irtasré-
teken, sztyeppréteken, sziklagyepekben,

kartszbokorerdékben, homoki és l6szgye-
pekben megtalalhatd. Szép é&lloméanyai
vannak a Bukkben (Galya-kapu), az Aggte-
leki-karszton, a Széadeléi-fennsikon, a Pilis-
ben (Or-hegy, Szél-hegy), a Mecsekben és
a budai hegyekben (Nagykovacsi).

Mérgezd noévény, ezért az allatok nem le-
gelik le. Erintése az érzékeny bérlieknél

ekcémat okozhat. A népi gyogyaszatban
teajat asztmas gorcsok és fejfajas csillapi-
tasara hasznalték. Vesebetegségek, kdsz-
vény, cslz gyogyitasara ritkdn még ma is
alkalmazzak. Védett, természetvédelmi ér-
téke tizezer forint.

Molnar Péter

(Cetaritl
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Szentendre eldugott, vadregényes utcaja-
ban jarunk, a meredek Uton felfelé kaptat-
, va alig vesszUk észre a szélben hajlongd

bambuszokat a kerités felett. A kapu nyi-
lik, és a hazigazda szivélyes invitalasara

beléplnk a kert elsé részébe, a Szaraz-
kertbe.

A szérazkertek Japanban az 1300-as évek
kornyékén jelentek meg, meséli Dani Zol-
tan. Ezek voltak az els6 zen kertek, ahol a
vizet k66rlemény jelképezi, és metaforikus

torténeteken keresztll segitik az elmélyu-
lést. Az altalam épitett Szarazkert az élet
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Megérkezett a tavasz, nyitnak a Kertnéz6ben mozgalom kertjei.
Idén els6ként a Hanami Japankert varja latogatoit Szentendrén,
cseresznyefa-viragzaskor.

7

A tulajdonos, Dani Zoltan japankertek torténetérdl szolo
gondolatait korabban mar olvashattuk e lap hasabjain.
Most a kertjérél mesél.

korforgasanak torténete. Fiatalon kis pa-
takként csérgedezlink, ugralunk ide-oda a
vizeséseken. Késbbb, ahogy tapasztala-
tot, tudast szerzunk, kiteljesedlnk, és szé-
lesebb folyoként megylnk tovabb az éle-
tinkon. Végul visszatériink az univerzum-
ba, a nagy 6ceanba, igy teljesitve be atel-
jes korforgast.

® A kezdet kezdetétdl hatarozott elképze-
lése volt a kert kialakitasarol?

— Mindig imadtam a természetet. Miutan
megtalaltam és mUvelni kezdtem a telket,
a gyermekkorom japankertemléke idéz6-
dott fel bennem, és rajottem, hogy mit

[Cearit




akarok. A kert az egyéniségem fejlédését
mutatja be, létrehozésa dta minden héten
legalabb nyolc 6rat foglalkozom vele tel-
jes szivvel, odaadéassal. Ek6zben ébred-
tem ra arra, hogy ez a munka a meditaci-
6s gyakorlat mélységével hat ram.

e Mit jelent 5nmaga szamara ez a kert?
— Ez életem Utja, bemutatja, mi lett beld-
lem 16 év alatt, valdjdban a kert én ma-
gam vagyok. Majd még valtozik, alakul,
ahogy az életem is. Ez a kert szdmomra
meditaciés kdzpont, az univerzum kodze-
pe, amelyet dnszorgalombdl telies oda-
adassal gondozok mindennap.

A Széarazkertbél tovabbsétalunk a Japan-
ban koézel ezer évvel ezelbétt megjelent
kerttipusba, a Vizeskertbe, més néven Pa-
radicsomi kertbe. A bejaratanal az 1600-
as évek Teakert-részlete kdszont benniin-
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A viz hangja most nem az es6é, hanem az olvadé héé.
Az agakrol mind fiirgébb cseppekben hullik a fak,
bokrok ala, mig a haztet6krél sebesen csurog lefelé a holé.
Szeretjiik ezt a hangot, amely sokszor élénk,
az évszakvaltast jelz6 madardallal vegyiil.

vényzet nagy részét megtartottam, alaki-
tottam, és beleillesztettem a kert teljes
képébe. Haromdimenziés festményemet
az évek folyaman japan fajokkal is kiegé-
szitettem.

e [ atok koros vadkdrtét, mandulat, orgo-

A kis apro énekesek pedig mintha fiird6znének
a boldogsagban, magukat megrazva
repdesnek el6 a zord hetekben
menedéket nyujto rejtekhelyeikrol.
Kevesebbet kell fazniuk, konnyebben jutnak eleséghez, ivovizhez.

ket bambuszcsobogéval, kéedénnyel és
lampassal. A vizeskertekben gyakran ta-
lalunk kulon egységként kis teakerteket,
ahol a teaszertartas gyakorolhato.

Kertlink shakkei tipusl japankert, amely
kolcsdnveszi a kdrnyezetben 1évd tajat. A
latvanyba belekomponaltam a tavoli dom-

500 FT KEDVEZMENY

barmely kert meglatogatésa esetén,
mely a helyszinen valo fizetéskor

ker(l levonasra e kupon felmutatasaval.
Kertlatogatasra jelentkezés
www.kertnezoben.hu.

Egy személy egyszerre

egy kupont hasznélhat fel.

« ben.h A kupon érvényességi ideje
Rl 2015. december 31.

bokat, a fakat és a horizontot is, mutatja
Dani Zoltan.

® Felhasznalta a korabbi kert névényeit?

— Ahogy a festdpalettan az alapszinek,
ugy jelenik meg nekem a novény, az dres
tér, a szikla, a viz, a kavics, a lampés, a
csobogo, a vizesés. A képet, a kertet Ugy
kell megkomponalni, hogy az Ures tér is
megmaradjon. Nem kell minden szint
megfesteni, még ha ott is vannak a palet-
tan. Inkabb az Uresség és a telitettség ko-
z6tti arényt, a természet szent, érintetlen
érzését kell megteremteni.

Nem botanikusként, inkabb formakban,
aranyokban gondolkodom. A ndvény
csak egy szin a palettardl, nem a fajtaja
adja meg a lényeget. I'gy az Orokolt no-

nat, fagyalt, tamariskat formara nyirva.

Az 6rokolt ndvényeket japan stilusira ne-
veltem, ami a japankert-épitési kultiraban
teliesen elfogadott. A japankertépités
nem abban teljesedik ki, hogy minden jel-
képét és novényét egyszerre haszndlja.
Van olyan kert, amely kizarélag formara
nyirt azaledkbol all, még a sziklékat is
azok helyettesitik. Itt él bambusz, cse-
resznye, feketefenyd, japéanjuhar, arany-
vesszd, puszpang, frisz, amelyek honos
japan fajok.

e Azt mondjak, akkor j6 a japankert, ha
mar teljesen letisztult, semmilyen felesle-
ges elemet nem tartalmaz.

— Abbdl, amit kordbban megépitettem,
ma mar sok mindent sokkal egyszer(bb,
tisztéabb formava és képpé alakitok at. Tu-
datosan 6sszpontositok erre, ezzel maga-
mat is tanitom. Talan énem tisztulasanak
Utja ez. Majd évek multan erre is vélaszt
kapok.

e Fzek szerint kertje folyamatosan atépul,
valtozik.

— Amikor megértem, hogyan tudnék job-
ban csinalni valamit, akkor azt el is ké-
szftem. Még mindig hosszU az Ut, de az
Ut a lényeg, nem a cél, a megérkezés.
A japénkert egy életre sz6l6 Osvény.
Fontos a teljes szivvel végzett munka,
az igyekezet, a folismerések, amelyben
talalkozunk énmagunkkal, és megélhet-
juk az idétlenség zen érzését. A japan-
kertet annak ajanlom, aki a zen tiszta Ut-
jat akarja jarni.

Megyesi Eva

UNALMASBOL SZINESET

Ahogy a tél atfordul tavaszba, Ujra kizoldul
a fU, frissen, zolden kilombosodnak a fak,
naprol napra Ujabb viragok bontjak szirma-
ikat, és az unalmasan szlrke honapok
utan, még szinte észbe sem kapunk, maris
szinessé varazsolja magat a természet.

A LEGEK EVSZAKA

A legek kozott is szamon tarthatjuk a
tavaszt: sokunk legkedvesebb évsza-
ka, ilyenkor a leglidébbek a szinek, a
leggyorsabban nének a novények, a
legszebbek a viragok, és a legtdbb
munkat adja a kertészkedéknek. A ker-
ti munka ekkor a leginkabb alkot6 és a
leglatvanyosabb.

SzinesitsUk tovabb a kertlinket, nem
csak szinekkel, hanem atalakitott kert-
részletekkel, izgalmas névényvalaszték-
kal, illatokkal, kellemes kerti zugokkal
hangulatokat teremthetiink. A nyirfa
lombjanak szelid arnyékaba Ultetett val-
tozatos viragszinl hortenziak és a kdze-
lében elhelyezett kerti pad latvanya is
hivogato.

SAJAT VETESBOL

Ha magunk vetettink egynyari, éveld,
vagy flszerndvényeket, akkor a no-
vekvé palantékat Ultessik at nagyobb
cserépbe, hogy erés gyokérzetik fej-
I6djon. Késbébb fokozatosan eddzik
O6ket a majusi killtetésre. Keresslnk
nekik a szabadban védett helyet,
ahol az éjszaka kivételével napkoz-
ben mind hosszabb ideig kint lehet-
nek.
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Az atteleltetett ndvényeket készitsik fol
a kihordasra, az enyhe orakra vigyuk ki
Oket félarnyékos kornyezetbe, majd az
esti-éjszakai hlivos idére hordjuk Oket
vissza. A kihordott névényeket 6ntoz-
zink béségesen. A muskatli megnyult
hajtasait csipjik vissza, ezzel kihajtasra
kényszeritjlik az alvé rigyeket, igy bok-
rosabb lesz a t6.

Mozgalmasabba tehetjuk a pazsitfellletet, ha a virdagagyak egyhangu, egyenes vonal-
vezetését fvesre alakitjuk. Tovabb szinesiti a képet, ha az elvélasztdszegélyt szinezett
agyaskovekkel rakjuk ki. Hat még, ha telelltetjik a névények kavalkadjaval

JATEKOS

Nem csak jatékos, hanem érdekes
szinfolt a képlnkon lathatd flszerkert,

ahol ,snidlingkerités” valasztja el a no-
venyeket, a fellletlket pedig mulcskéent
teritett, eltéré szinl kéreg és kerti nye-
sedékbdl készitett apriték takarja.

BATRAN VEGYITSUK

A virdgagyi killtetésekben batran vegyitsik
az egynyari és az évelé novényeket, igy ta-
vasztél 6szig mindig szines, valtozatos lesz
a kertlink. Azok a tavaszi hetek kedvezék a
telepitésre, amikor a talaj még kelléen ned-
ves, és mar nincs nagyon hideg. Tervezzik
meg, hogy mit hova szeretnék Ultetni, job-
ban el tudjuk képzelni, ha nagy vonalakkal

kirajzoljuk a névények helyét, mozgalmas
hatést teremtenek az egymastol eltéré ma-
gassagu névények. Kezdetben az Ujonnan
belltetett 4gyasok ritkasnak tlinhetnek, de
érdemes helyet hagyni a tévek kozott a ké-
sébbi ndvekedésikhoz. Gyorsabb az Ulte-
tés, ha a novényeket kényelmesen, a kerti
asztalndl Gtjuk ki a cserepeikbdl, és ugy
eldkészitve visszik Oket a helyszinre, az
Ultet6égddorhoz.

A FLAMINGOVIRAG

Az utobbi idészakban ismét kedvelt
cserepes disznoveny lett a cserepes
flamingévirag (Anthurium scherzeria-
num). Tobbnyire egész évben kap-
haté és halas, mutatds szobanové-
nyek. Ujkori népszerliségilk oka,
hogy a hibrid fajtak szebbnél szebb
szinekkel gazdagodtak. A tévek nyi-
laskor a legszebbek, de elviragzas
utan nagyméret(i fényes zold lomb-
leveleikkel még sokaig diszitenek. A
piros, bordo, bibor, rézsaszin, krém-
fehér szinben nyilé viragok porcelan-
fénylek, merev szarakon, gazdagon
tornek eld, és nyulnak a lomblevelek
folé. De ez még nem minden: a szi-
nes buroklevelek kbzepénél, a virag
szinével harmonizald, esetenként
kunkorodd torzsaviragzatok emel-
kednek ki. A kinyilt viragok tartosak,
heteken at diszitenek.

Lakasban vilagos helyre tegyuk, am
nyaron o6vjuk a kozvetlen napfény-
t6l. Rendszeresen oOntozzik, de a
pangd vizet kertljuk. A ndvekedési
idészakban meghélalja a tapoldato-
zast. Szaraz meleg kornyezetben
ugy parasitsunk, hogy a virdgokra
ne kerdljon viz. Két-harom évenként

tavasszal Ultesslk at a névényeket
laza, tézeges talajba egy-két méret-
tel nagyobb cserépbe. Ujraviragoz-
tatasukkal a téli id6szakban kisérle-

tezhetlnk: hat hétig tarté hlvés (15
°C-o0s) id@szakra van sziksege.

A flamingoviragok Koézép- és Dél-
Amerika tropusi Oserdeibdl szar-
maznak. Az elsd példanyok 1850-
ben kerultek Guatemalabdl Europa-
ba, Schdénbrunnba.

Mi a teendd az elnyilt
hagymas novényekkel?
Atulipanok, sarga narciszok, jacintok tobb-
sége aprilisban elviragzik. Fol kell szed-
nlnk 8ket, hogy helyet adjanak a kovetke-
76 idényjellegl névényeknek. A hagyma-
kat asdvillaval vagy kis asoélapéttal dvato-
san forditsuk ki a foldbdl, a kiemelt hagy-
maékat természetes visszahlzédasukig a
kert eldugottabb helyén (vagy egy nagyobb

cserépben) foldeljik el. Amikor elszaradt a
lombjuk, vegylk ki &ket, tisztitsuk meg ala-
posan, és taroljuk hlvos, levegds helyen.
A megpuhult, beteg hagymakat dobjuk ki.

Mi legyen az arvacskakkal,
hiszen még olyan szépek?

Sokan sajnéljak kidobni a kora tavaszi vi-
ragzokat. Ez egyrészt érhetd, mert még
mindig szépek, am ez mér csak rovid ideig
tart. Természetesen van megoldéas; assuk
ki a toveket és emeljlk at éket cserépbe,

w@/&f@/@
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vagy nagyobb edénybe. Mivel ez csak ro-
vid id6re szdl, ne veszddjlnk sokat az Ulte-
téslkkel, a foldcserével se torédjink. Ami-
kor aztan elvirdgoztak, vegyUk ki 6ket, és a
meguresedett cserepekbe Ultessink friss
balkonnévényeket.

Mikor kedvezé

az ido az liltetésre?

Valamikor a tavaszi ,fagyosszentek” nyuj-
tottak tampontot, akik biztosra akartak
menni, azok méjus masodik felétél Ultettek.
Az elmult évek melegedé id6jarasa azon-
ban megvaltoztatta a szokasokat. A nyari

meleggel bekdszontd tavaszelé meghozza
az Ultetési kedvet, amelyet a kertészek ki is
szolgélnak. Sokan szeretnék kertjlket mar
husvétkor nyari ruhdba oltdztetni. Am a
,mindent azonnal” megoldas nem mindig
hozza meg a vart eredményt. A mértékle-
tesség ez esetben sem éart. (Raadasul idén
koran lesz husvét.) Az ingadozé hémérsék-

let, a sok csapadék, a hlvos talaj nem
kedvez a gyokérképzédéshez. A meleg-
kedvel6 egynyari ndvényekkel, mint példa-
ul a nagy teliesitményre képes rozsa-
meténggel (vinka), még ha kaphatd is, in-
kébb varjunk! A kész muskatlik korai Ulteté-
sével nem tévedhetlnk, ugyanis minél ha-
marabb erételjes gyodkerekkel szévik at az
edényeiket, annal jobban elviselik majd a
nyari szérazsagot és a héséget.

Mire jo a rovarhotel?

Ismerds a fatuskdk vagy a téglarakésok
alatt meghtizddo rovarok latvanya? Csak a
rakatok megbolygatéasa utan vesszik ész-
re, milyen komoly életterei a szazlabuak-
nak, az aszkaknak,

a bodobacsoknak,

a futrinkéknak és a

podkoknak.

Arovarhotel sok ro-

varfaj védelmét, tap-

lalkozéasét, szaporo-

dasét szolgalo, ter-

mészetes anyagok-

bdl 6sszeallitott ked-

ves kis épitmény.

A rovarok igényei-

hez igazoddan val-

tozatosak az ele-

mei. A slrln 6sz-

szerendezett agak,

nadszalak, deszka-

darabok, lyukacsos téglak, az egymasra
rakott tetécserepek és virdgcserepek, tus-
kok, tobozok a méheknek, darazsaknak
készulnek. Folépithetjlk a kert kevésbé la-
togatott részében. Ha tavasszal nekilatunk,
6szre biztosan benépesul a hotel.

Széveg és foto: Merényi Alexandra
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Ezekben a hetekben mindennap ad munkat
a veteményeskert és a gyiimolcsos.
Elérkezett a vetés, a palantazas csucsidészaka.
A viragzo gyiimolcsfakat ellepik a méhek,
az idei évi b6 termés érdekében dolgoznak nekiink.

Ovjuk 6ket, viragzas idején ne permetezziink.
Ha mégis sziikséges, akkor méhkiméld szert
valasszunk, amelyet sotétedéskor juttassunk Kki.

PAPRIKA A HAZIKERTBEN

A paprika termesztése, mint minden mas
novényé, a fajték és a nevelés maodjanak
megvélasztasaval kezdddik. A paprika
meleg-, viz-, fény- és tapanyagigényes, a
hosszabb tenyészidejl fajtakat féliaséator-

ban vagy Uveghéazban érdemes nevelni,
szabadféldbe a rovid tenyészidejliek valok.
A gazdaboltok kinalatabdl olyan fajtakat
valasszunk, amelyeket a magyar viszo-
nyokra nemesitettek, a magyar fajtak ko-
z06tt szép szédmmal taldlunk hazikertbe
ajanlottakat is.

A folyton névé véltozatok kardzast, féliaban
huzalos nevelést igényelnek. llyen a tolteni
valo véltozatok kézll példaul a Taltos £, a
Ciklon F, és a Cecei, a gy(rt véglek kozul
az Alba Regia, a Blocky-tipusok kozll a
Brill F,. Univerzalis, bokros (determinalt)
novekedésu, jol bevélt, sarga husu fajta a

[Cearit

Fehérézén és a Tizenegyes. Az almapapri-
kék karozast igényelnek. Aki nem szereti a
csipds izt, annak az Edes alma fajtat java-
soljuk, az Aimapaprika vagy a Nagykuti faj-
tak csipbsek, friss fogyasztasra és sava-
nyftasra is alkalmasak. Kaliforniai tipusu,
erbteljes ndvekedési a zoldbdl pirosba éré
Gigant F,. A pritaminpaprikék fogyasztha-
tok frissen, de savanyithatjuk vagy ledarél-
va, sbzva is tartdsithatjuk Oket (Piros
Arany). Kival6 fajta ebben a tipusban a
Greyco, nagy elénye, hogy nem hajlamos a
maghéazpenészedésre.

Erdemes egy-egy té pirosba éré kapia ti-
pust is Ultetni (képlinkdn). A vastag husu,
édeskés iz(, piros paprikak a szedés utan
hetekig eltarthaték. Jol savanyithatd a
tomott, bokros névekedésU, csipds, pep-
perdni tipusl Budai csipds. Folflizve sza-
rithatjuk a Macska piros hosszikas ter-
mésl és a Kalocsai arany cseresznye
gémbolyded hazikerti fliszerpaprika-fajtat.
A paprikat palantaneveléssel szaporithat-
juk a legbiztonsagosabban. Szabadf6ldi
termesztéséhez marcius masodik-harma-
dik hetében vessik el a magokat Uveghéaz-
ba, vagy enyhén flitétt lakas ablakpéarka-
nyan. A fagyosszentek (majus 15.) elmulta-
val Ultessik szabadfoldbe a tejfélospo-
hérban vagy szaporitétélcdban nevelt n6-
vényeket. A paprikat célszer( jol megmd-
velt, porhanyds (kdnnyen atmelegedd),
tapanyagokkal feltoltott talajba Ultetni. Az
Ultetést kdvetden alaposan 6ntdzzik be a
palantédkat, és az egész tenyésziddszak
alatt gondoskodjunk a megfelelé viz- és
tapanyag-ellatasrol (fejtragyazasrdl), a pap-
rika ugyanis rendkivil viz- és tapanyagigé-
nyes. Fontos, hogy a tévét ontdzzik, lég-
hémérsékletlre melegitett vizet hasznal-
junk, és abban oldjuk fél a tapanyagot. Fi-
gyeljink a kalciumpétliasra, azzal meg-
elézhetjik a csucsrothadéast.

HARC )
A HAGYMALEGY
ELLEN

A hagymafélék bosszanto ,kukaco-
sodasaért” elsésorban a kdzonseé-
ges hagymalégy (Delia antiqua) a
felelés. A talajpan bab alakban telel,
evenkent két-harom nemzedéke fej-
|6dik. Az els6 nemzedék kora tavasz-
szal, aprilisban rajzik, a dughagy-
marol nevelt névényekben és a téli
sarjadékhagymaban tesz kart. Paro-
sodas utan a néstények azonnal
megkezdik a tojasrakast a hagyma
levelei kozé. A kikeld larvak (nytvek)
a fejl6dd hagymatest belsejébe ha-
tolnak, a hagyma levelei lankadnak,
csavarodnak, késébb a névény rot-
hadva blzleni kezd. A rothadé hagy-
marészben fehér nylveket talalunk.

Csak a larvak kelése el6tt védekez-
hetlnk ellentk hatékonyan, tehéat a
kifejlett, rajzé legyeket kell irtanunk.
Arajzast fehér szind, vizzel teli télak
kihelyezésével figyelhetjik meg.
Akkor kezdjuk meg a védekezést,
amikor a legyek névekvd szamban
jelennek meg. Sajnos csak az ugy-
nevezett ,zold konyvvel” megvéasa-
rolhato, Il. kategoérids Megatox 70
EC hatasos ellendk. A babbdl kike-
16 legyek ellen talajfertétlenitd sze-
reket hasznalhatunk (Force 1,5 G).

Ha nem védekeztink megfeleléen,
akkor a nylvek a Kifejlédés utan
bebabozddnak, majd 10-14 nap el-
teltével Ujbdl kikelnek a hagymale-
gyek, és a fejlédési ciklus Ujraindul.
A 2-3. nemzedék mar a magrol ve-
tett, tarolasra szant hagymat is ka-
rosithatja. Mindig legyen tehat kint
a kertben vizzel telt fehér talka, a
védekezéseket pedig ismételjuk.

A hagyma- és a sargarépalégy riasz-
t6 novényei az illatos flszerndvé-
nyek, a kapor, a borsikafl és a majo-
ranna, ezért érdemes a hagyma- és
a sargarépasorok kozé vetni 6ket.

MALNA TAVASSZAL

Tobb és jobb minésegld malnat szi-
retelhetlink, ha a tavasszal fejl6dé to-
és gyokérsarjakat rendszeresen, mar
kis korban eltavolitjuk. Ezek ugyanis
sok vizet és tapanyagot vonnak el a
novénytdl, ami terméscsokkenéshez
vezet. A sarjakat legfoliebb 20-25
centiméteres méretlkben, kézzel tép-
juk ki a foldodl, vagy vagjuk le metszd-
olléval. A ritkitast majus kdzepéig fe-
jezzik be, méaskuldnben tetemes lesz
a termésvesztés. A kdvetkezd évi ter-

moévesszéket a nyari sarjakbol nevel-
juk. A malna viz- és tapanyagigénye
a tenyészidészak elérehaladtaval fo-
kozatosan nd, a viragzas idején a
legnagyobb. Ebben az idészakban a
megfelelé kalium- és foszforpotlasra
is Ugyeljunk.

BAZSALIKOMOT PALANTAROL

Kellemesen aromas egynyari gyogy- és
fliszernévénylnk a bazsalikom. Termesz-
tése nem egyszer(. Sok kertészkedd pa-
naszkodik, hogy rosszul és lassan kel, az
elvetett magvakbol pedig csak néhany
szal névény éli meg a viragzé kort.

A bazsalikomot palantarél érdemes szapo-
ritani, amihez marcius masodik felében
vessUk a magot félia alg, vagy a lakasban
cserépbe. A bazsalikom magja fényen csi-
razik, ezért ne takarjuk félddel, de alapo-
san nyomkodjuk a talajhoz. Ha palanta-
agyba, szérva vetettik, akkor a kikelt noévé-
nyeket csoportosan tlizdeljik at cserépbe,
és csak majus végén Ultessik ki a szabad-
ba, napos, vilagos, meleg fekvésbe.
Aprilis végén, majus elején a bazsalikom
alland6 helyre vetésével is probéalkozha-
tunk. A siker alapfeltétele a j6 vetéagy és
a vetés utani hengerezés. Augusztusban
cserépbe vagy balkonladaba is vethetjlk,
fgy egész télen hasznalhatjuk friss hajta-
sait, bar nem lesz olyan aromés, mint a
szabadfoldi tévek. Szabadfdldben, cse-
répben egyarant rendszeresen, mérsékel-
ten ontdzzuk.

A bazsalikom virdgz6 hajtasait juniustol
egész nyaron at szedhetjik. Borsosan
édeskes, erds illatu leveleit els6sorban az

olaszos ételek elkészitésekor hasznaljuk,
de a friss paradicsomsalatat, a tojasos,
sajtos €s halételeket is feldobhatjuk vele.
ize jol illik a tok-, a bab- és a gombaéte-
lekhez. Fontos, hogy ne fézzik bele az
ételbe, és csak nagyon keveset hasznal-
junk beléle, mert a f6zés soran megvalto-
zik az ize. A levelek friss izét olajban vagy
ecetben eltéve drizhetjlk meg, de le is
fagyaszthatjuk.

A bazsalikom gydogyndvényként kdhogés-
csillapitd, étvagyjavito, vizelet- és szélhaj-
t6, valamint tejelvalasztast segitd teakeve-
rékek alapanyaga.

Osszedllitotta: Pap Edina
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KERTESZPALANTA

Legyen sajdt kerted! Lehet akdr beféttesiivegben nevelt pdfrany,

balkonldddba iltetett saldta, vagy zéldségeslidddban nevelt tiindérkert.
Mdrciusban mdr szérhatjuk a féldbe a magokat, Gitethetjik a gumokat,
hagymdkat. Kapdljuk, locsoljuk, kitakarjuk a tavalyrol maradt veteményeket,

Ha van a haznal deszkamaradék, kerits
kordl magadnak 1-1,5 négyzetméteres sa-
jat kertet. Azt Ultess és Ugy, ahogy a ked-
ved tartja, kertészkedj kedvedre. Nevel-
hetsz vegyesen virdgokat fliszerekkel,
zoldségekkel, szamdécéaval egyutt. Ha ki-
bujik néhany tetszetés gyom, és nem
nyomjak el a tébbi névényt, akkor azokat

is megtarthatod. Ultess bele azt, amit a
legjobban kedvelsz, és kéznél van. A ta-
valyi arvacska elszdrta magijat, kibuijt vala-
hol, sét mér viragzik is: koltdzhet a kerted-
be. A metéléhagyma tul nagy bokorra
nétt, amit meg lehet felezni vagy negye-
delni, és igy jut a kiskertedbe is. A szurok-
fli (oregéano) hajtasai konnyen legyokerez-

nek, szaporodnak, szedj gyokeres hajta-
sokat, és igy mar lesz mit szérni a pizzara
is. Ha maradt a téli madéareledelbdl, Ultess
el néhany napraforgdbmagot a kertedbe,
abbdl nének majd az égig éré naprafor-
gok. Es a szomszéd nénitél kapott kovird-
zsa is elfér.

Kert a ladikéban

Zoldséges faladikonak Usd ki az aljat, és
kész a mini agyaskeret. Helyezd a porha-
nyosra atdolgozott féldre, nyomkodd bele
kicsit, €s mar vetheted is bele a vetéma-

got. Az egyikbe zoldsalatat, a masikba
borsét, a harmadikba dughagymat vess,
vagy palantazz. Ha tobb zoéldségesladikot
helyezel egyméas mellé, akkor tetszetds,
rendezett kiskerted lesz. Mékas latvany,
amikor kindnek a zoldségek: van egy lada
salatad, egy lada zéldhagymad és egy la-
da borsdd, csak éppen nem lehet fol-
emelni. Ha a balkonon szeretnél ilyen kis-
kertet, hagyd meg a ladiké aljat, béleld ki
nejlonnal, téltsd meg folddel, és szdrj bele
dughagymat, hénapos retket, vagy palan-
tazz zoldsalatat. Locsold, gondozd és
gyonyorkddj a kiskertedben nap mint nap.
Az 6réomoddel egyltt a zoldségeid is no-
vekszenek.

Z2sdzsahagji tojds
a locsoloknak

Locsoléidnak készits vicces zsazsafe-
jeket. Egy héttel husvet elétt lass mun-
kahoz: a kifujt tojas héjaba nyomkod;
vizzel atitatott vattapamacsokat. Szorj
rajuk zsazsamagot béségesen. Féllite-
res mlanyag palack kupakjara vékony
tlvel szlrj 5-6 lyukat (ehhez kérd szl-

leid segitségét), majd locsold vele a pi-
cinyke magokat, sét a locsoléidat is le-
frocskolheted vele. Készits tojastarto-
bol talpat a tojasoknak, és diszitsd
Oket vidam arcocskakkal. Az ablakpar-
kanyon, meleg, napos helyen, husvét
hétféjére kiné a tojasfejek zsazsahaja,
és megajandékozhatod vele locsoloi-
dat. Nagyon meg fognak lepédnil A
zsazsa nagyon finom, csipds izl cse-
mege, amelyet vajas, majkrémes ke-
nyérre is szérhatsz, vagy magaban is
csipegetheted.

Epitek, vetek

Ha igazén szép pazsitot akarsz, akkor
most kell elszérni a flmagot. Ne kesered;
el, ha nincs kertetek, mert most olyan fu-
vet készitlink, amelyhez nem kell kert, se
flinyird, csak tejesdoboz, fold, flmag. A
tejesdobozt Ugy vagjatok ki, hogy alul ma-
radjon 5 centiméteres sév, amibe a foldet
teszitek. Ezenkivil csak a tejesdoboz hét-
oldala maradjon, az lesz a haz eleje.

A haz homlokzata készllhet kartonbdl
vagy szines papirbdl. Rajzoljatok ra ajtét,
ablakokat, virdgcserepet, macskat, bar-
mit. Ragasszatok vagy tlizzétek a doboz-
ra. Ugyanilyen tejesdobozba, csak fektet-
ve, készithettek flives rétet a haziallatok-
nak. A doboz alsé részét toltsétek meg
folddel, és szorjatok ra flmagot, majd
ovatosan locsoljatok meg. Tegyétek vila-
gos helyre, és tartsatok nedvesen.
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Ujragondoltuk a klasszikusnak szamito f(ife-
jet. A tojastartd Ujrahasznositasaval készul-
het a szazl4bu. Teste a 30-as tojastartd szél-
sé sora zoldre festve, a fejét ugyanebbdl a
tojastartdbdl vaghatjatok ki. Akrilfestékkel fes-

sétek sargéra, és forditva ragasszéatok a to-

jastartéra. A tojastartét toltsétek meg fold-

del, szorjétok ré a flimagot, és évatosan lo-

csoljatok meg. Az ablakpéarkanyon &t nap
alatt kihajt a fd.

Thalmeiner Tunde

Szakdcs-Nagy Zsuzsa

[CeAarit







CONSTRUMA KERT
A tavasz legnagyobb kertépitészeti rendezvenye

A hazai legnagyobb épitéipari-otthonteremtési kiallitascsokor, a CONSTRUMA szerves részét képezi a CONSTRUMA KERT
kiallitas. A kerttervezés, kertépités, kertkultira tavaszi nagy seregszemléje a latogatok szamara is egyre vonzobb.
2015-ben még tobb kiallitd, gazdagabb programkinalat varja a latogatokat a HUNGEXPO Budapesti Vasark6zpontban.

Sokak szamara a kertkultUra az otthonteremtés, otthontervezeés ré-
sze, igy e latogatoi igény indokolja annak létjogosultsagat, hogy ez
a témakor is a CONSTRUMA-csokor részét képezze. A kiallitas a
szakmanak és a nagykdzonsegnek egyarant szél, éppen ezért az
els6é napokban szakmai programok, mig a hétvégén a kerttulajdo-
nosoknak sz6l6 programok gazdagitjak a rendezvényt.

Mér indulasakor rangos szakmai hatteret tudhatott maga mogott
a CONSTRUMA KERT, hiszen a Magyar Kertépit6k Orszagos
Szévetsége (MAKEOSZ) minden évben itt mutatja be a Magyar
Kertépité Verseny és Show versenymunkait, kézel 3000 négy-
zetméteren. igy lesz ez az idén is, ez(ttal a fény éve lesz a vezér-
téma a palyamunkaknal.

A CONSTRUMA KERT stratégiai partnere 2015-ben a Magyar
Diszkertészek Szoévetsége, akik egyuttal a kiallitas tarsszerve-
z6i. Az egyuttmUkodésnek koszonhetéen egy kollektiv standon

jelennek meg a diszkertészek, latvanyos disznévény-bemuta-
toval.

A Magyar Bonsai Szévetség és az Egyetemi Bonsai Klub
szervezésében ismét lesz bonsai- és suisekibemutaté a kiallita-
son, folyamatos szaktanacsadassal.

A CONSTRUMA Kert kiallitéi kerti eszkdzokkel, kisgépekkel, disz-
névényekkel varjak a latogatokat. A C pavilonban és a mellette lé-
v6 szabadterlleten nemcsak a szemet gyonyorkodtetd latvany te-
szi vonzéva a kidllitast, hanem a vasérlasi lehetéség is: a tavaszi
kertljitashoz itt akar a cserjéket, névényeket is megvasarolhatjak.

Az idei évben ismét lesz szinpad is a CONSTRUMA Kert kiallita-
son, ahol hétkéznap szakmai eléadasok, hétvégén pedig bemuta-
tok, hasznos tanacsadd eldadasok, tombola teszi szinessé a
programot.

TERVEZETT TEMAK:

Szakmai napokon:

* Faapolasi eléadasok

e Zoldtetd, z6ldhomlokzat

* A kertépitd verseny els6 harom helyezett kertjének
és alkotéinak bemutatasa

e Szakmai szervezetek bemutatkozasa

Kézonségnapokon:
e Szakmai tanacsadasok

* NépszerUsité szakmai el6éadasok (kerttervezes és -gondozas alapjai,

faapolas, kiloénleges szobandévenyek gondozasa stb.)
* Viragkotészeti bemutatok
* Bonsaikiallitas

* Jatékos ,szakmai” vetélkeddk (pl. amatdr viragkotészeti verseny)

* Tombola
* A kbzbnségszavazatok nyertes kertjeinek dijazasa

Bdévebb informacio: www.construma.hu/kert

[Cearit

ALTALANOS INFORMACIO

HUNGEXPO Budapesti Vasarkézpont, 1101 Budapest, Albertirsai ut 10.

CONSTRUMA KERT: C pavilon

Egyidejl kiallitasok:
CONSTRUMA — épitipar (A pavilon)

HUNGAROTHERM - épuletgépészet (A és D pavilonok)

RENEO — megujulé energiak (D pavilon)

OTTHONDesign — lakberendezés, design (G és F pavilonok)

BEJARAT: I, II., lll. kapu
(CONSTRUMA KERT kozvetlen bejarata: Il. kapu)

NYITVA TARTAS:

Szakmai napok: 2015. aprilis 15-17. 9.00-18.00

Koézonségnapok: 2015. aprilis 18. 9.00-18.00
aprilis 19. 9.00-17.00

BELEPOJEGYEK: Helyszinen
Szakmai belépdjegy (aprilis 15-17.) 4000 Ft

Kbzonségnapi belepbjegy (aprilis 18.) 2300 Ft
Vasarnapi belepdjegy (aprilis 19.) 1600 Ft
Csaladi belépdjegy (aprilis 18-19.) 4500 Ft
(2 felndtt + 2 14 év alatti gyerek)

Nyugdijas- és didkjegy 1600 Ft
(igazolvany felmutatasa esetén)

Csoportos digkjegy 1300 Ft

(10 f6 feletti diakcsoportok részére, aprilis 17-én)
Budapest X. kertleti lakosok részére 500 Ft
(lakcimkartya felmutatasaval)

Belépdjegy OTP SZEP kértya ellenében is valthato.

Online
3500 Ft
1800 Ft
1200 Ft

MEGKOZELITES:

* A 2-es metrd Ors vezér téri végalloméasatol a kdrforgalomban
kozlekedd 100-as busszal

* A 37-es villamossal a Népszinhaz utcarol (Blaha Lujza térnél)
a Pongrac Ut allomasig

* Személygépkocsival a belvéaros fel6l a Kerepesi Utrol

* \onattal: K8banya felsé megalléig

LATOGATOI PARKOLAS:

P3 és P5 parkolo: napidij: brutté 1800 Ft

A behajtas automatikus, a kihajtashoz zseton sziikséges! Zsetonok
az l-es és lll-as Fogaddcsarnokban, a pénztarakban vasarolhatok.
Szamla kiallitasa a parkolasi dijrol ott kérhetd.

Albertirsai Ut: napidij: brutté 1800 Ft

Parkolasi dij medfizetése a parkolas megkezdésekor a helyszinen,
elére. Szamla kiadasa a parkolasi dijrol az I-es és lll-as Fogadocsar-
nokban, az informacios pultnal, a parkolojegy atadasa ellenében.
VIP-kartyaval a kiallitas nyitvatartasi idejében a P3, P5 és
Albertirsai Uti latogatoi parkolokban parkolhatnak. Kihajtaskor ker-
juk, hogy a kartyan levé vonalkédot tartsa a leolvasokeszilékhez.
Mozgasseériiltek szamara a P5 latogatdi parkoloban, a kijeldlt
parkolohelyeken (20 féréhely) dijmentes a parkolés. Innen akadaly-
mentesen megkozelithetd a kiallitasi terdilet.

ETKEZES: étterem a G épuletben, valamint a vasar tertletén
bufék allnak a latogatokdzonség rendelkezesére.

HIVATALOS SZALLITO: City Taxi, tel.: (+36)-(1)-211-1111

OTP-AUTOMATA: G pavilon bejératanal a passzazson.
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MARCIUS 3-1G BEJELENTKEZETT
KIALLITOK STANDSZAMMAL:

Agroforg Kft.: ... . C pavilon, 7/D

Albizia Kertészeti Bt.: . .............. C szabad terUlet, C/12A
Andromedia Malko Vladimir: ... ...... C szabad terllet, C/14
Assa DiviKft:. .. ... ... . ....... C pavilon, 2/E

Delap Kft: ... C pavilon, 5/F

Diva Virag Kft.. . ............... .. .. C pavilon, 3/B

Farkas Kertészet .. ................ C szabad tertlet, C/9
GuMo Kft.: .. ... C pavilon, 5/E
,Gyongyvirag”, Horvath Gyongyi e. v.. . C pavilon, 5

Hermes Afész: ... ..., C pavilon, 7
Hungaroplant Faiskolai Termeld

és Ertékesité Kft:. ... C pavilon, 3/G
Kertdud Kft:. . ... .. .. ..... C pavilon, 6/H
Kertész Tamas:. . . ................. C szabad tertlet, C/11
M Tools Magyarorszag Kft.......... .. C pavilon, 6

Magyar Bonsai Szovetség: . ......... C pavilon, 2/F
Magyar Diszkertész Szovetség:. . . . . .. C pavilon, 4/D
Magyar Mez8gazdasag Kft.. . ........ C pavilon, 4/B

MAV Kft: oo C szabad terllet, C/8
Mobilane East Europe Kft.: .......... Passzazs, P/1A
Motor.Pedo Kft.: . .. ... ... ... ...... C szabad terllet, C/7
Ornamentika EpUIetszobrész Kft. .. ... C szabad tertlet, C/13A
Oven Grill Kft.: . ................. .. Passzéazs, P/16
Ontbolt HUKft: ... ... C pavilon, 5/B

L,SUNI" Service Universal Kft.: .. ...... C pavilon, 3/E
Szabados Kaktusz Bt.:.............. C szabad tertlet, C/13
T és Ontozés Kfti. ... ... . C pavilon, 7/B
VPT-Group Kft: ... ... ... ... C pavilon, 6/J

ZEOSZ | Zoldtets- és Zoldfal Epiték

Orszagos Szovetsége:. .. ........... C pavilon, 4/G

[Cearit

VIl. MAGYAR KERTEPITO VERSENY ES SHOW 2015.

A VII. Magyar Kertépit6é Verseny és Show 2015. K6zép-Kelet-Europa egyediilallé szakmai rendezvénye, a térség legkre-
ativabb kerttervezdinek és kertépitéinek megmeérettetése kézel 45 000 latogato elStt. Az idén hetedik alkalommal rende-
zik meg a CONSTRUMA KERT kiallitason aprilis 15-19. k6z6tt a Hungexpo C pavilonjaban.

A rendezvény ol illeszkedik az épit6éipari-otthonteremtési-
terUletfejlesztési kiéllitdscsokorba, teljessé teszi a kinalatot a la-
togatok szaméara. A CONSTRUMA KERT a szakemberek szama-
ra kivalé lehetéség a tapasztalatcserére, a legujabb kertépitési
trendek feltérképezésére, mig a nagykdzdnségnek szinvonalas
latvanyt, Otletet és vasarlasi lehetéséget kinal.

A Magyar Kertépiték Orszagos Szovetsége (MAKEOSZ) az idén
a fény évét hatérozta meg a verseny témajaként.

A fényt az Eurdpai Fizikai Tarsulat (EPS) kezdeményezte a 2015-6s
nemzetkdzi év témajaként. Elnyerte az UNESCO és rajta keresztdl
az ENSZ tamogatasét arra, hogy a 2015. év a fény nemzetkozi éve
legyen. A vilageseményhez Magyarorszag is csatlakozik.

A fény nemzetkozi évének célkitlizése, hogy a fénnyel foglalkozé
tudomanyok és a fényt alkalmazé technolégiak minél ismertebbé
és vilagszerte elismertté valjanak. Az ENSZ felismerte, hogy a
fénytechnolégiédk nagyban hozzajarulhatnak a fenntarthato fejld-
déshez, az 6koldgiai hatékony megoldasok, technolégiék terje-
déséhez. Szerepet kapnak az energiaszektorban, a mezégazda-
sagban, az egészségligyben és az oktatasban. (Forras: http.//
enfo.agt.bme.hu/drupal/node/12986)

Minden ember vagya, lételeme, hogy legyen egy olyan hely, aho-
va hazamehet, ahol békességben varjak, legyen akar egy kicsiny
kertje, amely nyugalmat araszt, és kikapcsol, ahol elfeledheti a
stresszes hétkéznapok gondjait, és ahol atadhatja magat a csa-
lad és a természet nyUjtotta harménianak. Tavasztol késd 6szig,
sét akar meg télen is a kert a masodik otthonunk, legyen sz6 pi-
henésrél, tanulasrol, jatékrol, csaladi 6sszejovetelrdl.

A latogatok a legjobb kertépiték kdzil talalhatnak partnert almaik
kertjének megvalodsitasahoz. Olyan kertépitési megoldasokkal,
Otletekkel gazdagodhatnak, amelyek inspiralnak kertiink ottho-
nosabba és szinvonalasabba tételére. A bemutatott kertek a ne-
ves nyugat-eurépai versenyeken is megalljak a helylket.

Az idén el6szor a latogatok, a kert irant érdeklédék is zsUrizhetik
a versenystandokat értékes ajandékokért. Szines programokkal,
eléadasokkal, bemutatokkal varjak Onoket a szervezék a C pavi-
lonban.

IGAZI TAVASZI VIRAGPARADE

A Construma Kert kiallitason a Magyar Diszkertészek Szévetsége is bemutatkozik. Mit lathatnak majd a latogat6k, miért
alltak a rendezvény mellé a diszkertészek? - errdl kérdeztiik a szovetség elndkét, Orl6ci Laszlot.

Igazi tavaszi viragshow-t szeretnénk a latogatok elé ,varazsolni”.
Ennek nalunk még nincs hagyomanya, de mi meg szeretnénk te-
remteni az alapjait. Ezért alltunk a rendezvény melle, és vallaltuk,
hogy k6z6sségi standon a szdvetséglink kertészeinek névényva-
lasztékabdl, a hazai kertépitdk kreativitasat felhasznalva valodi
pihendkertbe vezetjuk a latogatdkat.

A koézel 120 négyzetméteres bemutatokertben szamos olyan 6tle-
tet leshetnek majd el a latogaték, amit sajat otthonukban is meg-
valésithatnak. Fol szeretnénk ébreszteni benntk a vagyat a kiltéri
pihenésre cséabitd, igényesen, zémmel hazai névényekbdl kialaki-
tott kert irant. Szamos Uléhely all majd a latogatok rendelkezésére,
ahol a sz6 szoros értelmében kipihenhetik a kiéllitasi nézel6dés fa-
radalmait. Ucsérgés kozben, ha kedvik tartja, belehallgathatnak a
szinpadon zajlé hobbikert-tulajdonosoknak szoéld eléadasokba.
Sok tavaszi viraggal, szines viragagyakkal szeretnénk amulatba ej-
teni 6ket, mindemellett névényljdonsagokat is lathatnak majd.
Mint minden mashoz, a névényvéasarlashoz is kedvet kell terem-
teni, és ebbdl mi, diszkertészek is ki szeretnénk venni a részin-
ket. Nagyon fontosnak tartom, hogy a diszkertészszakma kdzvet-
lenll is talalkozzon a fogyasztékkal. Erre remek lehetéség lesz a
Construma Kert kiallitas.
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ELOZETES PROGRAMTERV

14.00-14.20: Zéldfeliilet-gazdalkodas
Eléadd: Szabo Gabor okl. taj- és kertépitész mérnok,
okl. varosrendezési és varosgazdasagi szakmérnok,
vezeté tervezd: TER-TEAM Kit.

14.20-14.40: A faapolas és favédelem orokségvédelmi feladatai
Fertéd, Esterhazy-kastélypark és Lés-erdé
— esettanulmany
Eléad¢: Szabd Gabor

14.40-15.00: A faapolas szerepe
El6ado: Lukacs Zoltan, a Magyar Faapolok
EgyestUletének elndke

15.00-15.20: Varosi sorfak jegyzéke
Eléadd: Lukacs Zoltan, a Magyar Faapolok
EgyestUletének elndke

15.20-15.40: Z6ldtet6k Magyarorszagon
Eléaddk: Prekuta Janos és Dolgosné Kovacs Anita

15.40-16.00: Z6ldhomlokzatok - belsd terek zoldesitése
El6add: Kovacs Andrea

16.00-16.20: Kiiltéri bonsaiok
El6éadd: Ronai Gergely, Hungaroplant

16.40-17.00: A kiskertek kincsei: Hagyomanyos kiskertek értékei
(OMEK-elézetes)

2015. aprilis 16., csutortok:

10.00: Construma Kert Megnyit6

10.20-10.40: A VII. Kertépité Verseny eredményhirdetése

10.40-11.00: Az I-Ill. helyezett csapat bemutatasa

11.00-11.20: 20 éves a MAKEOSZ: A Magyar Kertépitok
Orszagos Szovetségének bemutatasa
Eléadd: Kosztka Erné, a MAKEOSZ elndke

11.20-11.40: Facsemeték liltetése

11.40-12.00: Faapolas El6add: Lukacs Zoltan, a Magyar Faapoldk
Egyesuletének elndke

14.00-14.20: Kertészeti hattéripar
El6ad6: Borocki Gergely, a Magyar Hattéripari
Szovetség elndke

15.00-15.20: A varosi sorfak jegyzéke
Eléadé: Dr. Orléci Laszld, a Magyar Diszkertészek
Szovetségének elndke

16.00-16.20: Zoldtetdk: Uj trendek a zoldtetdépitésben
Eléadé: Dr. Gerzson Laszlo, Corvinus Egyetem
adjunktusa

16.20-16.40: Z6ldhomlokzatok - belsd terek zoldesitése
Eléaddk.: Dancsuly Kriszta és Kiss Marton

2015. aprilis 17., péntek:

10.00-10.20: Faapolas El6ado: Lukacs Zoltan, a Magyar Faapolok
EgyesUletének elndke

10.20-10.40: Z6ldhomlokzatok
El6ado: Pataky Rita, egyetemi mestertanar

10.40-11.00: Viragkotészeti bemutato

11.00-12.00: Kvizsorsolas (a 10.30-ig leadott szelvények
értékelése)
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Helyszin: C pavilon, szinpad

13.20-14.00: Faapolas a hazikertben
El6add: Lukacs Zoltan, a Magyar Fadpolok
Egyestletének elndke

14.00-15.00: Faapolasi bemutat6 — szabadtéri program!
A bemutat6 vezetéje: Lukacs Zoltan, a Magyar Faapoldk
Egyestletének elndke

15.00-15.20: Kisvakond-prezentacio: latszobeton butorcsalad
és mikro-/latvanyparasitas
El6add: Laszl6 Viktor

15.20-15.40: DELAP-prezentacio: Uj termék, a gyokéritaté elényei
El6ad6: Nagy Rita

15.40-16.00: Viragkétészeti bemutato

16.00-17.00: Kvizsorsolas (a 15.30-ig leadott szelvények értékelése)

2015. aprilis 18., szombat

10.00-10.40: Magankertek tervezése
Eléadd: Zhychy Zsuzsa, okleveles tajépitész
10.40-11.00: Viragkotészeti bemutato
11.00-12.00: Kvizsorsolas (a 10.30-ig leadott szelvények értékelése)
13.00-13.20: Gyogynovények a kiskertekben
13.20-14.00: Kiskertek kincsei, avagy a sz6l6mag és annak
olaja
Sz616bdl hazilag készithetd termékek
El6add: Sarkany Péter, nemzetkozi borbirald
14.00-14.20: Zéldfeliilet-gazdalkodas
Eléadd: Szabd Gabor, okl. taj- és kertépitész mérnok,
okl. varosrendezési és varosgazdasagi szakmeérnok,
vezetd tervezé: TER-TEAM Kft.
14.20-14.40: Faapolas és favédelem érokségvédelmi feladatai
Fertéd, Esterhazy-kastélypark és Lés-erdd — esettanulméany
El6ad¢: Szabé Gabor
14.40-15.00: A kiskertek négy évszaka
15.40-16.00: Viragkétészeti bemutato
16.00-17.00: Kvizsorsolas (a 15.30-ig leadott szelvények értckelése)

2015. aprilis 19., vasarnap

10.00-10.40. Kiskertek kincsei, avagy a sz6l6mag és annak olaja
Sz616bél hazilag készithetd termékek
El6add: Sarkany Péter, nemzetkozi borbirald
10.40-11.00: Viragkotészeti bemutato
11.00-12.00: Kvizsorsolas (a 10.30-ig leadott szelvények értékelése)
12.00-13.00: Kertépitd verseny kozonségszavazasanak ered-
ményhirdetése
13.00-13.20: Magankertek tervezése
13.20-14.00: Kiskertek kincsei, avagy a sz6l6mag és annak olaja
El6add: Sarkany Péter, nemzetkdzi borbirald
14.00-14.20: Kiltéri bonsaiok
Talaj-el6készités, metszés, gondozas
Eléadd: Rénai Gergely
14.40-15-00: Viragkotészeti bemutato
15.00-16.00: Kvizsorsolas (a 14.30-ig leadott szelvények sorsolasa)
Fényeremény: 1 darab 70 ezer forint értékd kultéri
bonszai, a Hungaroplant Kft. felajanlasabol

A szervezdk a valtoztatas jogat fenntartjak!




BEMUTATJUK

Vajon mit érezhetnek a kdérnyezetiinkben
élé fak, amelyek a forré nyari napokon
a viszontagsagokkal dacolva
hiis arnyékot adnak, megannyi kellemes

pillanattal ajandékoznak meg benniinket,
évtizedek torténeteit rejtik magukban?
Nem is gondolunk arra, hogy nem tudjak
elpanaszolni fajdalmukat.

Egyszer csak meglep&dve, megrokonyddve allunk e fak mellett,
amikor napjaink viszontagséagos iddjarasa kévetkeztében agai-
kat letorve, meggyotorve, vagy oriasi kart okozva, kiddlve talal-
juk udvarunkon.
Elézzik meg a bajt! Kulonleges készulék segitségével vizsgal-
tassuk meg fainkat! A Fakopp 3D berendezés fa anyagsUrlsé-
gén, illetve a hanghullamok terjedése alapjan kirajzolja a fa bel-
s éallapotat, anélkul hogy barmilyen sérilést ejtene rajta. Mar
korai staddiumban kimutatja a kivulrél Iathatatlan, belsé korhadés
jeleit. A szamitbgépes program segitségével pontosan kirajzol-
hatok a torzs korhadt
vagy Ureges részei-
nek helyei és méretei.
Faink akkor fejlédhet-
nek szépen, és akkor
nevelnek egészséges
lombot, ha id6ékdzon-
ként  megmetsszik,
apoljuk 6ket. A met-
szés és a fadpolas
kertészeti szakembert
igényel. Gondoljuk te-
hat at: faink harmoni-
at, nyugalmat, vagy
veszélyforrast jelente-
nek?

Nagy Zoltan

A kerti tavaknal gyakran talalkozunk
olyan gondokkal, amelyek miatt

az 6rom bosszusagga valik.
llyen kedvezdétlen jelenség a zavarosodas,
az eliszapolodas és a tulzott algasodas.

A toba kerUl6, illetve ott elpusztuld szerves anyag rothadasnak
indulhat, sok toxin, mérges gaz képzédik, ami a viz blizlését, il-
letve a felsébbrend névény- és éllatfajok egészségének romla-
sat, sét pusztulasét is eldidézheti. A fertétlenité-, oxidaldszerek
igazan csak a kedvezbtlen folyamatok elején segitenek: valame-
lyest enyhitik a tlneteket, latszélag kedvezé allapotot tartanak
fenn, késdbb viszont inkabb géatoljak a biolégiai tisztulast.
Az Uj generacios probiotikumokkal inkabb erjesztjik a normali-
san rothadassal bomlé szerves anyagot, igy meggatoljuk a rot-
hadassal jar¢ kellemetlen és karos termékek (ammonia, kénhid-
rogén) kialakulasat. A lebegé szerves anyagok lebomlasaval ki-
tisztul a zavaros viz, lebomlik a letlepedett és gyakran rothadéas-
ban 1évé iszap és lepedékek.
Ezenfelll a mérgek képzddésével ellentétben a felsébbrendU
novényi és allati szervezetek fejlédéséhez kedvezd tapanyagfor-
makat és bioaktiv hatéanyagokat termeltetiink. Ezen tdl még a
vizinbvények tapanyagfolvételét is serkenti a technoldgia, ami
felgyorsitja a fold6sleges és rendszerint algatilszaporodashoz
vezet6 tapanyagok kivonasat a vizbdl.
A t6 probiotikus kezelésével parhuzamosan a kert névényeinek
oOntdzésére is hasznéalhatjuk a vizét. A téban a félosleges és gon-
dot okoz¢ tdpanyagok hasznosulnak a kertben, és egyben ott is
kihasznalhatjuk a probiotikumok jétékony hatasat, hiszen a kerti
novények tapanyagfolvételet, fejlédéseét is serkenti.

Dr. Hidas Andras
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BEMUTATJUK

A sarga viragu cserjék
hianycikkek a hazai kertekben.
A lombfakadas elétt nyilo,
és mindenki altal jol ismert
aranycserje (Forsythia) mellett

a vegetacios idé nagy részében
alig-alig talalunk igazan mutatés
CETCERIEC[ELGLS
ezért érdemes rajuk nagyobb
figyelmet forditani.

A borbolyakon (Berberis) kiviil
szinte kivétel nélkiil
pillangds viraguak fordulnak elé
a valasztékban, mint példaul
az aranyesok (Laburnum),
egyes zanotok (Cytisus),

a borsadcserjék (Caragana),
vagy a rekettyék (Genista).
Tobbségiik azonban
nem jatszik mostanaban
fontos szerepet
a magyar kertekben, mintha
mostohagyerekek lennének. Két
kevésbé ismert,
mutatdés sarga viragu
dél-eurdpai cserjére
szeretném felhivni a figyelmet,
amelyek gazdagithatnak
a hazai valasztékot.

A cserjés koronafiirt (Coronilla emerus)
a hivelyesek csaladjaba tartozik. Nem-
zetségében egyéves, éveld lagy szarl és
cserjefajokat egyarant talalunk. Tudoma-
nyos nevUk (coronilla = koronacska) a vi-
ragzatban csinosan elhelyezkedd viraga-
ikra utal. A koronaflrt rendszertani helyét
illetéen nincs teljes egyetértés a botaniku-
sok kozott, igy Hippocrepis emerus vagy
Emerus major tudomanyos néven is rata-
lalhatunk.

Terjed6 tov, sarjakat neveld alacsony lomb-
hullaté cserje, 50-150 (ritkan 200) centimé-
ter magasra né. Bokra sUr( agrendszerd,
vékony é&gai, vesszei zoldek, bordasak.
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Szoért allasu levelei 5-9 levélkébdl szarnya-
san Osszetettek. Elénksérga, a vitorlan
gyakran narancsszin( rajzolatd pillangés
viragai 15-20 milliméteresek, hosszl ko-
csanyokon 1-5-6sével allnak, kissé bokol-
nak. Aprilis végétd! jnius kozepéig nyilik,
de egészen az 8sz elejéig hajlamos az uto-
viragzasra. Huvelytermései hengeresek,
5-11 centiméter hosszlak, keskenyek.
Eredeti terméhelye a Mediterraneum,
Eszakkelet-Spanyolorszagtél Kis-Azsiaig.
Az észak-afrikai partvidéken helyenként
bozoétosokban, koves, széaraz, napos lej-
tékon, erdészegélyeken él a tengerparttél
1850 méteres magassagig. A Balkan-fél-
szigeten és Kdzép-Europaban északabb-
ra is felhatol. Nalunk a Balaton-felvidéken
sziklagyepekben, bokorerdékben, dolo-
miton itt-ott follelheté. Jéllehet Dél-Eurd-
paban tdmeges és kdzonséges, idehaza
ritkasdga miatt természetes allomanyai
védettek.

Igénytelen, mindenféle j6 vizatereszt6 ta-
lajon kénnyen nevelheté és tarthato, de

jobban szereti a meszes talajokat. Nalunk
gyakorlatilag teljesen télallo, de Kitett, sze-
les helyeken esetleg minusz 20 C° alatt
karosodhat. Rendszeres metszést nem
igényel, ha azonban nagyon kuszanak ta-
laljuk, akkor az oreg agait tébdl kivaghat-
juk, de erésen, akar a talajfelszinig is visz-
szavaghat6. Gyorsan kihajt, és visszanye-
ri az eredeti alakjat. Nyitott, napsutotte he-
lyekre, szaraz lejtékre, rézslkre Ultessuk.
Nagyon j6 szarazsagtdrd novény. A ke-
cses zOld agrendszerben témegesen
megjelend, apré édes illatl viragai bajos,
mediterran hatast nyujtanak.
Magvetéssel, zolddugvanyozassal és a
sarjak levalasztasaval kdnnyen szaporit-
hat6. A magokat vetés el6tt ajanlatos 1-2
oraig forré vizben aztatni, de a téli hideg
rétegzés is hatdsosan segiti a csirazast.
Kora tavasszal hideghazban vagy hol-
landagyba vessUk. A magoncokat cse-
répbe tlzdelve neveljik, és csak a kdvet-
kez6 évben UltessUk ki. Juniusi zélddug-
vanyai, illetve julius-augusztusi félfas dug-
vanyai konnyen, nagy szazalékban gyo-
keresednek. Sarjait nyugalmi idében va-
lasszuk le.

Gyakorlatilag kartevé- és korokozémen-
tes, a gombabetegségek sem tamadjak
meg. A nyulak kedvenc téli csemegéje. A
Nemzeti Botanikus Kertben, Vacratoton
valamelyik kapu alatt beszabadult nyul f6-
ként havas idében komoly kart tesz ben-
ne. Szerencsére ilyen esetben is hamar
meguijul a néveny.

Gyokérzetén nitrogénmegkotd  baktériu-
mok élnek, ezzel jotékony hatassal lehet a
kozelében fejl6dé névények tapanyagella-
tasara. Magvai enyhén mérgezoék, vizelet-
hajtd6 és a szivgydgyaszatban hatékony
anyagokat tartalmaznak.

Az dalmatzanot (Petteria ramentacea) a
hivelyesek csaladjaba tartozé lombhulla-
t6 cserje, nemzetségének egyetlen tagja.
Emlékeztet kozeli rokonaira, az arany-
es6kre (Laburnum) és a zanbtokra
(Cytisus). Tudomanyos nevét Franz Petter
(1798-1853) Dalmaciaban tevékenykedd
botanikus utan kapta. Kuszan széttertlé
vagy felallé agu erételjes bokrai legféliebb
két méter magasra nének. Szért allasu le-
velei harom levélkébdl allnak. lllatos,
aranysarga pillangés viragai a hajtasok
végén folfelé allo, rovid (4-8 centiméter),
tomott furtdkben nyilnak méajus-juniusban.
4-5 centiméter hosszU sotétbarnara éré
huvelyterméseiben 5-7 vordésesbarna mag
rejtézik. A fol nem nyilé hively( cserjés
koronaflrttel ellentétben érett termései
felhasadva messzire szérjak a bennuk lé-
vé magokat. Nagyon résen kell lenni, ha
valaki magot akar fogni réla. A magvak az
aranyes6éhoz hasonléan mérgezdk.
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Eredeti hazajaban az Adriai-tenger partvi-
déki hegyeiben, Dalmécidban, Monteneg-
réban és Eszak-Albanidban bozétosok-
ban, kdves lejtékon, Utszéleken, kégoérge-
tegeken, meleg, napos helyeken él.

Talajokban nem vélogat, ha azok eléggé la-
74k és j6 vizatereszté képességlek. Kifeje-
zetten j6 mésztlrd. Lejtékre, rézslkre, fa-
csoportok szegélyébe, vegyes szegély-
agyakba Ultethetd, de szoliterként vagy na-
gyobb foltokban gyepfellletekben is meg-
allja a helyét. A félarnyékot is elviseli, de
csak tliz6é napon viragzik igazan dusan. Ki-

[Cearit

fejezetten szérazsagtlré és nalunk is telje-
sen télallé. Semmilyen gondozast nem ige-
nyel, legféliebb a sérilt vagy eléregedett
agakat kell kivagni. Gyakorlatilag kartevd-
és korokozoémentes. Magvetéssel j6l szapo-
rithatd ugyanolyan médszerrel, mint a cser-
jés koronaflrt, a forré vizes kezelés nagy-
ban segfti a csirazast.

A Nemzeti Botanikus Kertben, mindkét no-
vény kivaldan érzi magét, o6tvenévesnél
idésebb példanyaival talalkozhatunk. A cser-
jés koronaflrt még kevésbé benapozott ré-
zsln is béségesen viragzik, a dalmatzandét

egyforméan viragzik tlz6 napon és félar-
nyékban. Megbizhatéan teljesitenek min-
den évben, és kilonleges szinfoltjai a gyUj-
teménynek. Nagyon mutatdsak, nagy ked-
venceim. A dalmatzanét igen élénk viraga-
ival messzire rikit. [Idehaza még csak kevés
helyen kaphatok, de a télink nyugatra és
délre esd orszagok kertészeti arudaiban
beszerezhetdk. Igénytelenséglk és szép-
ségUk miatt minden kertbe j6 szivvel ajan-
lom &ket.

Kdsa Géza

SPARGA, REBARBARA
ES ANGYALGYOKER gy

A hazai gasztronémiai kultara
felviragzasanak
és a zoldségkertészkedés,
a konyhakertek
ujraéledésének korat éljiik.
Ma mar tébben eljutnak
mediterran és tropusi
orszagokba,
egzotikus piacokra,
és a vilag minden tajara
elkiséré ismeretterjeszté
filmek is sok furcsa
élelmiszernovényt
mutatnak be.

Sokan divatbol,
masok a kertészkedés
szeretetébdl vagy pusztan
étrendjiik valtozatossa
tétele miatt érdeklédnek
a kiulonleges zoldségek
és gyiimolcsok irant.

A nagyobb
zo6ldségiizletekben,
bevasarlokézpontokban
és azsiai boltokban
sok egzotikus termény
megvasarolhato,

a szaporodoé 6kopiacokon,
honlapokon pedig
sokféle mag és palanta
beszerezheté.
Sorozatunkban kiilonleges
z6ldségeket mutatunk be.

A noévények szara adja a névényi test va-
zat, 6sszekapcsolja a gyokeret és a leve-
leket, és kozvetiti a taplald anyagokat. A
széllitdson kivll a szér raktaroz is, a bél-
szbvetben kildnboz6 tartalék tApanyagok
halmozédhatnak fel. Ne csodéalkozzunk
héat, hogy az egynyari és évelé ndvények
nem fasodd, lagy széara kivalé élelem is. A
modosult szarképletek, mint a gumo (bur-
gonya, karalabé), a hagyma (voéréshagy-
ma) és a gyoktorzs (taré, kasszava), vala-
mint a cukornad szara az emberiség fon-
tos taplalékforrasai kozé tartoznak, de a

lédUs névényi szar mint
z6ldség sem elhanya-
golhato jelentéségd.

Legismertebb a kerti sparga,

melynek fiatal, zsenge, vaskos hajtasait, az
Un. spéargasipot fogyasztjuk. A vastag, hu-
sos sip az évszazadok nemesitési folya-
mata soran alakult ki. Fajtainak szine a
krémséargatol, a sététebb vagy vildgosabb
z6ldtél a lildig terjed. Ahogy az a fold folot-
ti névényi részekre é&ltaldban jellemzé, a
sparga fénynek kitett hajtasai is klorofillt al-
litanak el®, ez adja jellegzetes z6ld szinét.
Ezért, ha halvanyabb hajtast akarunk, a
novekedési szakaszaban homokos folddel
kell feltdltdgetnink a szérat, mely elzarja a
hajtasoktdl a napfényt. A fehér sparganak
enyhébb az ize, mint a zéldnek.

A spargéat régebben a liliomfélék nagy
csaladjaba, ma a spargafélékhez sorol-
jak. Az Asparagus a csalad legfontosabb,
kozel 300 fajt szamlald nemzetsége.

A kerti sparga vagy nyularnyék (Asparagus
officinalis) Eurépaban, Azsidban és Eszak-

A fliszeresebb izii zoldsparga
nalunk kevésbé ismert,

pedig termesztése egyszerlibb,
hiszen nem kell a tovét téltogetni

A sparga ével6 novény,
gondos kezeléssel hosszu id6n at
egy helyen maradhat
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Afrikdban &shonos, 30-180 centiméter
magas, lagy szarlu évelé novény. Nalunk
szaraz gyepekben, sztyeppréteken, bo-
korerd6kben él. Felalld, tobbszordsen el-
agaz6 szaran sok, vékony, fonalas, zoéld,
levélnek tind, orvosen &llé oldalag fejlé-
dik. Ez tulajdonképpen olyan modosult,
lapos, asszimilalé szér (fillokladium), amely
atveszi a levelek szerepét. Kicsi, csiingé,
z6ldesfehér virdgaibdl élénkpiros bogyo-
termések fejlédnek.

A spéargat mar a romaiak is kedvelték, Dél-
Eurépéban azéta is nagy kedvenc. A zsen-
ge hajtédsok nyersen is eheték, de inkabb
f6zve fogyasztjdk. Legjobb magas, spar-
gaféz8 fazékban elkésziteni, mert igy meg-
f6 a szivosabb also rész, mig finom csicsa
csak g6zolédik. A spargéat tobbnyire ol-
vasztott vajjal, ecettel, citrommal meglo-
csolva vagy hollandi mértassal ledntve fo-
gyasztjuk. El6ételként vajas toastkenyér-
szeletekbe gongyolik, s Ugy piritjadk meg.
Olaszorszagban zsemlemorzsaval vagy
parmezan sajttal szérjak meg, és sdtik.
Sok helyen a hideg, f6tt spargét, mint izle-
tes csemegét szolgaljék fel. A sparga gyor-
san romlik, ezért mindig frissen fogyasz-
szuk. Tartésithato, fagyasztas elétt a spar-
gasipokat forré vizben blansfrozzuk.

A spéarga nemcsak az egyik legizletesebb,
kilonleges zamatu zoldségféle, hanem
egészséges étek is. Szénhidratokban és
fehérjékben gazdag, eszencidlis aminosa-
vat, aszparagint tartalmaz, melyet az ami-
nosavak kozul elsékent vontak ki terme-
szetes forrasabdl a 19. szazad elején. Ne
lepédjink meg spargafogyasztas utan: az
aszparagin jellegzetes szaguvé teszi a vi-
zeletet. A sparga folsavban, rostokban, ka-
liumban, mangénban, rézben és antioxi-
dansokban is gazdag, és j6 vitaminforras.
Sokaig gydgynovénykent is hires volt elsé-
sorban vizhajtd és hashajté hataséarol, de
szemproblémakra, fogféajasra, gorcsdkre
és Ul6idegzsabara is hatdsosnak tartottak.

A rebarbara azért kuldnleges a zoldseé-
gek kozott, mert az étkezésben betoltott
szerepe szerint gytimolcs. Kilonosen Eszak-
és Nyugat-Eurépaban, valamint Eszak-
Amerikaban van jelentdsége azokon a vi-
dékeken, ahol a hlvosebb éghajlat miatt
nincs olyan magas szintl gyimolcskultira
és finom gydmolcsok, mint nalunk a Kar-
pat-medencében. Leginkabb pitékbe, le-
pényekbe vagy hasonld ételekbe teszik,
ezért hivigk az USA-ban ,pie plant”-nek

(pitendvény). Erételjes, fanyar, savanyu izét
cukor hozzaadéasaval ellensulyozzak, kom-
potot, szdrpdket, dzsemet is készitenek
belble, ez esetben almaval, naranccsal,
gyémbérrel, s6t angyalgyokérrel izesitik.
Az angolok kulénosen kedvelik: tejsoddval
ledntve, valamint rebarbaras morzsakent
hagyomanyos étellk. Szeszes ital is készUl
beléle, példaul az olasz aperitif, a Rabar-
baro Zucca Bitters. A lengyel, irani és afgan
konyhakban viszont z6ldségként hasznal-
jak, ragut készitenek beléle, vagy burgonya-
val vegyitve lerakjék, és Ugy sutik meg.

A valoszinlleg tobbszords hibrid kerti re-
barbara (Rheum x cultorum) vad ése Azsi-
aban ¢shonos. A keser(f(ifélék koze tarto-
zik, nagy termetd, hosszu életl, szivéds
eveld névény, a séska rokona. Hullamos
szélUl, hosszl nyel(, hatalmas levelei ovali-
sak, szives valluak, szinlk kopasz, fonakuk
az erek mentén széros. Sargasfehér, kicsi
viragai masfél méter magas, elagazo virag-
zatban nyilnak tavasz végén. Valojaban a
rebarbaranak nem a szarat, hanem levele-
inek vaskos, piros vagy zold nyelét esszik.
A leveleket nem is szabad fogyasztani,
mert magas oxalsav- és antrakinon-
tartalmuk miatt mérgezék. A rebarbara el-
sé latasra a szines nyelli mangoldra ha-
sonlit, de a mangoldnak az egész levelét
felhasznaljak, és zoldségként eszik.

Rokonainak, az orvosi és a tenyeres rebar-
baranak (R. officinale és R. palmatum) a
gyoktorzsét Kindban mar tébb mint 4500
éve hasznaljgk étvagyjavitd, emésztést
serkentd, méregtelenité és gyulladascsok-
kentd hatasa miatt. igy a rebarbara elészor
gydgyhatassal bird névényként valt fontos
kereskedelmi cikké Kina és Nyugat-Azsia
kozott. A gorogok és a romaiak szaritott
gyokerét ismerték, keleti utazasarél Marco

VALTOZATOS KiNALAT

A féld minden tajan hihetetlen valtozatossagban és kreativitassal
hasznaljak fol az emberek a helyben megtalalhaté és fogyasztha-
t6 novenyeket. Az Atlanti-6cean partvidékén szivesen fogyasztjak
a s6s mocsarakban (néalunk szikes, iszapos tofenektarsulasok-
ban) megtalalhat6 sziksofiivet (Salicornia europaea). Zsenge,

Sziksofl

Polo is hozott Eurépéba. Angliaban — ahol
ma oly kedvelt élelmiszer- és disznévény —
a 16. szazad folyaman orvosi vonatkozasai
miatt lett ismert, és csak az 1800-as évek
elején jelentek meg a szakacskoényvekben
rebarbarareceptek.

A gumojéért, valamint leveléért és vastag,
husos, halvanyitott levélnyeléért termesz-
tett zeller rokona az orvosi angyalgyo-
kér (Angelica archangelica) csak ritkan
t(nik fel a konyh&kban. Eszak-Eurépabol
szarmazo, majd két méterre névé, robusz-
tus, kétéves novény. Hazankban nem &s-
honos, de néhol termesztik. Hlisos, mély-
re hatolé gyoktorzsébdl vastag, 2-3 centi-

élénkzold hajtasait a spargahoz hasonldan készitik el, Angliaban

kedvelt csemege.

méter atmérdjl, belll Ureges szér fejlédik.
Nagy, 6sszetett, flrészes széll levelei fej-
I6dnek felfujt levélhtvellyel. Aprd, zold
szirmU virdgai nagy, csaknem gémbos er-
nyéviragzatban nyaron nyilnak.

A kdzépkori kolostorkertek kedvelt névénye
volt, gyégyhatésan kivil sok hiedelem is
fliz6dott hozza. Azt tartottak réla, hogy ta-
vol tartja a boszorkényokat és a szeren-
csétlenséget, és megvéd a rettegett beteg-
ségtdl, a pestistél. A pestis ellen nem hata-
sos ugyan, de gyoktdrzsében, magjaban
és levelében talalhatd hatbanyagai segitik
az emésztést, meghtilést és reumat kezel-
nek vele. A konyhéban vastag, Ureges sza-
rat és fott gyoktorzsét hasznaljgk. A zsen-

Az eredetileg Dél-Afrikabdl szarmazé, de a mediterran térségben is
meghonosodott kristalyvirag (Mesembryanthemum crystallinum)
is sos éléhelyeken él, a tengerparthoz kézeli mocsarakban, homok-
dlnéken. Fagyérzékeny, egynyariként mi is nevelhetjik. Pozsgas,
husos, zsenge hajtasai a spenéthoz hasonléan készitheték el.

Kristalyvirag

ge, illatos szarat és levélnyelet friss krém-
sajttal télaljak, vagy salatékba teszik, meg-
hamozva, cukorszirupban felfézve, majd
megszaritva édességet készitenek beldle,
és sUteményekbe, dzsemekbe, fagylaltok-
ba hasznaljak fel. Szeszes italokat, vermu-
tokat, gyogylikéroket — példaul a francia
Chartreuse likért — izesitik vele, levelébdl
emésztést segitd gyodgytea készil.

E kuldnleges névények nevelésével ma-
gunk is megprobalkozhatunk. Magjukat,
sok mas egzotikus zoldség-szaporitbanyag
mellett hazai termesztéktdl is beszerez-
hetjuk: www.facebook.com/valeyrac.ex.

Frater Erzsébet

BEMUTAT]JUK

Az angyalgyokeér az erny6sok
csaladjaba tartozik, j6l mutatja ezt
hatalmas viragzatanak elrendezédése.
Vastag lreges szarabol kandirozott
édesség, szaritott levelébdl pedig
gyomornyugtaté gyogytea késziil
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Nyaridén, amikor bévében
vagyunk a sokféle gyu-
molcsnek és zoldségnek,
egyszerlien készithetlink
konny( ebédet. Tél vé-
gén, a tavaszt varva ne-

Citromos pulykacsikok

hezebb a dolgunk, am ha kortinézink, ta-
l&lunk a piacon néhany olyan ,térzsvendé-
get”, amelyek ilyenkor is igazan izletesek.
Ordk piros gylimoélesiink az alma, ami még
mostanra is tartalékol zamatokbdl, vitami-
nokbdl, a citrom telis-teli van éltetd C-vita-

almapiirével, siilt almaval

Hozzavalok: 40 dkg pulykamell-
filé, so, 6rélt fehér bors, 2 cit-
rom, 2 evékanal olaj, 5 dkg vaj,
2 alma. Az almapiréhez 3 na-
gyobb alma, so, egy darabka
fahéj, néhany csepp citromlé,
1-2 kiskanal méz

A hust ujjnyi vastag csikokra vag-
juk, megsézzuk, 6rolt fehér bors-
sal, reszelt citromhéjjal izesitjuk.
Racsorgatjuk az olajat, a citromok
levét, és fél oran at alini hagyjuk.
Ekdézben harom almat megtiszti-
tunk, labosba tesszik, és annyi viz-
zel felontjuk, amennyi éppen ellepi.
Beledobjuk a fahéjat, kevés citrom-
lével izesitjuk. Néhany percig forral-
juk, majd az almat még melegen
attorjuk, és annyi mézzel izesitjuk,
hogy kellemesen pikans legyen. A
masik két almat ujjnyi vastagon fol-
szeleteljuk, és a vajon mindkeét ol-
dalan megpiritjuk. A citromos hust
felforrésitott serpenyébe boritjuk,
és nagy lang folott razogatva addig
sUtjuk, amig megpuhul, és szépen
megpirul.  Azon melegében talal-
juk, nagyétklieknek burgonyakro-
kettel.
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GYUMOLCSOKBOL

minnal. No és hamarosan nyilnak a kert-

ben, az erdészélen az illatos ibolyak is:

csempésszik be O&ket is a tavaszvaréd
konyhabal!

Halmos Monika

www.rozsakunyho.hu

Mediterran mamor

Hozzavalok: 25 dkg rétesliszt,
1 kiskanal sUtépor, 2 evokanal
bluzakemeényitd, 5 dkg vaj, 2
evokanal méz, 5 dkg cukor, fél dl
narancslé, 1 tojas, 1 evbkanal le-
vendulavirag. A citromkrémhez
5 dkg vaj, 10 dkg kristalycukor, 2
tojassargaja, 2 kdzepes meretl
citrom

A lisztet a sttéporral és a blzake-
menyitével elvegyitjik. Hozzaadjuk
a puha vajat, a mézet, a cukrot, a
narancslevet, beleltjik a tojast, be-
leszorjuk a levendulaviragokat, majd
az egészet alaposan kikeverjiuk. A
sUr(i masszabdl két kiskanal segit-
ségével halmokat teszlink a sttépa-
pirral boritott tepsire, egymastol
igen tavol, hogy sulés koézben ne ér-
jenek Gssze. Elémelegitett stitében,
180 °C-on 6-8 perc alatt szép arany-
sargara sutjuk. Ha kihdltek, kett6t-
kettdt citromkrémmel 6sszeragasz-
tunk. Ehhez a citromok héjat lere-
szeljuk, a levuket kifacsarjuk. A vajat
g6z folott megolvasztjuk, majd fo-
kozatosan hozzaadjuk a fdlvert
tojassargakat, a cukrot, a citromok
reszelt hejat és levet. Addig f6zzik
g6z folott, amig beslrlsodik. A kre-
met is kih(tjuk, majd a kis suteme-
nyeket megkenjuk, és Osszeilleszt-
juk Oket.

Otlet: A citromkrémet més stite-
menyekhez is felhasznalhatjuk.
Ha egyszer elkészitjik, a szi-
viinkbe zarjuk!

Ibolyabolé
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Hozzavaldk: 2 nagy csokor ibo-
lya, 1 citrom, 1 lime, 2 evékanal
cukor, 3 dI muskotalyos bor, 1
liveg pezsgd

A citrom és a lime levével meglo-
csoljuk az ibolyaviragokat, raszor-
juk a cukrot, radontjik a bort, és le-
fedve nyolc ¢ran at allni hagyjuk.
Leszlrjuk, a pezsgbvel feldontjik,
és maris kinaljuk. A béléba diszi-
tésként citromkarikékat, ibolyas
jégkockakat dobhatunk.

Alkoholmentes valtozatahoz bor he-
lyett natdr almalével és gyimolcs-
pezsgével ontsltk fel. A citromkari-
ka, az ibolyas jégkocka ebbe is illik.

© 0 0600000000000 0000000000000000000000o0
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MESTERI ASZTALOK

Atavaly 6szi gyakorlati viragkétd-mestervizsgan a résztvevék asztaldiszitést is készitettek.
Képeinken néhany érdekes megoldast mutatunk be.

A virdgkotdszakma csodélatos tarhaza sok szép otletet, technikai megoldast, anya-
gokat és szépséget tartogat. Kévér Krisztian mesterviragkotéd és tanitvanyai a Flora
Hungaria nagybani virdgpiac és a viragkotdk egyesulete altal szervezett alkotomu-

helyen tavaszkdszontd remekmUveket készitettek.

Botos Andrea a teriték mellett
liresen marado részre filctekercseket

és kovirézsakat tett. A kiilonb6z6 fajta-
ju, szinl és alaku névények nagyszerii
Odsszhatast teremtettek

Dobos Agnes rozsaval toltotte meg
a féelgomb tartokat.
Az egyes elemek kozott letisztitott
aszparagusz- és jazminindakkal
teremtett kapcsolatot

Flivesi Anna viragerdét alimodott
az asztalra. A viragok vizes
tiz6habbdl kapnak vizutanpotlast

A meleg szinekkel jatszott Gaszner

Hajnalka: modern stilust asztal-
diszében sziirke nyarfalevél alapra
tette a szines viragokat. Az asztalszéli
viragok a kettds falii asztalba tett vizes
tiiz6habbdl, az asztal tetején lévék
pedig a fémpalcakhoz régzitett tiveg
kémcsovekbdl jutnak vizhez




Kualonleges

: V4 J
Az Arany Rozsa Alapitvany fiataloknak kiirt
palyazatara négy frissen végzett viragkotd
jelentkezett. Mindenki ugyanazokat a vira-

gokat, kellékeket kapta, &m merdben elté-

ré megoldasok szulettek. A Budapest kornyéki virag-nagykereske-
désben Szentpéteri Szabolcs mester-
viragkotd a tavaszi viragok talalasaval
kapcsolatban adott 6étleteket. Széttort to-
jashéjak, szalma, hancs, agakbdl készitett
koszoruk és még sokféle mas kellék emlé-
keztet a husvétra. Ures beféttesiivegek is
felhasznéalhatok. TegyUk diszessé, tavaszi-
va a kérnyezetinket!

Kunfalvi Melinda a természetet jelenitette meg alkotasaban.

A tal szélét faagszeletekkel rakta kérbe, a tojas alaku tartot
barkaviragzatokbol készitette. A cserepekben elhelyezett tavaszi
viragok kozeit zoldre festett izlandi zuzméval fedte be

Piroska Agnes erddrészletet készitett. A nyirfa- és a barkafiizagak
tartanak és diszitenek is. A tavaszi hagymas viragokat drétra szurva tiizte
a ttiz6habba, a fiirjtojasokat a kozoket kitolt6 mohaparnara ragasztotta

Takacs Diana vizszintesen fektette a nyirfaagakat.

Négyzet alakura vagott kéregdarabokkal leragasztott hungarocell
gomboket valasztott f6 latvanyként. A nyirfavesszdkkel korbetekert
tartéedény szép alap a talbdl ,kinév6” tavaszi hagymasokhoz

Romantikus megoldast valasztott Nagy Tamas, aki a kellékekkel
fokozta a hatast. Az ativel6 nyirfakéregdarabok, a pillangé
és a csipkeszalagbol késziilt masnik egységes, dekorativ stilust alkotnak

Kualonleges
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INJEKTALAS

06-20-943-2004

(CeAarit

Az injektalasnak két, jol elkulonithetd
technikéjat ismerjuk, az egyik a gravita-
ciés mddszer, amikor elére kiszerelt
kapszulét allitunk a fa toérzsébe készitett
furatba. A masik lehetéség, amikor val-
tozé nyomassal, fecskendd segitségével
az eldre furt lyukon keresztil préseljik a
fa térzsébe a hatéanyagot. Elénye, hogy
gyors, viszont kulénleges folszerelést
igényel.

Az Egyeslt Allamokban elterjedt méd-
szer szerint bennmaradé tiplin keresztul
injektalnak. Az éveken at ismételt keze-
lések soran azonban elfogynak a furat-
helyek a gydkérnyaki részen, a térzs ma-

ELONYEI

Az injektalasos névényvédelmi
technologiat tébb szaz
szabadalom védi, folfedezése
azonban Leonardo Da Vinci
koraig nyulik vissza.
Napjainkban Amerikaban,
Olaszorszagban,
Spanyolorszagban mar elterjedt
az injektalasos technoladgia,
Magyarorszagon 1998 o6ta
hasznaljak a szakemberek
a vadgesztenye-aknazomoly
(Cameraria ohridella)
elleni védekezésben.

gasabb részébe injektalas esetén pedig
a lombkorona also, torzskozeli agaba
nem jut megfelelé mennyiségl hato-
anyag, és a sebgydgyulads sem minden
esetben tokéletes. Ezzel szemben a di-
rekt injektalasnal a mindéssze 3 mili-
méteres furaton keresztll juttatjak be a
hatbanyagot, a furatot pedig a kezelés
utan sebkezel6 anyagba martott fatiplivel
tokéletesen lezarjak. Tapasztalataink sze-
rint ezek a sebek szépen gydgyulnak,
egy év elteltével mar alig latszanak a fan.
Ez a mddszer igéretes lehetéség a disz-
fak szivo-szUro-ragd kartevéi elleni vé-
delmére, valamint a tapanyagok utan-
pétlasara is. A vadgesztenye esetében
nyugodt szivvel allitjuk, hogy biztosan jél
mUkodé rendszer, j6 szivvel ajanljuk a
kerttulajdonosoknak és az énkormany-
zatoknak.

Posnyak Kilara,
Dr. Gutermuth Adém,
Subai Géza

Az injektalas a légszallitasos vagy nagynyomasu permetezésekkel sszehasonlitva
sok elénnyel jar. Ezek kozUl a legfontosabbak:

A fa méretétél figgetlentl alkalmazhatd, azaz a koros fak lombkoronéjanak csucsi
részébe is eljut a hatéanyag, nem igy a permetezéssel, ahol a zart koronan keresz-
tal 15-20 méter magassagba mar alig jut permetszer.

A fa tenyészhelyétél figgetlenll barhol alkalmazhaté: a felszerelés kézitaskaban el-
fér, az utaktol tavol (pl. belsd udvarban, erdében), permetezdgéppel nem megkd-
zelité helyeken is egyszerlien hasznélhaté.

Célzott eljaras, nem szennyezi a természetes és az épitett kdrnyezetet sem, emiatt dvo-
dak, iskolak, egészséglgyi kdzintézmények udvarain is biztonsagosan kivitelezhetd.
Az injektalas hatékonysaga legalabb egy teljes vegetacios idét lefed, amig egy tobb-
nemzedékes rovarkartevé ellen évenként tobb permetezés is szlkséges. A
vadgesztenye-aknazémoly elleni hatasa még a harmadik évben is szemmel I&thato.
Alkalmazasaval csokken a kornyezet vegyszerterhelése.

Az injektalas nyoma szinte észrevétlen, a napszak vagy az idéjaras nem befolya-
solja a hatékonysagat, mig a permetezésnél a szél az elsodrodas, az esd pedig a
lemosddas miatt rontja a hatasat.

Az id8ben végzett kezelés esetén a lomb kdzel 90%-a a vegetacios id6 folyaman
sértetlen marad.

MAGYAR MEZOGAZDASAGI
MUZEUM

Budapest XIV., Varosliget,
Vajdahunyadvéar
Tel /fax: (+36)-(1)-363-2711
E-mail: info@mmgm.hu — www.mmgm.hu
Nyitva: kedd-vasarnap: 10-17 éraig.
Hétfén zérva.

Aprilis 17-19.
Tavaszi orchideakiéllitas és -vasar

Majus 18.
Ligetséta a ndvények napja alkalmabol

Méajus 23-25.
Miénk a vér - jatekkiallitas és -vasar

FUVESZKERT

Budapest VIIL., lllés utca 25.
Tel.: (+36)-(1)-210-1074,
(+36)-(1)-314-0535
www.fuveszkert.org
Nyitva: mércius 31-ig mindennap
9-16 ¢raig, aprilis 1-jétél mindennap
9-17 éréig.

Marcius 27., péntek 16-18 6ra
Gybgyndvény-ismereti tanfolyam

Marcius 28.
Gyumélcsoltd Boldogasszony napja:
Fak oltésa a gyakorlatban — szakmai nap

Aprilis 11-12., 18-19.
Sakura-Unnep hétvegi programokkal
- kézm(ves gyerekfoglalkozas,
herendiporcelan-festés

Majus 9.
Madarak és fak napja — gyerekprogramok
a Mi Micsoda Klubbal kdzdsen

Majus 10.
Kulonleges z6ldségek napja — szakmai nap

Majus 15-17.
Kaktuszkiallitas

NEMZETI BOTANIKUS KERT

Vécratot, Alkotmany u. 2-4.
www.botanikuskert.hu, www.facebook.
com/nemzetibotanikuskert
Nyitva: marcius 31-ig
mindennap 8-16 éraig, aprilis 1-jétél
mindennap 8-18 oraig.

Marcius kdzepe - majus:
Kora tavaszi hagymasok
és 70 000 tulipan virdgzasa.

Mércius 20-22.
Gardenexpo
Kertkultdra
Papp Laszl6 Budapest Sportaréna
www.gardenexpo.hu

Mércius 29. 9-17 6ra
Az Obudai Bonsai Egyesiilet
15 éves jubileumi kiallitasa
Bp. Ill., San Marco u. 81.
Tel.: (+36)-(30)-970-6339

Aprilis 15-19.
Construma Kert
Kertépités
Budapest, Hungexpo
www.construma.hu/kert

Aprilis 24-26.
Corvinus Diszkert
Budapesti Corvinus Egyetem,
Budai Arborétum
www.diszkertkiallitas.hu

Aprilis 1.
Az Gveghazak és az allandd
kiallitasok nyitasa

Aprilis 11., szombat 11:00-13:30:
Tajfesté mihely, Koncz Gyéngyi
mUvésztanar vezetésével

Majus 1-3.
Tavaszi ndvényvasar és kézmUves
termékek vasara, gyerekprogramokkal

SZENTENDREI SZABADTERI
NEPRAJZI MUZEUM

Szentendre, Sztaravodai Ut
Tel.: (+36)-(26)-502-500
- www.skanzen.hu
Nyitva: mércius 31-ig
szombat-vasarnaponként 10-16 draig,
aprilis elsejétdl
keddtél vasarnapig 9-17 éraig.

MISKOLCI BONSAI KLUB

Iflusagi és Szabadidd Haz, Miskolc,
Gyo6ri kapu 27/A
bonsaiklubmiskolc.5mp.eu

Marcius 27., péntek 16:30
Bonsaidpolds szerszémai

Aprilis 24., péntek 16:30
Természetes formék:
Jin és shari metszés és utmutato

Majus 29., péntek 16:30
Bonsai mint miivészet (diavetités)

A Kertbarat Magazin idei 1-2-es szamaban
megjelent el6fizetési akcié nyertesei, akik egyenkeént
2000 Ft-os Oazis vasarlasi utalvanyt kapnak:

Dévay Jozsef, Szolnok; Deméné Smildéliusz Katalin, Nagykanizsa; Révész
Maria, Balatonkeresztur; Gellért Sandor, Budapest; Gyuricza Sandor, Nagy-
kanizsa; Kenyeressy Arpadné, Miskolc; Simon Jézsefné, Hahot; Huszka J&-
nos, Tiszakécske; Hahner Janosné, Kajdacs; Molnar Zoltan, Sarvar; dr. K&-
das Janos, Debrecen; Palinkas Agnes, Kistelek; Szatmari Zoltanné, Lucfalva;
Hoffman Gyulané, Veszprémvarsany; Varhegyi Sandor, Rém; Gyimesi Er-
zsébet, Szigetcsép; Pukkai Laszld, Mosonmagyarévar; Képes Anna, Nyir-
egyhaza; Jambor Tamés, Gyorujbarét; Alt Samuel, Békéscsaba;Bihari
Gaborné, Debrecen (Jozsa); Johann Paul Veges, Varvolgy; Mercz Janos,
Kaposfé; Nyerges Sandorné, Fabidnsebestyén; Balassy Julia, Gyér. Gratu-

|&lunk a nyerteseknek!
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NEGY EVSZAK, NEGY KAKTUSZ

Ader Csaba a kaktuszokrdl szer-
zett ismereteit, tapasztalatait
foglalta éssze irasaban, és ké-
peket is kildétt mellé.

A kaktuszok nem igényelnek
sok torédést, csupan napos
helyre és kevés vizre van szik-
ségik, mégis kevés ember
dont agy, hogy a lakasaban
1-2 példanynal tébbet tartson,
és még kevesebben kezdik
gyUjteni. Ennek kézenfekvd
oka a kaktusz legjellemzdbb
része, a toviseik. Ezeket a ve-
szélyes fegyvereket a félsiva-
tagi éléhelyhez val6 alkalmaz-

kodas hozta létre. A szaraz,
forré éghajlat hatédsara szik-
ségessé valt a vizmegdbrzés, a
kaktuszok torzsei véltozatos
pozsgas alakot oltottek (kerek,
oszlopos, barazdélt stb.). A csa-
padékhiany miatt a leveleik at-
alakultak, és tovisekké fejléd-
tek, megdvva a novényt a le-
geld allatoktol és a perzseld
napfénytdl.

Legnagyobb varazsukat a vira-
gaik adjék. Szinte hihetetlen,
hogy miként képes ez a szaraz
kortlményekhez szokott no-
vény sokszinl, pompas, élénk
szinben ragyogo viragokat fej-

leszteni. Minden mas novény-
nél élénkebb szinekben tindo-
kolnek a sivatag viragai.

Jo vélasztassal egész évben
viragzo kaktuszokkal vehetjik
koérbe magunkat. A csalad leg-
népesebb nemzetsége a sze-
molcskaktusz (Mammillaria). A
kerek novénytestet kis ,sze-
molcsok”  boritjak, amelyek
mogul tavasszal a hajtas csu-
csan koszoru alakban jelen-
nek meg a ragyogd viragok.

A legforrobb nyari napokban
nyflnak a medvetalp (Opuntia)
nemzetség viragai. A névény-
test levél alaku hajtasokbol all,
amelyeken a kaktuszok legve-
szélyesebb tdvisei éllnak: a

o Reteeny

NOVENYEKET
KERESSEN!

A rejtvényhaléban nyolc né-
vény neve bujt meg. A feladat
az, hogy a haléban négyzet-
rél négyzetre lépegetve mi-
nél tobb szo6t talaljon meg.

glochidakbdl (téviscsomo)
meredd rengeteg aproé tovis a
legkisebb érintésre is kdnnyen
a bérbe all. Ennek ellenére ez
az egyik legnépszerlibb kak-
tusznemzetség. A legtdbbjik
idéskorban viragzik, azonban
kordbban nyilé és télallé fajta
is akad koztuk, amelynek vira-
gai héolvadas utan a tavaszi
virdgok szépségével vetek-
szenek.

Nyar végén, de leginkabb kora
6sszel borulnak viragba a No-
tocactus nemzetség sarga vi-
ragai, és akkor kezdenek ri-
gyezni a téli viragpompa elma-
radhatatlan névényei, a karéa-
csonyi kaktuszok.

A megoldast kildje be ciminkre! A helyes megfeijtést bekuldék kozott
egy nyertes részére konyvet sorsolunk ki.

Cimiink: Kertbarat Magazin, 1591 Budapest, Pf.: 294. Bekiildési hatarid6: 2015. majus 15.

A Kertbarat Magazin januar—februari szamaban kozolt rejtvény helyes megfejtéséért
felajanlott konyvet Kruzicsné Kozma Erzsébet mezéberényi olvasonk nyerte.

Horvath Lilianna olva-
sonk egy cserje Vi-
ragzo hajtasarol kul-
dott felvételt, és arra
kér, hogy segitstink
meghatarozni a no-
venyt.

A képen a baratcser-
je (Vitex agnus-cas-
tus) lathaté. A Fold-
kozi-tenger térségé-
ben honos cserjét
néalunk is gyakorta Ul-
tetik. Terebélyes &g-
rendszerd, 1,5-2 mé-
ter magasra novo tél-
allé noévény. Lazéan
allo, lombhullatd le-
velei tenyeresen 6sz-
szetettek, a landzsa
alaku levélkék aro-
mas illatuak. Leven-
dulalila, 10-15 centi-
meéter hosszu, fluzé-
rekben fejl6édd illa-
tos virdgai juliustol
szeptemberig nyilnak,
vonzzék a lepkéket
és a poszméheket. Széaraz-
sagtlré, napfénykedvelé noé-
vény, barmilyen talajon megél.

Hideg teleken visszafagyhat,

de t6bdl Ujra kihajt. Meleg, vé-
dett, napos helyre Ultessuk.

Kérdéseiket, otleteiket,
javaslataikat
és észreveteleiket
tovabbra is varja
a szerkesztéségben:
Algeier Wendy,
algeierwendy@
kerteszetesszoleszet.hu.

A Kertbarat Magazin
legkdzelebbi szama
majus 22-én jelenik meg.

Postacimiink: Budapest,
Postafiok: 294, 1591
Faxszamunk: 273-2285
E-mail cimink:
szerkesztoseg@
kerteszetesszoleszet.hu




Januar—februari szamunk megfejtése: Totharpad Ferenc: Tajkép
A felajanlott konyveket Jerneiné Fulop Judit godi; Magyarné Zombori Katalin mosonmagyarévéri;
Horvathné Takacs Kinga magyarszerdahelyi rejtvényfejtéinknek postazzuk.
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A fészkes viragzatu névények
alkotjak foldiink
legnépesebb névénycsaladjat.
Szamos lagy szaru
képviseldjitkk hazankban is
honos, réteken-mez6kon
gyakran latjuk a sarga
oroszlanfogféléket vagy az utak
mentén a kék katangkorot.
Kertjeinkbe liltetjiik
az 6szirozsaféléket
vagy a krizantémokat,

a margarétakat. Talan
legismertebb képviseldjiik
a nélkiilozhetetlen
haszonnévény, a napraforgo.
Meglepd, de e novénycsalad
képviseldi kozott fas szarua
nemzetségek,
fajok is elé6fordulnak.
llyen a terebélyes cserjévé
fejlédé tengerparti borfa
(Baccharis halimifolia).

GYORSAN KEL

TENGERPART!
BORFA

A nemzetséget Linné ne-

vezte el Bacchusrdl, az

o6kori rémai mitologia vig

kedély( istenérdl, akit a

bor és a mamor, a sz6-

[6mUvelés és borkészi-

tés isteneként tiszteltek.

A névadéas eredete nem

tisztéazott,  valészindleg

arra utalhat, hogy a cserjé-

bél vagy rokonaibdl Ginnepi

fejdiszt, koszorut fontak. Min-

denesetre borkészitésre nem al-

kalmas a névény, sét, magjai mérgezok.
A tengerparti borfa Eszak- és Kézép-Ame-
rikdban él, az Amerikai Egyestilt Allamok
dél-délkeleti terlletein, Massachusettstol

Magvetéssel kbnnyen szaporithatjuk. Késé 6sszel gylijtstk be a terméseket, majd
tavolitsuk el a repitékészillékeket, és tavaszig taroljuk szarazon a magokat. Apri-
lisban mar hozzakezdhetlink a magvetéshez. Normal kerti talajjal megtoltott cse-
repek vagy talca, lada fellletére szorjuk az apré magvakat, s nagyon vekonyan
takarjuk azokat, majd alaposan 6nt6zzik be. Az edényt Gveglappal lefedve hosz-

szabb ideig megérizhetjik a kdzeg nedvesseg- és paratartalmat. A magok na-
gyon gyorsan kelnek és csiraznak, a vetés utan két héttel mar megjelennek, és
gyorsan ndvekednek a magoncok, s6t gyakran mar a vetés eveben elérik a 60-80
centiméteres magassagot, €s viragoznak is a névenykek.

sasban és Te-
xasban, az An-

.
!
Floridaig, Arkan-
!
tilakon, Me- !

xikoban, leg-  TTTTTmm——aollL

inkabb a tengerparti,
vagy ahhoz kozeli nedves,
s6s, homokos talajokon, néha
mocsaras vidékeken fordul eld.
Eredeti él6helyén 2-4 méter ma-
gas lombhullaté cserje, hazank-
ban - igy a Budai Arborétum kissé
széraz talajan — mintegy két méter ma-
gasra né. Lombtalan allapotban szlrkeés,
bordazott vesszdi érdekesek, kissé mere-
ven allok. Helyenként seprlicserjének is
nevezik, mert hazajaban gyakran hasznal-
jak e célra. A hajtasokon kissé vaskos, 3-6
centiméter hosszl és 4 centiméter széles,
rovid levélnyeld, szort allasu, szlrkés sotét-
z6ld levelek lathaték, széleik nagy, durva
fogakkal diszitettek. A virdgos hajtasok
csucsi részén elhelyezkedd levelek sok-
szor kisebbek, keskenyek, ép széllek.
Fehéres viragzatai augusztus-szeptem-
berben nyilnak. A fészekviragzatokat csak
csoves viragok alkotjak. A névény egyéb-
ként kétlaki, azaz a him- és ndivard vira-
gok kulon-kulon egyedeken nyflnak. Fe-
hér boébités, lapitott kaszattermései okto-
berre érnek meg. A magok nagyon aprok,
sz8ros repitdkészilékek segitségével ter-
jednek, gyakran olyan sikeresen, hogy az
USA és Ausztrélia egyes terdletein inva-
zibs novényként kell ellentk folvenni a
harcot.
A tengerparti borfa j6 tlréképességU, ha-
zankban o télallé faj. Fényigényes és me-
legkedveld, ezért napos vagy félarnyékos
fekvésbe, kisebb csoportokba, lehetdleg
Ontozott viszonyok kdzé Ultessik, bar a ki-
sebb szarazsagot, sét a talaj magasabb
sétartalmat, az enyhe sziket is elviseli.

Sutériné Diészegi Magdolna

A magkeérd leveleket a BCE KETK
Disznévénytermesztési és Dendrolégia
Tanszék cimén, 1518 Budapest, Pf.: 53,
Sutériné dr. Dibszegi Magdolna varja.

A 105 forinttal félbélyegzett valasz-

boritékra irjak ra: ,Magot kildink”.

N
Z
Q)
o)
—_
Q)
N
=
3
I
=







