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Az anyak napja vilagszerte linnepelt nap, melyen az anyasagot linnepeljiik. Romanidban ez a nap majus els6
vasarnapjara esik, de tobb orszagban majus masodik vasarnapjan unneplik. Egy "hivatalos™ tinnep jut nekik is
csak az évben, de a koszonet és a koszontés szavai életiink minden percében iddszerliek. Az élet tovabbadasa-
nak rendjében kiilonos hely és tisztelet illeti 6ket, akik nemcsak a teremtés, hanem a gondviselés és a folyto-
nos megbocsatas gesztusait is gyakoroljak Isten akarata szerinti szent hivatasukban. Magyar kolték verseibdl
kotott csokorral kdszontjiik az édesanyakat.

Az anya alakja vilagszerte elsdsorban a fa, az életfa. Megilinneplésének gondolatat az amerikai Ann M.
Jarvis vetette fel 1907-ban, az USA-ban. 1914-ben térvényesen is bevezették az anyak napjat. Eurépaban az I.
vilaghaboru utan terjedt el.

Magyarorszagon 1925-ben a Magyar Ifjusagi Voroskereszt tartotta az els6 tinnepet, a majusi Maria-tisztelet
hagyomanyaival 6sszekapcsolva.

Az édesanya minden gyermek és felnétt szivében kiilonleges helyet foglal el. O az, akihez 6romiinkben,
banatunkban el6szor fordulunk, 6 az, aki szdmara mindig mi, a gyerekei vagyunk a legfontosabbak. Jelenléte,
munkaja életlink része. Gyakran észre sem vesszilk, mennyit farad, hogy az asztalon legyen kedvenc siitemé-
nytink, hogy mindig legyen tiszta ruhank, meleg, biztonsagot jelentd otthonunk. Szdmara mindez természetes,
annyit kér csupan, hogy legylnk jé gyerekei.

A gyerekeket is, és a felnétteket is egész évben elfoglaljak a hétkdznapok feladatai, 6romei, banatai.
Néha nem sikeriil jonak lenniink, néha banatot okozunk, néha nagy 6éromet. Eldfordul, hogy elfelejtiink vala-
mit, lehet, hogy fontos dolgokat is. Minden évben van azonban egy nap, amirél sosem feledkeziink meg. Ez
majus elsd vasarnapja, ekkor koszontjiik az Edesanyékat.
T6th Zs.



NAGYTAKARITAS ES BOZOTVAGAS A CSATARI HAGON

Szakaszonként félsavos utlezarasra lehettek figyelmesek, azok, akik pénteken délel6tt Nagyvarad iranyabol
a Hegykoz falvaiba igyekeztek. Nem volt fennakadas a kozlekedésben, hiszen dnkéntes kozlekedés biztonsagi
emberek iranyitottak a forgalmat a csatari hago kacskaringds Utszakaszain, ahol éppen dolgoztak az Ut menti
bozétok eltintetésén.

A hegykozcsatari, hegykozpalyi és a nagyvaradi Onkormanyzatok polgarmesterei illetve alpolgarmesterei
dsszefogasaval valamint néhany lelkes vallalkozo jovoltabol elkezdték a csatari hagon az Gtszéli bozdtok elta-
volitasat eés az odahordott szemét dsszeszedesét.

A koz0s dsszefogas otlete egy par hete sziiletett meg , mivel a perem varosrész ezen szakasza a pénz hiany
miatt kissé elhanyagolodott.

Vitalyos Barna, Hegykozcsatar polgarmestere, Toth Gyula alpolgarmester, Somogyi Lajos Hegykozpalyi
polgarmestere, Hevesi llona alpolgarmester asszony, illetve Gheorghe Carp Nagyvarad alpolgarmesterének
iranyitasaval a Polgarmesteri hivatalok munkasai, Nagy Sandor hegykdzcsatari vallalkoz6 munkésaival és
Bdnisz Barna ugyancsak hegykozcsatari vallalkoz6 munkasaival, tébb mint 35 személy, bozo6tvagéval és
lancftirésszel felszerelkezve hozzalattak a teljes szakasz megtisztitdsdhoz, hiszen egyes helyeken a bozot jol
belogott az uttestre, lehorzsolva a gépjarmuvek festékeit, de foleg veszélyes volt a kozlekedésre is.

A lelkes Onkéntesek a legfontosabb szakaszokat tisztitottadk meg egyelére, de az elkovetkezd napokban
folytatjak az elkezdett munkat, az 4gak mar nem ldgnak be az Uttestre és a kanyarok is jobban belathatéak.

A levagott dgakat és ndvényi hulladék tobbségét is elszallitottak sajat jarmiveikkel, valamint a munkalatok
soran a boz6tbol eldkertiilt haztaji és épitkezési hulladékokat is , amit a troger embertarsaink ahelyett, hogy azt
a megfeleld helyre szallitsak egyszeriien kitették a csatari hagon, amely nem egy szemet gyonyorkodo latvany
volt mindazoknak akik nap mint nap ezen a szakaszon jartak, de az ide latogato turistaknak is meg volt rola a
véleményuk.

Gheorghe Carp alpolgarmester igérete szerint a kozeljovoben a szerpentin egy 1j aszfalt burkolatot kap, de
ha a Megyei Utak vallalat a vaskorlatokat kijavitana és potolna a hianyzo6 részeket akkor még biztonsagosabb
lenne itt a kdzlekedés.

A polgarmesterek és alpolgarmesterek elmondasa szerint azon személyek, akiket tetten érnek, hogy itt Uri-
tik ki kosijaikbol a szemetet azok akar szazmillios régi lej blintetést is, kaphatnak a kdrnyezet szennyezéséért.

l
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., ANAGY FOGAS, 2010 .”
HORGASZVERSENY SITERBEN

Ezzel a mottoval tartottak horgdszversenyt majus 15-én
szombaton a siteri Bangéta tavon a Bihar megyei RMDSZ
szervezésében. Alig pirkadt mar gyiilekeztek a versenyzok,
hiszen nagy megmeredtetésnek nézhettlink elébe, Bihar me-
gye RMDSZ szervezeteinek amatdr horgaszai mérhették ossze
erejuket, horgasz tudomanyukat és nem kevésbé szerencséji-
ket ezen a nagy versenyen, hiszen nem kevesebb, mint 39 csa-
pat regisztralta magat a hajnali 6rdkban, amikor a nap gyenge
“ sugarai kezdtek el6bukkanni a Hegyk6zi dombok hata mogiil.

, Helyi kististivel fogadtédk az érkezdket, amely jo Otletnek
= bizonyult, hiszen oldotta a feszlltséget, jobb hangulatra ser-

 kentette a kora reggeli vendégeket, hiszen volt, aki 4 6rakor
@ indult, nehogy lekésse a benevezést.

Kiss Sandor Elek a Bihar megyei RMDSZ {igyvezetd
alelndke, aki a mai horgéaszversenyt szervezte, és profi moédon lebonyolitotta, drommel nyugtazta a kozel két
szész jelenlévot, hiszen volt, aki a csaladot is kihozta a szabadba, a topartjara eme szép kornyezetbe.

A jelentkezOk a megye Osszes vidékérdl képviseltek
szervezetiiket és teleptilésiiket, Kortvélyestdl, Nagyvara-
don , Arpadon keresztiil ,egész a belényesi medencéig
bizva a sikerbe, hiszen mindenki gydzni jott, de ezt a
megallapitast céfolat érte hiszen ,,...ezekben a versenyek-
ben azt szeretem leginkabb, hogy 6sszejon egy jo kis csa-
pat és egy jot szorakozunk, nem kell feltétleniil gyozni B
ahhoz, hogy jol érezd magad, itt ismerkediink , baratko-
zunk , kikapcsoldédunk és még jobban dsszekovacsolodik
a csapat...””- mondta az egyik horgaszcsapat tagja.

A finom rantotta elfogyasztasa és a szabalyok is-
mertetése utan, puskaldveésre elindult a négy o6ras kiizde-
lem.

Amig a horgéaszok horgaikat ,,aztattak”, egy csapat
hozzafogott igazi helyi specialitasi bogracs és babgulyas
készités¢hez, nem kevesebb, mint 6t kondérban fott a finom eledel, amelyet az eredményhirdetés utan joiziien
elfogyasztott az elfaradt horgasz sereg.

Aki megszomjazott vagy éppen megéhezett az nyugodtan betérhetett a to partjan 1évé Bangéta Ranch ne-
vl nagyon impozans étterembe, ahol megtalalhatta mindazt, amire éppen sziiksége volt, van itt minden a ked-
ves vendég igényéhez igazodva.

Az iddjaras kedvezett a horgdszoknak, bar egyes vélemények sze-
rint ,,... a halak nem harapnak, mert tal nagy a meleg...”, ez meg is lat-
szott a kifogott halak mennyiségén, de mar a déleldtt folyaman megér-
kezett a felleg, gy hogy a halak ,,haraphattak” volna.

A mérlegelés utan megsziletett a sokak altal vart eredményhirde-
tés, amely a kovetkezdképpen alakult:

| .hely — az Elesd-i csapat

I1.hely- a Rév —i csapat

1. hely — az Arpéd-i csapat

Az élesdi csapat verhetetlen, hiszen az eddig megszervezett mind a
négy rendezvény elsd dijat ok vittek el, de feljebb jottek a réviek is a
tavalyihoz képest.

A legnagyobb halat a hegykozpalyi rendészek csapata fogta.

A ,.nagy csapat” vidaman, jollakottan, sok elménnyel és baratok-
kal gazdagodva indult haza, és bizva az elkezdett horgészversenyek
folytatasaban, hiszen még ebben a gazdasagi valsagban is sziikség van
az emberek kikapcsolddasara, fOleg ha az egy szép erdds, tavas, friss
levegd dus természetes kornyezetbe torténik.
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2010 majus 15-én konfirmaltak Hegykozcsatarban
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HASZNOS TUDNIVALOK A GYUMOLCSOSBEN, DISZKERTEKBEN ES ZOLSEGESBEN

MAJUS
- a gyimolcsdsben ritkitsuk meg a gyimdlcsoket
- atoltasok héjaldoltassal
- virdgheporzas biztositasa méhcsaladok gylimélcsdsben vald elhelyezésével
- a fakat négyzetméterenként 2-3 dkg pétisoval tragyazzuk
- a vetemeényeskertben palantazhatjuk a kdposzta-,paradicsom-,paprika-, salatapalantakat
- elvethetjlik a babot , kukoricét.
- a virdgoskertbe Kiultethetjiik a muskatlit, dntdzziik a kibajt virdgpalantakat
- védekezo intézkedések a jelzett betegség vagy kartevo ellen

JUNIUS
- a gyiimdlcsosben figyeljiik a lisztharmatos fertdzést. Az ilyen gallyakat metssziik le és égessiik el
- a veteményeskertben potoljuk a kiddlt palantakat ritkithatjuk a zoldségeket
- kardzhatjuk a paradicsomot és a futobabot
- egyszeri vagy kétszeri kapalas
- még vethetiink egynyari viragmagvakat
- a diszkertben ritkitsuk a virdgokat
- védekezo intézkedések a jelzett betegség vagy kartevo ellen

TOTH ZS

BIOPERMETLEVEK

A kiskertben a permetezést mar télen el kell kezdeni,és rendszeresen végezni. A vegyszeres védekezés mello-

zése érdekében ismertetek néhany biopermetlevet, amelyet nagyon egyszerl elkésziteni és nem koltséges,a

hozzavalo novényeket kdnnyen beszerezhetjiik a hdz koriil €16 novényekbdl.

Hernyo ellen : - 1 kg kenészappant, 1 liter denaturalt szeszt 20 liter vizzel, 2 evékanal mésszel és 2 kanal so-
val 6sszekeverink.

Levéltetii, takacska és mas kartevék ellen: - 5 kg z6ld vagy 800 gramm szaritott csalant 50 liter vizben 4 —
15 napig allni hagyunk. Ebbdl 1 literhez 10 liter tiszta vizet adunk. Egész évben hasznalhatjuk.

Varasodas es lisztharmat ellen: - 100 — 200 gramm szaritott mezei zsurlét 10 liter vizben 3 6raig éaztatunk,
ezt kovetden 20 percig f0zziik , majd 5 liter esOvizzel vagy desztillalt vizzel felhigitjuk.

Burgonya és paradicsom baktériumos betegségei, valamint rozsda és lisztharmat ellen — 30 gramm sz&-
raz gilisztaizé varadics (Tanacetum vulgare) viragjat 1 liter vizben 3 napig aztatunk, uténa 2 liter vizzel
felhigitjuk és kipermetezziik. Ezt az adagot tetszés szerint ndveljiik, ardnyosan. A gilisztalizé varadics
junius-juliusban viragzik, viragzata viragfészkekbdl 6sszenétt satorozo buga , sarga szint, 5-8 mm atméro-
ja.

A fentebb emlitett gilisztaliz6 varadics levelébdl készitsiink lemosod permetlevet, amelyet egész évben hasz-
nalhatunk.

Paradicsom levél- és bogydbetegsége ellen: - 1/4 liter tejet 2 liter vizzel 6sszekeverlink, hetente egyszer az
egész ndvényt bepermetezzik vele.

Képosztalepke peterakéasa ellen: - 2 maréknyi paradicsomhajtast (kacsot) szétztzunk 2 liter vizben, 2 6réig
aztatjuk, majd kipermetezzlk. . Ezt az adagot tetszés szerint noveljik, aranyosan .A kaposztalégy rajzésa
idején a k&posztaféléket ezzel a permetlével mossuk le (lemosé permetezeés).

Foldibolhak ellen: - ugy védekeziink, hogy a harmatos ndvényeket fahamuval szorjuk be. Urdmfiibdl is ké-
szithetiink permetlevet, igen hatasos, mert a bolhak nem birjék a szagat.

Tetvek ellen: - csalanlé és pafranylé kivonatbdl készitiink permetlevet. 15 — 15 gramm szaraz csalant és
pafrannyt 1 liter vizben 3 napig &ztatunk, utana 2 liter vizzel felhigitjuk és kipermetezziik. . Ezt az adagot
tetszés szerint noveljuk,aranyosan.

Lisztharmat ellen: - a méhészkedé emberek igen hatasosan tudnak védekezni, ha a viasz kifézésekor vissza-
marado6 barna szinili 1ével permeteznek. Permetezhetjiik az egész kertet, kiilondsen a ribiszkét, sz616t gyii-
molcsfat, zoldségféléket védi hatékonyan.

Hernyo ellen : - kutyatejet hasznalunk, amelynek a szarat 3 oraig vizben f6zziik , majd leszirjik és 10 literre
egészitjuk ki vizzel.

Hernyok ellen véd a bodza leve is , 10 liter vizben egy maréknyi fekete vagy gyalogbodzat forralunk , 20
percnyi forralds utan kihitjiik, majd 1:1 ardnyt higitott levét permetezhetjiik, vagy kannaval ontdzhet;iik.

Levélrozsda és levélfodrosodas ellen: - ugyancsak a kutyatejet hasznaljuk, annak szérat, lombjat vagjuk apro
darabokra ,aztassuk vizben amig a tejszerli nedv ki nem azik. Szedjiik ki a vizb6l , rakjunk ) ndvényt a



lébe. A 1¢ tejszerii kell hogy legyen. Tenyészidé alatt kétszer-haromszor permeteziink vele.
BIOTRAGYALEVEK

Ott hasznaljuk, ahol tragyazasra nincs lehetdsség, példaul flivesitett gyiimdlcsdsben, zdldségeskertben,
levéltragyaként.
Folyekony tragyalének felhasznalhatunk sertés-, juh-, baromfi és galambtragyét, 1:10 ,1:15 , 1:20, ardnyban
oldjuk fel vizben. A tragyalé elkészitéséhez fa vagy betonkadat, zomancozott edényt hasznaljunk. Tegylk bele
a megert tragyat és toltsuk fel 10-,15-, 20-szoros mennyiségii vizzel, gyakran kavargassuk. A tragyalével ova-
tosan banjunk , mert kiégetheti a gyokérzetet és a flivet!

Csalanbol is készithetlink tragyalevet. Az edénybe tegyiink csalant ,6ntsiink réa vizet. A lébe tehetlink: (r-
mot, feketenadalytovet. Nagyon jol alkalmazhat6 zdldségek ontdzésére, foldieper, rozsak, virdgok lombtra-
gyazéasara.
pitypangot. A névények dssztomegénél 6tszor tobb vizzel higitjuk.

A macskagyokér levét vagy teajat cukkinire ,uborkara, borséra, paradicsomra, viragokra permetezzik.
Tilos sargarépéara salatara és hagymara.

ALLATOK A BIOKERTBEN

A biokert gondos apoldjanak gondot kell forditania az allatok védesére és pusztitasara vagy riasztasara.

A giliszta — a kert fontos foldsziiréje, naponta testtomegével egyenld részt vesz magahoz. Az atszirt triilék-
ben 6tszOr annyi nitrogént, kétszer annyi oldhat6 foszfort, tizenegyszer annyi oldhaté kalit, kétszer annyi mag-
néziumot, valamint nyomelemeket talalunk mint a foldben. Ezek az anyagok a névény normalis fejlédéséhez
mind nélkulézhetetlenek.

A gilisztanak a palantaneveld kertészek nem nagyon Oriilnek, mert allitdlag a kittizdelt palantakat behtizzak
jarataikba.

A drotféreg — kedvenc eledele a burgonya, a legjobb védekezés ellene , ha a talajba meszet keverink.

A csiga — a kert utsepréje, mindent megeszik ami az atjaba keriil, még gyengébb tarsait is. Nem tamadja meg
a csalant, borokat uborkat, kiwit. A meztelen csiga ellen tobbféleképpen védekezhetiink: legegyszeriibb ugy ,
ha egy tanyérba sort toltlink. A zéldségesben a sords tanyért helyettesitheti a szétteritett csalan.

TOTH Zs
AViz és az élet

Az élet egyik alapfeltétele a viz. Az élet elsd megnyilvanulasai a vizben alakultak ki és az emberi szerve-
zetnek ma is mint egy 75%-a viz. Tehat egyértelmii, hogy mindennapjaink fontos keléke a viz. Ezen beliil kell
beszélniink az ivovizrdl, amelybdl egyre kevesebb van Foldiinkon. A mi vidékeinken viszonylag kdnnyen le-
het kutakat létrehozni, de nem mindegy, hogy milyen mindségii az a viz, amelyet sekély mélységben talalha-
tunk. Hegykozcsatarban a kutak atlagos mélysége kb. 10-15 m. Elképzelheté hogy ilyen szinten még nagyon
sok szennyezddés talalhato a talajban. Ez régen is igaz volt, mert régi temetkezd helyek teriiletét beépitették
és az ott asott sekély kutak akar jarvanyos betegségek karokozéit is tartalmazhatjak. Napjainkban, amikor a
talaj szennyezése ipari mértéket Oltott, szinte biztos, hogy minden asott kit tartalmaz tobbé vagy kevésbé
mérgez0 vegyszereket. Az ilyen mérgezett vizek fogyasztasa minden ember szdmdra egészségtelen, de kiilo-
nosen veszélyes gyerekek vagy 1dds beteg egyének szdmara.

Szerencsénkre, hala a holland segitségnek, kindlkozik kedvezé megoldas. A 160 m mélyfurds nyoman
talalt viz tokéletesen megfelel emberi fogyasztasra. Elméletileg tehat egyszertinek tiinik a dolog, minden haz-
hoz el kell juttatni az egészséget jelentd tiszta ivovizet. A gyakorlatban ez persze sokkal bonyolultabb, mert
ahogy Montecucolli mondta hogy a haborihoz hdrom dolog sziikséges: pénz, pénz és pénz. ez érvényes a viz-
halézat kialakitasara is.

Rengeteg pénz kell, ahhoz hogy egy megfeleld viztornyot €pitsiink és a cséhalozatot felépitsiink az egész
faluban. Ugyanakkor a csatornazast (a szennyviz elvezetését) is meg kell oldani. Mindez csakis a lakossag ak-
tiv anyagi hozzéjarulasaval oldhaté meg. Szinte latom, ahogy legyintenek csak akiknek pompa is van a kutjuk-
ban, hogy ez dket nem érinti. Szerintem a legyintéket is érinti, mert az asott kut vize fiirddni, és kertet Ontézni
megfelel, de haztartasi (ivas, f6z¢s) célokra nem alkalmas. Egy méasik érv a vizhaldzat és csatornazas kialaki-
tasa mellett, valamilyen nagyobb ipari mezdgazdasagi létesitménye, mely megérkezését, biztosit a lakossag-
nak.

Ha erre a célra 6ssze tudnank gytijteni bizonyos 0sszegett, az dnerdre hivatkozva részt vehetnénk kiilon-
boz6 palyazatokon ahonnan anyagi segitséget, kaphatnank. De ahol semmi nincs ott nem is lesz semmi, vagyis
igaz a mondas. ,,Segits ember magadon, az Isten is ugy segit! “

DALLOS LORAND ny.tanar



Hegykozcsatarban nincs HIN1 influenzaval fertozott beteg

A napi sajto tele van az 1j influenza virus fertézés terjedésének hirével, mégis ugy gondoljuk, hogy nem
hidbavald igyekezet, jelen rovid irasunkban dsszefoglalni azokat az ismereteket, amelyeket az influenza A
(HIN1) virusfert6zésrdl tudni érdemes. A médidkban kiilonb6z6 szakemberek ( virologus, infektologus stb.)
nyilatkoztak az 0j influenza tipus véddoltassal valo megelézése mellett €s ellene, igy a lakossag tulajdonkép-
pen két partra oszlott, van, aki beolttatta magat, de sokan hittek az ellenpartiaknak igy elmaradt a védekezés,
pedig nap, mint nap hallhatunk az 0j influenza virus sz6védményeként elhunyt emberekrol.

A HIN1 az A tipust influenzavirus egyik altipusa, az
emberi influenza leggyakoribb okozéja. A H1 néhéany torzse
az embereknel okoz szezonélis influenzét, mas torzsei serté-
seket (sertésinfluenza) ill. madarakat
(madérinfluenza) betegitenek meg.

A 2009 aprilisatol gyorsan terjedd 0j influenzajarvanyt,

[ egy U], sertésektdl eredd HINI torzs okozza ezért sertésinf-
luenzénak is, szoktak hivni a médiaban.

Az Egészségugyi Vilagszervezet ajanlasa szerint egy or-
szag védettségeéhez az emberek 60 szazalékat kell beoltani.
Ezt az ajanlast a hazai hatosag elfogadta.

A még bizonytalankoddknak és érdeklodOknek szeret-
nénk segiteni az influenza betegségrol, az oltdéanyagrél, az
oltasrol, annak elmaradésarol dsszeallitott kérdés és valasz-

csokorral.

Megkeértiik dr. Crisan Roxana haziorvost a hegykdzcsatari haziorvosi rendeld vezetdjét, hogy ismertesse
olvasdinkkal a fontosabb tudnivaldkat errdl a betegségrol.

- Els6sorban szeretném megnyugtatni a kozel kétezer pacienseimet, hogy Hegykdzesatar és Hegykozpalyi
térségben eddig nem volt Uj influenzaval gyanus személy, de a szezondlis influenzaval fert6zottek szama sem
nagyobb a mas évekéhez képest.

- Mi a tlinetei ennek az Uj influenzanak?

- Semmiben sem kilonbozik a szezondlistdl éppen ezért mi haziorvosok helyben, nem ismerjik fel, csak
kovetkeztethetlink arra, de a gyanus eseteket klinikai tesztek elvégzesével konnyen kimutathatjak. A kezdeti
tlnetek: rossz kdzérzet, fokozodd 14z, torokfajas, kohogés, orrdugulds, orrfolyas, hanyinger, hanyas, kifejezett
végtagi izomfajdalom.

A tiinetek szovodmények nélkiil 1 hét alatt megsziinnek. A szovodmények foleg gyermekeknél, idéseknél
¢s legyengiilt immunitasu egyéneknél fordulnak el6 (tiidogyulladas, agyhartyagyulladas, szivizomgyulladas).

- Hogyan védekezhetiink ellene?

- Els6sorban gyakori kézmosas meleg vizzel, szappannal, ha lehetdség van ra kézfertdtlenitt hasznaljunk,
gyakorta szelldztessiink, tiisszentéskor, kohogéskor hasznadljunk papir zsebkenddt, hasznalat utan dobjuk a
szemétkosarba, ne nydljunk a szemiinkhoz, szjunkhoz, orrunkhoz, ha lehet, kerljuk a tdémegkdzlekedést, ke-
riiljiik a kapcsolatot influenzas beteggel, ha az influenza tiinetei jelentkeznek, maradjunk otthon, véddoltas,
antiviralis szerek, higiéniai intézkedések (kézfertétlenités, orr-szaj maszkok), munkahelyi tréningek,
meetingek felfuggesztése.

- Alkalmasak-e az uj influenza megeldzésére a vitaminok?

- Nem. Ezek ugyan erdsitik az immunrendszert, de nem nytjtanak védelmet a HINT1 virus ellen.

- Kik a legveszélyeztetettebbek?

- Az 4j influenza virust barki elkaphatja, s szovédmények is barkinél eléfordulhatnak. Am a leginkabb ve-
sz¢élyeztetettek a terhes ndk, naluk a megbetegedés €s a szovodmény tizszerese az atlagnak. A veszélyeztetett
csoportba tartoznak a gyermekek, a krénikus betegek, a tulsulyos emberek.

- Milyen szovodményei lehetnek a HINI influenzafertozésnek?

- A mar ismert influenzas tiinetek mellett stlyos tiidovérzést, agyi megbetegedést okozhat. Ezekbe, a stlyos
szovodményekbe 2009. december végeig hazdnkban tobben belehaltak.

- Van-e elég oltdanyaguk és az emberek jelentkeznek-e véddoltasra?

- Természetesen rendelkeziink a megfeleldé mennyiségli HIN1 vakcinaval, hiszen tulajdonképpen azt is
mondhatjuk, hogy egy vilagjarvannyal allunk szemben, éppen ezért minden haziorvosi rendeldt ellattak a
megfeleld mindségli és mennyiségli oltdanyaggal, csak az emberekben kell jobban tudatositani a véddoltas
fontossagat, mert aki egyszer megfertdz6dott az lancszerlien megfert6zi a koriilotte €16 embereket is. Az 0jév-
ben megtobbszorozodott Hegykozcsatarban a véddoltasra jelentkezok szdma, aminek nagyon 0Oriilok, hiszen ez
azt jelenti, hogy az emberek kezdik felismerni ennek fontossagat és jelentdsségét. Toth Zs.
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