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HEGYKOZCSATAR KOZSEG POLGARMESTERE,
ALPOLGARMESTERE, A HELYI ONKORMANYZAT ES A

KOZSEGI RMDSZ ALDOTT, BEKES KARACSONYT ES

OROMOKBEN GAZDAG UJ ESZTENDOT KiVAN A KOZSEG

MINDEN LAKOSANAK!



ADVENT

Advent elsd vasarnapjaval kezdddik az egyhazi
esztendd. A soron kovetkezd négy hét egyben a va-
rakozas iddszaka is, a lelki felkésziilés ideje kara-
csonyra, Jézus sziletésére.

Az advent a latin Adventus Domini, az Ur eljove-
tele kifejezésbdl szarmazik. A hagyomanyt valoszi-
nilleg — a romai liturgiatol eltéré — gallikan szertar-
tasrend honositotta meg a 4. szazadban: a hivok viz-
keresztkor keresztelkedtek, a megel6z6 harom hét
pedig a felkésziilésrdl szolt. Az 5. szdzadban az ad-
venti 1d6szak karacsony elé keriilt, kezdetben hat
héten at tartott, majd késdbb a négy hétre csokkent.
Advent elsd vasarnapja:

Idépontja évrdl évre valtozik, Szent Andras napja-
hoz (november 30.) legkdzelebb esé vasarnapon iin-
nepeljuk.

Advent elsé vasarnapja, a keresztény egyhazi év
elsé napja, mindig november 27. és december 3. ko-
ze esik.

A december 25-¢ el6tti utolsdé vasarnap advent ne-
gyedik vasarnapja. Az azel6tti advent harmadik va-
sarnapja es igy tovabb. 2006-ban azért volt érdekes
advent negyedik vasarnapja, mert december 24-ére
esett, a legkésobbi iddpontra, amely még karacsony
eldtt van, hiszen ez a nap karacsony eldestéje, vagyis
»szenteste” (ebbdl kovetkezik, hogy advent elsd va-
sarnapja, nem lehet késébb, mint december 3.).

Az adventi koszoru altaldban fenydagbol készitett
kor alak( koszord, melyet négy gyertyaval diszite-
nek. A gyertyak szine katolikus kdrokben egy rozsa-
szin kivételéevel lila. A gyertyakat vasarnaponként
gyujtjak meg, minden alkalommal eggyel tobbet. A
vilagito gyertydk szamanak novekedése szimbolizal-
ja a ndvekvo fényt, amelyet Isten Jézusban a vérako-
zoOnak ad karacsonykor.

Minden gyertya szimbolizal egy fogalmat:
hit, remeny, szeretet, Orom.

A karacsonyi varakozas izgalmat novelve egyes
csaladokban a gyermekeket advent kezdetekor ad-
venti naptarral lepik meg. Ezen az altalaban hazikora
hasonlité ajandékon kis ablakocskak jelzik a napo-
kat, amelyek karacsonyig hatra vannak, a gyermek
pedig ugy élheti at a varakozas 6réomét, hogy napon-
ta egy ablakot kinyithat, és kiveheti az ott elrejtett
apro ajandékot, rendszerint edességet. Az Adventi
naptart egy anya talalta ki, gyermekének oromére,
hogy gyorsabban teljen a varakozés.

Kovacs Attila

Szalayné Komlosi Gizella

Nagyanyo angyalai

Igy mesélte nagyanyo,
egyszer talan... eszakon?
négy kis angyal utra kelt,
blibdjos dalt énekelt.

Ezistosen, csillogon
szép sorban elindultak,
négy vasarnap utjukon,

tiindoklo gyertyak gyultak.

Elsé, szives josagat
fénylden kékbe hozta,
serlegével masodik
tlizesen szép pirosba.

Hofehérben harmadik

csengdje szolt hajnalig,
mosolybdl szdtt lizenet
jarta at a sziveket.

Ekes lila fényében

jott, a negyedik angyal,
varazslatos békeben

az Unnepet megnyissa.

Igy esett ez valaha,
Adventnek idejében,
szép dalol6 angyalok,
mihozzank is betértek.

Kicsiny hazunk ablakan
csendesen bekopogtak,
ajtot tartunk meghitten
az Egi vandoroknak.

Mert érkezik karacsony...

Advent hete

Karacsony kozeleg, zengnek zsol-
tarok,

Aldott az adventiink, nem fog raj-
tunk atok.

Betlehemben ring a kis Jézus
jaszola,

Harom kiraly jon ma este latogato-
ba.

Mirhat és aranyat hoztak ajandék-
ba,

A betlehemi csillag vezérelte dket
az akolba.

A kis Jézus aldja meg esendd lel-
kiinket,

Ezt kérjiik magunknak és 6sszes
gyermekiinknek.




Szentesti iinnepi misor és ajandékozas

A hegykozcsatari reformatus templomban iinnepi miisorral és a gyerekek megajandékozasaval iinne-
pelték a Megvaltd sziiletését

Megteltek a hegykdzcsatari reformatus templom padjai 2015 december 24 — én, Szenteste gyerekekkel, if-
jakkal, 6rom volt latni a sok embert, reformatust, romai katolikust és egyéb felekezetlieket, akik egyiitt énekel-
tek, imadkoztak és vartak a Megvaltd sziletését, hiszen Jézus Krisztus, Isten fianak eljovetele minden keresz-
tyén ember szaméara a Megtarto.
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Ilyenkor az emberszivek tagra nyilnak, kiontik, kizaditjak magukbol a szeretetet, amelybdl oly keveset van
adni idejuk embertarsaiknak, szeretteiknek. Karacsony estéjén kdnnyes, boldogsagtdl csillogd szemek dvezik
a feldiszitett fakat, krisztusi igék lengik at az életiinket, reméliink szebb jovot, és szeretetiinkkel elarasztjuk
vildgunkat.

Miklos Csaba hegykozcsatari lelkipasztor alapigéjét a Lukacs: 2, 1-20 verseire alapozta ,,Es monda az
angyal nékik: Ne féljetek, mert imé hirdetek nektek Nagy dromet, mely az egész népnek drome lészen, Mert
sziiletett néktek ma a megtartd,Ki az Ur Krisztus, a David varosaban.”- hangzott el az Igében.

~Egykoron a betlehemi pusztan nyéjukra vigyazo pasztoroknak adta at Isten az 6romhirt. A betlehemi sotét
éjszakaban a menny fénye és békessége vette koril a pasztorokat.

Karéacsony unnepének kdzeledtével a mi életlink sziirke hétkdznapjainak éjszakajaban is Isten vilagossagot,
fényt gyujt. Biztatd szava hozzank is eljut: ,,Ne féljetek ...Es a mennyei 6rom betolti sziveinket: Mert sziiletett
néktek ma a megtart6”. Aki megtapasztalja ezt az 6romet annak szive békességre talal, kezét kinydjtja a masik
felé és a szeretet hangjan igy szol: TESTVER” — magyarazta az Ige jelentését a lelkipasztor.

Az igehirdetést kdvetden a gyerekek elobb a Pasztorjatékot mutattak be, majd egy karacsonyi zenés — verses
Osszeallitast adtak eld Miklos Spurigan Zoltan kdntor vezetésével és iranyitasaval.

A Hegykozcsatari Keresztyén Ifjak Egyuttes tagjai is készliltek a Szentestére, zenés 6sszeallitasukban sokak
szivében gyujtottak fényt.

Ezt kovetden elaludtak a templomi vilagitas fényei és felzendiilt a Csendes ¢j, szentséges €j...cimii ének,
amelyet ma mér a vildg szinte minden tajan ismernek. A dal torténetét az osztrdk-német hataron fekvé
Oberndorf nevezetli osztrak falucskaban kell keresniink. Ebben a faluban teljesitett ugyanis szolgalatot Joseph
Mohr prédikator és Franz Gruber orgonista — a dal irdja illetve zeneszerzdje. Karacsony el6tt nem sokkal a
templomi orgona elromlott, igy az orgonajaték helyettesitésére a prédikator egy Kis hat strofas versikét fabri-
kalt, majd megkerte az orgonistat arra, hogy komponaljon hozza dallamot, igy 1818. december 24-i Szentestén
a dalocska mind a hat versszaka elhangzott.

Miutan ujra felgyultak a templom villanyégdi az egyhazkozség presbiterei egy-egy ajandékcsomagot adtak

a mintegy szaz gyermeknek, akik jelen voltak a templomban, felekezeti hovatartozas nélkiil. Az ajandékcso-

magokat a helyi vallalkozdk, alapitvanyok, maganszemélyek, a gyilekezet tagjainak pénzbeli adomanyaibdl
allitottak ossze.

Toth Zs



Ady Endre: Kis, karacsonyi ének

Tegnap harangoztak, Holnap harangoznak,
Holnaputan az angyalok
Gyémant-havat hoznak.

Szeretném az Istent
Nagyosan dicsérni,

De én még Kisfil vagyok,
Csak most kezdek élni.
Isten-dicséretére
Mégis csak kiallok,

De boldogok a pasztorok
S a harom kiralyok.

En is mennék, mennék,
Enekelni mennék,
Nagyok kozott kis Jézusért
Minden szépet tennék.
Uj csizmam a sarban
Szazszor bepiszkolnam,
Csak az Urnak szerelmemet
Szépen igazolnam.

Ady Endre: Karacsony - Harang csenddl...

Harang csendil,
Enek zenddil,
Messze zsong a halaének
Az én kedves Kis falumban
Karéacsonykor
Magaba szall minden lélek.
Minden ember
Szeretettel
Borul foldre imadkozni,
Az én kedves Kis falumban
A Messias
Boldogsagot szokott hozni.
A templomba
Hosszu sorba’
Indulnak el ifjak, vének,
Az én kedves Kis falumban
Halat adnak
A magassag Istenének.
Mintha itt lenn
A nagy Isten Szent kegyelme

stigna, széllna,

Az én kedves kis falumban
Minden szivben
Csak szeretet lakik mama.
1.

Béntja lelkem a nagy varos Durva zaja,
De j6 volna tnnepelni Odahaza.
De j6 volna tiszta szivbdl
- Ugy mint régen -  Fohaszkodni,
De j6 volna megnyugodni.

De j6 volna, mindent,
Elfeledni,

De j6 volna jatszadozd
Gyermek lenni.
Igaz hittel, gyermek szivvel
A vilaggal Kibékulni,
Szeretetben tdvozilni.
Il.

Ha ez a szép rege
Igaz hitté valna,
Oh, de nagy boldogsag
Széllna a vilagra.
Ez a gyarlé ember
Ember lenne Ujra,
Talizménja lenne
A szomoru Utra.
Golgota nem volna
Ez a foldi élet,
Egy er hatna at
A nagy mindenséget.
Nem volna mas vallas,
Nem volna csak ennyi:
Iméadni az Istent
Es egymast szeretni...
Karécsonyi rege
Ha val6ra valna,
Igazi boldogsag
Széllna a vilagra.

Betlehem csillaga

vezet harom Kiralyt
kdszontve Maria
Ujszilott kis Fiat.
Karécsony este van
csend honol a tajra
szeretet szivekben
békesség hazaja.
Harang hangja kondul
hétakarta tajon
templomba hivogat
havas pusztasagon.
Harangsz6 hivogat
zengd szép zenével
egybeolvad hangja
hivék énekével.
Egy csalad asztalnal
szivik valakit var,
Ki nem johet haza
ures egy szék egy tal.
Zoldell a fenydfa
besétal a hdzba
unnepre 0lt6zik
csillog6 ruhaba.
Betlehem csillaga
vezet harom Kiralyt
koszontve MARIA
Ujszilott kis Fiat.



A falu karacsonya Hegykdzcsatarban

Egyultt Gnnepelt Hegykdzcsatar lakossaga 2015 december 26-an, Karacsony masodik napjan felekezeti
és politikai hovatartozas nelkiil a szeretet, megértés és békesség jegyében

Karacsonykor a vilagon mindenhol Krisztus sziiletésének érémhirét inneplik. Az emberek a templomokban
adnak halat Istennek a legnagyobb ajandékért, a megvaltast hozo Jézusért.

Fel kell ismerni Isten végtelen szeretetét, és nekiink is erre kell térekedni, ez minden felekezet legfontosabb
Uzenete. Sajnos sokan nem, vagy ritkan latogatjak Isten hazat, ezért azokhoz is el kell jusson a mennyei Uze-
net, a fény, a vildgossag, amely vezetd lehet szdmukra a krisztusi ton.

Ennek felismeréseként sziletett meg ,,A falu karacsonya” tinnepség megtervezése és megvaldsitasa 6t évvel
ezelott a két torténelmi egyhaz, a hegykodzcsatari reformatus és romai katolikus, a kozségi RMDSZ és a Pol-
garmesteri Hivatallal kozosen.

A Kkaracsonyi egyutt Ginneplés olyan nagy sikernek 6rvend, hogy tébb szazan vesznek részt minden évben,
igy volt ez az idén is, a hegykozcsatari kultdrotthon ismét zsufolasig megtelt 2015 december 26-an, szomba-
ton.

Délutan harom 6rakor vette kezdetét az innepség a Deé Robert, vezette kdrdstarjani és hegykdzcsatari fu-
voszenekar kozOs kozremikodésével, akik karacsonyi énekeket adtak eld, majd Sztankovics Gyula
kultarreferens és Toth Olga tanitond, aki egyben a rendezvény moderatora is volt koszontotte a jelenlévoket és
tolmacsolta a Hegykozcsatari Onkormanyzat és Polgarmesteri Hivatal jokivansagait.

Az tinnepi koszontot kdvetden Miklos Csaba a Hegykodzcsatari Reformatus Egyhazkozség lelkipasztora tar-
tott ahitatott a Titus 2:11 alapozva igemagyarazatat.

Hogy még meghittebb legyen a kozos egyiittlét a jelenlévok felallva, énekelték el a Mennybdl az angyal...
kezdetli karacsonyi éneket, majd a Hegykozcsatari ,,Nagy Géza” Reformatus korus eldadasat hallgathattuk
meg Miklds Spurigan Zoltan kantor-karnagy vezetésével.




N4

A csatari szililetést és itt €16 Mészaros Eszter karacsonyi énekekkel kedveskedett a jelenlévoknek.

A rémai katolikus ifjak el6adasukban, amelynek cime a Pasztorok éjszakaja, felelevenitették azokat a meghitt
pillanatokat, amikor a pasztorok megpillantjak a fényt, és hirtl viszik az érémhirt, a kis Jézus megsziiletését.
I1lés Emilia minden évben betanitja és iranyitja a romai katolikus ifjakat a falu karacsonyara, de maskor is,

idén a karacsonyi Szentestén kdzdsen jartak be a falut,

kantalassal drvendeztetve meg a helybélieket.
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A reformatus ifjak és gyerekek els6ként a Pasztorjatékot, Jézus sziiletését, eljovetelét erre a vilagra mutattak
be, majd egy verses-zenés cléadassal lepték meg a sziiloket, nagysziiloket, rokonokat az egész jelenlévo ko-
zonséget. A kozel negyven gyerek, akik a miisorban részt vettek, felkészitéje Miklos Spurigdn Zoltan kantor-
karnagy.

A helyi iskolasok ugyancsak egy zenés-verses miisorral késziiltek — A feny6fa meséje — Sket Bondar Eva
tanitond koordinalta.
A Hegykozcsatari Keresztyén Ifjak Egyiittese zenés dsszeallitasukkal ismét elkapraztatta a jelenlévoket.




Egy ifji aranyhangu énekesnd, Kallai Krisztina, aki a Polgarmesteri Hivatal alkalmazottja is egyben, gyo-

[ %

A helybéli tehetségek koziill még lathattuk és hallhattuk Juhasz Lorettat, aki elobb furulyan mutatta be tuda-
sat, majd hullahopp karikazott.

Ma sem maradt el a hegykozcsatari majorettek egyéni €s csoportos eléadasa, amelyet hatalmas tapssal ju-
talmazott a kozonség, ket Varga Friderika tanitja és koreografalja.

A magyar noétak kedveldinek a hegykdzesatari id. Forrd Janos énekelt, majd ismét szinpadra Iépett a két he-
lyi citera virtuéz Molnar Istvan és Balazs Gyula, akiket szerte a megyében lathatunk és hallhatunk kulturalis
rendezvényeken.

Az idei kdz6s Karacsony sokunk szivébe Ujbol elhozta a fényt, a szeretetet, megértést és békét, amely meg-
mutatja szamunkra a krisztusi utat, a k6zos tnneplés mellett kozosség formalo ereje is volt a mai rendezvény-
nek. A karacsonyi iinnepi rendezvény meglepetéssel ért véget, a jelenlévd gyerekek ajandékcsomagot kaptak.

_Toth Zs




Tokmag - 5 jétékony hatas egyetlen magban

A tokmagok természetes gyogyité hatasa tobbféle betegségben is elismert. A vérszegénységtol a vese-,
sziv- és majbantalmakig szinte mindenre pozitiv hatassal van.
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Foto: Jessica Spengler

Habar a tokmagok méretben és alakban is kiildnbdznek egymastdl a tok tipusanak fliggvényében, mégis
egyazon hatasuk van: Kivalo energiaforrasként, féreghajtoként, afrodiziakumként, nyugtatoként/altatoként,
hashajtoként és vérszegénységorvosloként tartjak azokat szamon.

A tokmag-kara hatékonyan kezeli a prosztata-probléméakat, az almatlansagot, €s enyhiti a vashianybdl faka-
do panaszokat is. A kezelés ugyanakkor tavol tartja a csontritkulast, és megel6zi a prosztatarakot. A tokmag-
okbol kivont olaj tisztitja a szervezetet, és nyugtatja a felzaklatott idegeket.

Az orvossag-ndvényként szamon tartott tok aromas, egészséges, valamint E- és C-vitaminban gazdag. Ren-
geteg benne a magnézium ¢és kalium, ugyanakkor antioxidansokkal is bovelkedik. Zsirtartalma alacsony, és
kal6riaban is szegény.

A benne rejlé tokmagok olajban, lecitinben, enzimekben gazdagok, ezaltal csdokkentik a koleszterint, tovab-
ba hashajt6 és féreglizé hatassal is rendelkeznek. A magok cinket, magnéziumot és foszfort is tartalmaznak,
ezaltal visszaszoritjak a vérben raktarozott zsirok mennyiségét, rendezi a hormonhaztartast a nék esetében, és
ndveli a termékenységet.

1. J6 megoldéas az almatlansagra

A tdkmag triptofanban — alapveté aminosavban — gazdag, ezaltal megel6zi a stresszt és az almatlansagot.
Amennyiben mar egy ideje ,,nincsenek almaid”, illetve nyugtalan, ideges vagy, egy csésze tokmagbdl készitett
tea sokkal hatékonyabb, mint egy marék gydgyszer! A teat készitsd el egy evOkanal héjas, Gsszezuzott tok-
magbol és egy csésze vizbol. Hagyd, hogy a viz kb 5 percig forrjon a magokkal, édesitsd mézzel, és fogyaszd
el 30 perccel lefekvés el6tt. Legalabb 14-szer ismételd ezt meg, esténként.

2. Kezeli és regeneralja a bort

A tokmag segit olyan bérbetegségek kezelésében, mint a korpasodas, kelés vagy a haj korpasodasa. Napon-
ta ha 20 nyers tékmagot elfogyasztunk, ebéd el6tt, biztositjuk a szervezetiink szdmara a sziikséges cink-
adagot. Ugyanakkor A-vitaminban is gazdag, igy ezaltal a latasunk épségérdl is gondoskodhatunk.

3. Ovja a szivet

A szakért6k szerint, a tokmag kivalé magnézium-forrds. A magnézium pedig az az asvany, amely a sziv nor-
malis miikodéséért felelos. Megelézi a szivinfarktust, és az érrendszert is védelmezi. Ugyanakkor telitetlen
zsirsavakat is rejteget magaban, tdamogatva a vérerek egészségét. A tokmag-kura képes regeneralni a szivizmo
kat is. Ennek érdekében, naponta 80-90 szem nyers tokmagot kell megenned, egy honapon keresztiil. Ezidé
alatt mell6zd a zsiros ételeket, a siilteket, valamint a pék- €s cukraszsiiteményeket.




Fot6: Kellie Bollaert

3. Ovja a szivet

A szakért6k szerint, a tokmag kivalo magnézium-forrds. A magnézium pedig az az 4svany, amely a sziv nor-
malis miikodéseért felelos. Megel6zi a szivinfarktust, és az érrendszert is védelmezi. Ugyanakkor telitetlen
zsirsavakat is rejteget magaban, timogatva a vérerek egészségét. A tokmag-kura képes regeneralni a szivizmo-
kat is. Ennek érdekében, naponta 80-90 szem nyers tokmagot kell megenned, egy honapon keresztiil. Ezid6
alatt mell6zd a zsiros ételeket, a siilteket, valamint a pék- €s cukraszsiiteményeket.

4. Gybgyir a prosztata-bantalmakra

Cink-tartalmanak koszonhet6en, amely alapvetd asvany a prosztata szamara, a tokmag idealis orvossag a
mirigy szdmara. Hatékony szert igy készithetsz bel6le: dardlj meg két evOkanal héjas tokmagot a diddaralon,
majd tedd f6ni egy csésze vizben. Az ebbdl késziil6 teat kb 15 percig kell f6zni, és naponta két-haromszor kell
megismételni mindaddig, mig a panaszok nem enyhiilnek.

5. Enyhiti a kdszvény-okozta fajdalmat

A koszvényben szenveddk szamara kivald orvossag a tokmag, mivelhogy segit a szervezetben felgyiilemld
hugysav kisziirésében. Ugynevezett tejet kell ahhoz késziteni, méghozza gy, hogy 6 evékanalnyi zizott tok-
magot kell egy agyagedénybe tenni, majd erre harom csésze fovd vizet kell tolteni, rendre. Ebbdl egy adag
nyerhetd. A kapott oldatot leszilirve, étkezések eldtt kell fogyasztani, egy honapig. A kuara sordn enyhiilnek a
fajdalmak — vélik a szakértok.
Forras:http://filantropikum.com/

Keverjunk csodaszert torokfajasra. Percek alatt hat!

Ha reggel arra ébrediink, hogy kapar a torkunk, neheziinkre esik a beszéd, és még a levegdvétel is neheziink-
re esik, bizony az egész napunkat el tudja rontani.

Ilyenkor, ha gyorsan bekapunk egy gyégyszert, az bizony nem hat régton, és igy tirelmetlenek és morcosak
leszlink. Tegylink ellene, hogy elmuljon a torokfajasunk, és jol teljen a napunk! Keverjlink otthon csodaszert:
olcso, egyszerll, gyorsan megy ¢€s tényleg hatésos.

Hozzaval6k: méz, almaecet, viz, citromlé, fahéj

Elkészités:

- toltsiink egy poharba jo meleg, de ne forro vizet, és keverjlink el benne két evOkanal mézet, két evokanal al-
maecetet, két evokanal frissen facsart citromlevet és egy csipet fahéjat. Az dsszetevoket jol keverjiik el, majd
igyuk meg egyhuzasra. Egy 6ran belil kell érezziik a mindent felilmulé hatasat. Jobb, mint a gyogyszer!

Forrés: http://twice.hu/tag/torokfajas ) )
Tallézta: Téth Zs.



Farsangibal Totteleken

A képek a tavalyi rendezvényen késziiltek

Az idén ismét megrendezziik a farsangibalt Hegykoztotteleken, ezdttal januar 31-én, szombaton délutan 3 orai
kezdettel a helyi kultarotthonban.

A délutani programok foleg a gyerekeknek szdlnak, elsoként harom orai kezdettel gyerekbal, majd 17
orakor a hegykoztotteleki Kikerics amatér szinjatszd csoport eldadasait nézheti meg a kzonség, majd este 9
oraikor megkezdddik a felnott farsangibal.

Az egész rendezvény alatt tombolat lehet vasarolni, a blifé biztositva. A zenét a mar jol ismert Vegas Band
egylttes biztositja.
A jotékonysagi belépddij gyerekeknek 5 lej, felndtteknek 7 lej. Szeretettel varunk mindenkit, hiszen a mi
rendezvényeinkbdl nem hidnyozhat a jokedv, moka és a mulatsag.
Legyen On is részese!

MEGHIVO

a hegykdztotteleki borok késtoldjara

Ismét megrendezésre kerlil szombaton 2016 januar 9-én Hegykoztotteleken a helyi és Fels6 Hegykozi sz6-
16sgazdak borainak versenye, megmérettetése.
Szeretettel hivjuk azokat a gazdakat, akik ugy érzik érdemes boraikat benevezni a versenyre, megmérettetésre.
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A lapot szerkeszti: T6th Zsolt Zsigmond



