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Beszélgetes Kiss Lizannaval

A szakemberek biznak benne, hogy sikeres sportkarrier dll a tizennégy esztendés mérahalmi dijugraté, Kiss
Lizanna el6it. Anndl is inkdbb, mivel a korosztdlyos magyar vélogatott lovas 2018-hoz hasonléan 2019-ben is
a dobogé legfelsé fokdara dllhatott az orszdgos dijugratébajnoksdg gyermek kategérigjaban, a Nemzeti

Lovarddban. Lizanna ugyanakkor nem csak |6hdton eredményes: ez év nyarén kivélé sportoldi és tanulményi
eredményei elismeréséil miniszteri oklevelet vehetett at.

m Pegazus - 2020. janudr




PORTRE €

gy tudom, mar egészen kicsi-

ként, haroméves korodban lo-
von Ultél, igy adédik a kérdés: nem
éreztél félelmet e gyerekszemmel
hatalmas dllatok kézelében?
Amiéta az eszemet tudom, rajongdssal te-
kintek a lovakra, igy nem félelmet, hanem
sokkal inkdbb szeretetet és bizalmat érez-
tem a kozelségikben mér a kezdetekkor
is. Noha a csalddom kordbban is foglalko-
zott lovak tartdsdval, azokat féleg mezé-
gazdaségi célra haszndltak, fogathaité
unokatestvéremnek hdla azonban megis-
merkedhettem ennek a sportoldalaval.
Ndla iltem el8szér 16ra, s ekkor végleg
,megpecsétel6dstt” a sorsom.
Alig ftelt el egy esztendd, és meg-
kaptad az elsé sajat lovadat. Mi-
lyen volt a kapcsolatod vele?
Nagyon szép emlékeim fiz&dnek Cukor-
kdhoz, az elsé pénimhoz: rajta tanultam
meg magabiztosan ilni a nyeregben, illet-
ve rengeteget jdtszottam is vele; & tipiku-
san az a |6, aki minden gyerek dlma. Saj-
nos mdr nincs ndlunk, de természetesen 6
helyre, egy ismer8shéz kerilt, ahol egy kis-
fionak okoz sok rémet.
A jatékbél csakhamar verseny ke-
rekedett. Mikor és hogyan déntét-
ted el, hogy komolyabb vizekre
»lovagolsz”?
Valészindleg a jellemembél adédik, hogy
szinte mdr az elsé pillanattédl kezdve tud-
tam, hogy versenyezni szeretnék. Kezdet-
ben - még edzé&i hattér nélkisl - féképp
terepen lovagoltam, illetve egy, a kérnyé-
kiinkén 1évé lovastanydra jartam gyakorol-
ni. Idével Ggy éreztem, komolyabb szinten
szeretném §zni a sporfot, igy elkezdtem
részt venni versenyeken is: ezek helyszine
egy szegedi lovarda volt, ahol a Gyeposz
dltal szervezett megmérettetéseken indul-
tam el. Ekkoriban vasdroltunk két pénit,
melyekkel Ugyességi és dijlovaglds szé-
mokban prébdlhattam ki magamat.
Biztosan emlékszel az elsé fonto-
sabb versenyedre és sikeredre.
Melyik volt ez, illetve mely eddigi
megmérettetéseid azok, amik a
legkedvesebbek szamodra?
Az elsé komolyabb versenyem Baldstydn
volt, ahol dijlovaglds kategéridban indul-
tam, s végil aranyérmes lettem. Nagy bol-
dogsdgot, és persze hatalmas |8kést adott

ez szdmomra. Nem kevésbé vagyok biiszke
a dijugratasban elért elsé jelentésebb ered-
ményemre sem: Diésgyérben, a champio-
nétus déntéjében a harmadik helyet sikeriilt
megszereznem. E szakdg orszdgos bajnok-
sdgdban, gyermek kategérigdban 2018-ban,
illetve 2019-ben is gy&zni tudtam. Arra, hogy
dupldzni tudok majd, 8szintén szélva nem
szdmitottam, ahogy arra sem, hogy csapa-

még véletlenil sem gondolok arra, hogy
valami nem sikeril és elbukok. A sikerek-
ben fontos szerepe van a csalddomnak is,
hisz mindig mellettem dlinak és mindenben
tdmogatnak, csakigy, mint a remek edzém,
Fizér Gabor. O az, aki mindig tudja, mit
kell mondania, s aki a legmesszemenébb
médon tud felkésziteni szellemileg és fizikd-
lisan is a versenyekre. Persze mindezek mit
sem érnének anélkil, ha nem lenne kéztem
és a lovaim kézétt szoros kételék: egy
olyan kélcsénés bizalom, ami példaul azt
is eredményezi, hogy a |6 hajlandé segite-
ni, ha hibat vétek verseny kézben.
Milyen gyakran Glsz l6ra?

A hét majd’ minden napjdn léra l6k; a ki-
vétel a vasarnap, amikor pihennek. Ha
azonban versenyre késziilk, akkor aznap
is lovagolok. Nagy kénnyebbséget jelent,
hogy a csalédom rendelkezik sajét lovar-
ddval, igy az edz8m ,hdzndl” tudja végez
ni a felkészitésemet. Jelenleg 6t l6val ver-
senyzek, de a tanulds mellett egyszerre
csak hadrommal van idém foglalkozni, ket
t6t rendszerint mésok lovagolnak. Gina
Rosina ugyanakkor példdul olyan 16, akivel
mindennap én foglalkozom, hisz mondhat-
ni egyéni tér8dést igényel, cserébe viszont
mindent megtesz értem. A lovak &poldsé-
bél természetesen mindig kiveszem a ré-
szemet, hiszen e nélkil nem lehet |6 kap-
csolatot kialakitani velik.

,KUlonos érzés, de nagyon szeretem,
hogy kedves ismerésdk ellen versenyezhetek,
mdskor pedig egy csapatot alkothatok veltk”

tommal a lamprechtshauseni Nemzetek Di-
jan végil a dobogé legfelss fokdra &llha-
tok majd. Hatalmas almok beteljesiilését je-
lentették szamomra ezek az eredmények.
Sok ifju lovas vagyik hasonlé ered-
ményekre, ugyanakkor csak na-
gyon keveseknek adatnak meg
ehhez hasonlé sikerek. Mi dll a te
eredményességed hatterében?
Ugy gondolom, ezt tébb &sszetevd egyiit-
tesen hatdrozza meg. Ami a legfontosabb,
hogy mindent bele kell adni: ha felmegyek
egy versenypdlydra, arra térekszem, hogy
megnyerjem az adoft versenyszdmot, s

Ha nem tudnéam, hogy nyéron , Ma-
gyarorszdag j6 tanuléja, j6 sportolé-
ja” miniszteri oklevelet vettél at,
biztosan megkérdezném, hogy
nem megy-e a rengeteg lovaglas a
tanulas rovasara. Ellenben az érde-
kel, hogy tudsz utébbi terileten
nemcsak j6l, de kivaléan teljesiteni.
Hdrom éve, hogy megkaptam a magdnta-
nuléi stdtuszt, ami elengedhetetlen ahhoz,
hogy bdrmikor edzeni tudjak, ugyanakkor
ha tehetem, bejdrok az iskoldba. Jelenleg
nyolcadikos vagyok, igy most lesz esedé-
kes a felvételim a gimndziumba. Kedvence-
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im a természettudomdnyi tantdrgyak, de
nagyon szeretem az angol nyelvet is - most
van idém foglalkozni velik, hiszen a téli hé-
napok szdmomra holtidének szdmitanak a
versenyzés tekintetében. A szilleimmel volt
egy megdllapoddsunk, ami szerint a lovag-
l&s nem mehet a tanulds rovdsara, igy fon-
tos, hogy az iskoldban is ¢l teljesitsek.

Az idéd jelentés részét nem az is-
koldban, hanem a lovastarsaiddal
toltéd. Milyen a kézeg példaul
egy-egy verseny kézben?

A lovastarsadalom olyan, mint egy nagy
csaldd, és mivel az id8m nagy részét ebben
a kézegben t5ltém, a legjobb bardtaim is
innen keriltek ki. A versenyeken &sszeszo-
kott tarsasag gy(lik 8ssze, ezért mindig van
alkalmunk ilyenkor 8sszeilni kicsit beszél-
getni. Kilénds érzés, de nagyon szeretem,
hogy kedves ismer8sék ellen versenyezhe-
tek, maskor pedig egy csapatot alkothatok
velik. Hatalmas élmény volt példaul, ami-
kor Ausztridban, az emlitett Nemzetek Di-
ién a barataimmal egyiitt éllhattam a dobo-
g6 tetején.

Mivel t6ltéd az idédet azon ritka
alkalmakkor, amikor épp nem Ié-
haton vagy?

llyenkor dltaldban pihenek, vagy a csald-
dommal szerveziink kézés programokat,

illetve nem ritka az sem, hogy segitek itt-
hon a kertészetben, igy beletanulhatok a
szakmdba. A szileim ugyanis télteni valé
paprikat és paradicsomot termelnek, cso-
magolnak, illetve szdllitanak be kilénbs-
28 &ruhdzldncoknak. Most, a téli idészak-
ban iltetjiik Gjra a névényeket - szivesen
segitek ebben, ahogy példdul a csomago-
|&si munkdkban, vagy éppen a kamion pa-
kolésdban is.

Gondolom, most jut idéd arra,
hogy kitizd magad elé a fébb célo-
kat a j6vé évi versenyszezonra.

A j8v8 évi versenynaptart még nem dllitot-
tuk 8ssze édesapdmmal és az edz8mmel,
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de az biztos, hogy 2020-ban korosztdlyt
véltok, igy mar nem a gyerekek, hanem az
ifik kozott versenyzek majd. A cél, hogy
bekeriliek a vdlogatottba. Igyekeztem
gyakorolni mar eddig is a magasabb, 1,4
méteres pdlydkon, de még idé kell ahhoz,
hogy kelléen magabiztosnak érezhessem
magam rajtuk. Ez a kategéria egyfajta
sz(rének szdmit: nehezebb, technikdsabb
palydn kell érvényesiilni, s ez csak azok-
nak sikerilhet, akik folyamatos lovaglas-
sal tudnak készilni a versenyekre. Itt mdar
hibazasra sincs nagyon lehet8ség, hiszen
az akaddlyok olyan magasak, hogy a 16
mdér nem képes barmilyen helyzetet korri-
gélni.

Kik azok a lovasok, akikre legin-
kabb felnézel?

Minden lovasban van mit becsiilni, ezért
sokukra felnézek, kiléndsképp az edz&m-
re, illetve a magyarok kézil kiemelném
Szabé Gdbort is, akit verseny kézben min-
dig megnézek, ha lehetéségem van rg, hi-
szen rengeteget lehet tanulni a lovagldsi
stilusabol. A kilfsldi versenyz8k kézil
Edwina Tops-Alexander a kedvencem.
Amikor e beszélgetést folytatjuk,
bo két hét van mar csak a karécso-
nyig. Hogy zajlanak majd nalatok
az iinnepek?

ltthon, a nagyszileimnél, illetve bardtokkal
karacsonyozunk. Nagyban készilink mar
az Unnepekre, de pillanatnyilag nagy di-
lemméban vagyok, mert még nem déntét-
tem el, mivel lepjem meg a csalddtagjai-
mat. A Jézuska ugyanakkor mindig tudja,
mivel érdemes meglepnie engem.

Szdcs Attila
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