| OVASTORNASZ?

A lovastorndt a legtébben a cirkusszal vagy a kaszkaddrokkel azonositjdk, kevés gyerek, és még kevesebb szil

gondol (komolyan) arra, hogy ez akdr egy sport is lehet, amelyet akdr egészen kicsi korban el lehet kezdeni
- sét, akkor a leginkdbb ajénlott. A lovastorna, amellett, hogy rendkivil latvanyos sport, szémos készséget is
fejleszt. Nem véletlen példdul, hogy a lovon végzett tornagyakorlatokat szémos esetben terdpids célokkal is

alkalmazzdk, Németorszagban pedig a lovaglétudés megalapozésdul szolgdl, oft tehdt minden lovagolni tanulé

gyermek megismerkedik a lovastorna alapjaival is. Sajnos Magyarorszdgon egyelére nem olyan elterjedt ez a

mozgdsforma, jelenleg a szakdg alig t6bb mint szdz versenyzével rendelkezik - a németorszdagi tébb tizezerrel

szemben -, sokkal t6bb lehet8ség addédik azonban az elkezdésére, mint azt gondolndnk. Ebben a cikkben
réviden attekintjik, kinek ajénlott ez a sportdg, mit kell tudni az elkezdésekor, és milyen lehet8ségei vannak

egydltaldn annak, aki Magyarorszdgon lovastorndsz szeretne lenni.

ennyi idésen érdemes bele-

kezdeni, és mennyi ideig le-
het Gzni ezt a sportot?
Az, hogy mikor kezdi el az ember, nagy-
ban figg a céloktsl is. Ha valaki hobbi-
szinten, rekredciés céllal szeretné (zni, ak-
kor nincs igazdn meghatdrozott korosz-
taly; ha viszont versenyzés a terv, akkor -
akdresak mas versenysportokban - itt is

ajanlott minél hamarabb, 5-6 éves kor ké-
ril elkezdeni.

A versenyzdk tdbbsége - ritka kivételekts|
eltekintve - 28-30 évesen fejezi be aktiv
palyafutdsdt, sokan azonban edz8ként,
futészdrazdként vagy biréként tovébbra is
részesei maradnak a sportnak. A lovas-
torna hazai és nemzetkdzi szinten is na-
gyon j6 kézésség, igy aki egyszer a része-

se lesz, dltaldban szivesen marad azutdn
is, hogy befejezte aktiv sportoléi karrierjét.
Milyen eléképzetiség szilkkséges ah-
hoz, hogy valaki lovastorndzhasson?
Leginkdbb semmilyen. Vannak sportagak,
amelyek hozzétehetnek a lovastorndszok
fejlddéséhez - ilyen példaul a ritmikus gim-
nasztika vagy a fitnesz, illetve a téncos
sportok bdrmelyike -, de az oktatést min-
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JA lovastorna hazai és nemzetkdzi szinten is
nagyon |6 kdzdsség, igy aki egyszer a részese lesz,
4ltaldban szivesen marad azutdn is,
hogy befejezte aktiv sportoldi karrierjét”

denkivel az alapoktél kezdiik, az 6j csapat-
tagok lépésrél Iépésre sajdtitigk el a
lovastorna mozgdsanyagdt. Az egyesile-
tek tébbsége nemcsak lovon, hanem torna-
teremben is edz, ahol alapvetd gimnaszti-
kat, valamint a késébbiekben akrobatikus
gyakorlatokat is tanulnak a versenyzék. A
lovarddban emellett nemcsak lovon, hanem
milovon is folyik az edzés. A m{lé egy dlta-
l[dban fémhordébdl kialakitott, hevederrel
vagy kapaszkoddkkal felszerelt, a I6ndl
alacsonyabb eszkéz, amelyen a verseny-
z8k biztonsaggal sajdtithatigk el az egyes
gyakorlatokat azelétt, hogy lovon is meg-
prébdlndk azokat. Magyarorszdgon min-
den versenyen vannak dgynevezett amatér,
illetve uténpétlas kategéridk, ahol a résztve-
vék részben vagy telies egészében mlo-
von mutatigk be a gyakorlataikat - nem kell
tehat megijedni, hogy a kezd8k régtén lo-
von, vagtaban fognak edzeni, versenyezni;
ez sok-sok év munkdja utdn j&n majd el.

Milyen kilatasai vannak egy lovas-
torna-versenyzének, milyen szint-
re mennyi idé alatt tud felfejlédni?
Sajnos ez egyelére nem az a sportdg,
amelybé| profi sportoléként meg lehet élni,
kitarté munkdval azonban lehetéség nyilik
a nemzetkdzi szereplésre, sét, akdr a
pénzdijas versenyeken valé részvételre is.
Hogy ki mennyi id8 alatt milyen szintre jut
el, az nagyban figg az egyéni képessé-
gekt8l, és persze az edzésmunka gyakori-
s&gatdl; a hazai versenykategéridk viszont
0gy vannak kialakitva, hogy a versenyz8k-
nek lehet8ségik nyiljon folyamatosan, lép-
cséfokonként egyre féliebb [épni, ami elé-
segiti a fokozatos fejl6dést, és egyben
motivél is. A mGlé utdn el8szér lépésben,
majd a késébbiekben vagtdban mutatjak
be a versenyzék a gyakorlataikat. Nem-
zetkdzi szinten egyéniben 12 éves kortdl
van lehet8ségik versenyezni a lovastorng-
szoknak, csapatban vagy pdrosban azon-
ban mdr ennél hamarabb is szerepelhet-
nek, akér Eurépa-, illetve vilagbajnoksé-
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gon is. A tapasztalat az, hogy a verseny-
28k kérilbelil 5-7 év utén jutnak el a vag-
tds egyéni kategéridkig - tehdt ahol mar
versenyezhetnek nemzetkézi szinten is -,
de ez is nagyban figg egyebek kézétt az
egyéni képességektd|, illetve itt mar fontos
tényezd az is, hogy az egyesilet milyen
lovakkal rendelkezik, hiszen ez is befolyd-

solja, hogy milyen kategéridkban tudnak
indulni a versenyz&ik.

Mennyi elfoglaltsdggal jar a
lovastorna heti, havi szinten?

Ezt is egyesilete vélogatia, de a verseny-
z8k ¢&ltaldban legaldbb heti két lovas
edzésen, és tébbnyire egy tornatermi al-
kalmon vesznek részt, amelyek idétartama
masfél, két, esetleg hdrom éra is lehet,
hosszabb edzésekre inkébb a hétvégéken
lehet szamitani. A szint emelkedésével és a

céloktdl figgbéen novekedhet az edzések
szama, illetve a komolyabb nemzetkézi
versenyz8k mds jellegd, erénléti vagy tén-
cos 4rdkat is beiktatnak a programjukba.
A versenyid8szak elsédlegesen tavaszra
korlatozédik, a szezon mdrciussal kezdé-
dik és a hazai versenyzék szdméra a mé-
jus végétsl szeptemberig tarté nydri sziine-
tet kévetéen oktéberben az orszdgos baj-
nokséggal fejezédik be. A nemzetkdzi
versenyek tdbbségét dprilis és jolius kozott
rendezik, az Eurépa- és vildgbajnoksagok
pedig jUlius végére, illetve augusztus elejé-
re esnek. A hazai versenyek egy- vagy két-
naposak, a meghirdetett kategéridk szé-
métél figgden, mig nemzetkdzi szinten

hdrom, vagy akdr négy napig is eltarthat-
nak. Egy hazai versenyz8 szdmdra a rész-
vétel &sszességében évi korilbelil 6t hét-
végés elfoglaltsdgot jelent, egy nemzetks-
zi szint§ sportolé szdmdra egy-kettével, de
akdr négy-sttel is tdbbet, az edzé és a ver-
senyzé dontésétél figgben.

Hol , kopogtathat”, aki lovastor-
ndazni szeretne?

Jelenleg a lovastorna egy kicsit centrali-
z4lt Magyarorszagon, a versenyzd klu-
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bok tébbsége Budapesten és kérnyékén
talalhats; élen jér azonban a versenyzés-
ben és versenyszervezésben a kaposvari
Lovasakadémia, és az utébbi években fel-
kerilt a szakdag térképére Mosonmagyar-
6vér és Kiskunhalas is. A jelenleg ver-
senyz8 egyesiletek nevei és elérhetésé-
gei megtaldlhaték a lovastorna.lovasszo-
vetseg.hu/egyesuletek oldalon, de az or-
szdg t6bb pontjan léteznek még olyan lo-
varddk, ahol foglalkoznak lovastornéval,

esetleg bemutatéznak is, ezért ha valaki
szeretné kiprébdlni a sportot az emlitett
vdarosokon kiviil, akkor is érdemes a kor-
nyezé lovarddkban tajékozédni. Ha vale-
ki egyesiletként, edz8ként szeretne el-
kezdeni foglalkozni a sporttal, vagy csak
segitséget kérne, az egyesiletek mellett a
Lovastorna Szakég elnevezési hivatalos
Facebook-oldalon is téjékozédhat, ahol
az izenetekre a szakdg vezet8i vélaszol-
nak.

Milyen befektetéssel jar elkezdeni
ezt a sportot, milyen felszerelésre
lesz szikség?
Maga az elkezdés szerencsére nem igé-
nyel nagy befektetést. Ruhdzat tekinteté-
ben nincsenek kiléndsebb kikstések, any-
nyi a fontos, hogy lehet8leg testhez 4&ll6
ruha legyen, ami nem tud beleakadni a fel-
szerelésbe, és nem zavarja a gyerekeket a
mozgdsban. Amit meg kell vasdrolni, az a
papucs vagy balettcipd, amiben a
lovastorndszok a lovon, illetve a milovon
edzenek. Ez é&ltaldban a nagyobb sport-
aruhdzakban vagy interneten keresztil
szerezheté be, de az egyesiletekben szin-
te barki tud &tleteket adni, hogy hol érde-
mes keresni. A versenyzés elkezdésekor
szikség lesz versenyzéruhdra, azaz
dresszre és egyesileti péléra, melegitére
is, ezeket azonban sok egyesiletben nem
szikséges az Gjaknak azonnal megvenni-
ik, lehet8ség van ,6réklésre” az id8sebb
versenyz8ktél. Hosszabb tévon - féleg,
amikor a versenyzék mdr kiforrottabb
egyéni koreogrdfidkkal rendelkeznek -,
célszeri egyéni dresszeket varratni, de
ezeket is dltaldban egy vagy tébb szezo-
non &t haszndljék a versenyz8k. Ezen felil
az edzések dijaval kell szdmolni, ami dlta-
l&¢ban havidijas rendszerben miksdik, de
itt is igaz az, hogy klubonként, lovardén-
ként vdltoznak a kéltségek és a feltételek.
Osszességében kinek ajanlott ez a
sportag?
Lényegében barkinek érdemes elkezdeni,
aki szereti a lovakat és szeret mozogni;
akik pedig emellett még a tdncos, mivé-
szibb sportokat is kedvelik, azoknak kifeje-
zetten ajdnlott. A hiedelmekkel ellentétben
ez nem n&i sport, sét! Vannak nagyon sike-
res és népszer( férfiversenyzék is, de saj-
nos ritkébb, hogy egy fit a lovastornat vé-
lasztja a sportjnak - ezért viszont minden
edz8 nagyon boldog, ha fitk is csatlakoz-
nak a csapatdba.
Sokan érkeztek sokféle céllal vagy elvé-
réssal, de még tébben ezek nélkil, puszta
véletlenek folytan kezdtek bele ebbe a
sportdgba, ami aztdn teljesen megvdltoz-
tatta az életilket - a dolog pozitiv értelmé-
ben. Aki elkezdi, mindenképpen nyerni
fog vele, akdr szeretne késébb versenyez-
ni, akdr nem.

Bence-Kiss Krisztina
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