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MEGELNI A PILLANATOT

Ugy tinik, hogy van valami kilénle-
ges és rejtélyes abban, ha lovakkal
vagyunk kapcsolatban. Bérmilyen
életkory is az ember, vonzza a lo-
vak vardzslatos szépsége, elegan-
cidja, fenséges testtartdsa és ereje.
Ezért Ogy tlnik, hogy ma a lovak
ielenléte kildnbdz& médon meg-
véltoztatia az embereket.

linikai  vizsgdlatok bebizonyitottdk,
hogy ha lovak térsasdgdban vannak,
megvdltozik az emberek agyhullém-mint&-
zata. A lovak jelenlétében jobban megél-
itk a jelen pillanatot, megnyugszunk, job-
ban koncentralunk és dsszpontositunk egy
dologra. Atalakulunk.
Kilsnésen az elmilt hisz évben tébbet
megtudtunk a lovak tarsasédgdban jelentke-
z6 kedvezd hatdsokrdl, és ezt kihaszndltuk
az Ugyfelekkel valé terdpids taldlkozok so-
rén. Az emberl6 kapcsolattal &sszefiggd
pozitiv tapasztalatok mélyrehaté gydgyu-
last mutattak a fizikai, érzelmi és mentdlis
bajok esetén is. Ennek eredményeként
autista gyermekek gyakran kezdenek ij sza-
vakat mondani, vagy gyakrabban fejezik ki
magukat. Ezen tdl bdntalmazott n8k gys-
gyitiak magukat, felépitik az énhatdrokat,
felalinak és magabiztosabbak lesznek. A
fénsksk érzékenyebb vezetékké valnak, a
csapatok egyitt fejlédnek, amikor megpré-
bdlnak lovas feladatokat elvégezni.
Hdaborus veteranok Ggy érzik, hogy jobban
meg tudnak birkézni azzal, amin keresztil-
mentek; a traumatikus élmények is kezelhe-
t6k lovak jelenlétében a szomatikus megta-
pasztalds révén, és még sorolhatndnk.
Csoddlatos megfigyelni, amikor visszahizé-
do, félelemmel teli embereket rdvezetiink
arra, hogy a szivikkel kapcsolédjanak, és
magabiztossd vélnak, amikor egy akaddly-
palydn egy 500 kilogrammos dllatot irdnyi-
tanak. A lovak érzékeny lények. Mindig
6vatosak és érzékenyek a kérnyezetikben

zajlé eseményekre. Ugyanannyi személyi-
ségik, fizikai képességik és korldtjuk van,
mint az embereknek, akikkel dolgoznak. A
legiobb az egészben, hogy a lovak soha
nem hazudnak, azonnal és 8szinte visszajel-
zéseket adnak. Ezt a visszajelzést haszndl-
juk a lovakkal valé oktatés sordn.

A lovas tapasztalati tanulds szérakoztaté
és élvezetes lehet, megszinteti a blokkokat

és felszabadit, éleslatést ad és dtalakit.
Ezek a foglalkozdsok visszavezethetnek
minket a természetes egyensilyhoz, hogy
bizhassunk képességeinkben.
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