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e mennyire vagy babonas!!

Elérkezett az 0j esztendd és vele egyitt megannyi lehetéség. Leginkdbb a szilveszter az az Gnnepink,

amelyhez két6d8en kildnb6z8 fogadalmakat tesziink: ha elérkezik ez az alkalom, utdna majd valami

mdésképp lesz. Te is tettél mar hasonléte A felndttek vildgéban dltaldban ezek az alkalmak bizonyos rossz
szokdsok felszdmoldsardl széInak. Gyermekként te is tehetsz fogadalmat, de ahhoz, hogy be is tudd tartani,
i6l &t kell gondolnod, valéban hoz-e majd |6 értelemben vett valtozdst az életedbe, vagy csak azért fogadsz

meg valamit, hogy elmondhasd, te megprébaltad.

Gondolhctsz példdul arra, hogy mos-
tantél jobban odafigyelek a dolgaim-

ra a lovardaban. Idén nem hagyom el a
felszerelésem felét az istélléban, hiszen
ciki, hogy mindig utdnamhozzdk. Vagy
2020-ban hordani fogok karérét és idé-
ben elindulok otthonrél a lovarddba, majd
nem beszélgetem el az idét, igy nem fogok
elkésni az edzésekrdl. Vagy esetleg: mos-
tanté| hetente egyszer kimegyek a piacra
és annyi répdt veszek, amennyi elegendd
a kdvetkezé hétig, hogy ne kelljen besza-

ladnom egy-egy szemért a zdldségesbe.
Vagy taldn: a mai naptdl lekizdém a bé-
tortalansagom és egyedil fogom el8készi-
teni a pénimat a lovagldshoz és nem kérek
segitséget, csak ha baj van. Egyedil is
meg tudom csindlni, hiszen a tdrsaim is
egyedil készilnek.

Latod, nem kell nagy dolgokban gondol-
kodnod, elég, ha kis lépésekkel haladsz
elére és megldtod, ezek kdzil barmelyiket
biztosan meg is tudod majd valésitani. Saj-
nos fél8, hogy ha tol nagy véllaldst teszel és

nem sikeriil megvaldsitanod, akkor csalé-
ddssal kezded majd az évet. Hidd el, a ki-
sebb elért célok sokasaga visz majd elére!
A lovardédban szédmos lehet8ség térul eléd
arra, hogy fejlédhess, Gjabb és Gjabb célo-
kat érj el. Minden sportban vannak azon-
ban babonék, vagyis hiedelmek, melyekre
bizonyos elvédrés szerint kell reagdlni, ki-
[6nben baj szdll az ember fejére. Példdul
biztosan ismered a fekete macska esetét.
Mivel ezek a babondk sz4jrél szdjra ter-
jedtek és terjednek még a mai napig is,
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mint a népmesék, igy szamtalan verzidju-
kat ismerijiik, hiszen minden mesélé hozzé-
tehet és elvehet bel8le.

Ujévkor sokan fogyasztanak lencsét, ba-
bot, hogy sok pénzik legyen az évben.
Vannak, akik éjfélkor sz szerint dtugranak
az Gj évbe és, aki nem ugrik, az még az
el6zében ragad. Szerencsét hoz az Ujévi
malacka, mint fogds vagy jelkép, kis figura
és szamunkra, lovasok szdmdra talén leg-
kedvesebb a szerencsét hozé patké.
Fontos igazsdg lehet, hogy ahogy telik az
0j év elsd napja, olyan lesz az egész év.
Ezért remélem, nem felejtesz el janudr else-
ién a lovarddba elldtogatni.

Nem pusztan Gjévkor tarfjuk babondinkat,
hanem egész évben, sét a sportoldkra ki-
mondottan jellemz8, hogy bizonyos dolgo-
kat minden verseny vagy fontos alkalom
elétt ugyanigy csindlnak. Példa erre, hogy
a futballban Dzsudzsdk Baldzs mindig a
bal l&bdra hizza fel a cipéjét és ezzel a
ldbéval lép a pdlydra. Vannak, akik a ver-
seny el8tti azonos mozdulatsorban hisz-
nek, de a lovasok esetében t3bb olyat hall-
hattunk, hogy csak bizonyos segité lehet a
verseny elétt a [6val az istélléban, csak bi-
zonyos ételeket vagy italokat fogyaszt a
lovas, vagy csak bizonyos nyeregaldtétet
tesz fel a lovara, mely valamely neves nap-
hoz kéthetd. Tébb ifiu lovas és lova visel kis
kulcstartét, meddlt vagy mds amulettszer(
targyat, melynek célja a szerencse bevon-
zdsa, illetve a balszerencse tavoltartdsa.
Sok neves lovas természetesen divatot te-
remt ezekkel az emlékezetes cselekedetek-
kel vagy eszkézekkel, de ne feledkezz
meg réla, hogy mdésok szokdsai, emlékei
rank nem feltétleniil vonatkoznak, tehdt
més amulettie nekink nem feltétlenil hoz
majd szerencsét.

A lovasvilégban is, mint més sportokban,
jelen van a szerencse gondolata, de az én
tandcsom a boldog Gj évre szdmodra,
hogy fogadj meg még t6bb szorgalmat,
még tébb aldzatot a sport felé, s ha valami
nem Ugy sikeril, probdld meg Gjra és Gjra.
S ha ekkor sem, prébald dgy, ahogy az
edzéd mondta a legelején!

Sok-sok lovardai élményben és nyeregben
toltétt Sréban gazdag, emlékezetes 0j évet
kivénok minden kis olvasénknak!

Csillé Rita
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