LEZ az, amd 1'ﬁa,

Budai Virdg kisiskolds koréban ilt el8szdr 16ra, dm ekkor még nem sejthette:
i6 néhdny sikeres versenyeredmény, illetve korosztdlyi vélogatottsdg is
var ré a Dijugraté Szakégban. A huszonegy esztendds lovas a Nemzeti
Lovardéban edz a hazai és kilféldi megmérettetéseire, illetve nagy
reményekkel készil a szeptemberi id8szakra is, amikor megkezdheti
egyetemi tanulmdnyait egy, a szivéhez igencsak kézel 4ll6 terileten.
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Milyen érzésekkel szdlltal le a
nyeregbél életed elsé lovag-
lasat kévetéen?

Hétnyolcéves lehettem, amikor el&szor il-
tem léra a csalddom egy ismer8sénél, Bics-
kén. El8szér sétdlgattunk, majd Ggettink is
egy kicsit, &dm ekkor még nem gondoltam
arra, hogy komolyabb szinten is szeretném
Gzni a lovagldst. Nem volt szé kilénésebb
csaladi indittatdsrél sem: egyedil dédnagy-




apdmrél tudok, aki gyakran ilt lovon - an-
nak idején huszarként szolgdlt ugyanis.

Aztan egyszer csak megvaltozott
minden: a lovaglds a szenvedé-
lyeddé valt. Mi volt a fordulépont?
A szileim egyre gyakrabban vittek lova-
golni, egy id8 utédn pedig hatérozottan
érezni kezdtem, hogy hosszd tdvon szeret-
ném elkételezni magam a sport mellett.
Tobben biztattak is erre akkoriban, mond-

vén, hogy ldatigk bennem a kellg tehetsé-
get. Kézben persze a lovak irdnt is egyre
er8sebb volt a kétédésem, igy a szileim
szdméra adédott az &tlet, hogy megajén-
dékoznak egy sajdt [6val, akit Mary-Lénak
neveztem el. Ekkor délt el minden. Tizen-
egy éves voltam, amikor letettem a raijt-
engedélyvizsgat, majd elkezdtem dijugra-
téversenyekre jarni. 120 centiméteres aka-
ddlymagasségig bezdrélag lovagoltam
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Mary-Léval, aki még mindig megvan, de
mostanra mér nyugdijas éveit tolti.
Milyen élmény volt részt venni az
elsé versenyeden?

Hogy ez pontosan hol volt, arra mér nem
emlékszem, az azonban élénken él ben-
nem, hogy egyfajta &nkivileti dllapotban
léptem a pélydra. Az adrenalin dolgozott
bennem, mikézben lovagoltam az akadé&-
lyok kézstt - 80 centis magasségon -, ez
pedig nagyon 6 érzés volt szdmomra, igy
tudtam: ez az igazdn nekem valé sport, s
kiizdeni akarok azért, hogy j6 eredménye-
ket szerezhessek benne.

A dijugratast napjainkban a lovas-
sportok legnépszerGbb szakaga-
ként tartjgk szamon. Mely eleme
fogott meg téged leginkabb?
Kordbban kiprébdltam magamat a dijlo-
vagldsban is, ami szémomra tilsédgosan is
.nyugalmas” méfajnak bizonyult. A dijugra-
tdsba viszont mér az elsé adandé alkalom-
mal beleszerettem. Killéndsen nagy élmény-
ként élem meg a versenyek hangulatdt:
amikor bemegyek a pélydra, s csak én meg
a lovam vagyunk, mikézben abban az egy
percben minden tekintet rank szegezédik.
Eppen ezért annyira fontos, hogy
tokéletes legyen az 8sszhang 16 és
lovasa kézt. Mennyire egyszerg,
vagy éppen nehéz ezt elérned?
Mindennek az alapja, hogy verseny kéz-
ben a 16 kizérélag a lovasra koncentrdl-
jon, s ne vegye el a figyelmét a palya mel-
letti j5vés-menés, mindemellett pedig, ha a
helyzet 0gy hozza, korrigdlnia is sziksé-
ges egy-egy hiban. Ezt persze nem kénny(
elérni, de szerencsére van egy remek
edz8m, ifj. Petrik Béla, aki a lovaglds min-
den elemében a legmesszemendbb mé-
don tud felkésziteni. O, illetve a mdr visz-
szavonult holland dijugraté lovast, Emile
Hendrixet, valamint a brit Scott Brasht tar-
tom példaképemnek.

Te magadra mely eredményeid mi-
att vagy a legbiszkébb?

Szivesen emlékszem vissza a hdrom évvel
ezelétti salzburgi junior Grand Prixre,
ahol 135 centiméteren negyedik hegye-
zést értem el. Ekkor volt az utolsé évem az
ifiosagi kategéridban, azéta a fiatal lova-
sok kézt versenyzem, ami kemény felada-
tot jelent szdmomra, hisz rengeteg az
igyes, sokat tapasztalt versenyz8 a me-
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z8nyben. Ugyancsak Salzburgban szerez-
tem tavaly ezistérmet az Amadeus Horse
Indoors nagydijon, a verseny legjobb ma-
gyar teljesitményét elérve, erre szintén no-
gyon biszke vagyok.

A hazai és kilféldi megméretteté-
sek alkalméaval sok lovas kézt

megfordulsz. A kézos érdeklédési
koér eredményezi azt, hogy kény-
nyen kéttetnek baratsagok?

Vannak, akikkel kénnyd bardti viszonyt
kialakitani, ugyanakkor olyanok is akad-
nak, akik zarkézottak, és csak a verseny-

re koncentrdalnak. A kiilfsldiek k&zil sze-
mély szerint a holland lovasokkal vagyok
a legjobb kapcsolatban, a magyarok ké-
zil nagyrészt mindenkivel {6 viszonyt
dpolok. Persze, mint minden més sport
esetében, a lovasok kézt is nagy a rivali-
z4lés, hisz mindenki igyekszik |6 eredmé-
nyeket elérni.

Milyen &sszetevékre van sziksé-
ged ahhoz, hogy |6 eredményeket
érhess el a versenyeken?

A felkésziiléshez rengeteg munka és alé-
zat szilkséges, de szerencsére mindenben
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tdmaszkodhatok a remek edzémre és a
csalddomra. Hérom éve, hogy a Nemzeti
Lovardéban készillhetek a versenyeimre:
hetente kétszer ifj. Petrik Bélaval edzek, ek-
kor é&ltaldban ugré- és gimnasztikaedzé-
seim vannak, illetve gyakorlom a vonala-
kat is. Amikor egyedil tréningezek, akkor
egyebek mellett az idomitdssal foglalko-
zom. Jelenleg hérom lovat lovagolok
egyébként, Hoberlindt, Litithyét és Baileyst,
utébbival ugrom a magasabb, 140 centi-
méteres akaddlyokat.

Ugy hallottam, a tanulésban is
gyakran sikeril atugranod a ma-
gas lécet. Hova jarsz most isko-
laba?

Ez év szeptemberété| az Allatorvos-tudo-
ményi Egyetem hallgatéja leszek. Kisko-
rom éta nagyon szeretem az dllatokat,
ezért édesanydm mindig is igyekezetft e
pdlya irdnyéba terelni, de én sokdig -
édesapdmat kévetve - jogdsz szerettem
volna lenni. A gimndzium utolsé két évé-
ben aztdn belattam, taldn mégis inkdbb az
el8bbi Gt valé nekem, igy felvételiztem az
emlitett egyetemre; most passziv tanéven
vagyok, mivel szerettem volna ezt az egy
évet versenyzéssel télteni.

Feltételezem, ez esetben nemcsak a
lovagldsra, hanem az egyéb hobbi-
jaidra is tobb idé jut. Mivel foglal-
kozol szivesen szabadidédben?

Ha tehetem, szivesen futok, bdar ez a rossz
térdeim miatt nem mindig megy Ugy,
ahogy szeretném. A kutydimmal - két
golden retrieverem van - ugyanakkor
barmikor kaphaté vagyok egy kis sétéra,
ez mindig kikapcsol. Ezek mellett sielni
szoktam.

A 2020-as esztendé bekészontével
milyen célokat, feladatokat tiztél ki
magad elé a versenyzést illetéen?
Lesz versenyem Hollandigban és Olaszor-
szdgban is, illetve készilsk a fedeles dijug-
raté déntére is, ezeken kivill pedig minél
t6bb mindsitéversenyen szeretnék részt
venni. A szezon szdmomra februdr végén
indul, s az elsé megmérettetésem elétt bé
egy hénappal kezdédik az intenziv készi-
|és: miutdn ismét ,hadrendbe” dllitottuk a
pihengjiket t5lt8 lovaimat, heti két ugré-
edzéssel készilsk majd velik.

Szdcs Attila
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