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Az akadalyugratas alapja

ANDREW HOYTOL

A tereplovaglds idére megy, de ez
nem jelenti azt, hogy gyorsan kell
lovagolni. Azt jelenti, hogy jé vona-
lat kell valasztani. Minden megtett
extra tiz l[ab vagy hdrom és fél mé-
ter egy mdsodpercet jelent. Tehdt,
ha fél métert megtakaritasz az aka-
ddly megkézelitésekor és fél métert
a leérkezéskor, a pdlyén pedig 30
akadély van, 30 mdsodperccel
gyorsabb vagy a tébbieknél.

B Andrew Hoy és Master Monarch egy gombat
formdzé akaddly fslstt a 2007-es Burghley
Horse Trials militaryverseny terepszakaszén

Az emberek azt fogjak mondani, hogy
nagyon gyors voltdl, de nem gyorsan
lovagoltél, hanem szebb és szikebb vona-
lon mentél, mint a tdbbiek. Ugyanakkor
még ha el is hatéroztad, hogy szikebb vo-
nalon mész, van néhdny akaddly, amely-
nek ugratéséra idét kell szanni.

VEGYUK A VIZES KOMBINACIOT
Nem kilénésebben intelligens megoldds
szUk forduléval éles szogben megkézelite-
ni az ugrdst, csak hogy a 6 azt mondja:
L0, viz", és ellenszegiljén. Ez ugyanis 20
hibapontot ér és tovabbi egy percbe telik,
hogy Ujra megkézelitsd az akaddlyt és
jra megkapd ugyanazt a biintetést.

Nem lehet egy percet arra szdnni, hogy
extra 5-6 métert tegyél meg azért, hogy jé
vonalon legyetek és a 16 szép, egyenletes
itemet vegyen fél. Van, hogy a pdlyén
idét kell sz&nni egy-egy ugrdsra.

Ne lovagolj dgy, ahogy mdsoktdl latod -
mindig a sajat és a lovad képességei és le-
het8ségei szerint lovagolj. Elsé a biztonsdg.
Szdmos olyan csapathelyzetben lovagol-
tam, ahol mds csapattagok azt mondtdk,
mdésképp mennek, vagy azt gondoltdk,
egy adott vonalon lovagolnak majd, de ha
nekem az nem volt kényelmes, a hosszabb
lehet8séget vélasztottam.

Amikor 1979-ben megnyertem a Burghley-,
a kénnyd lehetéséget vdlasztottam, és én
voltam az egyik a szintidén belil beért két
versenyzd kézil. Még akkor is nyerhetsz,
ha a hosszi Gtvonalat vélasztod. Ne gon-
dold, hogy hésnek kell lenned és csak az
egyenes (nehéz) Gtvonalon mehetsz.

Ha példdul egy iramugrdst ugrasz, csak lo-
vagolnod kell tovabb, de mdr messzir8| lat-
nod kell a tavolsagot. Ne tétovdazz kéthdrom
vagtaugrdsnyit, hogy j6l oldd meg a feladatot.
Dolgoznod kell azon, hogy ldsd a tévolsé-
got - igy idét tudsz megtakaritani - olyan
egyszer( gyakorlatokkal, mint hogy réfor-
dulsz egy féldén fekvé ridra és gyakorlod
a tavolség gyors megbecslését. Mindig ta-
lalsz olyan dolgokat, amelyeken a napi
lovaglds kézben gyakorolhatsz. Meg kell
tanulnod végtdzni, csak dgy atvagtazni ki-
sebb vizfolydsokon. Ha kreativ vagy, szé-
mos médon képezheted magad és a lovad.
Egy egyszer( gyakorlattal erénléti vagta
kézben is gyakorolhatod mindezt. Nézz ki
egy bogdncsot vagy keritésoszlopot, vagy
valamit a teriileten és mondd magadban,
hogy most megszdmolom, hdny vagtaug-
résra van, igy lesz elképzelésed arrdl,
hogy milyen tavol van. A 16 ldbaval pré-
balj pontosan a jelslé mellé érni. Evekkel
ezelétt, ha lattam egy magasabb gazt a
kardmban, odalovagoltam és megprébal-
tam 4tugratni - ez a jétékos feladat pl. se-
git a lovat a vonalon tartani.
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Andrew Jameﬁoy ausztral olifipiai szinti lovasversenyzd, az Ausztrdl Lovag-

rend tagja. 1959-ben az Uj-dél-walesi Culcairnben sziletett. Osszesen négy
olimpiai érmet szerzett lovastusaban. 1992-ben Barcelonaban, 1996-ban Atlan-
taban és 2000-ben Sydneyben az ausziral militaryvalogatott tagjaként szer-
zett olimpiai bajnoki cimet. A sydney-i olimpian egyéniben Swizzle-lel az ezust-

érmet szerezték meg. A 2012-es XXX. Londoni Olimpiai Jatékok volt a verseny-

z6 hetedik olimpiaja.

Hoy husz éve az Egyesiilt Kiralysagban élés vezeti csapatat. 2000-ben beva-
lasztotfak az ausZfrdl sporthirességek csarnokaba.

Annak, hogy egy 16 megdll vagy kitér az
ugrés el8l, mindig az az oka, hogy a lovas
nem fartjia a lovat egyenesen és nem tart
az akaddly felé, hanem kéthdrom vagta-
ugréssal az akaddly elétt enged a kezével
és hagyja a lovat oldalra kitérni. Pozitivan
kell lovagolnod és pozitiv érzéseket kell
adnod a lénak.

Barmilyen militaryakaddly esetében az
akaddly tetejét kell nézni, nem pedig mé-
gétte a fakat! Ez az egyetlen médja, hogy
megbecsild a tévolsdgot és segithess a
lovadnak a megfelelé elugrdsi helyre oda-
érni. Az egyensily és az id8zités pedig a
szemedté| figg.

Az akaddly 4tugrésa nem mds a |6 szdmé-
ra, mint egy megemelt vagtaugrds, és azt
is akarjuk, hogy ez legyen. Nem akarunk
nagy erdkifejtést, csak képesnek kell len-
nink engedni a lovat vagtazni, és hogy
lassuk a tavolsdgot 6-7 vdgtaugrdsra az
akaddlytél, azutén csak kissé felvessziik,
hogy tartsuk a tavolsagot, vagy épp ellen-
kezéleg, elérelovagoljuk alovat kicsit hosz-
szabb vdgtaugrdsokkal. Korébban kell
dénteni, mint gondolnénk.

Ez az, amit nagyon sok ember nem képes
megtenni, kordn dénteni. Egyszéval, féku-
szdlj az akaddly tetejére és csak tartsd
meg a lovat és lovagold 6 itemben,
ahogy kézeledtek az akaddlyhoz, és ak-
kor képes vagy latni a tavolsagotokat.
Militarypélya lovagléasakor kénnyitett Glés-
sel kell vagtédznod az akaddlyok kézétt.
Légy biztos abban, hogy a hatséd nincs a
nyeregben! Ha lehetéséged van CCI* * * *
versenyen lovagolni, vedd figyelembe,
hogy hdny végtaugrdst teljesit a lovad a
sebesség és kitartds napjan. Nagyon sok
kilométert és sok vagtaugrést.

Ha a hatsédat minden vagtaugréskor a nye-
reghez itdd vagy visszaiilsz a nyeregbe a

military terepversenye alatt, minden egyes
vagtaugrds alkalmaval kiveszel egy kis ener-
giat a lovadbél. Ez csak egy pici energiq,
de amikor a tereppdlya utolsé 500 méterén
vagytok és a 16 féradt, hisz sok akaddlyt
kellett teljesitenie, akkor minden csepp ener-
gidra szikségetek van. Nagyon sokan hasz-

JA 16 lovasok
nem szerencsések,
hanem megdolgoznak
a szerencséért”

ndliék el a |6 energidjat azzal, hogy a ,hé-
tdban maradnak”. Neked, a lovasnak kell a
sajdt stlyodat hordoznod és megtartani az
egyensilyodat és nem pattogni a 16 hatdn.
A terepszakasz lovaglésdnak a mivészete
az, hogy hagyod a lovat itemesen vagtdz-
ni és megugrani az akaddlyokat.

Példdul egy 12 lab széles darok &tugrasa
lehet a 16 sajat vagtdjanak a része - vagy

lehet hatalmas eréfeszités is azért, mert te
fél vagtaugrdssal hamarabb vetted fel,
mert nem 4l itélted meg a rdlovagldst.

A nagy akaddlyokat nem kell mashogy lo-
vagolni, mint a kisebbeket. Ki kell varnod,
a lovat szépen egyensilyban kell tarta-
nod, és mikézben elérelovaglod, nem sza-
bad a 16 lendiletét sem megtérnsd.

Ha megfigyeled az igazén 6 lovasokat,
akkor lathatod, hogy &k hagyjdk a lovukat
végtdzni és ugrani. Ha Mark Toddot né-
zed, olyan versenyzét latsz, aki eréfeszités
nélkil vagtazik és ugrik at az akaddlyo-
kon. A l6nak korlatozott az energidja, igy
korlatozott tavolsagot tud megtenni, meg
kell h&t engedned neki, hogy szabadon
végtdzzon. Ezért én mindig a révidebb ot
vonalat valasztom és kiemelem a hatsém a
nyeregbdl.

viz

Mikor a lovat megismerteted a vizzel, I¢-
péssel kezdd, ha nem akarod, hogy atvag-
tdzzon mindenen. Ugyandgy tartsd a szé-
rat, ahogy az akaddlyra lovagléskor szok-
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tad és csak engedd a lovat &tsétdlni a vi-
zen. Ugyandgy kell nézned a vizet, mint
barmilyen més akaddlyt, de ez nem jelenti
azt, hogy lehajtod a fejed.

Atsétaltok a l6val a vizen Gjra és Gjra. Ha-
ladj egyitt a l6val, ne délj elére, és amikor
a 16 eldénti, hogy belelép, ne délj hétra,
csak ilj oft, Ulj szépen csendben. Amikor a
|6 a vizben van, ne engedd toporogni,
pancsolni, csak dlljatok a vizben, mert ez
nem jaték. Szikséged van arra, hogy a lo-
vad hallgasson réd, a csizmasegitségedre
azonnal elinduljon. Ha eléred, hogy a 16
atsétdlion veled a vizen, utdna minden
més kénny( lesz.

Véri, amig a |6 magabiztossd vdlik, utdna to-
vébbléphettek nyugodt iigetésre, aztén j5-
het a megtartott szép nyugodt vdgta dt a vi-
zen. A vizhez kézeledve a kézelebbi szélét
nézd, majd pedig azt, ahol ki fogtok jnni.

AROK UGRATASA

Fontos tandcs a terepbejdrdshoz: ha egy-
szer megnézted az drkot, ne 4llj meg és ne
nézz bele. Sose lesz kisebb! Ordkat t5ltét-
tem el azzal, hogy nézegetem 8ket azon
tin8dve, hogyan jutok &t féléttik, vagy ke-
rilém meg Sket vagy megyek ét rajtuk -
ezalatt egyszer sem lettek kisebbek!
Emlékezz, hogy amikor a lovad a terepen
galoppozik, egy végtaugréssal kérilbelil
4 métert vagy 12-15 1db hosszt tesz meg.
Széval, ha egy drok 12 lab széles, nem
szdmit, hogy 5 lab mély...

Ugyelj arra, hogy ha egy drkot ugratsz ét,
azt pontosan a szélérél tedd, és akkor az
nem lesz mds, mint egy vagtaugrds. Ha fél
végtaugrésnyival elébbrél ugrasz el, ak-
kor tdl messze lesz az drok mdsik partja, és
utdlni fogod.

Es most néhény szé arrél, hogyan tanitsuk
meg a lovat, hogy elfogadja az &rkokat.
Elészdr egy kis drok felett sétalgassunk
oda-vissza. Csak sétalgassunk, aztan iiges-
sink, majd végtdzzunk oda-vissza félstte.
Ezutdn keressiink egy mésikat, kicsit széle-
sebbet, és csindljuk ugyanezt. Csoddlatos,
ahogy egy elég széles drok felett el8szér
csak dtsétdlsz, aztdn dtigetsz, majd dtvag-
tézol folstte és folépil az dnbizalmatok: a
tiéd és a l6é is.

Amikor egy olyan akaddlyt ugratsz 4t,
amelynek az elején drok van, tartsd ész-
ben, hogy a 16 6 labnyit (kb. 1,8 méter)
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B 1. A militarypélydn kénnyitett Gléssel kell lovagolnod az akaddlyok kézétt | 2. Az akaddly is csak
egy megemelt végtaugrds | 3. Andrew Hoy és Rutherglen, Auszirdlia képviseletében a londoni

Greenwich Parkban, a 2012-es olimpiai jatékokon

ugrik az akaddly elétt. Tehdt ha az arok
nem szélesebb 6 ldbndl, a 16 soha nem
fog belelépni. Csak akkor fog belelépni az
akaddly elétt 1évé arokba, ha te eléreha-
jolsz és belenézel az drokba, ,magdra
hagyod” a lovat és leengedi a fejét.

BENK

A lovasoknak gondjuk lehet, ha gyorsan
lovagolnak a benkhez és til tirelmetlenek,
ha fel akarnak jutni ra.

Kezdijisk egy nagyon j6 gyakorlattal, hogy
mindenkit megtanitsunk kivérni, amig az
akaddly ,megérkezik”.

Csak sétdlj oda a benkhez, és a lovat
tartsd |épésben. Sétdljatok oda és léptesd
a lovat fel a benkre. Tartsd a szdrat, ne en-
gedd ki és jelezd a 16nak, hogy ugorjon
fel. Ne készilj rd az ugrdsra és ne hajolj
elére. Tartsd a szemedet a benk szélén.
Ha a lovad nem lép f&l azonnal, csak ilj
csdndben és hagyd, hogy r&jsjion, mit kell
csindlnia. Tartsd a csizmdd az oldalan és
ne légy tirelmetlen, ne kezdd el rugdosni
az oldaldt.

Aztén amikor mar igetésben vagy vagtd-
ban kézelitesz a benkhez, mdar kénnyd,
mert megtanultdl Glni és varni. Ez j6 gyo-
korlat az olyan lénak, amelyik réront az

akaddlyra és tol eréssé valik. It rajén,
hogy vdrhat és nyugodtan mehet fel a
benkre.

A benkre valé felugrds ugyanolyan, mint
bdarmely mds akaddly, kivéve, hogy a 16 a
patdjdval, dgymond az akaddlyra lép. A
benkrél valé leugrésra pedig tgy kell gon-
dolni, mint egy ugrés leérkezé szakaszara,
meg kell tartani a vdll-térd-labkézép
egyenes vonalat. Ez megkénnyiti a lovad-
nak a benkrél valé levéagtazast.

KOVETKEZTETES

A lovastusa-versenyzének mindig a megfe-
lels teriletre kell fékuszdlnia. Teljesen
mindegy, hogy dijlovaglasrél, dijugratés-
rél vagy a tereplovagldsrél van-e éppen
sz6. Szdul elétt egy bardtom azt mondta:
,Sok szerencsét kivédnhatnék, de nem te-
szem, mert te magad vagy a sikereid kové-
csa.” Mindig erre gondolok, mert a 6 lo-
vasok nem szerencsések, hanem megdol-
goznak a szerencséért. Amikor a cross-
versenyen sikeres akarsz lenni, ki kell hoz-
nod a lovadbél a lehetd legtébbet.

Andrew Hoy tanacsait
Halmos B. Agnes forditotta
Forrds: www.horsemagazine.com
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