Kell a mudhelymunka

Kemény munkdval indult a februér a Colonado Lovasiskoldban. John

Ledingham, az ir olimpikon, a Hickstead Derby és sok mds legmagasabb

szintG nemzetkdzi verseny gydztese, aki tobb mint egy évtizeden keresztil

volt az ir utdnpétlds-vélogatott szdvetségi kapitdnya és edzéje, egynapos

Villdmkurzust” tartott a lovasklub 15 versenyz&jének.

rendezvényt a Magyar Lovassport

Szévetség hivatalos edz8i tovabbkép-
zésnek ismerte el, ennek kdszdnhetben
szép szdmban jéttek a tanulni vagyd
edzd8k és lovasok. Kdztik Géttler Vilmos,
az utolsé, aki magyar szinekben lovagolt
olimpidn dijugratésban, Kemdl 36 nyergé-
ben. Véleménye szerint is nagyon fontosak
az ehhez hasonlé tovabbtanuldsi lehetésé-
gek, kilénssen, ha az edz8 - legyen az
magyar vagy kilféldi - megfeleléen hite-
les. Kérdésiinkre elmondta, hogy szédmdra

John Ledingham kilénésen érdekes/érté-
kes, hiszen voltak versenyek, ahol egyitt,
azaz egymds ellen lovagoltak, és a vilag
egyik legjobb lovasanak tartja.

A nap sordn a feladatok lovaglasa kézben
kiemelkedd szerepet kapott a lovasok
egyensilya, a helyes segitségadds és befo-
lyds az egyittmGksds lovon. John a téle
megszokott médon olyan pdlydt tervezett,
mely rengeteg varidciés lehetéséget biztosi-
tott, egyrészt, hogy megfelelien a lovasok
és lovak képzési, tapasztalati szintjének, il-

letve, hogy az egyes osztdlyok sordn egyre
nehezebb feladatokat lehessen kérni a p&-
rosoktdl. A feladatok bizony nem voltak
kénnyGek, sét elsé hallésra néha til nehéz-
nek is tinhettek a lovasok szamara, de John
mindig sebészi pontossaggal ,|8tte be” azt
a szintet, mely kihozta a parosokbél a maxi-
mumot. Ebben természetesen a sok évtized-
nyi tapasztalat mellett kézrejdtszott az a
fajta edzésmodszer, mely talén Magyaror-
szdgon még nem mindennapos. Minden
edzés bemutatkozdssal kezd8dstt, mely so-
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rén a lovasok elmondhattdk sajdt és lovuk
képzettségi szintjét és azt, hogy milyen szin-
ten versenyeznek. Ezt minden esetben 15-
20 perces bemelegités kdvette iigetésben
jéroiskoldkon &t folyamatosan kigyévona-
lat, majd kiskéréket lovagolva. Mindekéz-
ben John figyelt. Bar nem latszik rajta, de
néha olyan érzése van az embernek, hogy
hétul is van szeme. Szerencsére beavatta a
hallgatésagot, hogy mit is néz pontosan.
Elgszér is a lovak mentdlis és fizikai &llapo-
tat, mik az egyes lovak erdsségei, gyenge-
ségei, mi a kdnnyebb a lénak, nydjtani
vagy réviditeni a |épéseit, hajlékony-e, vagy
éppen nehézséget okoz a lovasa szamara,
hogy a fordulatokban megfelels mértékben
hajlithaté legyen. A cavalettik felett pedig
i6l lathaté volt, hogy a lovak egyre jobban
haijlitigk a csénkjukat és haszndljgk a hatu-
kat, igy kénnyitve meg késébb a vagtamun-
kdban és az ugratds sordn a végtaugrésok
roviditését, illetve nyiijtdsat. Az igetémun-
kanak akkor volt vége, amikor a lovak nya-
kan elkezdtek kirajzolédni a kilénbsz
izomcsoportok, de ekkora mar a lovasok-
nak is j6l esett egy kis szinet.

Sziinet a lovaknak, de nem igazén a lova-
soknak. Amig a lovak pihentek, addig a
lovasok 16rél széllva lelépték az egyes
akaddlyok kézétti tavolsdgokat, és megter-
vezték, hogy hany végtaugrdsra fogjak lo-
vagolni. El8szér azonban be kellett kalib-
rélni, hogy pontosan egymétereseket tudja-

nak lépni. Erre kivals a két, egymdstdl 20
méterre elhelyezett, f5lddn fekvé paldnk.

Ezek a palénkok régtén a visszaiilés és egy-
két kér vagta utdn fontos szerepet kaptak:
kézottik kellett a lovasoknak bizonyitaniuk,
hogy mennyire tudjdk pontosan szabdlyoz-
ni lovuk vagtaugréshosszdat, valamint, hogy
milyen pontosan tudnak tdvolsdgot lovagol-
ni a paldnk elétt. Természetesen John szem-
léletesen elmagyardzta minden lovasnak,
hogy hova is kell érkeznie a 16 elilsé l&bai-
nak a palénk elé, hogy még a hatsé ldbai is

elférienek, és mi is torténik, ha kdzelebb ér
- j6 hangosan rdlép vagy belerig a l6 - és
mi, ha kicsit messzi a tavolsdg - a legtébb
16 atugrik a mésik labra. Ezzel a tuddssal
felvértezve kellett hatot (révid vagtaugrd-
sok) vagy 6tét (normdl végtaugrasok) vag-
tdzni az elére meghatdrozott sorrenden, és
természetesen a révid falon Ugy véltoztatni
a |6 vagtdjét, hogy a kévetkez két paldnk
kénnyebben megoldhaté legyen a 16 szé-
méra. Itt ismerkedtek meg a lovasok John
mdsik, nekiink, poroszosan nevelt edz8k-
nek és lovasoknak furcsanak t6né, sajdtos
edzésmédszerével, miszerint elmondja a
feladatot, demonstrdlija azt, elmagyardzza,
milyen segitségeket kell a lovasnak alkal-
maznia, majd a lovas kezébe adja a fele-
|8sséget a feladat sikeres végrehajtasdra.
Ha valami nem sikeril tékéletesre, termé-
szetesen korrekciéra keril sor, de csak egy
megbeszélés utdn, mely sordn a lovasnak
kell értékelnie a végrehaitott feladatot, és
John segitségével megtaldlni, min és ho-
gyan kell véltoztatni a siker érdekében. Ezt
mindenkinek volt alkalma akér tébbszsr is
megprébalni.
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Ezek utdn mind a lovak, mind a lovasok ké-
szen dlltak az ugratdsra. Miutdn megugrot-
tdk a lovarda kézepén dllé meredeket
négyszer - a haladébb csoportoknak bent
maradtak a paldnkok és tgy kellett a mere-
deket ugratni, hogy 5-5 vagy 5-4 vagtaug-
rés legyen elétte, illetve utdna -, palyarész-
letek kévetkeztek, melyek minimum 6-8 ug-
rasbdl vagy feladatbdl dlltak. Voltak olya-
nok, melyeken az egyenes vagy enyhén
hailitott vonalakat tudték gyakorolni a lova-
sok, de volt lehet8ség tesztelni a lovak lova-
golhatésagét, illetve a lovasok iigyességét
is a két egymdssal derékszéget bezaré
oxer kézotti 6tvagtds vonalon, vagy éppen
az Ssszevetést szimuldld, visszafordulékkal
Ssszekstott meredek-oxer-oxer-meredek
kigyévonalon keresztben a lovarddban.
Végezetil 13-15 ugrdsbdl allé palydt kel
lett a lovasoknak lovagolni. John kiemelke-
d8en fontosnak tarfja, hogy a lovasok me-
méridja is edzésre szorul, hiszen az izmok-
hoz hasonléan ez is fejleszthets. Az egyik
legnehezebb pdlya taldn az volt, amikor a
lovasoknak el&szér a féldsn fekvé paldnko-
kon kellettjdnni &t normdl vagy inkdbb hosz-
sz( vagtaugrdst a jobb kézen, majd a masik
hosszufal elején a paldnk utdn iven 6t na-
gyon révid vagtaugrdsra volt a kézépsé
meredek, onnan balra négy hosszabb vag-
tara a mésik paldnk. Ezt egy sz(k visszafor-
dulé kévette, a kézvetlenil a paldnk mellett
4ll6 oxerre, ahonnan nagyon preciz &t vag-
taugrdsos ,bandnt” kellett lovagolni a mé-
sik oxerhez. Pontos, kidolgozott szik balfor-
dulét egy négy hosszabb vagtaugrést kivé-
né vonal kdvetkezett a meredekeken, amit
a palénk - kézépsé meredek - palénk k&-
vetett &+t révid vagtaugrdssal, majd jobb-
rél a mésik hosszdfalon éll6 két meredekes
egyenes vonal megint négy hosszabb vag-
tdval. Maradva a jobb kézen, j5tt a masik
Lbandn” 6t végtéra a két oxeren, amit az
utolsé hailitott vonal zart, meredek oxer a
jobb kézrél négy hosszabb vagtéra. Mint
|&thaté, nem sok idejik maradt a lovasok-
nak egy-egy sikeres ugrds utdn a ,gélérém-
re”. Tovdbb nehezitette a helyzetilket, hogy
a pdlya utdn az elsé feladattél az utolssig
vissza kellett mondaniuk, milyenek voltak a
tdvolsagok, a vonalak, a fordulatok, hol mi-
lyen min8ségd volt a lovuk vagtdija.

Ez persze nemcsak a lovasoknak nehéz,
hanem az edzének is. Amikor hdrom vagy

t6bb lovas van egy osztdlyban, nem egy-
szer( feladat |4tni, megjegyezni, visszaem-
lékezni minden egyes ugrdsra, hogy ho-
gyan vdgtdzott a 16, hogyan ugrott, ho-
gyan landolt, milyenek voltak a fordulsk,
az ivek, az egyenesek. Es erre is meg kell
tanitani a tanitvdnyokat, hogy nemcsak ab-
bol éll a palya, hogy 1;2; 3;.... 12; hanem
hogy pontosan hol kell fordulni, milyen ivet
kell vélasztani, milyen hosszisédgi végta-
ugrdsokkal kell a vonalakba, kombindci-
6kba belelovagolni. Mindezt annak érde-
kében, hogy megkénnyitsik a lovunk dol-
gat, azaz minél kisebb eréfeszitéssel minél
nagyobb teljesitményt tudjon nydjtani -

foglalta 6ssze munkdjanak lényegét John
a nap végén. Tovdbbfizve gondolatait, ki-
hangstlyozta, hogy habdr a legtébb lo-
vasbél nem lesz nemzetkdzi szintl élspor-
tolé, mégis mindenki megtaldlhatja a sport-
ban az 6rémét, ha a l6val valé kommuni-
kdcié fejlesztésére, finomitéséra koncent-
rél, figyelembe veszi a kiképzési skdla
elemeit, annak ajénldsa mentén haladva
képzi lovat, amely 0gy hajtja végre a lovas
utasitdsait, mintha sajét elhatdrozdsabdl
cselekedne, nem pedig az erészaknak en-
gedelmeskedve.

A nehéz, de |6 hangulatd edzések utan
nemcsak a résztvevdk, de a nézék kdzott
helyet foglalé edz8k és lovasok is azon a
véleményen voltak, hogy szikség van
ilyen és ehhez hasonlé tovébbképzésekre,
hiszen ezt a sportot soha nem lehet t6kéle-
tesen megtanulni, mindig szikség van
Gjabb és Gjabb tuddsanyag megszerzésé-
re. Valamint, ha hiteles, magasan képzett
szakemberek mondanak, tanitanak olyat,
amit mi magunk is alkalmazunk, az kivélé
visszajelzés, hogy j6 Gton jarunk.

Ennek érdekében mdr meg is egyeztiink
Johnnal, hogy éprilis 10-én folytatjuk.

Janik Attila
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