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AMERIKAI MINILOVAK

Lassan masfél éve, hogy elészér tet-
te be patdit minild6 a Bethesda
Gyermekkérhdz épiletébe, és a
kezdeti latvényossdg mdra meg-
szokott jelenséggé vdlt, hisz Acs
Franciska hetente latogatja meg lo-
vaival az intézmény kis betegeit.
Anndl is inkdbb, mivel a szakembe-
rek eddigi tapasztalatai azt mutat-
idk, a hazdankban Ottérének szémi-
t6 kezdeményezésnek szdamos 6
hatdsa van a gyermekek gyégyulé-
sa szempontjébdl.

ézzétek, milyen édes!” - kidltott

fel vidéman szilei tarsaségdban
egy kisfit a Bethesda Gyermekkérhdz
llka utcai épiiletének udvardn, mikor ész-
revette az oldalsé bejdrat felé battyogd
aprécska lovat. William, a négyéves
amerikai minilé gazddja, Acs Franciska
vezetésével a lift iranydba tartott, mellyel
az elsd emeletet vették célba: az intéz-
mény neurolégiai és rehabilitécids oszté-
lyénak lakéihoz igyekeztek szokdsos,
heti |atogatésuk alkalméval. A pdros az
ajtén belépve, magdt jél kiismerve indult
meg egy folyosévégi kérterem felé, mely-
nek dgya szélén egy hat év kérili kislany
vérakozott. Noha izgatott volt, tirelme-
sen, csendben vdrta, hogy William oda-
sétdljon hozzda. A minilé hosszo percekig
allt szinte mozdulatlanul, mikézben fejét a

kislanyhoz tartotta, aki mosolyogva buit
hozzd, el nem eresztve 6t.

AZONNAL ELBUVOLTEK

B8 egy ordval késdbb, az épilet magstti
jatszétér egy padjan ilve beszélgettink
Acs Franciskaval, akinek lovak irdnti szen-
vedélye gyermekkordig vezetheté vissza: a
nyari sziinetek nagy részét rendszerint Kiil-
s&-Somogyban, édesapja sérseksz8l8si ta-
nydjén tsltstte, ahol kisbéri félvéreket tenyész-
teftek. Tanulmdnyai, majd munkdja el8bb
Pécshez, késébb Budapesthez kététte, kdz-
ben pedig j6 pér évre tavol keriilt a lovak-
t6l, &m a sors id8vel visszaterelte hozzdjuk.
Egy olaszorszdgi rendezvényen ejtette ra-
bul a szabadidomitds médszere, illetve ek-
koriban fedezte fel magdnak az amerikai
minilé fajtét is. ,Megtetszettek a pénikndl
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kecsesebb, ardnyosabb testfelépitési mini-
lovak, melyekrél kés8bb megtudtam: kézel
60 éve tenyésztik ket a tengerentilon, ahol
kigllitasokon, jétékos versenyeken és legfé-
képp terdpidk sordn alkalmazzdk a fajtat. A
kérhdzak azon osztdlyait latogatigk a mi-
nilovak, ahol silyosan sérilt, illetve hosszd
rehabilitéciés idejiket t5lt& gyermekek van-
nak. Szerettem volna kiprébélni ezt a méd-
szert Magyarorszdgon is” - magyardzta.

SZOROS KAPCSOLATBAN

Acs Franciska hosszo keresgélést kévetéen
végil az USAbdI vasdrolt magdnak hdrom
minilovat, melyekkel Budapesthez kézeli oft-
hondban él. Ugy fogalmazott: a minden-
napjai részét képezik a telek hatsé részé-
ben tartott dllatok, melyek nevelését, eteté-
sét, tisztdn tartdsdt és szdllitdsat is 8 maga
végzi. Noha a tenyésztés sordn az ameri-
kai szakemberek nagy figyelmet forditanak
arra, hogy e lovak megfeleljenek a terépidas
célokra, elengedhetetlen a tdbbéves kép-
zés, egyszersmind egyittélés. Eppen ezért
a kézds munkdt valasztdsi csikdkkal kell el-
kezdeni, és legaldbb két évig kell foglalkoz-
ni velik. ,Mindazondltal nem szabad elfe-
lejteni: a 16 alapvetéen menekiils &llat, igy
ha fesziltté valik, mindendron tol akarja élni
az adott helyzetet. Azt mondhatom, sikeriilt
elérnem, hogy a lovaim vezérkancaként te-
kintsenek ram, ezért, ha valamelyikiket le-
vdlasztom a tébbirdl, illetve kiemelem a
megszokott kérnyezetébél, akkor is mindig
biztonsagban, nyugalomban érezheti ma-
gdt mellettem” - folytatta a lovak gazddja.
Elmonddsa szerint igyekszik otthon minél
ingergazdagabb kézeget teremteni, s az
dllatokat gyakran viszi be a lakdsba, illetve
rendszeresen lépcsSzteti is Sket, ezdltal imi-
talva a latogatdsok helyszinét jellemzd k&-
zeget. Ha az adoft minilé a széls8séges
helyzetek kézepette is megérzi higgadtsd-
gat, akkor barmilyen kérnyezetben bevet
hetévé valik. Acs Franciska ennek kapcsan
arrél is beszélt, hogy a ,hagyomdnyos” és
a shetlandi pénik alkalmatlanok lennének
erre a munkdra, kiilénésképp a magyaror-
szdgi  példanyok. Tapasztalatai  szerint
ugyanis ezek tébbsége - valészinlleg a
beltenyésztés kdvetkeztében - idegrend-
szerileg instabil és tolérzékeny, szemben a
higgadt vérmérsékleti amerikai minilovak-
kal. Mint mondta, kezdetben kiilénbdz8
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szocidlis intézményekben fordult meg a lo-
vaival, majd ezt kévetden kerilt a latéteré-
be a Bethesda Gyermekkérhéz. ,Hdrom
évvel ezelétt a kisebbik lanyom egy sdlyos
fertézés kovetkeztében bekerilt az intéz-
ménybe. Olyannyira elégedett voltam a
kérhdz szakembereinek hozzddllasdval, a
kérilményekkel, hogy mindenképp szeret-
tem volna elhozni ide a minilovaimat is” -
beszélt az akkori elhatérozésanak okdrdl.

TULMUTAT AZ ELMENYEN

Olvaséink szdméra feltinhet, hogy cikkiink-
ben igyekszink mellézni a ,terdpia” szét,
aminek oka, hogy a minilovas latogatds oly-
annyira Gjnak szamit hazankban, hogy nem
vonatkozik ré effajta szabdlyozds, igy egy-
elére dllatasszisztdlt tevékenységnek, illetve
latogatéi programnak nevezheté. Acs Fran-
ciska egyfajta Gttéréként szeretne e téren
véltozast elérni. Az elsd s legfontosabb [é-
pés ennek érdekében az volt, amikor sike-
rilt elérnie, hogy heti rendszerességgel fo-
gadjék 8t a Bethesda Gyermekkérhdzban,
melynek vezet8ségéhez kérilbelil masfél
éve egy, az intézményben szocidlis munkds-
ként dolgozé ismer8sén keresztil jutott el.
Eleinte ,csupdn” élményt szerettek volna
adni a gyermekeknek, am idével feltint,
hogy a latogatdsoknak terdpids hatdsa is
van; a betegek {6 része idével hamarabb,
batrabban nydlt az dllat felé. ,A lovaim ér-
zik, ha szeretettel, bizalommal kézeledem a
gyerekekhez, s mivel maguk is testielekkel
kommunikdlnak, ¢l tudjdk, hogy az adott
helyzetben kihez kell odamenniik, illetve
hogyan kell viszonyulnivk hozzd. Mivel
ménesdllatokrél van szé, kénnyen létrején
a kapcsolat; kislénés, erds energiadramlds
alakul ki a 16 és a gyermek kézs#” - ma-
gyardzta. Mint mondta, a kezdeti idékben
a latogatdsok igen komoly lelki eréprobé-
nak bizonyultak szdméra, idével azonban
megtanult csak a pillanatra fékuszalni, igy
most mdr sokkal inkdbb feltsltik 8t ezek az
alkalmak.

Acs Franciska egy héten sszesen hatszor
indul Gtnak lovaival, s mivel a latogatdsok
az dllatokbdl is sokat vesznek ki, valtdsban
mozditia 8ket. A Bethesda Gyermekkér-
hézba heti hdrom alkalommal jérnak: a
neurolégiai és rehabilitdciés osztdlyon ki-
vill mentdlhigiénés problémakkal kizds,
illetve autista gyermekeket is latogatnak. A
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tapasztalatok azt mutatidk, a lovai szdmé-
ra az a legjobb, ha felnéttek nem simogat-
jak 8ket, ugyanis minden egyes kérnyezeti
inger férasztja 8ket. ,Miéta igy érzékenyi-
tem a lovakat, azt vettem észre, hogy pilla-
natok alatt ré tudnak hangolédni az adott
gyermekre. Ez az autisték esetében kils-
nésen szembet(nd, a rdjuk gyakorolt pozi-
tiv hatds tébb napig is kitart” - magyardz-
ta. A minilovak tulajdonosa ugyanakkor
azt is elmondta, |6 lenne, ha a jelenleginél
t6bb gyermekhez juthatna el, szavai sze-
rint  egyfajta minilovas  mediatorként.
U]obb lovakkal kiegészilve, més lovas, il-
letve egészségigyben dolgozé szakem-
berekbél csapatot alkotva szerinte 0j szint-
re lehetne emelni a kezdeményezést.

iGY LATJA A SZAKEMBER

Miutan William és tulajdonosa a minilé-
szdllitdsra dtalakitott autéjukkal kigurultak
az intézmény parkolsjdbdl, csakhamar is-
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mét a kérhdz falain belil taldltam magam,
ahol dr. Hegyi Mdrtdval, a Bethesda Gyer-
mekkérhdz gyermekneurolégus f8orvosd-
val taldlkoztam, s beszélgettem a lovas 1&-
togatésok j6tékony hatdsairdl. ,Ezeknek
az alkalmaknak kétféle el8nyik van a
gyogyulds szempontjabdl: egyfeldl olyan
élményeket szereznek dltala a gyerekek,
melyek t6bb napig is meghatdrozhatj¢k a
kdzérzetiket, nem mellesleg pedig a szilé-
ket is felderiti” - magyardzta a szakember.
Szavai szerint e hatdsok a révid tédvon bent
fekvsk gydgyuldsa szempontjabdl is kulcs-
fontossaguak.

A tapasztalatok ugyanakkor azt is mutatjék,
hogy a minilovak az elhiz6dé betegségek-
ben szenvedd gyermekek esetében is leg-
aldbb ennyire fontos szerepet téltenek be,
sét. Ha tdbb hénapon keresztil, hetente leg-
aldbb egyszer latogatja meg a 16 ugyanazt
a gyermeket, akkor egyfajta terdpids jelleg
érvényesiil. ,Nagyon silyosan sériilt fekvé-
betegeknél - akdr kémdban 1év8 gyerme-
keknél - az alapvetd életfunkciékra van ha-
téssal a latogatds. A kapcsolattarté csator-

ndt irdnyukba ugyanis az olyan elemi érzé-
kelések jelentik, mint példdul az érintés, az
illatok, a hangok, illetve a hémérséklet valto-
zdsa. A minilé kézelében egyes gyermekek
nyugtalanséga megszinik, mésok pedig a
telies mozdulatlanségbél vélnak aktivabbg;
az el8nyds hatdsokat a pulzusuk és véryo-
mésuk véltozdsa is mutatia” - hangsilyozta
dr. Hegyi Marta. Mint mondta, egy més faj-
ta idegrendszeri sériilés az autizmus, mely-
ben érintettek esetében a szocializécios, il-
letve kapcsolatteremtd képesség zavardrél

beszélhetiink. Az ilyen gyermekek kénnyeb-
ben ,kapcsolédnak &ssze” a l6val, mint mas
dllatokkal, illetve terapeutdkkal. Ennek hdtte-
rében az d&llhat, hogy az autistdk fékuszdlt
figyelme kevésbé mikadik, s inkdbb a jelen-
létet tartjak fontosnak, igy azt érzékelik kel-
lemesnek vagy szorongaténak. ,Mivel a
minilé fékuszdlt figyelme is hianyzik, ezért a
kézelsége kellemes élményt jelent az egyéb-
ként zaklatott, a kérnyezetet figyelmen kivil
hagyé autista gyermeknek: bétrabban kez-
deményezi az dllat megérintését, illetve a 16
is nyugodtan fogadja a kézeledését. Mond-
hatni érzik egymds rezdijléseit” - tette hoz-
z4 a féorvos.

Mindemellett érdemes tudni: a minilovas 1&-
togatdsok az idések kdrében is nagy fontos-
séggal birnak, &m esetikben leginkdbb az
élményszerzé hatdsrél beszélhetiink. Eppen
ezért Acs Franciska lovaival t8bb alkalom-
mal jart mér nyugdijasotthonokban is, ahol
csoportos, illetve egyéni ldtogatdsok alkal-
maval foglalkoznak id&sekkel.

Szdcs Attila
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