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A legvdltozatosabb tdjakon viszi keresztil az Gtja, dm kézben egy pillanatra sem lankadhat a figyelme, hisz tudja:
csak akkor érhet gybztesként a célba, ha nemcsak a |6 részidékre haijt, hanem lova energidival is kell8képpen tud
tartalékolni. Mindezekkel mar egészen kiskora éta tisztdban van Mihék Margaréta, aki annak idején 11 évesen,
a felnéttek kozétt lett révidtdvon tavlovas magyar bajnok. A most 18 esztendds lovas lapunknak elmondta,
szeretne édesapja, a szakdgban szédmos sikert elért Mihék Csaba nyomdokaiba lépni.
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gy sejtem, mar egészen kordn

kiprébdalhattad magad a nye-
regben.
Mondhatni szijletésemts| kezdve jelen van-
nak az életemben a lovak, mai napig nél-
killszhetetlen részei. Edesapam mar sziile-
tésemkor is arab lovakat tartott és tenyész-
tett. Kicsiként is imadtam a kézelségiket,
sosem féltem t8lik, inkdbb kétédtem hoz-
zdjuk. Szileim mindketten megszéllott lo-
vasok, igy nem volt kérdés, hogy mér egé-
szen kicsiként a nyeregbe ltettek. Nyolc-
évesen voltam el8szér terepen. Mdr akkor
magdval ragadott a természetben a lovam-
mal téltétt id8. Akkoriban édesapdm - &t
tartom a példaképemnek - mdr befejezte
a profi palyafutdsét, ugyanakkor gyakran
jartam  tavlovasversenyekre segitéként.
Olyan meghatérozé élményekkel gazdeo-
godtam ezen alkalmakkor, hogy nem volt
kérdéses, én is elkezdek versenyezni.
Nem kacérkodtdl a gondolattal, hogy
- ahogy oly sokan - inkabb a dijug-
ratasban mérettesd meg magad?
Id8vel mds lovassportokat is ki szeretnék
prébalni, kéztik a dijugratést is, azonban
a tavlovaglés a szenvedélyem. Minden
szakdgnak megvannak a maga szépségei,
a tavlovaglasnak példdul a természetk&ze-
liség, a szabadsdgérzet. A legkilénbs-
z8bb tdjakon versenyezhetek, ami leirha-
tatlan érzés. Ez a sport megtanit megbe-
csiilni, kiizdeni és nem utolsésorban hinni,
kitartani. Tavlovaglds és lovak nélkil mar
nem tudndm elképzelni az életem.
Szerinted mi az, ami feltétlenil
szikséges ahhoz, hogy valaki tav-
lovas lehessen?
Egy megfelels 16, akivel egyitt lehet dol-
gozni, megvan az dsszhang és a kellé ki-
tartds. Mieldtt valaki tapasztalat nélkil be-
levagna, mindenképpen latogasson el elét
te versenyekre nézéként, beszélien olya-
nokkal, akik régéta versenyeznek sikeresen
a szakdagban. Igy sok dolgot meg lehet ta-
nulni, figyelni a versenyek sorén. 20 kilo-
méteren nem kdtelezd rajtengedélyvizsga,
igy ezen a tavon is ki tudja prébalni magdt
élesben a l6-lovas pdros.
Hogy keriltél ennyire fiatalon a
felnéttek mezényébe?
Nagyon vartam, hogy én is rajthoz éllhas-
sak, igy 2013-ban, 11 évesen rajtengedély-
vizsgdztam, ett8l kezdve pedig nem volt

megdllds. 10-14 évesek csak dllandé fel-
nétt lovas kisérével egyitt, irdsos sziil8i be-
leegyezéssel vehetek részt a versenyeken,
igy versenyezhettem én is a feln&ttek k&-
z5tt, mindig biztositva volt kiséré lovas. Eb-
ben az esztend8ben négy versenyen indul-
tam. A legemlékezetesebb a solti volt, ami
egyben nemzetkdzi versenynek is ofthont
adott. Itt 40 kilométeren a mdasodik kérén
32 km/h volt az étlagsebességem. A 1atvé-
nyos befutéban egy masodperccel nyer-
tem, itt végképp eldélt sz&momra, hogy ezt
szeretném csindlni. Ebben az évben a Fe-
kete Parduc nevi arab telivér nyergében
révidtavd magyar bajnok lettem. Hatalmas
élményekkel gazdagodtam, maig gyakran
idézem fel ezeket a pillanatokat.

Ha az utébbi néhdany évbél kellene
kiemelned egy versenyt, melyik
lenne az?

Sok szép emlékem fiz&dik a versenyek-
hez, ugyanakkor az egyik legemlékezete-
sebb megmérettetés szamomra a tavalyi
Solt kupa volt, ahol 11 nemzet 80 lovasa
és hajtéja kizdhetett meg egymdssal két
nap alatt. En nemzetkézi 120 km-en dlltam
rajthoz Dahab nev{ lovammal, és 22 indu-
16 k620l a horvét Osip Stefano mégétt cél-
ba érve sikerilt ezistérmet szereznem. Ez-
zel mi lettink a legjobb magyar |6-lovas
paros. Erre az eredményemre vagyok a

legbiiszkébb. A versenyek jé hangulatban
telnek, van, akivel kénnyG bardti viszonyt
kialakitani, ugyanakkor akadnak, akik in-
kabb zarkézottabbak, és csak a versenyre
koncentrdlnak.

Mit lehet tudni a felkészilésedrél?
A kevesebb néha tsbb. Kaposvari tanulmé-
nyaim miatt csak hétvégenként, illetve szi-
netben van idém edzeni a lovakat. Ez elegen-
dének bizonyul, hiszen ridegtartdsban van-
nak a lovak és ez adja az alapot az edzé-
sekhez. Minden verseny edzés is egyben, igy
van id8 a kellé regenerdléddsra egyardnt.
A versenyek kézben ugyanakkor
fokozott figyelmet kell forditanod
a léra. Altalaban milyen stratégiat
kovetsz ilyenkor?

Nagyon kell ismernem a lovamat, és a ver-
seny egész ideje alatt folyamatosan figyel-
nem kell az dllapotét. Tudnom kell, mikor van
a holtpontja, segitenem kell 8t, ahogy csak
tudom. Az dllatorvosi kontrollok nagy segit-
ségemre vannak, pontosan tdjékozédhatok
lovam dllapotdrdl, fel tudom mérni, hogyan
tudném kihozni a legjobbat magunkbdl.

A lovak iranti szenvedélyed szere-
pet jatszik a tanulmdnyaid eseté-
ben is?

Kaposvdrra jarok a Méricz Zsigmond Me-
z8gazdasdgi  Szakkdzépiskoldba; idén
éreftségizem majd. Tanulmdnyaimat a Ka-
posvari Egyetem |étenyésztd és lovassport-
szervezd agrdrmérndk szakdn szeretném
folytatni. Kedves szdamomra ez a terilet,
éppen ezért Srvendetes, hogy a kdzépisko-
l&mmal minden évben van lehetéségem ki-
latogatni a Kaposvdri Allattenyésztési Na-
pokra, ahol kiemelt szerepet kapnak a
lovasprogramok.

Mivel foglalkozol szivesen szabad-
idédben?

Ha tehetem, szivesen futok, szabadnak ér-
zem magam, akdrcsak a lovam hétén.
Ugyanakkor szivesen olvasok is - példéul
lovasregényeket. Az érettségire valé felké-
szilés miatt most b&ven lesz alkalmam
kényvet venni a kezembe. Ezenkiviil szok-
tunk korizni a bardtaimmal, illetve moziba
jarni. Az év elsé felében a tanulésé lesz a
fészerep, utdna viszont szeretnék indulni
Dahabbal nemzetkézi, fiatal lovammal pe-
dig hazai versenyeken.
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