A hobbilovaglas koronaja, avagy anyukad

a t&rez%owﬁlm

A tavasz kézeledtével egyre tébben kivénkozunk a fedeles lovarda falai kézil a természetbe. A kérnyezetiink

minden évszakban felkindl szebbnél szebb képet, legyen az szinkavalkddba sltézott levelekkel tarkitott 8sz,

minden élénk szinben pompdzd, ereje teljét tikrdz8 nydr, gydnydrd hétakardval boritott 1) vagy a megujulni

vagyd, ébredezd tavasz.

Réaddsul nem pusztan a lovasok véagya-
koznak, hanem tdrsaink, a lovak is. Az el-
mélt id8szakban bizonydra lovasoktatéd,
edzé&d ritkdn vitt tereplovaglést, hiszen a
fagyott talaj, a heves szélviharok, a csi-
sz6s utak nem kedveznek a biztonsagos
kikapcsolédasnak. Minden esetben fo-
gadd meg oktatéd intelmeit, nemcsak
azért, mert 8 a felnétt, hanem mert kellé
tapasztalattal rendelkezik azzal kapcsolat-
ban, hogy milyen veszélyek leselkedhet-
nek r&d, a tébbi lovasra és a lovakra is.

Ne feledd, a lovaglds veszélyes sport,

mely azonban a kellé szabdlyok betarts-

séval a legjobb kikapcsolédds lehet.

Ha voltal mar tereplovagldson, ha nem, tisz-

tdban kell lenned ezekkel a szabdlyokkal,

igy a terepvezeté munkdjét is segitheted.

Nagyon fontos, hogy olyan terepvezetével

soha ne menj ki lovagolni, aki:

e kiskor(, mint te,

e ittas, ha csak egy doboz sért ivott is,

e |6haton dohdnyzik (nemcsak kigbrandi-
16, balesetveszélyes is),

e nem ismeri az al&bbi szabdalyokat vagy
nem fartja be maga sem,

e nem tiszteli a 16 lényét, példdul a terep-
munkdt bintetésnek szdnijq,

e ismeretlen szdmodra és nincs tudomd-
sod a szaktuddsardl.

Ha Gj helyen késziilsz kilovagolni, minden-

képpen elébb menj el, nézd meg az ottani

kérilményeket és lovagolj is kardmban,

hogy megismerhesd a terepvezetét és eset-

leg azt a lovat, amelyikkel kilovagolsz maijd.

Ez rendkiviil fontos, remélhetéleg a lovarda
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rémalma:

szabdlyai is engedik, és a terepvezetd is ki-
vdncsi a tuddsszintedre, hiszen neki kell
megterveznie a lovasok tikrében, hogy mi-
lyen id8tartamd, nehézségy (jarmédok), ot
vonald és csapatdsszetétel§ programot
szervezzen, arrél nem is beszélve, hogy me-
lyik lovéra ltessen. Ezek nélkiil szinte meg-
Uszhatatlan a baleset, pedig a tereplovag-
l&s legfontosabb kévetelménye, hogy elke-
riljiik a veszélyt, majd hogy 6l érezze ma-
gét a lovas és a 6 egyardnt.

Nem szabad megfeledkezniink arrdl,
hogy a |6 abban az esetben érzi jél ma-
gdt, ha a lovasa kelléképpen képzett. A
félelem mindig baijt okoz. Amennyiben
félsz, ne menj ki terepre! Bajba sodrod
nemcsak magad, hanem a tébbieket is. EI-
képzelhets, hogy nem fél8s vagy, pusztén
beldtod azt, amit a kdrnyezeted nem,
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,Amikor Ggy érzed
te és a terepvezetd is,
hogy készen dllsz,
kezd8 csoportba
ielentkezz,
mely nem t4l nagy
|étszamy”

hogy nem tart oft a tuddsod, hogy kilova-
golj. Ez a jobbik eset, mert legaldbb te be-
latod. Mit tehetsz, hogy ez véltozzon?

Képezd addig magad, amig minden
jarmédban biztonsdgosan lovagolsz. Lo-
vagolj sokat kengyel nélkil. Sétélj el a p&-
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lyatsl egyre messzebb, persze egy masik
lovas tarsaségdban, hogy ldsd, lovad nem
fél. Majd amikor Ggy érzed te és a terepve-
zetd is, hogy készen dllsz, kezdd csoport-
ba jelentkezz, mely nem t6l nagy létszamd.
A hdrom-négy f& idedlis vélasztés. Tizf8s
csoportban nagyobb az esélye a problé-
méknak, illetve a felel8s kevésbé tud majd
réd figyelni.

Amikor elién a nagy nap, mindenképpen
id8ben érkezz a lovarddbal A kapkodds
sosem 6. Kérdezd meg, hogy melyik l6val
mész, melyik a felszerelése. Ismerkedj meg
vele, vagy ha mdr ismered, idvézsld a lo-
vad, maijd tisztitsd meg. Ha mdr terepképes
lovas vagy, biztosan megy egyediil is. A 16-
dpolés kiting alkalom arra, hogy felmérd,
nincse a lovadnak/pénidnak feltérése a
marjdn, az oldaldn vagy barmely testrészén
sebesilés. Sériilt 16val soha ne lovagoljl A-
latkinzés, rédd nézve pedig veszélyes.

Az alapos tisztitds utdn vedd szemiigyre a
16 felszerelését. Nem rakhatsz fel szakadt
kantdart, nyerget. Ha ép a felszerelés, igye-
kezz tisztén a l6ra helyezni. Tiszta nyereg-
alatétet valassz, nyeregemelét vagy zse-
lét, a heveder is feltdrheti, ha koszosan
vagy rdszdradt izzadtsédggal pakoltdk el.
A kantdr is legyen &polt, a zabla tiszta, hi-
szen te sem vennél a szddba mocskos zab-
l&t. Egyenetlen talajon fogtok lovagolni, ne
feledkezz meg a labvédékrdl. invéds, bo-
kavéds, akdr pataharang is kerilhet a
|6ra. Emlitenem sem kell, hogy tisztdn he-
lyezzik fel a léra/pénira. Ha bizonytalan
vagy, mindig kérj segitséget!

Ezt kdveten a sajdt felszerelésedet is el-
lenérizd. Ruhdzatod legyen tiszta, rendes,
lovagldsra alkalmas. Tereplovagldsra még
nydron is ajénlott a hosszabb ujju felss-
rész, mely védelmet nyUjt az égetd nap és
a benyilé gallyak elél. Természetesen k&-
telezé a biztonségi kobak és a gerincvéds
haszndlata. Fontos a lovaglékesztyd, és
érdemes magaddal pdlcdt vinni, hiszen
eléfordulhat, hogy a lovad ellenszegiil, s
nem 4ll majd rendelkezésre segité, hogy
utdnad hozza.

Miutén a csapat elkészilt, kérbezart terile-
ten kell mindenkinek 16ra szdllnia. Egy fele-
|8s személy ellen8rizze, hogy valéban meg-
felelden helyezted-e fél a szerszamokat, jél
dllitottad-e be a kengyelt. 10-15 perces pré-
balovagldssal kell kezdédnie a kilovaglds-
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nak a kérbezdrt karémban. Ez egyrészt be-
melegiti kissé a lovakat, mdsrészt idében ki-
derilhet, ha esetleg az egyik |6 santa, vagy
ha valamelyik frissebb a kelleténél.

A terep vezet8je ismerteti a tereplovaglds
szabdlyait, majd meghatdrozza a kilovag-
l&s médijat. Lassuk a szabdlyokat. Minden

haladnak-e vagy eloszldsban, valamint,
hogy mit tegyiink vész esetén. Oldal- és
hosszanti irényban is figyelned kell a tavol-
sdgok betartdsdra, ezt mar a zart pdlydn
megtanulhattad.

A megfelels sorrend betartdsa kardindlis
kérdés lehet, ne engediiik a lovakat eléznil

,Sérult lbval soha ne lovagolj!
Allatkinzds, rad nézve pedig veszélyes”

esetben a vezetd megy eldl, és a lovak
egymdsutdnisdgdt 6 hatdrozza meg, hi-
szen & ismeri a lovakat és a lovasokat, 8
véllalia a felel8sséget a csoportért. Ennek
megfeleléen mindenki, aki részt vesz a
programon, kételes az utasitésainak eleget
tenni. Ezt elére el kell fogadni és ekképpen
viselkedni. A sorrend és lovak kivalaszté-
sén tdl a vezetére bizzuk azt is, hogy a lo-
vasok sorban kévetik-e egymdst, kettesével

A vezeté elézetesen is elmondja, hogy mit
kell tenned, ha baj térténik, de kézben is
figyel rad. A biztonség kedvéért, ha neked
vagy valamely térsadnak gondja akad, je-
lezz elére Alljl vezényszéval. A terjengés
mondatokat nem fogjdk az el8rébb lovag-
|6k érteni.

A jarméd- és iramvdltdsokat a vezetéd jelzi
hang- és jobb esetben karjelzésekkel is.
Utébbiak akkor hasznosak, ha ismered

8ket, igy 0] tag esetén a vezetd remélhets-
leg kombindlja a kettét.
A tereplovaglds sordn etikus lovasként vi-
selkedj! K&szénj a szembejévéknek, a ve-
zetd utasitdsdra engedijétek el Sket, ha Ot
sz(kilet van, semmiképpen ne szemetelj,
és figyeld a lovad éllapotat.
Ovakodi a szabadon 1évé kutydktdl, a tere-
pen mozgé motorosoktdl, autdsoktdl,
lovaskocsiktél, de a stilusod mindig legyen
udvarias. Taldlkozhattok vadon é18 dllatok-
kal, ezektd| lovad/pénid megriadhat. Hig-
gadtan kezeld a helyzetet, soha ne tévo-
lodj el a csapattdl, és ha elcsendesedett a
helyzet, nyugtasd meg lovadat.
A tereplovagldsnak éridsi hagyomdnya és
divatja van, de soha ne feledd, hogy akkor
élvezetes mindenki szdmdra, ha a fenti O+
mutatdst betartod. A késébbiekben hosz-
szabb lovagldsokra, tirékra is benevez-
hetsz és biztosan élvezni is fogod, mert fel-
készilt leszell

Csillé Rita

Mciért ;@eﬁwk YN A lovakat?

Szdmtalan oka van annak, hogy vonzédunk a lovakhoz és élvezzik e csodds
dllatok bardtsagat. Csokorba szedtiink tiz dolgot, amiért szerethetijik &ket. A
rejtvényben a lovak beszélnek hozzdank. Hogy mirél2 Ezt neked kell kitalal-
nod, és beirnod a rejtvényhdléba. Majd a szamozott négyzetek betiibél ki-
alakul az elsé szerethetd tulajdonsag.

1. Ezzel a ritka fogt eszkézzel dpoljdk a hosszy sz8reinket.

2. Lovaglés elétt ezt teszik a hatunkra.

3. Az egyik szil8m szamdr volt, a mésik 16, erds és teherbiré vagyok.

4. A legy8zhetetlen csodakanca neve.

5. A szakirodalmi ,alapvetd Iétipusok” kézil ebbe a csoportba tartozom.
Kevésbé tdmeges, finomabb csontozattal rendelkeziink, emiatt elsésorban
minket haszndlnak a lovassportokban.

6. A csalddomban népiesen igy hividk a felndtt himeket.

7. Kiscsikéink ennyi hénapig névekszenek a kancak méhében.

8. It futkdrozunk a friss levegén, ha a mezére nem mehetiink.

KULDD BE ES NYERJ!

Ha megvan a megfeités, kildd el a tompe.anna@magyarmezogazdasag.hu e-mail-cimre, vagy postdn a kiadé cimére (Magyar

Mezégazdasdg Kiadé, 1141 Budapest, Mirtusz u. 2.), az e-mail targydba, vagy a boritékra ird rd, hogy ,Pegazus gyerekrovat”.

e Minden hénapban megajéndékozzuk a hdrom leggyorsabb bekildét.

o Aki pedig év végéig az dsszes megfejtést helyesen bekildi, annak mér csak némi szerencsére van sziksége, hogy részt vehessen
a Gisillé Lovasiskola lovastdbordban, vagy megnyerje a Horze értékes I6felszereléseit.
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