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teg energianyerd folyamat zajlik. Ezt gy
kell elképzelni, mint megannyi egyszerre
mikédd mini ,gydrtésort”, melynek az ele-
ién bedobjuk az alapanyagokat, a végén
pedig kijén az energia. Amig az alap-
anyagok kézét a tépanyagokon kivil oxi-
gén is bekeril a folyamatba, addig az ener-
giatermelés sordn kilénésen hatékony és
kdros melléktermékek nem képzSdnek.
Ezek az dgynevezett aerob folyamatok. Az
egyre er8s6d8 izommunka sordn azonban
egyre t8bb energia vdlik szikségessé, egy-
re tébb ,energia-gydrtésor” 1ép miksdés-
be, vagyis egyre tdbb oxigén kell. Ezt a
megndvekedett oxigénigényt a szervezet
egy darabig ki tudja szolgdlni, de eljén az
a pont, mikor mér nem lesz elég oxigén az
dsszes izom szdmdra. Az igy végbemend
energianyerési folyamatot nevezzilk anae-
rob munkdnak. A 6 hir, hogy ez lehetséges,
vagyis az izmok képesek mozogni igy is, a
rossz hir azonban, hogy ezek a reakciok
messze nem olyan hatékonyak (ugyanany-
nyi tdpanyagbdl kevesebb energia lesz), és
a ,gydrtésor” végén kdros melléktermékek
is megjelennek.
- Ezek kézil legfontosabb a laktat, amely-
nek a felhalmozéddsa savas kérnyezetet és
ezdltal kifdraddst eredményez. Ezek alap-
ian kénnyG megérteniink, hogy minél to-
vdbb képes a szervezet megfelels oxigén-
mennyiséggel elldtni az izmokat, anndl ké-
sébb és anndl kevesebb laktdt keril a kerin-
gésbe. Az edzések célia, hogy egy adott
sebesség elérhetévé vdljon Ggy, hogy az
izmok minél nagyobb hanyada aerob dton
dolgozzon. Rendszeres laktatméréssel ez a
folyamat nyomon kévethetd, a fejl6dés
szdmszer(sithetd.
A fent emlitett médszereken kiviil persze
rengeteg mds lehetéség is van a teljesit-
ményndvekedés ellendrzésére, de ha mar
ezen alapvizsgdlatok népszersddnének,
az nagy elérelépést jelentene a 16- és lo-
vassportok vilégdban.
Osszességében tehdt elmondhatd, hogy
sporforvosi szemmel van még hova fejléd-
nie a |6- és lovassportnak. Az viszont a be-
csiiletére legyen mondva az &gazatnak,
hogy az dllatorvosi betegellatas egyre spe-
cifikdltabb, szakosodottabb, ami minden-
képpen elérelépés a professziondlis ma-
gyar lésport eléréséhez.

Varga Tibor

SZENVEDELYE

Noha sportoléi pdlyafutdsénak kezdetén kényszeri dontést kellett hozniq,

mindez tdvolrél sem vetette &t vissza, sét: mihelyst ,atnyargalt” a galopp-

pdlydrdl az igetére, egyre-mdsra érte el a sikereit, s az évtizedek alatt

minden id&k legeredményesebb tréner-haijtéja vdlt beldle. A tavalyi

évben az 1600. gydzelmét is megszerzb Fazekas Imrével beszélgettink

- kezdetekrél, fontos dllomdsokrél s a tébbi kézt a sikeresség legfébb

Ssszetevdirdl.

A kétéves Bazsiville gyézelme (2019). O a jévé reménysége, idén hdroméves

A Pest megyei Ujszilvas kézségben nevel-
kedtem, méghozzd egy olyan kérnyéken,
ahol tébb hdazndl is tartottak fogatlova-
kat. Volt id8, hogy kocsikézni jartam &t a
szomszédba, maskor pedig a mezégaz-
dasdgi munkdk alkalméval segédkeztem
|6vezetéként. Hol itt, hol oft téltéttem az
idémet, kihaszndlva minden egyes lehe-
téséget arra, hogy a lovak kézelében le-
hessek.

A pdlyavélasztds id8szakdban kezembe
keriilt egy Ujsdg, benne egy hirdetéssel,
melyben az ¢&llt, hogy a Lésport Vdllalat
lovastanulékat keres a galopp-pdlydra.
Edesapam akkoriban a févarosban dolgo-
zoftt, ezért megkértem &t, vigyen el magd-
val, hogy jelentkezhessek. igy keriiltem
1971 j¢liusdban a véllalat kételékébe, és
bdr csak tizennégy éves voltam ekkor, csep-
pet sem éreztem magam elveszve: sok ko-
rombélivel bardtkoztam 6ssze, a tréneriink
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pedig egyfajta csalddapaként feligyelt
rénk, s ami a legfontosabb, lovakkal foglal-
kozhattam.

A galopp-pdlydn lovaszficként kezdtem el
tevékenykedni, ‘7346l kezdéd8en azon-
ban a futamok alkalméval is megmérettet-
hettem magam, ugyanis ekkor kaptam meg
a lovagldsi engedélyt. Alacsony verseny-
stllyal kezdtem, éppen ezért rendszerint
gyengébb képességl lovakkal dllhattam
rajthoz, ennek okdn pedig hijan voltam az
igazdn j6 eredményeknek. Ahogy ,gyara-
podtam”, Ggy tettem szert egyre t&bb siker-
re, Gm miutén elértem a 60 kilogrammos
stlyhatért, Ggy egyre kevesebb lehet&sé-
gem adédott a versenyzésre. Akkoriban
gyakran jartam ki az igetépdlydra is, ahol
megismertem egy trénert, aki azt javasoltq,
prébdliam ki magam hajtéként, hiszen igy
béven lenne lehetéségem versenyzésre. Két
évre rd, hogy leszereltem a katonasagndl,
megszereztem a segédhaitéi engedélyt. Ek-
kortél - egészen pontosan 1984-8| - kez-
d8dstt az igetds palyafutdsom.

Nem éreztem ilyesmit, hiszen csak két
dolog szdmitott: lovak kézelében akar-
tam lenni, illetve minél tébb versenyen
szerettem volna megmérettetni magam,
hisz élsportolévd akartam vdlni. Id&vel
egyre t6bb sikerélményben volt részem,
melyek elhomdlyositotték bennem a ko-
rabbi, kevésbé eredményes galopp-idé-
szakomat.

Akkoriban 20-30 kézé volt teheté a ma-
gyarorszdgi segédhaiték szdma. Aki kdzi-
[tk 60 versenyt nyert, hivatdsos haijtévé
vdlt, illetve ettd| kezdve szert tehetett a tré-
neri licencre is, aminek alapfeltétele volt,
hogy a versenyz8 mégétt élljon egy olyan
hattérbézis, amely rd merte bizni a lovait.
En magam az elsé évemben - segédhaijté-
ként - tiz versenyt nyertem, utdna tizenki-
lencet, majd pedig huszonkettét, a negye-
dik évben pedig elértem az el8bb emlitett

hatart, igy immdron hivatdsos haijtéként ve-
hettem részt a futamokon. Nem sokkal ké-
sébb megkaptam a tréneri mindsitést is: az
elsé év végére hisz lovat edzettem, s nagy
drémémre a mésodik helyen zartam a tré-
neri statisztikdt illetéen.

Egy alkalommal - a Derby elétt korilbelil
mdsfél hénappal - rdm biztak egy lovat,
mely bér |6 vérvonallal birt és az eredmé-
nyei sem voltak rosszak, igazdn kiugré tel-
jesitményt nem ért még el, mivel gyakran
hibazott a versenyek alatt. Alapos felkészi-
tésnek vetettem ald, révid idén beliil pedig
mondhatni tiptop é&llapotba hoztam min-
den szempontbdl, melynek eredménye-
képpen sikerilt megnyernem vele a
Derbyt. O volt Detroit, aki ezt kévetéen
sorra diadalmaskodott a fontosabb verse-
nyeken.

Az iget8lovakat kifejezetten erre a célra
tenyésztik, azonban t6bb fajtdjuk is van:
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mig az amerikai Ugetélovak robbanéko-
nyak és gyorsak, addig a francia, vagy
éppen az orlov igetéfajtak kitartébbak,
igy leginkdbb a hosszitavi versenyeken
eredményesek. Az évek alatt persze sokat
fejlédstt e fajtak dllomanya, hiszen a te-
nyészték minduntalan igyekeznek alakita-
ni, frissiteni a vérvonalakon.

Azt  kdvetben, elkezdtem az

hogy
edz8skddést, sok fiatal hajtéval dolgoz-
tam egyitt, kézilok sokan sikeres ver-
senyz8vé vdltak, néhdnyuk pedig tréner-
ré. Akkoriban jellemz&en dllami k&étédési
tenyészték, illetve tulajdonosok biztositot-
ték a lovakat, mig ma mar sokkal inkdbb
magdntulajok vannak jelen a sportag-
ban. Utébbiak rendszerint azt szeretnék,
hogy ne a fiatal hajték, hanem a tapasz-
talt trénerek haijtsék a lovaikat, mivel 8k
nagyobb eséllyel hozzdk a j6 eredményt.
Az ifj0 tehetségeknek éppen ezért akkor
van esélyik bizonyitani, ha a tulajdonos
a tdmogatdsarél biztositja 8ket. Ez lenne
a trénerek érdeke is, ugyanis fontos, hogy

legyen mellettik egy fiatal hajté, aki segi-
ti a munkdjukat, adott esetben pedig he-
lyettesiti is Sket. Mindezeket figyelembe
véve azt mondhatom, nincs kénny( hely-
zetben az lgeté szakdg az utdnpétlas
szempontjabél.

Fejszés Kitti példaul kitiné példa az
el8bb emlitetteket figyelembe véve. Tehet-
séges, a férje a trénere, valamint a tulaj-
donos is teljes mellszélességgel mellette
all, igy minden lehetésége adott volt ah-
hoz, hogy megszerezhesse tavaly a se-
gédhaijté champion cimet. Persze rendki-
vill fontos az is, hogy a fiatalok ne csak
versenyezni és nyerni akarjanak, hanem
szeressék is a lovat, hiszen csak igy val-
hatnak sikeressé. Tegyenek meg mindent
annak érdekében, hogy a lovuk minél
jobb kérilmények kézétt tudja kipihenni a
kézds munka utdni faradalmakat. A lovas-
nak a tréningek sordn aldzatosnak és
alkalmazkodéképesnek kell lennie, s nem
szabad semmit sem rékényszeritenie az

1. Az els& Derby-gy&zelem Detroittal (2000)

2. Nand, Kaszds Gergd szinm(vész lova
Derby-gy8zelme utdn a kézénség elstt
disztakaréval (2010) | 3. Fazekas Imre
idomdrchampion és Nagyvdry Andrea
amatérchampion (2017) | 4. Rocket Boy (2018).
Ezzel aléval 21 versenyt nyert, egyebek kozott
Otévesek Nagydiiat és Pannénia Dijat | 5. lago
d'Amur, 2019. augusztus 24., Fazekas Imre
1600. gyézelme | 6. Haromévesek Nagydija finis
(2019), belil Fazekas Imre és Aronville, kiviil T-essel
Horvéth Gyérgy (a veje), Aurum Ville sulkyjgban

7. Az 1972ben készilt képen Stircula mester
a galopp-pdlydn utasitést ad a fiatal Fazekas Imrének
(a legkisebb a képen) | 8. ATeréz nev(i angol
telivérrel gyéz Fazekas Imre (70-es évek kdzepe)

dllatra. Ebben mutathat példat a kortdrsa-
inak példaul Nyilasi Bélint, a Ferencvdro-
si. TC egykori kivalé labdarigéjanak,
Nyilasi Tibornak a fia is. Egy baratjanak
a lovait hajtja, s amikor csak ideje enge-
di, lejér hozzdjuk, hogy foglalkozhasson
velik. Amellett, hogy tehetséges, rendki-
vill elszant is: gyakran bijja a szakirodal-
mat a kiilénféle edzésmédszereket tanul-
mdnyozva.

Tréner-hajtéként dolgozom a sajat, 30
lovas istéllénkban. Feleségem, Nagyvary
Andrea és lanyunk, Fazekas Andrea
amatér haijték, vejem, Horvath Gyérgy
pedig hivatdsos hajté. A lovaink felké-
szitése, patkoldsa, menedzselése, az
esetleges sérilések kezelése teszi ki a
napjaim nagy részét; kérilbelil hajnali
fél ottel délutén kettdig tartéd elfoglaltsa-
got jelent mindez szdmomra a gyakorlat-
ban. Az elméleti résszel - a futamokra
torténd eldkésziletekkel, a megkeresések
intézésével - a nap hdtralévé részében
foglalkozom. Rendelkeziink két remek ké-
pességl négyéves léval, melyek tavaly a
legeredményesebbek voltak az évjéra-
tukban; velisk a Derbyre készilink. A hé-
roméveseinket a mdjus eleji Ferge Laszl6
Emlékversenyre, illetve az azt kévetd
Nemzeti Dijra készitjik fel, a kétéves lo-
vainkkal pedig a kézelgd korosztélyos
megmérettetéseken valé sikeres szerep-
st tdztik ki célul.

Szdc¢s Attila
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