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Otthon ragadt lovasok

KARANTEN VEGI KORKEP

A mdjusi Pegazusban tizenét ismert lovas szdmolt be réla, hogyan igyekszik feltaldlni magdt a megdllt, de
legaldbbis lelassult életben. Kiderilt, hogy mikézben természetesen nehezen élik meg idei céljaik kdddé valasdt,

kapnak a sorstél valami nem vért pluszt is, mintegy karpétldsként az elmaradt szalagokért, kupdkért. Mostani

kilenc megkérdezettinknek mér egészen mds hangulatban volt médja nyilatkozni, hiszen ha minden igaz, mar

latszik az alagit vége.

DECSI ENIKO

Mi alapvetden prébaljuk a helyzet pozitiv
oldaldt nézni. Az istdlls életében nagy val-
tozasok nem térténtek. A lovasaink beosz-
tds szerint tudnak j5nni edzeni, a hatérzé-
rak miatt az osztrék tulajdonban 1év8 lo-
vakkal pedig mi foglalkozunk. A minden-
napok lelassultak, aminek személy szerint
én nagyon &riltem. Tébb idét tudok a lo-
vakkal télteni, nem kell sehova sem rohan-
ni. Elvezem, hogy tébbet tudok a csald-
dommal lenni. Egy lovarda kéril pedig
mindig rengeteg a munka, féleg a tavaszi

id8szakban. Minden napomat prébdlom
beosztani és amennyire lehet, kihasznalni,
hasznosan tlteni. Délelétt dltaldban lova-
golok, délutan pedig érkeznek a tanitva-
nyok. Ha pedig van egy kis ,Uresjdrat”,
szépitjik a lovardat. igy most erre is béven
jut idénk és energidnk. A fennmaradé idé-
ben sokat olvasok, képzem magam és tele
vagyok tervekkel, tletekkel a j6vét tekint-
ve. A versenyek természetesen hidnyoz-
nak, de a vdltozatos edzésekkel, tereplo-
vagldsokkal prébaljuk a lovak és lovasa-
ink motivaltsagat fenntartani, hogy ha elin-

dul a szezon, még jobb formdban tudjunk
visszatérni.

KARDOS ADRIENN

Szerencsésnek mondhatom magam, mert
az én hétkéznapjaimat nem boritotta fel a
korlatozas, ugyanigy tudok dolgozni min-
den lovammal, illetve tanitvdnyommal,
mint azelétt. Egyedil a magdnéletben volt
nagy vdltozds, hogy nem tudtam hazao-
menni a szileimhez, nagyszileimhez.
Jelenleg London nev(i lovammal a nagydij-
ra készilink. Edzémmel, Schmidt Anitaval,
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akinek rengeteget kdszénhetek, egyetér-
tettink abban, hogy nekiink most valahol
iol jott ez a kis kényszerpihend. London
idén nyolcéves, és nem szeretnék elkap-
kodni vele semmit. igy, hogy jékora nyo-
més lekerilt rélunk, sokkal gérdiilékenyeb-
ben tudunk haladni a feladatokkal. Termé-
szetesen vdrjuk mdr a versenyszezont és
reméljik, hogy minden hamarosan vissza-
all a régi kerékvagasba.

BORZA DOMINIK

Az, hogy lovas lettem, az, hogy az életem
a lovak kéril zajlik, nem véletlen. Egerben,
a szilleim é&ltal Gzemeltetett csalddi lovar-
ddba szilettem. A mindennapok sordn a
lovak szeretete belém ivédott, hiszen ezt
|4ttam otthon, szémomra ez a természetes.
A lovaglés tanuldsa sordn a hortobdgyi
csikdsbojtarkodéstél a gyermekversenye-
ken dt vezetett az 0t a dijlovaglésig, amely
szakdgat édesanydm szerettette meg ve-
lem. 2016 &ta versenyzek Acs Rébert irg-
nyitéséval, és a gimndziumi tanulmdanyok
mellett az 8sszes szabadidémet ndla t5l-
tém Dongé nev( nagyszer( heréltinkkel.
A koronavirus okozta helyzet miatt viszont
most hazakéltdztem a lovammal, hiszen
ez a legbiztosabb pont az életemben. Per-
sze nem elhanyagolhaté az a tény sem,
hogy most éreftségiztem, és az itthoni fel-

késziilés erre a jelentds eseményre a lehe-
16 legjobb feltételeket biztositotta szdmom-
ra. Erettségi utdn Gjra folytatom edzémmel,
Acs Réberttel a munkdt. Az itthon téltstt
idészakban kezdtem lovagolni a hortobé&-
gyi tenyésztési néniusz fedezémént, Ar-
nyast. A kivalé mozgdskultordjo ménnel az
8sz folyamdn szeretnék néhdny kisebb
versenyen elindulni.

KOSZTA BOTOND

A jarvany az én életemet is felforgatta, de
igyekszem megtaldlni a pozitiv oldalat en-
nek a helyzetnek! Szerencsésnek mond-
hatom magam, hiszen a csalddom egész-
séges, és a korldtozds alatt végig volt le-
het8ségem lovagolni. Nem kellett kapkod-
ni, jutott idé a gyakorldsra és a lazitdsra
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vaszi idét, tébb fotét is kaptam, ahogy dél-
eléttonként a kardmban elterilve alszik.
Az online iskola nekem rugalmassagot és
t6bb szabadidét ad, nagyon élvezem,
hogy nem kell kordn kelni és utazdssal tl-
teni a reggeleket. A délel8ttieim az online
6rdimmal és tanuldssal telnek, délutédnon-
ként van idém kimenni a lovarddba. A ver-
senyek és a csapattdrsaim nagyon hié-
nyoznak, de a versenyeket hamarosan
bepétoljuk, a bardtokkal pedig a techni-
kanak készénhetéen még online sitisiitést
és erésitéedzéseket is szerveziink, igy sok
vidam estét téltink egyitt. Az idei évre ké-
szitett versenynaptdr legfontosabb célja a

,A barétokkal a technikdnak készonhetéen még
online sUtisUtést és erdsitéedzéseket is szervezink”

is, ami a lovamra és rdm is |6 hatdssal volt.
Nagy biztonsdgot adott ebben a bizony-
talan helyzetben az, hogy Bicolor lovam
az edzéméknél, Dallos Zséfidék istallsjé-
ban van, ahol, ha nem is tudok naponta
kimenni hozzd, nagyon vigydznak ré és
gondjdt viselik. Nagyon élvezi a szép ta-

Pilisigszfalun megrendezésre keriilé kor-
osztdlyos Eurépa-bajnoksagon valé rész-
vétel és az erre minésitd felkészilési verse-
nyek voltak. Ezek nagy része sajnos térlés-
re kerilt. Nagyon bizom benne, hogy ha
lassan is, de Gjraindul a lovasélet is, és
lesz még az idén alkalmunk jé néhdny
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versenyen részt venni. Tovébbra is az a
legfontosabb, hogy vigydzzunk egymdsra
és szeretteinkre is.

BAGYANSZKY GABRIELLA

A karantén ideje alatt 8sszességében t6bb
idét tudtam a lovaimmal télteni. Normal
kérilmények kézoétt sokat ingézok Tataq,
Budapest és Gyér kdzétt az egyetem és a
japdnnyelv-6réim miatt. Az egyetem és a
nyelviskola is biztositja az online oktatdst,
igy az utazdssal toltstt idét sikerilt meg-
spérolni. A legtébb lovarddban megszab-
tak, hogy ki mikor jarhat ki, illetve egyes
helyeken a létszdmot is jelentésen csdk-
kentették. Mivel én a lovaimat otthon tar-
tom, a korldtozdsok semmiben sem akadé-
lyoztak, igy a felkészilés gérdilékenyen
zajlott. A korlétozdasok kévetkeztében az
edz8mnek is t6bb ideje lett, ennek készén-
heten t&bb idét tudott a felkészilésemre
forditani. A lovaim d&ltaldban négy-6t no-
pot dolgoznak, a karantén alatt azonban
ez inkdbb &that napra emelkedett. Heten-
te egyszer ugrottunk, a tdbbi nap idomitds-
sal, illetve cavalettizéssel, rudazdssal telt.
Az idei szezonban a f& cél, hogy részt ve-
gyink a korosztalyos championdtus U25-
s kategéridjdban. Az eredeti terv szerint
mér Gprilis elején kezdtik volna a szezont,

azonban a szigoritdsok kévetkeztében ez
elmaradt. Az idei elsé versenyiink a majus
29-én kezdédé bdbolnai orszdgos min8si-
16 lesz. Ev elején még bizonytalan volt a
versenyszezon j6véje, de szerencsére nem
kell teliesen lemondanunk réla. Orilsk,
hogy a szervez&ék minden 6vintézkedést fi-
gyelembe vettek a versenyek kiirdsa so-
rdn, igy minden lovas a legnagyobb biz-
tonsaggal kezdheti meg a versenyszezont.

CZEKUS ZOLTAN

Azt hiszem, nem tévedek, ha azt mondom,
hogy a 2020-as évre valé felkészilésem
volt a legsokoldalibb és a legalaposabb.
Prébaltam visszafogni a fedeles versenye-
ken valé részvételt, és az igy kapott forré-
sokat a nyitott szezonra tartalékolni. Ezalatt
elsésorban a motivdltsdgot, a mentdlis és
fizikdlis kondiciét értem. Az egyre t6bb el-
telt évvel mégéttem egyre sokoldalibbnak
és szertedgazdébbnak ldtom a lovakkal
valé munkdt, beleértve a formaidézitést, és
a szezonra valé felkészilést. Sajnos a ki-
alakult virushelyzet dtirt mindent, fenekestl
felforgatta az életiinket. A lovaglés az éle-
tem része, de emellett csaladi véllalkozé-
sunkat is kell mokadtetni. igy én a hazank-
ban kialakult virushelyzet kezdeti idészaké-
ban elsésorban a cég kérili tennivalékkal

foglalkoztam. Miutdn alkalmazkodtunk az
0j helyzethez, egy kicsit t6bb idém maradt
a lovakra. Természetesen az egész vildgra
kihatdssal volt, van, és véleményem szerint

,Mindkét l[anyom
a tavoktatds utdn,
délutdnonként velem
egyUtt lovagol,
és ez aztdn
szuper |6 érzés”

lesz is a koronavirus. Az itthon tsltst id8t
prébaltuk hasznosan télteni, tirelmesebb,
aprélékosabb munkdval, és olyan felada-
tokkal, amelyek a versenyek kézétt nehe-
zen vagy nem is kivitelezheték. Lovaimmal
ugyanolyan rendszerességgel dolgoztam,
mint eddig, heti egy-két ugrémunkéval,
amelyek részletesebbek és kevésbé meg-
terhel8k voltak szamukra. Rengeteg vided
készilt a munkankrél, igy az edzém is k&-
vette a folyamatokat. Remélem, most, hogy
Gjra beinduldban van az élet és az edz¢-
sek is, a folyamatos tévmunka meghoza
gyimélcsét. A lovaimat latva, 8k egydlta-
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l&n nem banjdk ezt a kényszerpihenét. So-
kat erésddtek, hiztak, és sokkal nyugodtab-
bak. Ez elég sok kérdést felvet bennem, il-
letve az a tény is, hogy az elmdlt tiz évben
ennyit nem volt egyitt a csaldd, mint most.
Tovébbi pozitivum szdmomra, hogy mind-
két lanyom a tdvoktatds utan, déluténon-
ként velem egyitt lovagol, és ez aztdn szu-
per |6 érzés. Latni rajtuk a fejlédést naprdl
napra. Osszességében érezhetd a helyzet
rank (a vildgra) gyakorolt negativ hatdsa,
generécidk 6ta nem tapaszialt helyzet ez,
ami a mai rohané vildgot teljesen datszabja.
Személy szerint én taldltam benne pozitivu-
mot, egy kis megnyugvdst, a csaldddal tél-
ttt hétvégéket. Remélem, ezzel mds is igy
van. Kérdés, hogy az Ujraindulds utén eb-
bél meddig és mennyit tudok megérizni. De
igyekszem...

JARMY VINCE

Mint mindenkinek, nekem is j6cskdn ke-
resztilhizta a szdmitdsaimat a virus miatt
kialakult helyzet. Eleinte bizakodébbak
voltunk, hogy hatha nem terjed olyan gyor-
san, de révid idén beliil érvénybe léptek a
hatarzarak és minden szezon eleji ver-
senyt eltéréltek. Szerintem a fiatalabb és
id8sebb lovak sz&mdra egyarant kisebb, a
8-9-10 évesekre nézve mar sokkal na-
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gyobb érvagést jelent az, hogy nem tud-
nak versenyezni, hisz &k jellemz8en ezek-
ben az években teszik meg azokat a fon-
tos [épéseket, amelyek sorén akdr nagydij
szintre fejl6dhetnek. A biztonség érdeké-
ben be kellett émink az otthoni karantén-
nal, ami az én szerencsés helyzetemben
nem korlatozott a lovak edzésében. Min-
dig is tanydan laktam, a lovak kézvetlen
kézelében, igy mondhatni alig valtozott a
napi rutinom. A fedeles szezonban alig
versenyeztem, ezért sokkal nagyobb fi-
gyelmet igényel a lovak felkészitése az
elsé megmérettetésre. Van lovam, amelyik
decemberben ment utoljgra, de olyan is,
akinek a tavalyi ob volt az utolsé versenye.
Sajnos a kdzdsségi életet félre kellett tenni
egy kis idére, de madr ez is javulni latszik.
Az elsd versenyek kiirdsra keriltek, ez min-
denképp bizalomra ad okot a szezon hét-
ralévd részét illetéen. Eziton is mindenki-
nek szeretnék sok sikert kivénni, hogy ha-
sonléan eredményes szezont zdrhasson
majd, mint amilyet kordbban eltervezett.

IFJ. LAZAR ZOLTAN

Engem is, mint mindenkit, varatlanul ért a
korlatozds bevezetése, de a napi rutino-
mat a virus killénésebben nem befolydsol-
ta, hiszen igy is a lovak és a tanulds tették
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ki a napjaim legjavat. A legnagyobb vélto-
z&st taldn a tévoktatds bevezetése jelentet-
te és természetesen rossz érzés volt, hogy
sem a bardtokkal, sem a nagyszileimmel
nem tudtam taldlkozni. Prébdltam a lovai-
mat ez idészak alatt minél jobb é&llapot-
ban tartani, és az idomitémunkdra helyez-
tem a hangstlyt. Ugy érzem, hogy ezen a
téren szépen fejl8dtek és bizom benne,
hogy ez majd a versenyek sordn is latsza-
ni fog. A kialakult helyzet engem a sport
szempontjabdl t6bb okbél is kiléndsen
rosszul érintett. Ennek egyik oka, hogy ed-
digi pdlyafutdsom legeredményesebb lo-
vat, Lacrima di Felicitat 17. életévére te-
kintettel a fedeles d&éntén terveztem elbi-
csUztatni az aktiv versenysporttél. Sajnos
ezt a tervemet keresztbehizta a koronavi-
rus, igy Lacrima mdr tébb versenyen nem
all starthoz, és a tenyésztésben tevékeny-
kedik a jev8ben.

Mésodsorban a jogi egyetemen folytatott
tanulmdnyaim miatt nekem minden évben
kordn kell megkezdenem a kiiltéri verseny-
szezont, hiszen a vizsgaid8szak miatt mdjus
végétdl junius masodik feléig egy bé héna-
pon &t nem tudok versenyre menni, igy most
az elsd zart kapus versenyeken sem fogok
tudni starthoz &llni, ami elég nagy hétranyt
jelent, mert igy még tébbet kényszerilsk ki-
hagyni, mint versenytdrsaim.

Mint oly sok rossz dolognak, tgy gondo-
lom, valami kis pozitiv hozadéka taldn en-
nek a virusnak is volt szdmomra, hiszen
megtanultam értékelni olyan dolgokat, me-
lyeket a rohané hétkéznapok alatt észre
sem veftem, és megtanitott elfogaddbb-
nak, tirelmesebbnek lenni. A helyzetnek
készdnhetéen sokkal tébb idét tudtam t5l-
teni a bardtnémmel és a csalddommal,
akik sok energiaval tltsttek fel és segitet-
tek abban, hogy motivdlt tudjak maradni a
verseny nélkili szirke hétkéznapok sordn.
Sok energidval és megannyi motivéciéval
varom a folytatdst a sikeresnek mondhaté
uténpotléséveim utdn immar a felnéttek
kézé lépve, és azt, hogy végre a verseny-
palydn legyek és halliam, hogy nekem
sz6l a csengé.

Somogyvari Anett
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