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Szeretném

A kilfelden él8 fiatal tehetségeket bemutaté sorozatunk mésodik lovasa szintén dijlovas. Tébbszor részt vett a
korosztdlyos Eurépa-bajnoksagokon, ahol eredményesen szerepelt, a vidaubani junior Eurépa-bajnoksagon Evitdval
déntés volt, 2015-ben a magyar bajnoksdgon az M kategéria bajnoka, illetve a korosztdlyos magyar bajnokségon
a junior kategéria bajnoka lett. 2015-ben az év lovasdvd vélasztottdk, és biszkén vette ét a legeredményesebb
magyar lovasnak jéré oklevelet is: & Sz8ke-Téth Berill, aki hdrom éve Németorszagban él és lovagol.

mariakdlnoki Dressurzentrum

oszlopos tagja voltal, de mar
harom éve kint vagy. Miért déntot-
tél gy, hogy kiilfoldon prébalsz
szerencsét? Hogyan sziletett meg
az elhatdrozas?
Minden 2015-ben kezdédott, akkor vol-
tam 16 éves. Akkoriban volt lehetéségem
egy szUk fél évet Németorszagban eltslte-
ni a Wintermihle istalléndl. Losonczy Ani-
ké és Acs Robert mellett bepillanthattam
egy nagy dijlovagléistallé mindennapjai-
ba. Mivel elétte bérlovardaban lovagol-
tam, igy teliesen magdval ragadott az en-
gem kérilvevd sok lovas és szamtalan
dijlé. Irigykedve néztem, ahogy reggelté|
estig lovagolnak. A sok szép verseny a
rengeteg induléval olyasvalami volt, amit
teliesen magaménak éreztem. Tudtam,
hogy egyszer én is itt szeretnék lenni, ver-
senyezni, ezdltal megfogalmazédott ben-
nem a nagybetis Németorszag!
Amikor Losonczy Aniké es akkori edzém,
Acs Rébert Ggy déntsttek, hogy szeretné-
nek visszaksltézni és sajat &ndllé istalléba
belefogni Magyarorszagon, a hir hallatan
kéztudottan én lettem a legcsalédottabb.
Nem volt mit tenni, ezt el kellett fogadni.
igy lettem a mariakdlnoki Dressurzentrum
kezdeti csapatdnak egyik oszlopos tagja,
de legbelil tudtam, egyszer még biztosan
vissza fogok majd menni. Rengeteget lét-
hattam és tanulhattam az elkévetkezé évek-
ben, sok szép sikert értiink el egyitt Robi-
val, és nagyon sok j6 emlékem van errél az
id8szakrél. Nagyon sokat készénhetek ne-
kik! 2017-ben érettségiztem, 18 éves let-
tem, és Ggy éreztem, most mdr elkezdhetem
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minden trukkiét eltanulni’

j@rni a sajat utamat. Az évek alatt megta-
nultam németil is, igy nem volt akaddlya
annak, hogy elindulhassak Nyugat-Eurépa
felé. Sajnos abban az idében nem volt til
sok meglevé kapcsolatom Németorszag-
ban. Nehéz kérdés volt, hol érezném ma-
gam 612 Kivel szeretnék edzeni? Kiben bi-
zom meg? Kire tudok példaképként tekinte-
ni, miért is szeretnék téle tanulnie (Ez mel-
lesleg szerintem egy nagyon fontos kér-
désl) Sajnos a valaszt ezekre a kérdésekre
nem tudtam, igy végil dtmenetileg az oszt-
rék versenyeken megismert Caroline
Kottas-Heldenberghez keriiltem. Fél évet
téltdttem Ausztridban, Weikersdorfban. Ez
i6 volt arra, hogy megtapasztaljam, milyen
egy olyan hely, ahol nem beszélik az anya-
nyelvemet, kicsit magamra vagyok utalva,
valamint tavolabb vagyok a csaladomtd|,
széval Bsszességében hasznos id8szak
volt, amolyan felkészilési idé. Ez id8 alatt
egyre tébbszér jartam ki Németorszdgba
és kezdtem kapcsolatokat épiteni. A célom
maradt, és elszdntan kerestem tovdbb, ki-
nél szeretnék a jovében fejlédni es tanulni.
2018 nyardn egy véletlennek készénheté-
en sodort &ssze a sors a mostani edzém-
mel, majd azt gondolom, meghoztam eddi-
gi életem legeslegjobb doéntését és 2018.
augusztus 3-an kiksltéztem Németorszdg-
ba dr. llka Boeninghez.

Milyen volt az elsé idészak, meny-
nyi idébe telt, mire akklimatizéa-
lédtal?

Mondhatni, egy bérénddel és lovaimmal
érkeztem ki Minsterbe. Hogy &szinte le-
gyek, kalandként fogtam fel, és mivel alap-
vetéen mindig nyitott vagyok az 6j dolgok-
ra, igy kilénésebb félelmeim, aggodalma-
im nem voltak. 1300 kilométerre vagyok a
csalddomtél, de még ez a tudat se rettentett
vissza, sétl Persze kellett id8, mire otthono-
san tudtam magam érezni. Idével elkezd-
tem kiismerni magam az itteni kisvdrosban
és természetesen a lovarddban is. Nagy
segitségemre volt dr. llka Boening, aki a

mindennapokban ugyanigy terelgetett,
mint a lovarddban, és barmilyen felmeriilé
kérdésnél a mai napig segité kezet nyuit.
Folyékonyan beszélek németiil a kezdetek
6ta, igy a kommunikdciéval soha nem volt
gondom. Tavaly nydr éta sajét albérletben
lakom, de szerencsére kdzel a lovarddhoz.
Nagyon gyorsan be tudtam illeszkedni,
kézvetlen vagyok és nagyon kommunikativ,
igy nagyobb nehézségeim nem akadtak.
Mennyiben mas a kinti lovasélet, a
kinti mezény?

Aki ismer, az tudja, hogy élek-halok a ver-
senyekért. Nagyon szeretek belovagolni a
négyszdgbe, még sose gondoltam arra
program kézben, hogy mikor lesz mar
vége. Jobban belegondolva, amikor va-
sarnap vége van a versenyeknek, fel8lem
hétfén mar indulhatnank is a kévetkezdre.
Szerencsére erre itt Németorszdgban van
is lehetéség, az én legnagyobb 8rémém-
re. Lovagolok fiatal dijl6 programokon &t a
nagydij szintig szinte mindent, igy tudok
kell8 versenyrutint és rengeteg tapasztala-
tot szerezni. It a téli pihend is igen révid,
hisz janudr elsé heteiben mér indul is a
szezon, és december elejéig lehet gond
nélkil versenyekre jarni. Legyen szé ki-
sebb vagy nagyobb, nemzeti vagy nem-
zetkdzi versenyrdl, a szinvonal és az indu-
|6k szédma mindig, mindenhol rendkivil
magas. Sose felejtem el, amikor megléttam
az els8 itteni versenyemen a mdsnapi start-
listémat. Csupa nagy nevek, akikrél eddig
csak Gjsagban olvastam vagy interneten
l&ttam, és én veliik fogok holnap egy szam-
ban indulni2! Azon az éjjelen sokat nem
aludtam... Ez az igazi adrenalin a szé-
momra. Dorothee Schneider, Ingrid Klimke,
Hubertus Schmidt, Holga Finken - csak
pdr név azok kdzil, akikkel mar volt alkal-
mam megmérettetni magam, és tortént mdr
olyan is, amikor az eredményhirdetésen
8k dlltak mégsttem. Ezek szdmomra felejt-
hetetlen pillanatok. Velik barmelyik verse-
nyen taldlkozhat az ember, nincs olyan,

W Berill Qatarral Németorszagban

hogy legaldbb egy kézilik ne lenne oft a
kévetkezd hétvégén is. Kezdetben azt
gondoltam, hogy a magyar szinek esetleg
majd hétranyt jelentenének, de ennek ed-
dig egy cseppnyi jelét sem tapasztaltam.
Hogyan telik egy datlagos napod,
hol van a szdllasod, héany lovat lo-
vagolsz, mi a napi rutin?

Hétfétsl vasarnapig minden reggel 6.30-
kor szél az ébresztém. Szerencsére kdzel
lakom a lovarddhoz, dltaldban 7.30-ra
szoktam kiérni. El&szér kietetiink, majd mi-
vel itt nincsenek alkalmazottak, igy a
boxok rendbetétele is a napi teend8k
kdzé tartozik. Ez nagyjabdl egy 6rét vesz
igénybe, igy 9-kor ilk fel az elsd léra.
Délelétténként mindig négy léval van
edzésem. Ezutdn 13.30461 14.30-g
ebédsziinet kdvetkezik. Délutén tovabbi
kéthdrom lovat lovagolok. Ez id8nként
tdbb, néha kevesebb, aftél figg, lesz-e
verseny a hétvégén, vagy éppen aznap
melyik kapott pihen8napot. Nagyon fon-
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tosnak tartjuk, hogy a lovainknak legyen
lehet8sége mindennap kell§ idét eltslteni
kardmban, bevallom, régebben err8l mas-
képp vélekedtem. Az esti etetést kdvetéen
18.00-kor fejez8dik be a nap szdmunkra.
Régebben is voltak mindig kicsit idésebb,
képzettebb lovaim, valamint fiatal, felts-
rekvd tehetségek, nos, ez most sincs mds-
képp, az alapkoncepcié maradt. Tavaly
6ta belevagtunk a tenyésztésbe is, bar ez
csak mdsodlagos a szdmomra, de kifeje-
zetten izgalmasnak taldlom. A lovak,
amikkel versenyzem vagy nap mint nap
dolgozom, mind sajdt tulajdondak, vagy
hozzdm tartoznak, vagy az edz8mhéz.
Mindennap edzem dr. llka Boeninggel, és
bar & tudatosan hagy egyre tébbszér
éndlléan is dolgozni, a szemét azért min-
dig rajtam tartja. Nélunk nincs nagy lét-
szdmd |édllomany az istélléban. Ez itt
nem a mennyiségrél szél, sokkal inkébb a
min8ségrél, a kvalitésrél és féként fiatal
lovak képzésére koncentralunk. Ez egy
kisebb, viszont anndl exkluzivabb, nem tdl
zsofolt magdnlovarda. Itt minden 16 meg-
kapja a kellé figyelmet, térédést, és ami a
legfontosabb, a kell idét! igy van leheté-

ségink ket telijesen kiismerni minden
apré rezdiilésikkel egyitt, és kifejezetten
szoros kapcsolat alakul ki ezdltal kéztink
és a lovak kozstt. A velik eltsltott mindsé-
gi id8 a versenyeken mindig megtéril, és
az eredményeinken visszatikréz8ik. Mi és
a lovak olyanok vagyunk itt, mint egy
nagy csaldd, és nem vicc.

Emlitetted mar, hogy dr. llka Boening
az edzéd.

Lassan két éve dolgozom dr. llka Boeninggel.
Mér régebbrél ismerem &t, hisz anno t8le
vdsdroltuk Donna Rommdt, valamint & volt
a kiképzsje Donnington Parknak is, akivel
a junior és a fiatal lovas éveimben a leg-
tébb gydzelmet, bajnoki cimet értem el.
llka d&llatorvos, aki nem mellesleg a ma-
gyar Allatorvostudoményi Egyetemen is
tanult. Nagydijas lovas, szdmtalan nem-
zetkdzi eredménnyel. Profi kiképz8, renge-
teg hires 16 kerilt ki a kezei kézil, ilyen
példdul a Semmieke Rothenberger éltal
lovagolt Dissertation FRH. A Minstertél nem
messze, Telgtében taldlhatéd gydényéri lovar-
da tulajdonosa. Aktivan versenyez a mai na-
pig, edz és képez ki lovakat nagydij szintig.

Milyen tuddssal gyarapodtdal neki
készénhetéen? Mi a killonbség az
itthoni és az ottani edzésmenet
kézott?

Oszinte leszek, régebben olyan voltam,
akiben mindennap égett a vagy az edzés-
re (ez nyilvén ma sincs masképp). Akkori-
ban annak tudtam igazén &rilni, ha egy
edzés minél tovdbb tartott, minél kiadé-
sabb volt és minél t6bb feladatot lovagol-
tunk aznap. Szerettem mindennap ,meg-
reptetni” a lovaimat. Kifejezetten rosszul
voltam azoktél a napoktdl, amikor csak la-
zitgatni kellett 8ket, vagy terepre kellett
velik menni sétdlni. Méra azonban mér
sokat véltozott bennem a kép a mindenna-
pi munkarél. Nem gondoltam volna, hogy
ekkora &romet fog okozni fiatal lovakat
lovagolni. Az els&, dltalam tanitott ugrds-
véltasok, piruettek sikere hatalmas motivéd-
ciét ad. R4jéttem, mennyire fontos az elen-
gedettség és a bazismunka szerepe. Nap-
rél napra érdekesebbnek taldlom, miként
jut el egy fiatal 16 a nagydij szintig. Szeret-
ném a lékiképzés minden trikkjét eltanulni,
ezért is 6rildk a dr. llka Boeninggel valé
kdz8s munkanak nagyon.
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Mutasd be a lovadat, Qatart! Mi-
lyen a jelleme, miéta lovagolod,
milyen eredményeket értél el vele?
Qatar egy 2009-ben sziletett, Quaterback
x Steidinger szdrmazdso oldenburgi herélt.
2015-ben keriilt hozzédm, akkor volt 6
éves. Mdr fiatal kordban létszédott, hogy
tehetséges és mozgdsa messze kimagas-
|6. Forré temperamentuma okozott némi
nehézséget - mdra mdr ezt is inkdbb elé-
nyére tudtuk formalni -, viszont még igy is
nagyon ritkdn kapott 70% alatt. Kezdet-
ben Acs Rébert dolgozott vele, egészen
Szent Gyérgy-dijig értek el szép hazai es
nemzetkdzi sikereket. Az Ausztridban t3l-
tétt révid id8 alatt fiatal lovas kategérié-
ban versenyeztem vele. Miutén Németor-
szdgba kéltéztem, dr. llka Boening foly-
tatta Qatar képzését és az 8 kezei kdzstt
fejlédatt tovabb. A belefektetett tirelmes
munkdija é&ltal tavaly debitalhatott a 16
nagydijban. A 2019-es szezonban szdm-
talan nagy versenyen vettek részt, és
tbbszér nyertek nagydijat, nagydij
specidlt, szinte minden alkalommal 70%
folstti  eredménnyel. Mannheimban a
nemzetkdzi nagydij mindkét napi gydzte-

FOTO: SOMOGYVARI ANETT, REUMANN ES FOTO RUCHEL

W 1. Dr. llka Boening és Berill Minsterben
(K+K Cup) | 2. Superiore IB-vel

| 3. Berill és Vodka Absolut B Mannheimban
| 4. Fiatal lovas bajnokként Donnington Parkkal

sei 8k voltak, valamint a vesztfdliai baj-
noksdg bajnoki cimét is 8k érdemelték ki.
Ez id8 alatt mi maximdlisan tdémogattuk
8ket, mogéttik dlltunk. Tavaly év végén
vettem 4t Qatar lovagldsét, most mér vég-
legesen. Azéta tébb Inter 2, valamint
U25 nagydijat tudtunk egyitt nyerni, akar
magasan 72% f&l6tt az erés német me-
z8nyben. Qatar még minddssze 11 éves,
ami nagydij szinten kifejezetten fiatalnak
szdmit, igy a jévére nézve bizakodé vo-
gyok. Lassan &t éve a mindennapjaim
egyik fix pontja, és egyértelmlen a leg-
tébb figyelmet kapja t8lem. Qatar okos
16, szdz szdzalék, hogy tudja magdrdl,
hogy & nagyon |6, ezt az elégedettséget
|atni is lehet az arcén! Természetesen éle-
te végéig ndlunk marad, 8 mar igazi csa-
ladtaggé valt az évek folyamén.

Réd milyen hatdssal volt a korona-
virus okozta helyzet? Magyaror-
szdgon lassan elkezdédhetnek a
zart kapus versenyek, mi a helyzet
kint? Hogyan befolyéasolja az idei
szezonodat a virus?

Kilénésen nem véltoztatta meg a korona-
virus a mindennapjaimat. Németorszdg-
ban sem vezették be a kijarési tilalmat,
igy ofthoni karanténba sem kényszeril-
tem. Tovdbbra is kijarhattam a lovaimhoz.
A lovarddban fokozottan tgyeltink arra,
hogy tényleg csak a munkdnkhoz nélki-
|6zhetetlen emberek forduljanak meg. Az
el8re betervezett versenyeinket sajnos t&-
rolték, igy pdrhénapos versenysziinetre
kényszeriltink. Igyekeztink ezt az idé-
szakot is a lehetd legjobban kihaszndlni.
Most t&bb fiatal lovat is lovagolok, akik-
nek szikségik van a mindennapi munké-
ra, igy rdjuk most még tébb idét tudtunk
szénni. A kiképzett lovak szdméra -
mindamellett, hogy igyekeztink 8ket fit-
ten tartani, hiszen mindig lehet egy gyo-
korlatot még jobban és jobban kivitelezni
- azért prébaltuk véltozatossé tenni a no-
pokat. Ha minden 4l megy, jniustél Gjra-
indulhatnak a versenyek, és ténylegesen
elkezd8dhet a 2020-as szezon. Mi mdr
nagyon varjuk!

Mikor tervezel hazajénni? Hogyan
tartod a kapcsolatot az itthoniak-
kal? Nincs honvagyad?

Oszintén? Eszem dgdban sincs hazamennil
Ugy jéttem ki Németorszdgba, hogy amig 6l
érzem magam és 5rilék annak, hogy itt le-
hetek, addig kint maradok, és nem tudném
elképzelni, hogy ez az érzés valaha véltoz-
na. Széval egyértelmGen hosszi tdvra terve-
zek, és egydltalén nem gondolkodom a ha-
zajévetelen. Honvagy 8szintén szélva nem
igazdan gystér. Mindig is olyan voltam, aki
ha valamit a fejébe vesz, azt véghez is viszi.
A csalddom és a bardtaim persze hidnyoz-
nak, ezért igyekszem kéthavonta egy hosz-
sz0 hétvégét eltslteni ofthon (ezek amigy
szinte az egyetlen napok, amikor nem lova-
golok és reggelente nem lovaglénadragot
veszek fel). llyenkor kicsit olyan, mintha tu-
rista lennék, a kivildgitott budapesti panord-
mdndl szerintem nincs szebb turisztikai lat-
vanyossdg. Versenyszezonban azért nehe-
zebb beiktatni a szabad hétvégéket, igy
ilyenkor inké&bb a sziileim repilnek ki hoz
zém. Ok a mai napig nagyon lelkes szurko-
|6im és mindenben tdmogatnak, amiért nem
tudok elégszer kdszénetet mondani. A Dijlo-
vaglé Szakbizottsaggal Dallos Zséfian ke-
resztij| tarfom tovdbbra is a kapcsolatot.
Mik a tavolabbi céljaid?

Lehet, ez most furcsén fog hangzani, de
minden nagyobb cél és elvards nélkil jot-
tem ki Németorszdgba. Szeretnék sokat
l&tni, tanulni és fejlédni. Az egyetlen igazi
célom taldn az, hogy egyszer j6 lovas és
kiképzé legyek, erre pedig a legnagyobb
esélyem itt van. Ha elképzelem a par évvel
késdbbi énmagamat, ugyanazt a lanyt 18-
tom, mint ma: aki szorgalmas, és csak lova-
golni szeretnel Almaim persze nekem is
vannak, egyszer az olimpiai jatékokon
vagy vildgbajnokségon szivesen képvisel-
ném a magyar szineket. Nem fitkolt célunk
volt a min8siilés a j6vé évi budapesti felnétt
Eurépa-bajnokségra, ami sajnos elmarad,
de panaszra nincs ok, hisz szadmtalan mésik
nagy verseny lesz, amin részt tudok majd
venni. Az idei, hazai rendezési U25 kor-
osztdlyos Eurépa-bajnokségrél egyelére
nem tudok nyilatkozni, hisz a min&siiléshez
szikséges nemzetkdzi versenyek elmarad-
nak még egy darabig.

Somogyvari Anett
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