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O pap holtig tanul

Nemrég fenekestil felfordult a vildg és mindenki élete megvdltozott. A szerencsések szdmdra maradt némi

kapaszkodd, példdul az, hogy sajdt [6val, pénival rendelkeznek, és mig a bérlovarddba jarék elétt bezérédott

sok lovasiskola, a l6tulajdonosok édes kotelességik éltal kapesoléddhattak ki. A terjedé hirekbdl tdjékozédva

elismerés illeti a lovasokat, hiszen meglehetés odafigyeléssel, szabdlykéveten viselkedtek lovardajukban.

Taldn ez nem véletlen, hiszen aki lovarddban nevelkedett, tisztdban van azzal, hogy a szabdlyok azért vannak,

hogy mindenkinek |6 legyen, illetve ezek betartdsa nem kedv kérdése. De mit is jelent az, hogy lovarddban

,nevelkedett”2

gyermekek, amikor megtaldligk a

megfeleld lovarddt, megtanuligk az
oftani szokdsrendet, mely szokdsrendek
egy egységes lovardarenden alapulnak. A
lovardarend szabdlyozza minden egyes
lovardéban, hogy mik azok a dolgok, ami-
ket mindenkinek egyformdn be kell tartania.
Ezeken felil dllnak az illemszabdlyok, me-
lyeket pedig nem csak a lovardékban kell
betartani. Ezek példaul, hogy ha megérke-
ziink valahova, akkor korunknak és a nap-
szaknak megfelel8en készénink hangosan
az oft tartézkoddknak. Nem tinik fontos-
nak, ugyanakkor sokat elarul egy emberrd|,

hogy hogyan, illetve készén-e egydltalan.
A rend fenntartdsérdl és a tisztasagrél sem
csak a lovasembereknek kell tudniuk, de ne-
kik mindenféleképpen. A lovak kérnyezeté-
ben a rendetlenség olykor még balesetet is
okozhat. Gondolj példaul egy eldélt villara,
vagy az istdlléfolyosén felejtett pucolds-
dobozra, ami gétolja a kézlekedést, de em-
lithetnénk az Gt kézepén hagyott kerékpart
is. Rend a lelke mindennek.

De ki az, aki megtanitia ezeket a szabd-
lyokat? Jobb esetben olyan helyre jdrsz,
ahol nem pusztan azt tanitigk meg, hogy
nyomd le a sarkad, hanem elmondjdk, mi

az elvért viselkedés, milyen lovardai sza-
balyok vannak, és ezeket kévetkezetesen
szamon is kérik mindenkitél.

Kordbbi cikkemben irtam arrél, hogy mi-
lyen szempontok alapjén érdemes lovar-
ddt, lovasoktatét, lovat vélasztani. Ha vé-
lasztottunk, nagyon fontos, hogy kitartsunk
amellett, akire voksoltunk. Az oktaténak/
edzd8nek tekintélye kell, hogy legyen elét
ted, vagyis amit mond, annak gy kell len-
nie, még ha nehezedre esik is. Amennyi-
ben nem mindig fogadsz szét, keresed a
kibovékat, ne adj’ Isten, feleselsz, hamaro-
san egyikétdk megunja a kézés munkdt és
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kilép beléle, altaldban kellemetlen szdjiz-
zel. Tehdt, ha edzét vélasztasz, azt Ogy
tedd, hogy aztdn idd a szavait és bizz
benne annyira, hogy elfogadd az Gtmuta-
tésat. Egy jol képzett edz8, akivel jél
megértitek egymdst, nagyon sokat tanit-
hat neked, légy akdr versenyz&, akar
hobbilovas.

Ha Ggy érzed viszont, hogy az adott he-
lyen nem érzed {6l magad, nem j&ssz ki {4l
a tanitéddal, akkor beszéld meg ezt a szi-
leiddel. Semmiképpen ne légy szemtelen,
de ne is fojtsd magadbal Nem minden em-
ber tud minden emberrel j6l egyitt dolgoz-
ni, de ett8l egyikdjik sem rossz ember
vagy rossz szakember/lovas. Pusztén ar-
rél van szé, hogy 8k nem alkotnak jé pé-
rost, de valészinileg més pdrositdsban
mindketten remekelhetnek. Akdr a 16 és lo-
vas dudk esetében. Nem kell leirni a mdsik
félt, hanem meg kell készénni a munkdijat
és tovdbballni, mig meg nem talélod azt a
személyt, akivel harménigban tudsz egyiit-

mikddni. Ez rendkiviil fontos, hiszen a
rossz edzé-lovas kapcsolat miatt nemegy-
szer esett mdr meg, hogy tébben inkdbb
abbahagyték a lovagldst, mintsem hogy
folytassék azzal az oktatéval.

Honnan tudhatod, hogy az edz8d biztosan
a neked megfelel82 Tedd fel magadnak a
kévetkezd kérdéseket, ha esetleg bizonyta-
lan vagy: ha kérdésed van lovas témdban,

tud az edzéd kielégité valaszt adni dltals-
ban? Fel tudsz nézni r42 Példakép lehet a
szdmodra? Kedvesen beszél veled, vagy
dltalédban kiabdél2 Elmagyardzza neked a
feladatot, vagy csak kiosztja? Biztat téged
Gjabb feladatokra, fejl6désre, kihivasokra?
Képes arra, hogy fejlessze a tuddsodate Az

gondold, hogy azért téltesz egy szinten
egy évet, mert az oktatéd nem foglalkozik
veled, hanem taldn pont azért, hogy meg-
er8sddj azon a szinten és magabiztosan
kezdhesd a magasabb fokozatot.

Ha profi versenyz8 szeretnél lenni, akkor
tudnod kell, hogy nem elég a heti négy-6t

,Felelésséggel tartozunk magunkért és tarsainkért,
ezt tanulja most az emberiség,
lovasembernek ez nem Gjdonség”

dllatokkal gondoskodédn, szeretettel banike
Igényességre, alapossdgra tanite

Gondold &t a vélaszt ezekre a kérdésekre,
és amennyiben pozitiv képet kapsz, ne kétel-
kedj egy percet sem. A legjobb helyen vagy!
Meddig kisérhet az edz&d, ha versenyzd
vagy? Sok esetben tapasztalhatiuk azt,
hogy egy-egy sikeres edz4 pillanatok alatt
felrepit egy- egy lovast a csicsra, de sokan

csak lassan érnek meg egy-egy feladatra.
Mindig fontos eldénteni, hogy mik a célja-
id, mit szeretnél ett8l a sporttél. Meg kell
beszélned a szileiddel és az edz&éddel.
Ne engedd, hogy masok déntsék el, hogy
te mit szeretnél. Ha versenyz8 szeretnél
lenni, de amatér szinten, akkor nem haijt a
tatar, minden 0j feladatra hagyij idét, nyil-
vén az edzéd is hagy majd. llyenkor ne

lovaglés, és taldn az egy 16 sem, t6bbszér
kell versenyre jarnod és tébb &ldozattal
jar mindenkinek.

Lehet, hogy te nem szeretnél versenyezni,
hanem inkdbb a természetben lovagolni
vagy otthon edzeni. Ezzel sincs gond, sét
dicséretes. Viszont sokszor taldlkozni olyan
lovasokkal sajnos, még felndttként is, akik
Ogy érzik, nincs szilkségik oktatdsra. Mert
csak annyira szeretnének tudni lovagolni,
hogy kimehessenek terepre. Remélem, te is
tudod, mennyire nem igy mikédik a lovag-
l&s. Az ember feladata megtanulni, hogyan
értesse meg magdt a léval, és érien el ndla
kilénbdz8 eredményt anélkil, hogy barme-
lyikiik révid vagy hosszd tdvon kardt latna.
Példaul felnyergelni. Ha nem tanitanak meg
minket helyesen nyergelni, elképzelhets,
hogy fel tudjuk pakolni a léra a sok holmit,
de vajon mennyi idét vesz igénybe kital&lni,
mit hova tegyiink? Meddig tiri az dllat2 Fel-
térik a marja, oldala? Lefordule mozgds
kézben? S persze megsériilhet mindkét fél.
Mindig lehet Gjat tanulni, persze a legjob-
baktél érdemes. Rengeteg praktikat lehet
elsajatitani mds szakdgakban miksdé
szakemberektél, vagy hobbilovasoktdl is.
Ne félj kérdezni, megfigyelnil

Néhany esetben elbizonytalanodhatsz, hi-
szen kisebb dolgokban ellentétes dllitdso-
kat hallhatsz. llyenkor mankéd legyen az
edz8d véleménye. El kell hinned, hogy &
tudja a helyes megoldést.

Fontosak természetesen a kényvekben ol-
vasott informdciék is, de vigydzzunk, hogy
az olvasottakat gyakorlatban tudjuk hasz-
nositani az edzénk Gtmutatésa dltal. Szép
dolog, ha valaki sokat olvasott, tanult, de
ha a gyakorlatban elvész a 16 kéril, akkor
nem sokat ér.
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Ha a magad ura vagy, vagyis kaptdl otthon-
ra egy lovat, pénit, tudd, hogy 6ridsi felel8s-
séggel tartozol érte. Tarthatod kiskutyaként
a kertben, de megbosszulia magdt a dén-
tés. Ez egy hatalmas él8lény, amely még j&-
tékbdl is oridsi karokat tud okozni mds hézi-
dllatodban, berendezésekben vagy netdn
benned.

Mindig azt javaslom, hogy kiskort gyermek
egyedil ne gondozzon dllatot, pléne ne lo-
vagoljon feligyelet nélkil. Ez sokszor igaz-
ségtalannak tinhet, hiszen sok esetben a
gyermek, taldn te is, j6val tébbet tud a lo-
vakrdl, lovagldsrél, mint a szilei, ugyanak-
kor mégis fontos, hogy legyenek jelen.
Ugyanez vonatkozik arra, amikor egy ba-
ratod/barétnéd tart neked edzést. Szuper-
nek tinik, hogy j6l megértitek egymdst, ugyan-
azokat mondja, mint az oktatéd, és vicces,
hogy egyszer te tanitod 8t, aztdn forditva.
De ezek az &ndllé vagy bardttal (feligyelet
nélkiil) toltstt alkalmak komoly veszélyt je-
lenthetnek. Egyrészt a 16/pdni az egyszer(
feladatokat, mint példdul a patanyomfigurdk
szivesen csindlja, de egy nehezebbnél el
lenkezhet. Nem tudjétok a megoldast, igy a
16 kihaszndlja az alkalmat és nem veszi fel
a segitségeket, és minden Ujabb sikertelen
prébdlkozds megerésiti abban, hogy nem
kell szét fogadnia. Ehhez kapcsolédhat, ha
a rosszul adott segitségek miatt bintetik a
lovat... Kévetkezé alkalommal az oktatéd
értetlendl 4ll, hogy mi tértént a léval.
Masrészt sok dolgot elsajdtithatsz te és a
bardtod is, de mi van abban az esetben, ha
a megszokottd| eltéré esemény kdvetkezik
be? Példdul, ha a ,mindig nyugis, soha sem-
mitél nem ijed meg” péni megugrik a traktor
zajétol2 Nem szamitottdl rd és nem tudod,
mit tegyél, és elvagtdzik veled. Mit tegyél?
Mit tesz a bardtod? Vagy ha terepen torté-
nik mindez? Ha egyedil mentél, elképzelhe-
16, hogy nem is keresnek pdr éran &t, mert
nem is seitik, hogy baj tértént. Ha baleset ér,
egy szilé, még ha nem is ,szakember”, tud-
ja, mit kell tennie, kit kell értesitenie, mit kell
figyelnie a sebesiiltén, mi legyen a léval.
Sokszor fogod még hallani az életben,
hogy addig nincs baj, amig baj nincs. Fele-
|8sséggel tartozunk magunkért és térsain-
kért, ezt tanulja most az emberiség, lovas-
embernek ez nem Ujdonsdg.

Csillé Rita

Miért :@eﬁak AMMY LY A
a lov 2

Szé&mtalan oka van annak, hogy von-
z4dunk a lovakhoz és élvezzik e cso-
dés dllatok bardtsédgdt. Csokorba
szedtink tiz dolgot, amiért szerethet-
juk 8ket. A rejtvényben a lovak beszél-
nek hozzdnk. Hogy mir8l2 Ezt neked
kell kitalaInod, és beirmod a rejtvény-
hdléba. Majd a szdmozott négyzetek
betGibél kialakul egy szerethetd tulaj-
donsdg.

1. igy hividk az 1960-as évek legen-

dds magyar tenyésztési versenylo-

vét, az ,aranysz8r§ magyar csoda-

paripdt”.

2. Az egyik kedvencem ez a zéld-

ségféle. Jutalomfalatként is megka-

pom. Magas karofintartalma miatt

kiléndsen ajénlott csikéknak és szoptatds kancaknak.

3. A homlokomtél az orromig fehér sav hizédik, ami tdlnydlik a szememen. A szam
korili teriletet is befedi. Elélnézetb&l olyan, mintha fehér lenne a fejem. Hogyan
nevezik ezt a jegyete

4. Ez a jarméd a leglassibb, a legkimél8bb és a legnehezebb is szdmomra, mert
nincs lebegé fdzisa, ezért egyensilyoznom kell, és ehhez a nyakamat kell haszndl-
nom. A mozgdsom négyiteml. A bemelegitéshez is ezt haszndlom.

5. Ha lehajtom a fejem, testem legmagasabb pontja lesz ez a lapockam félétt ki-
domborodé rész. It mérik a magassdgomat.

6. A kimerité edzés utdn jSlesik, ha gazddm a leszerszamozds utan szalmacsomoé-
val dérzséli &t a megizzadt testemet, hogy minél hamarabb megszaradhassak. Ez-
zel a vérkeringésemet is serkenti. Nagyszer(en érzem magam utdna.

7. A 19. szdzad masodik felétdl itt tenyésztettek ki négy 0j 16faijtét: a néniuszt, a
gidrént, a furiosét, valamint a magyar sportlovat.

8. Eszak-amerikai rokonunk spanyol lovak elvadult, szabadon kéborlé utédja. Szi-
véssdga, gyorsasdga és figgetlensége miatt jelképpé vdlt.

KULDD BE ES NYERJ!

Ha megvan a megfeités, killdd el a tompe.anna@magyarmezogazdasag.hu e-mail-
cimre, vagy postan a kiadé cimére (Magyar Mez8gazdaség Kiadé, 1141 Budapest,
Mirtusz u. 2.), az email targydba, vagy a boritékra ird r4, hogy ,Pegazus gyerekrovat”.

e Minden hénapban megajéndékozzuk a hdrom leggyorsabb bekiildét.

o Aki pedig év végéig az 6sszes megfeitést helyesen bekildi, annak mér csak némi
szerencsére van sziksége, hogy részt vehessen a Csillé Lovasiskola lovastédboréban,
vagy megnyerje a Horze értékes lofelszereléseit.

Pegazus - 2020. junius m



