No&vényi és tengeri eredetl forrdsokbdl biztosithatjuk lovunk szdméra

az esszencidlis omega-3-zsirsavakat. Ime, néhdny szempont, amelyeket

érdemes figyelembe venni, amikor omega-3-étrendkiegészitét valasztunk

a lovunknak.

ehet, hogy nem vardzsszerek, de sz&-

mos elénye van a haszndlatuknak:
gyulladéscsskkentsk és az allergias bérre-
akcidkat is mérséklik. Erdemes lehet meg-
fontolni az omega-3-zsirsavakat tartalma-
z6 tapldalék-kiegésziték alkalmazdsat, ha
javitani szeretnénk a |6 egészségét és telje-
sitményét.
Az omega-3-zsirsavak hosszi lancd, t&bb-
szérdsen telitetlen zsirsavak, amelyek javit-
iék a sejtmembrdnok, illetve testszdvetek
szerkezetét. A sejtmembrénba valé beépi-
lés utdn az omega-3 és -6-zsirsavak jelentds
metabolikus hatdsokat valthatnak ki a sz&-

vetekben, példaul segitenek a sejtek kdz&t
jelétvitel szabdlyozdsdban. Az omego-3-
zsirsavak a  sejtmembranrél levdlasztva
Ogynevezett eikoszanoidok el8dllitdsaban
vehetnek részt, amelyek az immunrendszer
gyulladdsgdtldsra haszndlatos hirvivéi.

Lovak esetében a hozzdadott t6bbszérs-
sen felitetlen zsirsavak szédmos el8nnyel
jarnak, példdul javitiak a mozgdsi paramé-
tereket, csékkentik a pulzusszamot, fede-
z8mének esetében névelik a spermaterme-
[ést, javitjdk az immunvélaszt, és potencid-
lisan javitigk az inzulinérzékenységet, illet-
ve a testnek az inzulinhormonra valé rea-

gdlé képességét, igy étkezés utdn a gli-
kéznak a vérbél vals eltdvolitasat.

A 16félék nem képesek tebbszérésen telitet-
len zsirsavak el8dllitésdra, igy a taplalékuk-
nak tartalmaznivk kell o napi igényiknek
megfelel8 mennyiségl esszencidlis zsirsa-
vakat. Amikor azt mondjuk, hogy egy takar-
mény vagy &sszetevé gazdag omega-3-
zsirsavakban, akkor dltaldban a ,szils”
zsirsavra, az alfalinolénsavra (ALA) vagy
annak szdrmazékaira, a dokozahexaén-
savra (DHA) és az eikozapentaénsavra
(EPA), a biolégiailag leginkébb aktiv
omega-3-zsirsavakra gondolunk. Normdl
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esetben az ALAt bevitele és felszivédasa
utén az enzimek DHAv& és EPA-v4 alakit
iék. A lovak szervezete azonban nem feltét-
leniil alkalmas az ALA DHA-vé& vagy EPA-vé
alakitaséra.

Tehdt mi az omega-3-zsirsavak legjobb
forrdsa, legyen sz6 akar ALA-rél, EPA-rdI
vagy DHA-r612 Lassuk!

Mivel a lovak névényevék, a piacon kap-
haté 16taplalék-kiegészitdk nagy része né-
vényi eredeti omega-3-zsirsavforrds. A
névényi eredet( zsirok azonban csak ALA-
forrasként szolgdlnak, ezért fogyasztasuk
sordn azokat a testnek EPA-ra és DHAra
kell &talakitania.

A szdlastakarmény (legelé és széna) a 16
étrendjének alapja, a tdpanyagok f8 forrg-
sa, beleérive az omega-3-zsirsavakat is. Az
omega-3-zsirsavak a fiben 1évé zsirok kb.
55%4t és a széna 18-35%-4t teszik ki. A
takarmdnyok természetesen &sszességében
csak kérilbelil 3% zsirt tartalmaznak. De
figyelembe véve a napi fogyasztds mérté-
két, mindig is a szdlastakarmdny lesz a leg-
fsbb omega-3-forrés, pusztdn a mennyisé-
ge miatt.

A repceolaj, amit repcemagbdl nyernek, a
legmagasabb omega-3-zsirsavtartalommal
rendelkez8 névényi olaj, bér ez még min-
dig jelent8sen alacsonyabb, mint a benne
lév8 omega-6-szint (a telies zsirtartalom
kb. 11%-a az omega-3-zsirsav, szemben a
21% omega-6-zsirsavtartalommal).

A széjaolajat egész szdjababbdl préselik,
és a repceolaj utdn a mdsodik szédmg
omega-3-forrds a névényolajok kdzstt. Az
dsszes zsirtartalombdl 8% omega-3-, és
54% omega-6-zsirsav.

A chiamagnak az egyik legmagasabb az
omega-3-zsirsavszintie, a telies zsirtartal-
ménak 63%-a omega-3. Nincsen publikalt
kutatés a 16félék taplalkozdsdban valé fel-
haszndldsarél, igy nehéz megitélni, hogy
vajon elfogadhaté és emésztheté omega-
3forrds-e.

A len magja dtlagosan 40% zsirsavat tar-
talmaz, és az 6sszes zsirok kb. 58%-a az
omega-3. A lovak fogyaszthatnak lenmag-
olajat vagy egész lenmagot, de ahhoz,
hogy a tdpanyagokhoz hozzdjussanak,
Srleményt kell ennitk (a mag kemény kilsé
héja miatt).

A legkoncentréltabb és biolégiailag leg-
hatékonyabb omega-3-zsirsavforrdsok a
tengerbdl szdrmaznak. Az algék és a
planktonok képesek DHA- és EPA+ el84lli-
tani, amit a tengeri &llatok ezen organiz-
musok fogyasztésa révén felhalmoznak a
szervezetikben.

A halolaj elsésorban hideg vizben él8, ola-
jokban gazdag hist halakbdl szdrmazik,
példaul menhadenbél, heringbdl, t&kehal-
bél vagy lazacbél. Ezek a halak az omega-
3-zsirok gazdag, tiszta forrésai. A Kentucky
Egyetemen végzett kutatds kimutatta, hogy
ha az edzésben 1évé lovak étrendjét kiegé-
szitették halolajjal, az alacsonyabb pulzust,

vérplazma-glicerinszintet, szabad zsirsava-
kat és koleszterinszintet eredményezett az
edzésteszt sordn, mint az omega-6-zsirsav-
forrasként ismert kukoricaolaj hozzdadésa.
Az algdkbdl szdrmazé omega-3-zsirsavak
a gyartétdl vagy a forrastél figgéen szér-
mazhatnak a telies sejtbdl (ezek maguk a
szdritott mikroalgék), vagy a mikroalgdk
biomassz&jabdl kivont olajokbél. A fajok
és a tenyésztési korilmények befolydsol-
idk a zsirsavdsszetételt - mondta dr. Lori
Warren, a Floridai Egyetem gainesville-i
dllattudoményi  tanszékének |6takarmé-
nyozdsi egyetemi docense. A gyarték ki-

|6nféle célokra tovabb médosithatigk a
készitményt (példaul megnévelik az EPA
vagy DHA, vagy mindegyik ardnydt) az
olaj kivondsi és keverési folyamata sordn.
.Fontos megjegyezni, hogy a gyarték ten-
geri eredet( mikroalgdkat (mikroszkopikus
méret( algdkat) haszndlnak, amelyek ki-
|6nbéznek attdl, ahogy legtébben az algé-
kat ismerjik (példdul, hogy téban vagy egy
piszkos viztartdlyban névekszenek) - mondja
Warren. Noha a specifikdcidk tovébbra is
szabadalmi oltalom alatt dlinak, a vdllalatok
kilénféle mikroalga-fajokat haszndlnak, és
vélhetéen kijlonféle élesztékkel és baktériu-
mokkal egyiitt tenyésztik azokat a biomasz-
sza névekedésének fokozdsa érdekében.”
Warren és kollégdi laboratériumi kérilmé-
nyek k&zét tenyészkancdkat tdplaltak
mikroalga-étrendkiegészitével a vemhes-
ség utolsé hdrom hénapjdban és a szopta-
tés elsd két hénapjaban. , Ertékeltik a kan-
ca reproduktiv teljesitményét, a csiké ellés
utdni életképességét (sziletés), az immuni-
tds passziv ataddsdt, a csiké viselkedését,
valamint kéthénapos korban a csikék tanu-
l&sét operativ kondiciondlds (cél-edzés)
sordn” - mondja Warren.

A meméria és a tanulds értékelését tovabb
is folytatték, a csikék 6 és 8 hénapos kora
kozott (elvalasztas utdn), és amikor egy-,
illetve kétévesek voltak. Az igy kapott ada-
tok felvetik, hogy a vemhes tenyészkancdk-
nak adott, viszonylag kis DHA-mennyiséget
tartalmazé, algdkbdl készitett taplalék-ki-
egésziték megndvelik a csikdkba &tjuté
DHA mennyiségét, javitidk a szoptatott csi-
kék természetes és tdrsas viselkedését, és
javithatigk a hossz0 tavi memériat year-
lingek és kétéves csikdk esetében is.
2018-ban dr. Tanja Hess, a CSU lovas-
tudomdnyok egyetemi docense informdci-
Skat kézolt a laboratériumdban folyé kuta-
tasrél, amely szerint 10 gramm DHA hoz-
zdaddsa segitett mérsékelni az edzés utani
gyulladés mértékét, ahogy azt a gamma-
interferon és az interleukin-10 (két, az im-
munrendszer dltal termelt fehérje) mennyi-
ségének mérési eredményei mutattdk ké-
zepesen terhelt lovaspélé-lovakban.

A kereskedelemben kaphaté, kiilénféle for-
résokbdl szdrmazé tdplalék-kiegészitsk
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kézil hogyan vdlaszthatjuk ki a legjobb
omega-3-at a lovunk széméra?

Vegyik figyelembe a taplalék-kiegészits ki-
szerelését. A legtobb omega-3-zsirsav ét-
rend-kiegészité liszt, pellet vagy olaj - mond-
ta Hess. A repce- és a széjaolaj csak folyé-
kony formdban létezik. A lenmagot olajként
vagy lisztként (8rlemény) lehet etetni. A tu-
lajdonosok gy taldligk, hogy a névényi
alapt kiegésziték a legtdbb l6nak izlenek.
A tengeri alap t6bbszdrésen telitetlen zsir-
savak olajként, porokként vagy pelletként
érhet8k el, dm az izik problémét okozhat
halas aromdijuk miatt. A legtébb hal- és al-
gaalapt  tapldlék-kiegészité tartalmaz a
halszagot és halizt elfedd 6sszetevéket, pél-
ddul borsmentét, hogy megakaddlyozzdk
a lovak szag és iz miatti problémadit.

A hasznélt omega-3forrés ugyanakkor a
kévetkez8kben részletezett célokidl is figg.

A LOVUNK SZORENEK SZUKSEGE

VAN-E EXTRA GONDOSKODASRA?
Az esszencidlis zsirsavakban szegény ét-
rend néha szdraz, pikkelyes bért okozhat,
kilenésen gyakran istalléban tartott lovak-
ndl, vagy télen, amikor a legel nem 4ll
rendelkezésre. Ha valéban az étrend az

A SZERZOROL

megkezdését kdvetd egy héten belil javul-
tak. A kutaték arra a kévetkeztetésre jutot-
tak, hogy a DHA-ban gazdag termékek
nyolchetes alkalmazdasa az alacsony por-
tartalm¢ takarmdnyozdasban egyenérték(
az ugyancsak alacsony portartalmi takar-
ményozds melletti gyulladasgdtlé gyégy-
szerrel valé haromhetes kezeléssel.

AZ INZULINREZISZTENCIA MIATT

TAMOGATNI KELL A SZERVEZETET?
Hess inzulinrezisztens kancdkkal végzett
kutatésa sordn azok az egyedek, amelyek

Kristen M. Janicki élete a lovakrél szél. Chicago kilvérosdban szilletett és nétt fel, az Illi-
nois Egyetemen szerzett dllattudomdnyi f8iskolai végzettséget, majd késdbb a Kentucky

Egyetemen elvégezte az egyetemi doktori iskoldt, ahol dr. Laurie Lawrence irdnyitdsa
alatt a Iétakarmdnyozést tanulmdnyozta. Kristen 2010-ben kezdte meg munkdijat a
Mars Horsecare és a Buckeye Nutrition sportlétakarményozési tandcsaddjaként. Fel-
adata a sportlovak teljesitményének értékelése és javitasa megfeleld takarmdnyozdéssal.

oka, az omega-3-zsirsavak (ALA, EPA vagy
DHA) bdrmilyen forméban valé biztositd-
séval a probléma megoldhaté.

ALLERGIAS VAGY ASZTMAS

A LOVUNK?

Amikor a nydri ekcémds (sweet itch) lovak
naponta 45 dkg lenmagot kaptak, szignifi-
kdnsan csokkent a tolérzékenység a Culi-
coides térpeszinyog-kivonatra, amelyet a
bérallergia tesztelésére haszndltak.

Egy mésik vizsgdlatban a |6asztma tinetei
(példaul kshégés) és a tidé funkcidi a
DHA tdpldalékkiegészits haszndlatdnak

tengeri és lenmagalapt taplalékkiegé-
szitéket kaptak, érzékenyebben reagéltak
az inzulinra, mint a kontroll kancdk, és
,csokkend trendet mutatott ndluk az inzu-
linrezisztencia” - mondja.

KRONIKUS GYULLADASOS

ALLAPOTOT KELL KEZELNI?

Példaul a laminitist (patairha-gyulladdst),
vagy a metabolikus szindrémat érthetjisk a
krénikus gyulladdsos dllapot alatt. Egy mé-
sik kutatds sordn a kutaték ésszehasonlitot-
ték a lenmag téplalék-kiegészitét a halolaj-
bdl és az algdbdl szdrmazé tengeri omega-3-

forrasokkal, hogy lassak, hogyan véltoztat-
jék meg a zsirsav-3sszetételt az iziileti folya-
dékban, illetve a prosztaglandin E2 (gyulla-
ddsos medidtor) koncentrécidjat. A kutatd-
csoport csak EPAt és DHA taldlt azon lo-
vak izileti folyadékdban és plazméjdban,
amelyek tengeri forrasbél szédrmazé taplé-
lék-kiegészitst kaptak.

AZ IDOSODO LOVA iZULETEINEK
EXTRA TAMOGATASRA

VAN SZUKSEGUK?

Az EPAwal és DHAwal disitott omega-3-
étrendkiegésziték haszndlata az artritisz-
ben szenvedd idésebb lovak étrendiében
csdkkentette néhdany gyulladdsos marker
szintjét az érintett izilleti folyadékban. A ku-
tatdsokbdl az is kiderilt, hogy a halakbél és
algékbél szarmazé DHA- és EPAforrés sz&-
jon at t6rténd beaddsa Esszetett szdveti vé-
delmet biztosit az egészséges iziiletekben,
amelyekben enyhe belhartya- vagy iziileti-
membrdn-gyulladds tapasztalhaté.

TENYESZKANCAI ES -MENJEI
VANNAK, VAGY CSIKOKAT NEVEL?
A DHA beillesztése az étrendbe pozitiv
hatdssal lehet a sperma minéségére, néve-
li a DHA passziv dfjutasét a csikdkba, és
javithatia a csikék tanuldsi képességeit, il-
letve emlékez8készségét.

Az omega-3 forrdsanak megvélasztdsakor
a végsé szempont a kéltség. A legtébb
esetben a névényi alapli omega-3-forrdsok
olcsébbak, mint a tengeri forrasok.

JOTANACS

N&vényi, illetve tengeri eredetl forrasok-
bél biztosithatjuk lovunk, lovaink széméra
az esszencidlis omega-3-zsirsavakat. A
szdlastakarmdnyok, a repceolaj, a széjo-
olaj, a chia- és lenmag ALA+ tartalmaznak,
a halolaj és az algdk pedig DHA és EPA+.
Vélasszuk ki a lovunknak legmegfelel8bb
omega-3-forrast, figyelembe véve a tépld-
lék-kiegészitd formulazottsagat, a célt, ami-
ért omega-3-kiegészitést adndnk, illetve a
ksltségeket, és beszéljik azt meg taplalko-
zd&si szakemberrel vagy dllatorvossal is!

Kristen M. Janicki cikke

a thehorse.com portalon
jelent meg

Forditotta: Halmos B. Agnes
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