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Oszinteség és ha

Monica Theodorescurdl, a hdromszoros olimpikonrdl és csaladjérdl, valamint

a kézelmiltban eltévozott orlov trotter legendérdl, Balagurrdl a Pegazus

janudri szdmdban olvashattak. A Pilisjgszfalun megrendezett dijlovaglé

uténpétlds Eurdpa-bajnokségon sikerilt személyesen is megismernem a

fantasztikus lovast, lovasembert, Monicdt, aki a felnétt német csapat szévetségi

kapitanya. Nagydijas lovait mind maga képezte tébbé-kevésbé a nullardl.

16sz6r jar Magyarorszagon, mi

a véleménye az orszagunkrdél,
az emberekrédl, és nem utolsésor-
ban a versenyhelyszinrél?
El&szdr is, nagyon kellemesen érzem mao-
gam itt, mindenki nagyon kedves, a ven-
dégldtds kivald, mindenki barétsdgos, mo-
solygés. Ami a versenyt és a rendezést ille-
ti, nagyon 6k a feltételek, a talaj kivald,
még a hirtelen lezddulé nagy esézések el-
lenére is. Az istalldk, a melegitépdlya, min-
den nagyon kézel van egymdshoz, ké-
nyelmesen bejdrhaté. Az el6z8 napi hirte-
len j&tt vihar ellenére is mindenki nyugodt
maradt, senki nem esett panikba. Tényleg
maximdlisan elégedett vagyok, a lovaink
és a lovasaink is boldogok. Nem utolsésor-
ban a magyar konyha is fantasztikus.
Nemrég jelent meg a Pegazusban 6n-
rél és csaladjarél egy cikk, amelynek
eredetije 2016 tajékan irédott. Mi tor-
tént azéta, mivel foglalkozik most?
Rendkiviil sokat utazom, ebben az évben
természetesen kicsit kevesebbet a korona-
virus miatt. Ha pedig otthon vagyok, akkor
lovagolom a lovaimat.
Nem tervezi, hogy Ujra versenyez-
zen?
Nem, mert meghoztam a déntésem, hogy
edz&ként, csapatvezetéként folytatom to-
vébb a karrierem, a kettét egyitt nem lehet
végezni. Természetesen ez nem jelenti azt,
hogy ne hidnyozna néha a versenyzés, de
éppoly j6 érzés segiteni a lovasoknak, hogy
jobbak legyenek.
Hany lova van jelenleg?
Hat lovam van, ebbdl ketté a tanitvdnyo-
mé, aki egyébként gondoskodik a lovaim-

rél, ha nem vagyok otthon. Emellett persze
megfordulnak olyan lovak is nalam, ame-
lyeket néhdny hétre hoz el a tulajdonosuk
képezni.

Mit jelent nnek a dijlovaglas?

A legfontosabb szdmomra a dijlovaglds-
ban a l6val kialakulé partnerség. Minden-
nap ésszel kell dolgozni, hogy a legjobbat
ki tudjam hozni a 16bél, de mindezt a leg-
harmonikusabb médon. A lovat mindig
partnerként kezelem, fontos, hogy boldog
tarsam legyen.

Milyen Gton jéar ma a dijlovaglas?
Ugy gondolom, nagyon helyes Gton halo-
dunk. A dijlétenyésztés alapjaiban vdlto-
zott meg az elmdlt harminc év sordn, hihe-
tetlenil fejl8dstt, sokkal inkdbb specializé-
|6dott. A lovak tehetségesek, szamos 16
nagyon kénny( lovagldst, persze sokkal
érzékenyebbek is. Amit a kiképzés és a
versenyek sordn tapasztalunk, szintén na-
gyon 6 irdnyba mozdult, hiszen mindenki
boldog atlétdkat szeretne létni, harmoni-
kus, nem erészakos lovagldast. Szémomra
ez a kdvetendd dt. Ugyan a lovak sokkal
jobbak, mint anno, de mégiscsak lovak,
négy labbal, egy farokkal és egy fejiel. Az
alapelvek ezért most is ugyanazok, nem
véltoztak.

Melyek azok a legfontosabb ismér-
vek, amelyekkel egy j6 dijlénak
rendelkeznie kell?

A tokéletes dijl6 korrekt médon képzett,
er8s, ugyanakkor elasztikus, egyenletes
mozgéssal rendelkezik, 6rémmel dolgo-
zik, és munka utdn is boldog, nem kimerlt.
Mi a legmegfelelébb kor a dijlé
képzésének kezdetéhez?

B A német lovasok a korosztalyos Ebn is
bizonyitottak, hogy milyen komoly utdnpétidsa van
a német dijlovassportnak

A 1618l figg. Mi dltaldban hdroméves ko-
rukban kezdjik belovagolni 8ket, van,
amelyiket kicsit el8bb, van, amelyiket kicsit
késsbb. Attdl fiigg, milyen ersek, mennyi-
re fejlettek. Néha belovagoljuk 8ket hé-
romévesen, majd visszamennek a legelére
fél évre, aztdn elkezdjik 8ket rendszere-
sen lovagolni, ami a fiatal 16ndl heti két al-
kalmat jelent. Néhdny 16 viszont majdnem
mindennap dolgozik nyereg alatt. Ez tény-
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leg a l6t8l fiigg, a profi lovasnak kell érez-
nie, milyen feladatokra érett a 6.

Mi a véleménye a fiatal lovaknak
kiirt versenyekrdl, kiilénés tekin-
tettel a Fiatal Lovak Vilagbajnok-
sagara?

Nos, kettés érzésem van ezzel kapcsolat-
ban. A programokat jénak tartom, fejlesz-
tik az egyensilyt, megtanitjgk a fiatal 16-
nak, hogyan kell mozogni a négyszégben,
milyen a versenyzés, tehdt a programok
feladatainak az &sszedllitdsa j6, hogy ta-
nuljanak és megfelel8 dton haladjanak a
kiképzésben. Viszont véleményem szerint
a nagy versenyek nagyon nagy stressznek
teszik ki a fiatal lovakat. Hiszen oft a k&-
z8nség, rengeteg 16, idegen kérnyezet.
Taldn amiatt is, hogy mennyit fejlé-
détt a létenyésztés, egyre tébb fia-
tal lovat latunk mar nagydij szin-
ten versenyezni. Onnek errél mi a
véleménye?

It megint ugyanazt tudom mondani, mint a
csikék belovaglasanal. A 1616l figg. Példa-
ul az én nagydijas lovaim nyolcévesen
kezdtek nagydijban és nagyon hosszg éle-

B 1. Arie YomTowval, a pilisjgszfalui Eb hazigazddjéval | 2. A lovaglést sosem lehet megtanulni,

mindig van Gjabb kihivas, vallia Monica

tik volt. Inkdbb az sz&mit, hdny versenyen
vesz részt a 16. Az is lehet, hogy valaki -
féleg a fiatal lovasok - sokdig versenyez
Szt. Gyérgy Dijszinten, és csak jéval ké-
sébb 1ép feliebb nagydij szintre, de addig
is sok kilométer keril a l6ba. Ha a 16 kény-
nyen képes végrehajtani a nagydijas fel-
adatokat, akkor fiatal korban is el lehet
kezdeni lassan nagydij szinten versenyez-

ni. Régen is sok 16 versenyzett akdr hétéve-
sen is nagydijban és nem haszndlédtak el
hamar, hosszi életet éltek. Ehhez ,csupén”
az kell, hogy 6l banjanak velik és j6 kép-
zést kapjanak.

Manapsag mégis sok fiatal, nagy
jové elétt allé 16 tonik el hirtelen,
sokszor sérilés miatt.

Sérillések barmikor torténhetnek, viszont
szdmos fiatal 16 rendelkezik nagy mozgds-
sal, sokat ajénlanak fel a lovasuknak, de
az &sszetett feladatokhoz még nem elég
er8sek. llyenkor kell& &nmérsékletre van
szikség a lovas részérél, hogy ne halad-
jon 10l gyorsan, ne kérjen a l6tél tol sokat,
annak ellenére sem, hogy a 16 felajanlja
azt. Ez a legnagyobb veszély, mert higba
nagymozgdsu a 16, még nem nétt fel telje-
sen, nagyon kénnyen lesérilhet.

Melyik volt a legkedvesebb lova?
Ez nem volt szép kérdés. Nem megyek
ebbe bele (nevet). Hiszen annyi fantaszti-
kus lovam volt, mindegyikgjiket a térsam-
nak, bardtomnak tekintettem, egyikiket
sem emelném ki.

Mire emlékszik vissza a legszive-
sebben a lovas karrierjébdl, és mi
az, ami a legrosszabb emléket
hagyta 6nben?

Kezdem a rosszal. Az egyik nagydijas lo-
vam balesete volt a legrosszabb élményem.
2003-ban tértént, a 16 egy szirke tra-
kehneni kanca volt, Renaissance Fleur.
Részt vettem vele néhdny vilagkupén, az
athéni csapat tagja is lehetett volna. Febru-
arban tértént, a neumiinsteri verseny utdn
néhdany nappal otthon a kardmban eltérte a
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|&bdt. Fantasztikus 16 volt, de sajnos egyitt
kell élniink ezekkel, f8leg egy ilyen hosszd
karrier alatt. Legjobb emlékem sokkal t&bb
volt, természetesen ide sorolhaték az olim-
pidk, vildgbajnoksdgok. Boldogsdgot okoz,
ha érmet nyerek, de ugyanolyan boldogsdg,
ha egy fiatal 1&val el8szér sikeriil az ugras-
vdltés, vagy az elsé piaffelépések. Mindket-
t6 ugyanolyan izgalmas és szérakoztaté.
Mit tandcsol a j6vé dijlovas gene-
raciéjanak, akik ezt a sportot tiz-
ték ki életcélul?

Lassanak, gondolkodjanak és hallgassanak
a lovukra. Soha ne hagyjdk abba a tanuldst,
mert lehet, hogy most gy érzik, hogy 6, ezt
meg tudom csindlni, de mindig lesz egy hét-
f8, mikor réjonnek, hogy még mindig van
mit tanulni. A lovaglést sosem lehet megta-
nulni, mindig van Gjabb és Gjabb kihivés.
Hogyan zdjlik egy dtlagos napja,
ha otthon télti az idejét?

Az elsd két 16 legelére megy, amig kettét
lovagolok, aztdn véltanak. Délutdn gyak-
ran kimennek terepre, a gyényéri erdébe,
szerencsések vagyunk, mert nagyon sok
helyink van a lovak mozgatésdra, a vélto-
zatos munkdra velik.

Mi a legfontosabb dolog, amit tani-
tott 8nnek a dijlovaglas?

Hogy 8szinte és hdlds legyek. Soha ne az
érmekért vagy a birékért lovagoljak, ha-
nem a |6ért. A biré nem létja azt a sok hul-
lémhegyet és hullamvélgyet, amin keresz-
tilmész addig, amig Ggy érzed, elérted,
amit akartdl. A biré nem érzi azt a sikert,
amit neked jelenthet egy-egy lovaglés, pe-
dig ez a legjobb, legfontosabb érzés. Ha
ez megvan, akkor mar érteni fogod, miért
is vélasztottad ezt a sportot.

Ezutan mar nem annyira érdekes
az utolsé kérdésem - hiszen mar tu-
dom a vdlaszt -, de azért felteszem.
Az 6n szdmdra mi a fontosabb, a
versenyzés vagy a képzés?

A verseny az a jutalom. Természetesen
sportoldként mindenki a legjobb, a leg-
gyorsabb akar lenni, kilénben nem len-
nénk versenyz8k, viszont a lovaglds mégis
egyedildllé a sportok kdzstt, hiszen itt egy
dllat és egy ember versenyez egyitt és a
kett8jik kézés munkdjénak a megkorond-
z&sa a verseny.

Somogyvari Anett
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