Gondotatok )
a pontozasos rendszerrol

Szdmomra lovasként nagyon sokat segitett a birdi szemlélet, és az ember folyton tanul, lovaktél, lovasoktél, més
biréktél. A bird felé sokszor elvérds, hogy a lovas szemszdgébdl is szemlélie a helyzetet egy programlovaglds
sordn, igy hét azt hiszem, hasznos lehet, ha a lovas is latja magdt ,biréi szemmel”, ebben prébélok segiteni

cikksorozatommal. Az elsd rész témdja a pontozds rendszere.

dijlovasprogramban  meghatdrozott

feladatok nem dsszevont, tehdt killén-
b6z8 pozicidkbdl t6rténd birdlata esetén
148l 10-ig kerilnek pontozésra. ime, a
pontozdsi skdla széveges megfelelsje
(igen, pontosan, mint a suliban): 10 = kivé-
16, 9 = nagyon j6, 8 =6, 7 = elég {6, 6 =
megfelelg, 5 = kielégits, 4 = nem kielégits,
3 =elégrossz, 2 =rossz, 1 = nagyon rossz,
0 = nem hajtotta végre. Nos, jogos a kér-
dés, hogy egy adott feladat megitélésénél,
példaul egy vdllat be végrehaijtdsakor a
biré mi alapjan helyezi el az dltala adandé
pontot a skdlén. Tegyik fel, hogy a ponto-
zblapon mondjuk a ,vdllat be” résznél az
all: 7, ami ugye azt jelenti: elég j6. A lovas
arra gondol: ha elég j6 volt, akkor miért
nem tizes? Mi lehetett a biré baja, hogy
,csak” 7 pontot adott a feladatra?
A biré fejében minden feladat esetén oft kell
lennie a tizesre végrehaijtott feladat képé-
nek. Ez az a kép, amely egy adott feladat
megkezdésekor a biré szeme elétt lebeg,
és a feladat befejezésekor az arra adott
pontszdm |ényegében azt tikrézi, hogy a
tdkéletes tizes kivitelezéshez képest mennyi
kisebb-nagyobb hibéval sikeriilt végrehaita-
ni azt. A realitds talajén maradva azonban
a tizesre végrehaitott feladat képe a birénak
inkdbb viszonyitési alapul szolgdl, mivel
egy adott mozdulatsor birdlatarél van sz,
és mindig van valami pici dolog, ami miatt
10 pont ald keriil a feladat (nem elég egye-
nes, nem elég haijlitas, t6bb lendiilet kellene,
vagy épp nyugodtabb iram stb.). Nem mel-
lesleg a birdlt 16 mozgdsdnak mindsége,
dinamizmusa és harmonikussdga is befoly&-
solja @ megadott pontot: egy ,laposkiszds-
ban”, lendilet nélkil viszonylag jél végre-
haitott ,vallat be” példaul sohasem fog 6,5
vagy 7 pontndl tébbet kapni, mivel a biré
egy energikus és latvanyos mozdulatsorra
var - de ugyanez vonatkozik a ,megcsi-
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Kétféle ember létezik a vildgon: aki utdlja a dijlovasbirékat, és a dijlovasbirék... Na
i6, remélhetéleg ez a mondds nem teliesen igaz, de egy biztos: dijlovasbiré bérébe
bojni hdlétlan feladat. Kezdd biréként mindenki le akart beszélni errél a pdlyérdl,
mintha legalébbis NAV-ellenérnek késziltem volna, de én anndl elszantabb voltam.
Lovasként, dijlovasként érdekelt a mésik oldal, az a fajta szemlélet, ami ezt a sportot
teljessé teszi. Ugy éreztem, az én gondolkoddsom is ezdltal valik majd teljessé, és az
eltelt évek sordn ez be is bizonyosodott. Ahogy a lovaglds is, gy a birdskodds is
rengeteg dolgot tanit, ami az élet mds teriiletén is jél jon, de persze ehhez megfele-
|8en nyitottnak kell lenni.

Miért j6 a birénak? Nem jé neki. Alapvetden legaldbbis nem, mivel rengeteg téma-
dés éri - ez egy részben szubjektiv birdlaton alapulé sportdg. A tdmaddsok legfébb
oka pedig egy elég bandlis helyzet: a kezd lovasok, szilék nagy része és néhdny
edzd egész egyszerGen nem ismeri a birék szempontrendszerét. Ezért arra gondol-

tam, megprébdlok segiteni ezen egy cikksorozat keretein belil.

A tovdbbiakban szé lesz majd a kiképzési skalarél (az egyes szintek birdlatardl), a
programlovaglds sordn elvért pontossdgrél, a jarmédokrél (munka-, kézép- és &ssze-
szedett jarmédok, nydjtésok), a vezérelvekrdl, irdnyelvekrél, etikarél, valamint a rend-
kivili helyzetekrd| (kizards, esés, kiugrds stb.).

ndlt” jarmédokra is, amely az elvért termé-
szetességet nélkilézi a 16 mozgdsabdl. Jé
tudni, hogy vilagviszonylatban példaul Tofilas
kapott rendszeresen tizeseket csodds vagta-
piruettieire, vagy Dujardin a belovaglésra és
dlljra, tehdt a 10 pont létezik papiron leirva
is, és lovasként érdemes erre térekedni.
Emellett itt van a biréi pozicié kérdése is.
Egyes poziciokbél nem itélheté meg olyan
i6l egy feladat minden eleme, a hailitas pél-
ddul oldalrél nézve becsapés lehet, még a
rutinos ,6reg” birékon is sokszor kifog a
megitélése. llyen esetben a biré se til ma-
gas, se t6l alacsony pontot nem fog adni.
A birénak kellé tapasztalattal kell rendel-
keznie ahhoz, hogy biztos legyen abban,
hogy amit latott, az tényleg |6 vagy rossz.
Egy magabiztos, sokat latott bird kénnyedén
ad egy szépen kivitelezett feladatra 8-ast
vagy akdr tdbbet is - ha olyan poziciébdl

birdl, ahonnan minden szempontot érvé-
nyesithet. Példaul egy nyujtott igetés eseté-
ben lathatja, hogy megfelel8en nydlik a l¢-
péshossz, leng a 16 héta, tagul a keret és
még Utemes is. Hogy miért nem tizes? Mert
picit feszes volt a tarkéja, még lengébb hat-
tal és tagabb kerettel jhetne, és nydlhatna
a lépéshossz jobban, vagy egyszerien le-
hetne a 16 mozgdsa elasztikusabb... A 8-as
pontszdm azonban ilyen esetben egy rend-
kivil pozitiv tendencidt sugdrzé birdlat, a
lovas pedig &ril, ez mar kell8képp magas
pont. Ugyanezt a nyUjtott igetést azonban
egy masik poziciébdl biralé biré csak 7
pontra fogja értékelni, mert a nyjtas kifeje-
zettségét meg tudja dllapitani abbdl a
sz8gbdl, ahol Ul, és tetszik is neki - de a
keretet, a 16 tarkéjat nem latia kelléképp
(pl. az MXK é&tlén végrehaitott nytijtast az
M poziciéban 618 biré hatulrél létja).
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Vannak tehdt feladatok, amelyek végrehai-
tasat a kilénbézé pozicidkban ilé birék
eltéréen értékelhetik, ebbdl is fakad dltald-
ban a végeredménynél a birék kézétti né-
hany szdzalékos kijldnbség. Bizonyos fel-
adatok esetében nincs 10l sok kérdés, egy
sorozat ugrdsvéltds korrekt megitélése bar-
mely poziciébél elvarhaté, ahogy a hibdk
is mindenhonnan egyértelmien l4thatdk.
Sokat vitatott kérdés a birék végsé pontszg-
mai kdzott esetleges eltérés. Errél az az
dltaldnos vélemény a birdk kézét, hogy ha
mindenki egyformdn l&ind a programot,
nem kellene hérom vagy &t biré, elég lenne
egy is. A lovasok nehezen tolerdljgk az &t
hatszazalékos kilénbségeket. Ot szdzalék-
ndl nagyobb eltérés esetén azonban mar
feltételezhets, hogy a nézépontokban
sincs feltétlen egyezés a birdk kézét, pél-
ddul egy biré a 16 dllapotét a program so-
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rén mindvégig rosszabbnak itélte meg,
vagy esetfleg a mozgdsmindségét latta
jobbnak, mint kollégdi. Létez8 gyakorlat az
is, hogy a lovas bicskanyitogatéan agresz-
sziv lovagldsi stilusét a biré minden feladat-
ndl minusz fél ponttal binteti, tehdt a 7
pontra végrehaitott feladatokra csak 6,5
pontot ad. Van, hogy ezt alkalmazzdk pél-
ddul a nyelvezé 16 esetében is. Eléfordul
néha nyolckilencszazalékos kilénbség is
a birék pontszamai kézét, de 8szintén
szélva azt gondolom, hogy oft valami
probléma van a birdlati szempontok egysé-
ges érvényesitésével.

A lovasok szdmdra szinte a legtébb fejfé-
jést a latvany és érzés dilemmdja okozza.
Nehéz, de mégis muszdj egy dimenziéban
kezelni az érzést, amit a lovas a 16t4l kapott
a program sordn, illetve a latvényt, amit a
birék lepontoztak. Egy igazdn j6 lovas min-
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LA kezd& lovasok,
sz0l6k nagy része
és néhdany edz8
egész egyszerien
nem ismeri a birék
szempontrendszerét”

dig a j6 érzést keresi a |6 hatan, igy a prog-
ram lovagldsa kézben is, de ezen til a leg-
nagyobb boldogség szémdra az, ha mind-
ez j6 pontokkal is pdrosul a végén - tehdt
ha a birék is ugyanazt latték, amit a lovas
érzett. Sokszor térténik azonban az, hogy a
lovas j6 érzéssel hagyija el a négyszéget a
program végén, mégis kevés pontot kap a
biroktél, vagy épp ellenkezéleg: egy rette-
netesen kiizdelmes és izzaszté lovaglds
utdn hallgatia a magas pontszémokat és
nem akar hinni a filének...

A 16 dltaldnos dllapotéra vonatkozd érzés
és latvany nagyban kézelit egymdshoz.
Més dolog a feladatok egyenkénti megité-
lése, ami a 16 esetleges |6 dllapota mellett
lehet rosszabb is akdr, a feladatok lovaglé-
sénak technikai megvalésitdsa egy elenge-
dett és j6l tamaszkodd, itemesen mozgd
lovon is lehet gyengébb. Egy ¢l kivitelezett
programlovaglds érhet sok pontot még an-
nak ellenére is, hogy a lovas kétszer meg-
halt kézben, mert a 16 végig visszatartott
vagy éppen til forré volt, ez &ltaldban a
lovas rutinjén, technikai profizmusén mdlik.
Eléfordul, hogy egy kdzépvagtdndl a lovas
Ogy érzi, kirepil a lova a négyszégbél, a
l&tvany azonban csak 6 pontot ér a birék
szemében, és a megjegyzésben még az is
oda van irva, hogy kevés, vagy lehetne
t6bb... Az ilyen jellegl problémdk megol-
ddsa az otthoni edzésmunkdban, edzével
és tukor elstt végzett gyakorlatok ismétlésé-
ben rejlik. Minden lovasnak sziksége van
kilsé kontrollra, még a legnagyobbaknak
is, mégpedig azért, hogy az érzést és a lat
vanyt minél inkdbb kézeliteni tudja egymds-
hoz. Elvégre a birék a latvényt pontozzdk,
a j6 érzés pedig a lovas ajandéka a lovatdl.

Borosné Nagy Zséfi
Il. osztélyd (M szintd) bird,
S1 szintd dijlovasversenyzé
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