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loy készulunk mi. ..

Tévlovasaink Gjult erével kezdtek neki a 202 1-nek, szinte mindenki bizakodva

és varakozva tekint az 0j esztenddre. Tébb tavlovast, tévlovas csapatot és

tavhaitét kértem meg, hogy mondjdk el, miként készilnek az idei szezonra

lovaikkal, milyen edzésmédszert, milyen takarmdnyt haszndlnak és mit varnak

a 202 1-es éviél. K&széném mindenkinek, aki megosztotta ezeket a hasznos

informdcidkat, és segitett egy kis betekintést nyUjtani a tdvlovas berkekben

él8k napjaiba. A mdrciusi Pegazusban Feketéné Wachtler Katalin, Kapoli

Istvan, a Térék csaldd, Szész Leticia és Szész Csenge, valamint Peter Kulier

szélaltak meg, most a mdsodik részt olvashatjdk.

DR. VARGA KATALIN

(Bdnos Lovastanya)

A mi felkészilésiinket, mint mostandban az
élet minden teriiletét, a Covid hatdrozza
meg. Aki lovakkal dolgozik, annak ,nor-
mal” években is fel kell készilnie arra,
hogy a terveit dllandéan vdltoztatnia kell.
De most, 2021 elején még az is csoda, ha
dssze tudunk hozni egy tervet, ami termé-
szetesen majd vdltozik. Az FEl-verseny-
naptdrban mindenesetre mér szdmos ver-

senyt latni, és a magyar versenynaptdr is
elkészilt, igy valamire taldn mar el tudunk
kezdeni készilni. A levegében viszont fo-
lyamatosan benne van, hogy vagy a ver-
seny marad el, vagy a versenyzé keril
karanténba, legrosszabb esetben meg is
betegszik. A lovak esetében ez a bizonyta-
lanség kilénésen nehezen kezelhetd, mert
az edzések, minésitések, Otitervek, a for-
maidézités vagy a patkolds nem biztos,
hogy olyan kénnyen és dllandéan valtoz-
tathaté tényezsk.

Neheziti még idén a lovasok dolgat, hogy
a 2020. januér elsején életbe lépett FEI-
szabdlyok szigoritigk a min&siilést, és a
2020-as évben nem nagyon volt lehets-
ség a megkdvetelt plusz min8sitéversenyek
teljesitésére.

Mindezen bizonytalansédgok és nehézsé-
gek miatt ndlunk a tél sok lépésmunkdval,
izomer8sité mdszatdsokkal, rengeteg fe-
delesben t3ltétt idomitéedzéssel, csikdbe-
lovagldssal telt. De be kell vallanunk, hogy
december végére mar mindenki igényelte
a kihivést, a keményebb munkat.

Végil mi is Ggy déntéttink, hogy ha torik,
ha szakad, elkezdiink készilni. Kinéztink
egy egycsillagos nemzetkdzi versenyt,
amivel egy id8ben nemzetit is rendeznek,
és reméljik, eljutunk oda. Ha nem, akkor a
néhdany héttel késdbbi versenyekkel pré-
balkozunk. A magyar versenyek kicsit ké-
sébb kezd8dnek, azokra elsésorban juni-
or versenyzdink és kezdd lovaink készil-
nek. Ok februdr elején, kézepén kezdenek
intenzivebb edzéseket végezni.

Reméljik, hogy a szezon nagy része mar
virusmentes, nyugodt kérilmények kézatt
zajlik majd.

A TOTH MENES CSAPATA

Az idei versenyszezonra 6t léval készi-
link. Mindegyik megkezdte mdr a mindsi-
[ését a min8siilési és az Gjoncrendszerben
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az elézé években; kezd$, fiatal lovat vals-
szinGleg nem inditunk ebben az évben. Saj-
nos a virushelyzet miatt nehéz az edzéster-
vet megcsindlni a lovainknak, mivel nem
tudjuk pontosan, mikor lesznek ismét verse-
nyek, amelyeket valéjdban meg is rendez-
nek, és nem trlik 8ket, mint nagyon sokat a
tavalyi évben. Az idgjérds sem kedvez a
felkészilésnek, de probdlunk minden alkal-
mat kihaszndlni a lovaglésra, amikor a ta-
laj min8sége engedi. Minden egyes lovunk
megtesz a jartatégépben napi 7-10 kilomé-
tert a téli pihen&idé alatt is, figgetlenil at-
t6l, hogy mennyit lovagolunk velisk - utéb-
bi nyilvén attél fiigg, milyen tavot, teljesit-
ményt szeretnénk kérni t8lik a versenysze-
zonban. Legtébbijik megy fogatban is, amit
szintén beépitink az edzésterviikbe. A téli
pihen&idd utdn nemcsak mi varjuk mdr az
idei versenyszezont, de a lovak is.

MARCSO ZSOFIA
(Pegazus csapat - Lukdcs Mdaté, Marcséd
Zsofia, Pék Lili, Schweitzer Kevin, Takdcs

Mareell)

A tavalyi évben elért csapateredményiink
alighanem mind az &tiinket egy kicsit azért
meglepte. Amikor egy éve ilyenkor &ssze-
szervez8dtink, semmi taktikai megfontold-
sunk nem volt, csupdn bardti alapon vé-
lasztottuk egymdst, igy tényleg kilén 6ré-
mét jelentett szémunkra, hogy még egy

ilyen kaotikus évben is sikeriilt a harmadik
helyezést megszerezniink a csapatbajnok-
ségban, igy nem is volt kérdés, hogy a
2021-es évben egyitt maradunk-e.

Kevin erre az évre tervezi, hogy a nemzeti
min&silését befejezi a lovaval, valamint
szeretne pdr kilféldi versenyt is beiktatni
edzésképpen, majd ezt kévetéen szeretné-
nek a nemzetkdzi versenyek vilagéval is
megismerkedni.

Lili minden évben ir egy listat, hogy milyen
eredményeket szeretne megvaldsitani a

m 1. Dr. Varga Katalin kislénydval
| 2. Téth Jézsef Kenitra csapata
| 3. Edzésen a Pegazus csapat

tavlovagldsban a csapattal, de most meg-
fogadta, hogy ez az év a spontaneités éve
lesz. Semmilyen elvdrdsa nincsen a lovai-
val és magdval szemben 2021-ben, mar
csak azért sem, mert Zarib idén télti a 16.
életévét. Barmilyen célt elérnek, azt ajdan-
déknak fogjdk fel ebben a képlékeny idé-
szakban. Viszont ha a lehet8ség adott lesz,
akkor lili az 0j versenyhelyszinekre kon-
centrdlna itthon, hogy 0j tdjakat, kérnyeze-
tet ismerhessen meg az orszégon belil.
Marcellnak nagy tervei vannak a jsvét ille-
téen, mindenféleképpen szeretne még egy
40 kilométeres mindsitéversenyt, ami kelle-
ni fog majd a 80 kilométeres tavjuk teljesi-
téséhez, hogy annak neki tudjanak vagni.
Mivel a jarvany miatt elég sok verseny el-
maradt, igy a 16 kondiciéjara nem figyelt
oda annyira, mint versenyid8szakban, de
mér kora tavasszal nagy kedvvel kezd
neki a versenyekre valé felkésziilésnek, és
természetesen ekkor mar odafigyel lova,
Batu étrendjére, hogy mit is kaphat vagy
vihet be a szervezetébe. Hétré| hétre egy-
re jobb fizikummal fognak rendelkezni, és
akkor mdr csak kitartés kell mindkettjik
részérél, de Ggy érzi, hogy vannak olyan
kapcsolatban a lovéval két év utén, hogy
ezt mdar meg tudjdk oldani.

,Bérmilyen célt elérnek,
azt ajdndéknak fogjdk fel
ebben a képlékeny
id&szakban”

Mi Météval a tavalyi bizonytalan év utdn
nagyokat még nem meriink tervezni, de
mindenképpen szeretnénk a két nemzetks-
zissel feliebb 1épni a versenyeket illetéen.
Van egy fiatalunk, akivel szeretnénk a
nemzeti min&silést befejezni a hazai nem-
zetkdzi verseny elétt, hogy oft rajthoz tud-
junk vele dlIni, valamint van négy kancank,
akik az idei évben kezdik meg a min8silé-
siket két Ujonc lovasunkkal.

Remélijik, idén még t6bb versenyre sikeril
eljutnia  mindegyikinknek, és hasonlé
eredménynek &rvendhetiink év végén.
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GOSZTOLAI ZSANETT

(a Rencsdr Ménes versenyzdje)

Idén lesz tiz éve, hogy a Rencsar Ménes-
nél lovagolok. Ebbél nyolc éve veszek
részt a Magyar Tavlovaglé és Tavhaijté
Szakdg versenyein, és az utébbi években
kilonbsz8 kilféldi versenyeken is indul-
tam. Jelenleg is a belovaglas elétt 4ll6 csi-
kokkal és a versenyz8kkel foglalkozom.
Célunk a csapattal a minél hosszabb tavd
nemzetkdzi versenyeken valé részvétel,
valamint, hogy minél t&bb fiatal lovat indit-
hassunk el a min8silés tjan. Az idei év-
ben, ha minden jé| megy, akkor 11 fiatal
lovat szeretnénk tavlovagléversenyeken
kiprébalni.

A hosszitdvon mar bizonyitott (CEI2*)
Shagya Bia és Shagya Eliza nev( lovakkal
elsédleges cél, hogy magasabb szinten is
ki tudjuk &ket prébalni az idei évben. Re-
ménykediink benne, hogy dprilisban mar
tudnak versenyeket rendezni a szervezsk,
igy velik elkezdtik a felkészilést. Szeret-
nénk elinditani a nemzeti min8silést sikere-
sen befejezd lovakat a nemzetkézi verse-
nyeken is ebben a szezonban.

Reméljik, hogy az idei évben t6bb fordu-
I6bél &l majd a bajnokség, hogy minél
t6bb versenyre minél tébb lovat el tudjunk
vinni. Bér a hazai versenyeken a 2020-as
szezonban is minimum hat 16val képvisel-
tik a Rencsdr Ménest.
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B 1. ARencsar Ménes lovasai | 2. A BB Arabians csapata

Ezdton is szeretném megkdszdnni Rencsdr
Kalménnak, hogy a lovaival versenyez-

hetek.

B. B. ARABIANS CSAPAT

A Bartos Dezsé tréner é&ltal 8sszefogott és
vezetett csapatunk tagjai Bartos Petra és
Solya, Wetzel Dorka és Szelid, Bors Mar-
garéta és Csillag, dr. Saufert Gyula és
Tarek, valamint Kormos Ferenc és Vardzslé
Formds.

Bartos Petra lovdnak még hétravan egy
80 kilométeres mindsilés, ezutdn indul a
hosszitavi bajnokségban, de tervben van
egy nemzetkézi 100 kilométeres verseny

teljesitése is a versenyidény vége felé.
Wetzel Dorka és Bors Margaréta min&sil-
ni szeretnének lovaikkal, dr. Saufert Gyula
pedig fiatal lovét vezeti be a szakdgi ver-
senyzésbe. Kormos Ferenc a mdr rutinos
Vardzsléval a hosszitavi bajnoksagban
folytatja.

Lovaink komfortjét tébbhektdros legels-
kén, ménesi rideg, illetve félrideg tartds-
ban biztositiuk. Fiatal lovaink inditasdt,
képzett lovaink fejlesztését, a velik vald
kivalé partneri kapcesolatot a funkciondlis,
természetes |6kiképzés és a klasszikus ido-
mitds ,cross over” médszerével végezzik,
ehhez kérkardmok, lovaspdlydk a Bartos,
illetve a Téth-Kormos lovastanydkon egy-
arént megtaldlhaték. Csapatunk idedlis
helyen, a Pilis hegység labandl készil. A
domborzati viszonyok és a szinte alsé-al-
pesi természeti adottsdgok garantdljdk,
hogy bdrmilyen id&jardsban taldlunk lo-
vaglésra alkalmas teriletet. Eppigy ren-
delkezésiinkre dllnak 6riési fives mez8k
az idomitésra, ahogy min8ségi, de lovaink
labét a keménységhez is szoktaté féldutak
a hossz( Ugetés- és véagtamunkdkra, de
vannak fives dombok, mdszatdk és ko-
moly hegyi emelked&k is sziv-, tid6- és
izomfejlesztésre. Kénnyd mezei, agyagos
és kdves talajhoz, valamint aszfalthoz egy-
ardnt adaptdliuk lovaink patdjét. Felké-
szitémunkdnk tervszersége és rendszeres-
sége miatt lovaink lendiletesen fejl6dnek,
igy késziilve a 202 1-es évre.

Osszedllitotta: Ballabas Kata
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