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Hatalmas

ALMODOZO
VOLIAM

BESZELGETES FELVINCZI LILLAVAL

Dijugraténak készilt, azonban elsé sajdt lovardl hamar kiderilt, hogy mi

sem dll tGvolabb t8le - cserében megszerettette a dijlovaglés szépségeit

Lilldval. A kezdeti nehézségek utdn jottek a sikerek, és egyik pillanatrél a

mésikra a valogatott keretben taldlta magdt. Tavaly 6ta j tdrsa van, Bonjour
Maijlund, akivel olyannyira 8sszeillenek, hogy egybdl Eurépa-bajnokségon

szerepeltek, olyan eredménnyel, amin még 6 maga is meglepsdéott.

mlékszel arra a napra, amikor

elészor Ultél Iéra? Hogy érezted
magad a nyeregben?
Hihetetlen, de nagyon tisztdn él az emlék
bennem. Kérilbelil négyéves koromban
lehetett, az csai lovarddban, miutdn hosz-
szas és faraszté unszoldssal elértem, hogy
a sziileim elvigyenek lovagolni. Egy Boci
névre keresztelt tarka pénira iltettek fel,
akin persze csak futészaron lépegetve,
egy voltizshevederbe csimpaszkodva, de
hatalmas vigyorral az arcomon kézleked-
hettem. Nagyon boldog és lelkes voltam,
és természetesen azon a héten még elmen-
tink egy kévetkezd éréra.
Tudatosan késziltél arra, hogy
idével komolyabban fogod Gzni a
lovaglast, vagy apréanként érlelé-
dott benned az elhatarozas?
Hatalmas dlmodozé voltam, lelki szemeim
elétt mindig az olimpidn ugrattam az dlom-
lovammal, de sosem gondoltam komo-
lyan, illetve tudatosan nem is t&rekedtem
ilyen cél felé. Hobbilovasként sodrédtam
az érral, amikor is megkaptam életem elsé
nagylovét, Dayandt, akinek minden porci-

kdja a dijugratds ellen volt, igy ha tetszett,
ha nem, ki kellett prébdlnom magam dijlo-
vasként. O szerettette meg velem a szakdg
szépségeit. A kezdeti nehézségek utén jot-
tek a sikerek, és egyik pillanatrél a mésikra
a vdlogatott keretben taldltam magam.
Hogyan élted meg az elsé verse-
nyedet?

Az elsé megprébdltatdsom lovasként még
a régi Tattersallban volt, a Péni Klub keretei
kézst, egy decemberi napon. Farkasordité
hideg volt, még a zs(ri is egy fitat autéban
ilt biréi bédé gyanant. Kezdetben nagyon
meg voltam szeppenve, és természetesen
az elsé verseny okozta izgalmat is t6bb iz-
ben &téltem, de a nap végén egy &tadik
hellyel és egy piros szalaggal tértem haza,
amit a mai napig &rizgetek.

Azéta mely sikereidre vagy legin-
kabb biszke?

A gyermek kategérids éveimbél leginkabb
a 2019-es orszdgos bajnoksdgot emel-
ném ki, ahol sikerilt megitni a mdgikus
70%-os szintet, és megszerezni a bajnoki
cimet. Hatalmas siker volt az akkor mér 18
éves Dayandval eljutni kéz8s karrierink

csUcspontijdra, érzelmileg és szakmailag
is. A junior versenyeim kézil egyértelmGen
a 2020-as kontinensviadalt szeretném ki-

hangsilyozni, ahol mindenkit - &nmaga-
mat is - meglepve teljesitettink Bonjourral.
Boldog voltam, hogy hasznos tagja tud-
tam lenni a junior csapatnak, és Ggy gon-
dolom, hogy ez az eredmény volt az éves
munkdm gyimélcse. Fantasztikus emlék-
ként maradt meg, 6rém volt szémomra
részt venni az eseményen. Végil, de nem
utolsésorban meg kell emlitenem a tavalyi
foti vilagkupdt is, ahol mindhdrom nap re-
mek dllapotban versenyezhettem, és en-
nek kévetkeztében nagyon j6 szdzalékok-
kal szereztik meg mindennap az elsé he-
lyet a kategérigban.
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Hogy latod, mi a legnagyobb erés-
séged, illetve mi az, amiben legin-
kdabb szeretnél fejlédni?

Ugy gondolom, hogy relativ hideg fejjel tu-
dok versenyezni, és gondolkozni program
kézben, ami igencsak az el6nydmre vdlik.
Rengetegszer lovagolok Ggy a négyszdg-
ben, hogy mdsodpercenként ugrik be az
edzém hangja, egy kép, vagy éppen egy
oda kapcsolédé lovasérzés. Nagyon gyor-
san tanulok, mind a szavakbél, mind vizud-
lisan kénnyen meg tudom érezni, amit egy
adott lovas érezhet, és ezt a sajat lovaglé-
somban is kénnyen tudom alkalmazni. Még
béven van mit fejlesztenem viszont az {lé-
sem magabiztossdgdn, ugyanis a lovam
jelleme hatdrozott lovagldst kévetel. Hatal-

mas ugrds volt az aranyos természet
Dayanérél a teriedelmes mozgdsy, heves
személyiségl Bonjourra 4tilni, kihagyva a
poni kategéridt, ezért még fel kell, hogy né-
iek a feladathoz. A kezeimre is kell még
tigyelnem, hogy ne il erésen adjom a segitsé-
geket, és hogy mindig ,tartsam a bégréket”.
Volt mar komolyabb sériilésed?
Szerencsére még nem szereztem pdr hor-
zsoldsndl és egy-két kék foltndl tébbet, ed-
dig nem is volt még részem kimondottan
durva esésben.

Ki az edzéd, és rajta kiviil kik segi-
tenek a legtébbet?

Tébb mint egy éve Szeicz Erika az edz8m,
akire mindig szamithatok, ha esik, ha fj. Lé-
nyegében & tanitott meg M szinten lovagol-

W 1. Edzé&jével, Szeicz Erikdval | 2. Csapatkép
a 2020-as junior Eurépa-bajnoksdgon Pilisjasz-
falun az Unikornis lovardaban | 3. Bonjour
Maijlund és Lilla harmonikus pérost alkot

ni, ezért is volt szoros a tavalyi évem: &prilis-
ban még hallani sem akart versenyzésrd|,
augusztusban pedig mar a kontinensviadal
déntéjében lovagolhattam. Mellette a leg-
tdbb témogatést a szileimtél kapom, akik
lehetévé teszik nekem ennek a sportnak az
zését, és tovdbbi céljaim elérését is.
Kérlek, mesélj arrél, hogyan zaijlik
egy dtlagos edzésheted.

A Tabajd melletti béldpapusztai lovardé-
ban tartjuk a lovaimat, ahova rendszerint a
délelstt lezaijlé online oktatds utén jutok ki.
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Az edz8mmel minden héten legalébb két-
szer, de d&ltaldban négyszer is dolgozom,
ez az idébeosztésunktdl fiigg; a hét tovéb-
bi napjaiban Bonjourral egyedil szoktam
lovagolni, illetve egy szabadnapot kap.
Természetesen komolyabb szdmonkérés
elétt mindennap kontroll alatt szoktam
edzeni, de egyuttal figyelink arra is, hogy
Bonjour ne legyen tilterhelve.

Maér az Eb-n is Bonjour Majlunddal
indultal, nem is akdrmilyen ered-
ménnyel. Ugy tinik, &sszeillé pé-
ros vagytok. Mit lehet tudni réla?
Hogyan keriilt hozzad? Milyen a
jelleme, milyen lovagolni? Mik az
erosségei és a gyengeségei?
Bonjour egy ddniai tenyészetbdl kerilt a
Helgstrand, illetve a Bang istdllokhoz,
ahonnan hozzdm, 2019 decemberében.
Gyénydr( kisugdrzdéso, lassan tizéves, fe-
kete DWB herélt, roppantul nagy lehets-
ségekkel megdldva. Nagyon szereti az
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B Célia idén is a junior Eurépa-bajnoksag és a déntébe keriilés

embereket, mindig felhivia o figyelmet
magdra, és mindig van benne energia.
Komplikalt 16, hétrsl hétre j kihivasok elé
dllit, de minden kizdelmet megér, mert
amikor megtaldliuk a kézés hangot, az
valami fenomendlis érzés. Hatalmas erds-
sége az ugrdsvéltasa, amit barmikor szi-
vesen csindl, akdr sorozatban is; és figye-
lemre mélté az alapbdl adott lépése, és
teret 5leld Ugetése is. Még van mit fejlesz-
tenem vele a hosszhaijlitdsokban, illetve

alapvetéen a hirtelenkedését kell még
tompitanom.

Részt veszel a fiatal dijlovasok te-
hetségkutaté és -gondozé prog-
ramjaban, a Talent Programban is.
Mit jelent szamodra ez a lehetéség?
Egy szezon kihagydsa utdn az idei a méso-
dik alkalom, hogy részt vehetek a program-
ban. Szdmomra ez egy folyamatos kontroll,
visszajelzés, ami féleg a #li id8szakban
nagyon hasznos, emellett pedig betekintést
nyerhetek vele a holland edzéstechnikdba
Johan Rockxon keresztil. Egy ilyen tehet
séggondozé program sokaknak segit meg-
talélni oz alapvetd irdnyvonalakat, és més-
fajta néz8ponttal kézeliti meg az adott lo-
vas problémdijat. Az idei program rendhao-
gy6 volt, ugyanis Zoomon kommunikdaltunk
Johannal, aki a pandémia miatt idén nem
tudott Magyarorszdgra utazni, de féradha-
tatlan kamerdsunknak és a |6 szervezésnek
készonhetéen rendkiviil pozitiv csalédds volt.

Hogyan egyezteted 8ssze a tanu-
last a sporttal?

A csalddom mdr az aktiv versenyz8i éle-
tem kezdetén megfogalmazta, hogy a lo-
vaglds nem kifogds a tanuldsra. Kilféldén
tervezek tovabbtanulni, ami miatt naponta
sok idémet elveszi a tanulmdnyi munkdm.
Jelenleg az ELTE Apdczai Csere Jdnos
Gyakorlé Gimndzium kilencedikes tanulé-
ja vagyok, de emellett mdjustd| részt fogok
venni egy angol nyelven folyé egyetemi

felkészité oktatdsi programban is, ahol
mér ki szeretném jeléIni a f6bb érdeklédé-
si terileteimet. Mivel mind a dijlovaglés,
mind a tanulds szerves része az életem-
nek, szeretném, ha mindketts jelen marad-
na a tovdbbiakban is, és mindkét teriileten
elérhetném a kitizott céljaimat.

Mivel t6lt6d a szabadidédet? A lo-
vak mellett van mas szenvedélyed is?
Mivel ez egy eléggé id8igényes sportdg, és
a tanuldst sem szeretném mellékégra tenni,
a maradék id8met a bardtaimnak szente-
lem, illetve az olyan apré dolgoknak, mint
az olvasés, kutyasétdltatds vagy f6zés.
Melyek lesznek a legfontosabb
idei versenyeid?

A herpeszvirus,, illetve a koronavirus-szitu-
4cié fényében elég nehéz konkrétumot
megfogalmazni. Ha lesz lehetéségem, ak-
kor szeretnék Szilvasvaradon, Mdriakal-
nokon és Pilisjészfalun is indulni nemzetké-
zi megmérettetésen, de természetesen a
cél az idei junior Eurépa-bajnoksagon
részt venni, és Gjra déntébe jutni. De min-
denekfelett a sajét és a lovam egészsége a
fontos.

Van olyan feladat, amit most tanul
a lovad? Hogy haladsz?

Bonjour S szintig képzett, igy a junior és a
fiatal lovas feladatokat - amiket most gya-
korolunk - magabiztosan tudja. Az 8 kép-
zettségéhez leginkdbb csak nekem kell
fejlesztenem magamat, és minél t6bb ta-
pasztalatot szerziink egyitt, anndl bizto-
sabban, stabilabban tudunk egyitt teljesi-
teni nehezebb feladatokat is.

Ki a példaképed a dijlovasok kéz6t?
Alapvetéen Charlotte Dujardin, Jessica
von Bredow-Werndl, és Morgan Barban-
con Mestre, akik nagyon inspiraléan lova-
golnak, illetve folytatigk az életviteliket,
legaldbbis szerintem. Orém latni Sket a
négyszdgben, igyekszem minden alkalom-
mal magamba szippantani egy kis tuddst a
lovaglasukbdl, amikor van szerencsém lét-
ni Sket.

Mit Uzensz azoknak a fiataloknak,
akik a dijlovaglasban szeretnék ki-
prébalni magukat?

Sose adjdk fel, de mindig gondolkozza-
nak tiszta fejiel, és ne veszitsék el a sport
irdnti szenvedélyiket.

Somogyvari Anett
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Orékitsd meg lovas életed egy-egy j6 plllanatat 35
mutasd meg, te mit taldlsz a legszebbnek a léva
toltott mindennapokban!
A szabadtéri szezon végéig varjuk a fotdkat, a legtobb
lajkot kapott felvételeket megjelentetjiik a nyomtatott
Pegazusban, év végén pedig a legtébbeknek tetszé
fotok készitsit ajandékkal lepjik meg a Horze
Lovasaruhaz, illetve a Magyar Mezégazdasag Kiadé
jovoltabadl.
Barmilyen foténak oriiliink, profi technikara nincs
sziikség, egyetlen kikGtésiink, hogy 16 szerepeljen a
képen.
Kamerakat eld, kezdddjon a jaték!

A Pegazus szerkesztdsége

Minden hénapban 6-10-e kozott kiildjétek a fotdkat a karpati.eszter@magyarmezogazdasag.hu cimre. Elévalegatas utan minden honapban

hat fotot kézlliink a Pegazus Facebook-odalan, amelyekre szavazni lehet. Az aktuélis honap 20-dig kapott ljkok szamat vesszilk figyelembe.

Oktober 20-a utan inditjuk az éves szavazast a havi nyertesek kdzott. Egy személy havonta egy fotoval pélyazhat.

Orizzétek meg az eredeti méretii fotét is, mert nyomtatéshoz sziikség lehet ral

hor-e S

It's a lifestyle.

o MAGYAR
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