A dijlovagléprogramok a kiképzési
skéla felépitése nyomdn fokozato-
san és szintenként egymésra épil-
ve tagolédnak alaposztdlytél a
nagydijig. Ezek a szintek a helyes
kiképzési elveket kdvetve bizonyos
mérfoldkéveket jelenthetnek a lo-
vas szdmdra, egyfajta kontrollt,
amiben a sorrend betartdsa rendki-
vil fontos. Cikksorozatom utolsé
részében a programok egyes szint-
jeinek biralati szempontjairél fogal-
mazok meg néhdny gondolatot.

Idedlis esetben egy fiatal 16 kiképzése kez-
detén alaposztdly szintG programokban
versenyez, és idével, ahogy ,okosodik”,
Ogy halad elére a nagydij irdnydba. A
nulladik elem a fokozatok kézétt az eléké-
szité (,E”) szint, amely f8ként a kezdé lo-
vasokat segiti beszoktatni a versenysport-
ba. Rendkivil egyszeri vonalvezetési
programiaival, sok szempontbdl elnézd
birdlati felfogdssal az ,E” kategéria a gyo-
korlatszerzésre és némi versenyrutin kiala-
kitéséra a legalkalmasabb. A kezd8 lova-
sok elsé versenyeiken izgalmukban még a
bal és jobb kezik mibenlétében sem min-
dig biztosak, djdonség szdmukra, hogy a
birék minden mozdulatukat figyelik, gyak-
ran lédmpaldzasak és emiatt hibaznak,
programot tévesztenek. Eppen ezért a le-
heté legegyszeribb feladatsort tartalmazé

,E" szint§ programok mindegyike (kivéve
az E8 programot, ami a rajtengedélyvizsga
gyakorlati része) vezérelves birdlati méd-
szerrel keril megitélésre. A vezérelvek
alapjan a birék a lovas ilésére, segitség-
addsaira, a pontossdgra és egy dltaldnos
dsszbenyomdsra adnak pontot, melybdl
végil az is lathatd, hogy alkalmas-e a [6-
lovas pdros a magasabb szinten valé ver-
senyzésre. Amennyiben a pontszdmai
alapjan a lovas biztatast kap a biréktsl,
hamarosan az alaposztalyban talélja ma-
gét, ahol megkezdédhet a ,szamérlétra”
végigjdrdsa a kiképzési skala alapjén.

Az alaposztdly (,A") szint§ programok el-
sésorban az itemességet, a lendiletet és a
tdmaszkoddst vizsgdztatigk, megfelels el-
engedettség és dtengeddség mellett. A
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legnagyobb sillyal a tdmaszkodds esik a
latba a birdlat sordn, ezzel kapcsolatban
elsédleges elvards a folyamatossdg. Fon-
tos, hogy a tdmaszkodds megitélésében
nem csak a |6 nyaka és tarkdja a mérv-
adé, hanem a lovas csizmasegitségei és a

szdrkezelés kozotti  kapcsolat is. A
jarmédon belili iramvéltasok dltal (kézép-
igetés, kozépvdgta) lathaté igazan, hogy
a lovas elérehaité segitségei dtmennek-e a
lovon, a |6 hatsé labaibél ereds lendiilet
és aktivitds lengé hat mellett &szinte ta-
maszkoddst eredményez-e. A tilzott feliga-
zitds alaposztalyban még hiba, ahogy az
dsszeszedettség erdltetése is (pl. passage-
szer(j igetés). Ezen a szinten a birék alap-
vetéen munkajarmédokban  végrehajtan-
dé egyszeri feladatok dltal (pl. nagyksr,
kiskor, Ugetésvagta dtmenetek, hdtralé-
pés, kdzéplépés) gyézédnek meg rélq,

hogy letették-e az alapkéveket a 16 képzé-
sében. Egy feszes, hat nélkil, tem folott
mozgé 16 dllapota nem alkalmas arrq,
hogy korrekt képet mutasson alapfokd
programjaban, ahogy a lendilet nélkil
vénszorgd, orréra délt 16 a mésik véglet -
tébbnyire a pontozélapra is rakeril a meg-
dllapités, hogy nem igazdn ezt keressik.

Itt, az ,L” szinten mdr megjelennek az 8sz-
szeszedett jarmédok, és néhdny nehezebb
feladat is, amelyek az alapfokt programok-
ra épiilnek. Az 3sszeszedettség és feligazi-
tottsdg még enyhébb foky elvards, alapve-
téen a munkajdrmédokhoz képest vizsgdl-
ik a birék a vizszintes egyensilybdl térté-
n& elmozduldst. A szint jellemzé kritériuma
a hétulja kérili fordulat kzéplépésben és
az egyszer( ugrdsvaltds - szétvont birdlat

1. Az alaposztdly a l6kiképzés elsd
mérfoldkéve | 2. Az el6készité kategéria
a kezdé lovasok szdmdra |6 gyakorldsi lehetéség

esetén ezek a feladatok kétszeres szorzé-
val kerilnek pontozdsra. Ez azt jelenti,
hogy a mar meglévé elvardsok mellett
(alapksvek!) a birék kismérték( dsszesze-
deftséget, kifejezett iramvdltasokat (nyujtd-
sok) és korrekt dtmeneteket szeretnének lat-
ni @ magas pontszamok kiaddsahoz. A révi-
den hétra arc és az egyszer( ugrésvdlids is
a |6 egyenstlydnak tovébbfejlesztésére irg-
nyul, valamint annak a tendencidnak a mér-
céje, hogy a hdtsé labak fokozott terhelése,
JUgyesitése” megvalésule. Néhdny eset
ben a kénnyGosztaly szint§ programokban
még rezeg a léc, hogy a 16 készen dlle
minderre - az egyszer( ugrdsvdltasok iige-
tésen at torténd végrehaitdsa, illetve a hatul-
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ja karili fordulatok tol nagy iven térténd ki-
vitelezése dltaldban azt tikrézi, hogy a lo-
vasnak még dolga van a l6val ofthon az
dsszeszedettség kialakitasat illetéen. A ki-
képzési skdla elvei mentén haladé 16 kény-

nyGosztadlyban mdr minimdlis konchailitést
és feligazitottségot mutat, igy ha a birék a
vagta-épés dtmeneteket tisztanak itélik meg
és a hdtulja kérili fordulatot kelléen preciz-
nek, nyugodt szivvel engedik tovdbb a lo-
vat a nagydij irénydba.

A kézéposztaly (,M") beugré feladata el-
sésorban az ugrdsvdltés, ezen til pedig a
hosszhaijlitésok (véllat be, oldaljards) ige-
tésben és vagtéban is. A hazai kézéposz-
tdly szintG programok tébb nehézségi fok-
ra tagolédnak, igy biztositva lehet8séget a
lovasnak a fokozatos elérehaladdsra az
dsszeszedettségben végzett munkéban (il-
letve létezik egy kdnnyl-kézéposztdly ka-
tegéria is, amely az ,M" el8készitéseként
mikadik, tovabbi segitséget nydjtva a fo-
kozatossag betartdsaban). A kénnyiosz-
talyban megjelend kismérték( &sszesze-

dettség alapozta meg az it elvart kifejezett
dsszeszedettséget, ezek a programok mdr
nem tartalmaznak munkajérmédokat. Az
egyszer( ugrésvaltés ,L” szinten a lebegé
ugrésvaltés el8készitéseként funkciondl, a

hétulja kérili fordulat pedig a hosszhailité-
sok dobbantéja. Kézéposztalyban a birék
a biztos tdmaszkodds (item, lendilet) mel-
lett kifejezettebb feligazitdst varnak el, a
fokozasokban pedig egyre tébb hegyre
fel tendencidt. Hiba, ha a 16 elvesziti az
dsszeszedettséget a hajlitdsok sordn, pél-
daul sietni kezd, vagy csékken a lendilete
és kimarad a hdtulsé lébaival. A haijlitas
mértéke egy oldaljdrés esetében még ke-
vésbé szigory elbirdlds ald esik, inkébb a
tendencia mérvadé - a |6 hajlama és kész-
ségessége a testének hosszhaijlitdsdra -, a
hétulja kérili fordulatok helyére [ép8 révi-
den hdtra arc feladat azonban mér szi-
kebb iven valé végrehaitdst (piruett) vér el.
A vélaszthaté kantdrozdsnak készénhets-
en a lovas eldéntheti, hogy ezen a szinten
megkezdi-e a munkdt nagykantarban a lo-
véval, vagy inkdbb a csikékantdrban meg-
alapozott képzést folytatia a lehets legna-

gyobb stabilitds érdekében. A birék szé-
mdra nem mérvadé a kantdrozds médja a
birdlat sordn (tehdt nem keril jobb vagy
rosszabb megitélésre egy csikokantarban
végrehajtott program), azonban ha a
nagykantérban térténé bemutatds sorén a
|6 a feszitézabldra rosszul reagdl (tatog,
nyelvezik stb.), vagy tilsagosan ,&sszecsi-
pi” magdt, az a tdmaszkoddst és feligazi-
tottsdgot sodorja veszélybe, ezért hibaként
jelenik meg az értékelésben. Ugyanakkor
megtdrténhet az is, hogy a csikékantarban
a lovas nehezebben éri el a kézéposztaly-
ban vért dsszeszedettséget és precizitdst
(ez a kiképzés figgvénye természetesen),
azonban a nagykantdr hasznélatédra még
nem dll készen a l6.

A nehézosztdly (,S”) [épcssfokara lépve a
lovas szaméra mdr l&tétavolsagba keril a
piramis csicsa, a nagydij. Addig azonban
a l6nak magabiztosan kell teljesitenie a
kis-nehézosztdly (,S1”) kritériumait, tehat
a magas szint( &sszeszedettséget és az
Gjonnan megjelend feladatok hibatlan
végrehaijtdsdt, Ggymint sorozatugrdsvaltd-
sok, cikcakk-oldaljdras és félpirvett végts-
ban. A hosszhaijlitdsok esetében a birdk a
kdzéposztalyhoz képest kifejezettebb haj-
litdsokat varnak el, a pontozds sordn tehat
egy szerény vdllat be, vagy keveset &tlépd
féloldalazds mar kevésbé keriil pozitiv el-
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biralés ald, a vagtdban végrehajtott félpi-
ruett azonban inkdbb tendenciaszerien
kap értékelést. Azaz, ha fiszta, Utemes
végtdban, megfeleld dsszeszedettségben,
de kissé nagyobb iven hajtja végre a lovas
a feladatot, az nem bizonyul olyan stlyos
hibanak (de nyilvén hiba), mivel a lovas a
fokozatossag elvét szem elétt tartva, a mdr
megszerzett alapkdveket (item, tdmaszko-
dds, lendilet) nem veszélyeztetve igyek-
szik a lovat ebben a nehéz feladatban
addig Ugyesiteni, amig a piruettet kell§
dsszeszedettségben végre tudja hajtani.
Sokkal rosszabb a biré szemében az a
végtapiruett, amelybe a 16 lathatéan bele
van eréltetve és erre ldbsorrendjének szét-
esésével, elrohandssal vagy ,lefulladds-
sal” reagdl. A lovas minden feladatot a

nagydij tokéletes végrehajtdsanak remé-
nyében tanit meg lovdnak, ezért mindig
éreznie kell, hogy milyen szinten mennyire
all készen a 16 - fizikdlisan és mentdlisan
is. A sorozatugrdsvdltasok (azon tdl, hogy
a lovast és a lovat is szdmolni tanitjgk) a
lovas segitségeire valé fokozottabb figyel-
messég mellett az egyenesre igazitottsd-
got is tesztelik. ,S1” szinten a sorozatok
minden negyedik, illetve minden harmadik
végtaugrdsra térténd végrehaijtast irnak
eld, elékészitve a lovat a nagydijban meg-
jelend ,minden egyre” sorozatra.

A nagydij szintG programok a kiképzés
legmagasabb fokdnak lemérésére szolgdl-
nak - és arra, hogy a néz8k szemeit gys-
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1. Az ellenvégta a kénnyGosztaly egyik
alapfeladata | 2. A kézéposztély beugré
feladata az ugrdsvdltés | 3. A l6kiképzés sordn
minden lovas végsé célia a nagydij

4. A félpirvett a nagydij elészobdjaban

nydrkddtessék. Ezek a dijlovaglds sordn
megkdvetelt feladatok legnehezebbijei,
ezért ahogy a 16 és lovasa tuddsa maximu-
mdt nyUitja, gy a birék elvérdsai is ezen a
szinten tetéznek. A nagydij gyakorlatilag
a végsé cél a lovas szdméra, ezért egyide-
jleg annak vizsgdja is a birék szemében,
hogy a 16 a kiképzési skdla elveinek meg-
felel6 médon, egészségét és jarmoddjai ép-
ségét megdrizve jutotte el iddig. Ezen a
szinten a nehézosztalyhoz képest j elem-
ként jelenik meg a piaff és a passage, mint
a legmagasabb foki dsszeszedettséget ki-
vané feladat az iigetémunka sordn, tovab-
bd a telies vagtapiruett, a cikcakk-oldalja-
résok végtdban tébb iranyvdltéssal, és a
nehezitett - minden mdsodik és elsé végta-
ugrésra végrehaitott - sorozatugrdsvdlta-
sok. It a birék szemében mér minden fel-
adat és a program é&ltaldnos benyomasa is
egyforma sillyal esik latba, nincs ,elnéz8”
birdlat. S8t, ami azt illeti, az alapkéveket
tekintve a legszigoribb birdlat ezen a szin-
ten torténik, hiszen a 16 mdr megérkezett a
piramis cscsdra.

A dijlovagléprogramok szintjei a kiképzé-
si skdla szerint épilnek fel egymasra, fel-
tételezve a folyamatossagot és fokozatos-
ségot a lékiképzés soran. Egy dijlovasnak
megvan a lehetésége, hogy lovat ofthon
képezze mindaddig, amig nem érzi a ver-
senyen toérténd bemutatds szikségessé-
gét. Tehdt nem feltétel, hogy a kezdetek-
t8l minden szintet végigjdrion a 16, mint
egy videojatékban - kezdhet akar kzép-
osztdlyban is versenyezni. A programok
ily médon t&rténé, szintek szerinti tagolé-
sa inkd&bb irdnymutatds a lovas szamdra,
amely a kiképzési skdla sorrendiségének
fontossagdt hangsilyozza, és a nagydij
felé vezetd Gton lépten-nyomon mérfsld-
kévekkel segiti annak felmérésében, hogy
helyes irényban és megfelel8en halad-e
a 16 képzésével.

Borosné Nagy Andrea Zséfia
Il. osztalyG (M szintd) birs,
S1 szint§ dijlovasversenyzé

Pegazus - 2021. mdjus



