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A lovak sport- és hobbicéld haszndlata gyakran jér valamilyen
toler8ltetéssel, sériléssel - kilondsen nem megfelel haszndlat (pl.

bemelegités és levezetés hidnya, tiledzés, izomféradds) miatt, illetve
a sérilésekre hajlamosité tényezék (hibds testalkat, balesetveszélyes
eszkdzdk, nem megfeleld talaj, tilzott igénybevételt jelenté specidlis
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mozgdsformdk) halmozott fennéllésa esetén.

baleseti sériiléseket kdvetben elsé a 16

dltaldnos dllapoténak gyors felmérése.
Stlyos sériiléseknél szikség lehet a 16 &lla-
poténak stabilizaléséra és sokktalanitésé-
ra, ami dllatorvosi feladat. Ha van seb,
akkor a seb értékelése, ellatdsa, majd a
balesetben kdrosodott testrészek, szervek
és szdvetek (pl. in, izom, izilet) beazonosi-
tésa kévetkezhet. Az elsésegély magdban
foglalhatia antimikrobidlis szerek, kétszerek
és rogzitésinek megfeleld hasznélatdt is.
A sérilt rész jellege szerint megkilénbdz-
tethetd lagyrész-sérilés (bdr, izom, kété-
szdvet - inak, szalagok), csont- vagy izile-
ti sériilés (randulds, torés, ficam), illetve

elsé a siirgésségi ellatds (a poszttraumas
idészakban, lehetéleg azonnal, maximum
1-2 6rén belil), ezt kéveti az akut ellétds
(0-24-48-72 6rén beliil, a sérijlés silyosss-
gatél figgéen), majd ezek lezdrdsa a korai
rehabilitécié, amely tulajdonképpen dtme-
net az akut és a rehabilitécids ellatds kozstt.
A sériilések jellegéts| és stlyossagatdl fig-
géen kilénféle beavatkozésokra lehet szijk-
ség - melyrél mindig az dllatorvos dént.

Siirgdsségi ellatasban, silyos esetben
az dllatorvos szeddlia a lovat, csillapitia
fajdalmat és sokktalanitia. Ha van seb, ak-
kor a sebkezelés és a sebellatds is felada-
tot jelent (fertétlenités, vérzéscsillapitds, seb

,Fontos, hogy minden lovas tisztdban legyen
az elsésegélynyijtés alapelveivel”

idegsérilés (perifériés ideg, gerincvels,
agy); de a balesetek sorén ezek gyakran
egyitt 1épnek fel, példaul ficamndl az izi-
let és a szalagok egyszerre sériilnek.

Bar nem minden probléma kezelheté a
helyszinen, a megfelels sirg8sségi ellatds
elengedhetetlen lehet a |6 sikeres felépiilé-
séhez, olykor életben maraddséhoz. Ezt
gyakran a lovasnak kell megtennie, ha
nincs jelen mds, erre alkalmasabb személy.
Fontos tehdt, hogy minden lovas tisztéban
legyen az elsésegélynyujtds alapelveivel,
nemcsak lova, de - akdr szikség esetén
- embertdrsai érdekében is.

Az akut (= heveny) idészakban a 16 kezelé-
sében az dllatorvosé a f8szerep, egyes fel-
adatokat kizarélag éllatorvos végezhet ell
A sériiléseket kdvetd heveny szakasz sordn
nyUjtott kezelés harom részre oszthaté. Az

zardsa). Mozgésszervi traumdk elldtasd-
ban a human teriileten ismert és elterjedt
On. PRICE eljards lovakra is alkalmazhaté
részei jdhetnek széba, melyben hangsi-
lyos a pihentetés. Térés, ficam esetén ideig-
lenes régzités, immobilizacié is szikséges.
A sirg8sségi ellatast kovets akut ella-
tasban folytatédhat - dllatorvosi dén-
tés alapjén - a tovdbbi gyégyszeres gyul-
ladéscsékkentés  és  fajdalomesillapitds.
Stlyos esetben mitétre, tartds régzitésre
kerilhet sor. A sebellatds és a PRICE eljé-
ras folytatdsa (a hangstly tovdbbra is a
pihentetésen van) szintén feladatot jelent.

Az akut ellétds sorén - egyes esetekben
- alkalmazhaté kiegészité terdpia is. llyet
akkor vegyiink igénybe, ha az dllatorvos
j6véhagyja vagy kimondottan javasolja
(pl. magnesterdpia, kinesiotape - nyirok-
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tape, a nyirokfolyadék elvezetésére, lokd-
lis fitoterdpia - drnika-, naddlytéinktira
kilséleges haszndlata).

Az elsésegély-ellatds végss szakaszdt jelen-
t6 korai rehabilitacié sorédn a POLICE
eliards elvei érvényesilhetnek, amennyi-
ben a sérilés jellege ezt lehetévé teszi (pl.
térés esetében nem beszélhetiink korai ter-
helésrél). Errél minden esetben az dllator-
vos dént! Folytatédik a sebelldtds; valamint
sor keriilhet egyéb kiegészits terdpidkra is
(az akut szakasz lecsengése utdn a masz-
sz4zs és az akupunktira is opcié lehet). A
gyogyszeres gyulladdscsékkentés és fajda-
lomesillapitds a ,fdjdalommenedzsment”
elvei alapjan térténik, kizérélag indokolt
esetben és mértékben alkalmazva. Ezzel
elkerilve a lehetséges mellékhatdsokat, va-
lamint a télzott komfortérzet miatti fokozott
aktivitdst, ami dllapotromldshoz és ismételt
lesériléshez vezethet.

Az utékezelés és a rehabilitdcié az dllator-
vos irdnymutatdsa és feligyelete mellett
dltaléban a lovasra, a gondozéra, az
edzdre és - ha van - terapeutdra hérul.
A rehabilitdcié késdbbi szakaszaban pe-
dig a megfelel8en kivitelezett mobilizacié
(mozgdsgyakorlatok, stretching, eré&sités)
is hangstlyossa vdlik.

A kévetkez8 részben bemutatiuk a PRICE
és POLICE eljgrdésok haszndlatdt a lovakndl.
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