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Az iskolakezdés persze megváltoztatja 
az életünk ritmusát, de megfelelő 

szervezéssel nem kell lemondanod ked-
venc időtöltésedről. Ne feledd, hogy a lo-
vaglás a testet edzi, de feltölti a lelked és 
megmozgatja az elméd is. Lehet, hogy le 
akarnak beszélni róla, mert viszonylag 
sok időt vesz igénybe, ha magadnak ké-
szíted a lovad, de akkor is megéri. Érde-
mes a szülőket is rábeszélned, hiszen érté-
kes időt tölthettek együtt a lovardában. 
Ha nem is pattannak nyeregbe, de ha ve-
led vannak hetente több alkalommal a lo-
vardában, már azzal nyert a családod. 
Anyu, apu segíthet neked megtisztítani a 
lovad/pónid, segíthet hordani a felszere-
lést – persze veled, és nem helyetted –, s 
az oda-vissza autóúton megbeszélhetitek, 
hogy milyen volt a napotok vagy a 
lovasedzés. A sok időt együtt töltő, együtt 
sportoló, közös élményekkel teli, közös ér-
deklődésű családokban nagyobb az 
egyetértés, kevesebb a konfliktus, mint 
azokban, ahol széthúzás jellemzi a min-
dennapokat. Plusz adalék, hogy az edzé-
seket néző szülők tisztában vannak vele, 
hogy mire van szükség, és szívesebben 
megvásárolják a valóban szükséges fel-

szereléseket, míg akik nincsenek rendsze-
resen a lovardában, nem értik, hogy miért 
kell ennyi vacak ehhez a sporthoz. Erre 
biztosan te is tudnál példákat hozni…
A rendszeresen, heti több alkalommal 
sportoló gyermekek jobban tudnak kon-

centrálni, jobban teljesítenek, jobb az álló-
képességük (kevéssé fáradékonyak, rit-
kábban betegszenek meg), jobban be 
tudják osztani az idejüket, ezáltal tartalma-
sabb az életük a hétköznapokban. Nem 
kell hajnali ébresztőkre vagy éjjeli versta-
nulásokra gondolni, csak a tévénézés és a 
telefonozás ideje rövidül le, ami, valljuk 
be, hogy nem is baj, hiszen az események 
jobb, ha veled történnek, és nem a monito-
rodon nézed őket.
Érdemes lefoglalni a legjobb időpontokat 
a lovardában hétköznapra is, és beszerez-
ni az őszi lovasfelszerelésed. Öltözz réte-
gesen és élvezd az őszi színeket lóháton! 
Lovagolj terepen, karámban vagy készülj 

Csak a n yár ért véget, 
a lovaglásnak nincs szezonja
Vagy talán mégis? Hirtelen ez jut-
hat eszedbe, hiszen a lovardában 
köztudottan nyáron vannak a leg-
többen. De ne engedd megtévesz-
teni magad, ez pusztán a nyári sza-
badságok, a nyári szünet miatt van. 
Az időjárás sokkal kellemesebb 
ősszel és tavasszal ehhez a sport-
hoz, és nem kell már lemondanunk 
sem a versenyekről, sem a lovas
túrákról, sőt, több lovarda szervez 
az őszi szünetre is lovastábort.
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éppen valamely döntőre a versenyszezon 
koronájaként, a lényeg, hogy tölts sok időt 
a szabadban a barátaiddal és mozgással.
Ne feledd, mindenhol most van a döntők, 
bajnokságok és számos szabadtéri és 
többségében ingyenes rendezvény idő-
szaka. Ragadd meg az alkalmat, és láto-
gass el minél többre! Kövesd az esemé-
nyeket a Magyar Lovassport Szövetség 
honlapján vagy Facebook-oldalán, és ba-
rátaiddal, családoddal vegyél részt 
lovasrendezvényeken, illetve keressétek 
fel a patinás lovas rendezvényhelyszíne-
ket, méneseket.
Kalandra fel ősszel is! 

Csilló Rita


