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Csak a nydr ért véget

A LOVAGLASNAK NINCS 5Z

Vagy talédn mégise Hirtelen ez jut-
hat eszedbe, hiszen a lovarddban
kdztudottan nydron vannak a leg-
tdbben. De ne engedd megtévesz-
teni magad, ez pusztdn a nydri sza-
badsagok, a nydri szinet miatt van.
Az id&jdrds sokkal kellemesebb
8sszel és tavasszal ehhez a sport-
hoz, és nem kell mar lemondanunk
sem a versenyekrdl, sem a lovas-
torakrél, sét, t6bb lovarda szervez
az 8szi szinetre is lovastabort.

Az iskolakezdés persze megvdltoztatia
az életink ritmusét, de megfeleld
szervezéssel nem kell lemondanod ked-
venc idétéltésedrdl. Ne feledd, hogy a lo-
vaglds a testet edzi, de feltslti a lelked és
megmozgatia az elméd is. Lehet, hogy le
akarnak beszélni réla, mert viszonylag
sok idét vesz igénybe, ha magadnak ké-
szited a lovad, de akkor is megéri. Erde-
mes a sziléket is rdbeszélned, hiszen érté-
kes idét tolthettek egyitt a lovardaban.
Ha nem is pattannak nyeregbe, de ha ve-
led vannak hetente t6bb alkalommal a lo-
varddban, mdér azzal nyert a csalddod.
Anyu, apu segithet neked megtisztitani a
lovad/pénid, segithet hordani a felszere-
lést - persze veled, és nem helyetted -, s
az oda-vissza autéiton megbeszélhetitek,
hogy milyen volt a napotok vagy a
lovasedzés. A sok idét egyitt t6lt8, egyitt
sportold, kézds élményekkel teli, kézos ér-
dekl8dési csalddokban nagyobb az
egyetértés, kevesebb a konfliktus, mint
azokban, ahol széthizés jellemzi a min-
dennapokat. Plusz adalék, hogy az edzé-
seket néz8 szilék tisztaban vannak vele,
hogy mire van szikség, és szivesebben
megvdsdroliék a valéban szikséges fel-
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szereléseket, mig akik nincsenek rendsze-
resen a lovarddban, nem értik, hogy miért
kell ennyi vacak ehhez a sporthoz. Erre

biztosan te is tudndl példékat hozni...
A rendszeresen, heti tébb alkalommal
sportolé gyermekek jobban tudnak kon-

centrdlni, jobban teljesitenek, jobb az 4llé-
képességik (kevéssé faradékonyak, rit-
kdbban betegszenek meg), jobban be
tudjdk osztani az idejiket, ezdltal tartalma-
sabb az életik a hétkéznapokban. Nem
kell hajnali ébresztékre vagy éjjeli versta-
nuldsokra gondolni, csak a tévénézés és a
telefonozds ideje révidil le, ami, valljuk
be, hogy nem is baj, hiszen az események
jobb, ha veled térténnek, és nem a monito-
rodon nézed Sket.

Erdemes lefoglalni a legjobb idpontokat
a lovarddban hétkéznapra is, és beszerez-
ni az 8szi lovasfelszerelésed. Oltézz réte-
gesen és élvezd az 8szi szineket |6hdton!
Lovagolj terepen, kardmban vagy készilj
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Nemzetkozi 16szallitas.
Gyujtéfuvarozas hetente,
igen kedvezd arakon.
Versenyekre, igény szerint.
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éppen valamely déntére a versenyszezon
korondjaként, a lényeg, hogy télts sok idét
a szabadban a barétaiddal és mozgdssal.
Ne feledd, mindenhol most van a dénték,
bajnoksédgok és szdmos szabadtéri és
tdbbségében ingyenes rendezvény idé-
szaka. Ragadd meg az alkalmat, és lato-
gass el minél tobbre!l Kévesd az esemé-
nyeket a Magyar Lovassport Szdvetség
honlapjén vagy Facebook-oldaldn, és ba-
rétaiddal, csalddoddal  vegyél részt
lovasrendezvényeken, illetve keressétek
fel a patinds lovas rendezvényhelyszine-
ket, méneseket.

Kalandra fel 8sszel is!

Csillé Rita
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