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ORBAN BALAZS

jogasz, politolégus, a miniszterelnok politikai igazgatdja

A rendezvény helyszine: CSOPAK KULTURHAZ
Csopak, Kossuth Lajos utca 53.
ldopont: 2025. 05. 09. (pentek) 17:00 ora

Minden érdeklédét szeretettel varunk!
A rendezvényre a belépés dijtalan




Régi-uj problémak foglalkoztatnak mostana-
ban... Kézeleg a strandszezon, a tél kellemes
nyugalmat el kell engedniink és Ujra nekigyir-
kézni az évente Ujra és ujra felbukkano kér-
déseknek.

Zsufolt-e a strand? Tudjuk-e szabalyozni a
strandolok szamat? Mennyibe keril a belépd,
a bérlet? Milyen kedvezményeket tudunk al-
kalmazni, de vajon hogyan fognak ezzel visz-
szaélni néhanyan a tobbi latogaté karara? Le-
het-e igazsagos mdédon meghatarozni az arak
és kedvezmények rendszerét?

Mindekdzben hogyan tamogathatjuk a stran-
don dolgozé munkatérsaink feladatvégzését?
Es talan a legfontosabb: hogyan tudjuk a
csendes tdbbség, a szabalyokat betartd, ma-
sokat tisztel§ latogatdék szédmara kellemeseb-
bé, pihentetébbé tenni a strandolast Csopa-
kon?

Nehéz dontéseket kell meghoznunk, Ujra és
Ujra szdmba venni az itt él6k, a nyaral6tulaj-
donosok, az egy-egy napos strandolok egy-
masnak gyakran ellentmonddé érdekeit. Vala-
hogy kezelni a vizes helyiségek, a kabinok
hasznalatanak kérdését, a toriulkdz8s-satras
Jtertletfoglalas” problémakdrét. Tisztan tartani
a kornyezetet, o6vni a gyerekeket és még
hosszan sorolhatnam.

Talan van valami, ami mindezeket a szempon-
tokat felllirja. A kdrnyezet teherbirasa, az él6-
vildg védelme. Hiszen a strandot, a Balatont
mi csak hasznaljuk, nem a miénk. Vellnk
egyltt szamtalan faj él itt, ez az § életterik.
Vellk is és a jov6 generacidval is osztozunk
ezen a terlleten.

Jo lenne, ha egyutt vigydznank ra. J6 lenne,
ha eszlinkbe jutna mindez, amikor élvezzik a
napsutést, a Balaton vizét, a fak arnyékat.

~AzZ els6 ember, akinek eszébe jutott, hogy
egy darabka foldet elkeritvén igy széljon: ez

az enyém, s aki elég egylgyd embereket ta-
lalt, hogy ezt elhiggyék, volt a polgari tarsa-
dalom megalapitéja. Mennyi bintél, haborutdl
és gyilkossagtél, mennyi nyomorusagtol men-
tette volna meg az emberi nemet, aki ekkor
kihizza a kardkat, betemeti az arkot, s azt
kialtja felebaratainak: &rizkedjetek attdl, hogy
erre a csaldra hallgassatok! Elvesztek, ha el-
felejtitek, hogy a fold gyimdlcse mindenkie,
a fold viszont senkié.”

Jean-Jacques Rousseau

Ambrus Tibor,
polgarmester
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Csopak Kdzség Onkormanyzatanak Képvisel-tes-
tilete 2025. marcius 26-i lilésén az alabbi Gigyekben
dontott:

e Elfogadta a Képvisels-testillet Csopak Kézség On-
kormanyzatanak 2025-2029. évi Gazdasagi Prog-
ramjat. A gazdasagi program, fejlesztési terv a kép-
visel6-testllet megbizatasanak id&tartamara vagy
azt meghaladd id8szakra szél. A gazdasagi prog-
ram, fejlesztési terv helyi szinten meghatarozza
mindazokat a célkitlizéseket és feladatokat, ame-
lyek a helyi dnkormanyzat koltségvetési lehetésé-
geivel 6sszhangban, a helyi tarsadalmi, kdrnyezeti
és gazdasagi adottsagok atfogd figyelembevételével
a helyi dnkormanyzat altal ellatanddé kotelezd és
onként vallalt feladatok biztositasat, szinvonalanak
javitasat szolgaljak. A gazdasagi program, fejlesztési
terv - a varmegyei terUletfejlesztési koncepciéval
Osszhangban - tartalmazza, klléndsen: az egyes
kdzszolgaltatasok biztositasara, szinvonalanak javi-
tasara vonatkozo fejlesztési elképzeléseket.

e Dontott a Testllet arrdl, hogy tamogatja a ,Kila-

tépont épitése napozdterasszal a csopaki strandon”
cimd palyazat megvaldsitasat. Ezzel kapcsolatban
meginditja a kdzbeszerzési eljarast. A napozéte-
rasz kialakitasaval kapcsolatban az Onkormanyzat
2022-ben nyujtott be palyazatot, de akkor forras-
hiany miatt tartalék listara kerdlt. 2025. marcius
4-én kaptunk egy értesitét a Magyar Allamkincs-
tartél, mely szerint a palyazat 600 MFt vissza
nem téritendd tamogatasban részeslilt. A Testllet
meginditja az eljarast a palyazattal kapcsolatban.
Elfogadta Csopak Kézség Onkormanyzata 2025.
évi Kdzbeszerzési Tervét. A Képvisel§-testiletnek
marcius 31. napjaig éves Osszesitett Kbézbeszer-
zési Tervet kell készitenie az adott évre tervezett
kdzbeszerzésekrdl.

Megismerte az intézményi téritési dijakat és nor-
ma koltségeket, melyrél a kdvetkezé llésen dont.
Elfogadta a Balatonfiiredi Szocidlis Alapszolgalta-
tasi Kozpont vonatkozasaban az intézményi téri-
tési dijakat.



Jovahagyta a védéndi feladat ellatast szolgald in-
g6- és ingatlan-hasznalati megallapodast a Csol-
noky Ferenc Koérhazzal. 2023. julius 1-jétél a tor-
vény erejénél fogva a véddndi terileti ellatas at-
keriilt a veszprémi Csolnoky Ferenc Koérhazhoz,
ezért volt szikséges a megallapodas megkotése.
Elfogadta a 2024. évi Gyermekjoléti és gyermekvé-
delmi feladatok ellatéasarol szolo atfogo értékelést.
Elrendelte a Csopaki K6zés Onkormanyzati Hiva-
talban 2025. augusztus 4-8. ko&zo6tti napokra a
nyari igazgatasi sztinetet. Err6l a helyben szoka-
sos modon tajékoztatjuk majd kedves lakosainkat,
nyaralétulajdonosainkat.

A Csopak Koézségi Strand 2025. évi nyitasahoz
meghozta a szikséges dontéseket: a strand Uze-
meltetési ideje 2025. majus 31. napjatél 2025.
augusztus 31. napjaig lesz. Mddositotta a strand
igénybevételével kapcsolatos téritési dijakat, mely-
rél részletesen tajékoztatjuk a lakosokat és a nya-
ralétulajdonosokat.

Elutasitotta a Képvisel6-testilet a csopaki stég
tulajdonosanak/lzemeltetéjének kérelmét, melyben
az Onkormanyzat tulajdonosi hozzajarulasat kérte.
Sajnalatos médon az lzemelteté — az Onkor-
manyzat kérése ellenére — évek ota nem teljesiti
azokat a feltételeket, amelyekkel biztonsagosab-
ba, illetve kbzegészségugyileg is megfelelévé kel-
lene tenni a stég hasznalatat. Nem igazolta a
szemét elszallitasat, a mosdd hasznalatot, a par-
kolasi lehet6ségeket, az altala megjelentetett hir-
detés megtéveszté.

Elfogadta a Csopak Strandon évek 6ta a nyarald
kbézbnség megelégedésére miikoédé sport- és
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gyermekanimacié szolgaltatdssal kapcsolatban
benyujtott ajanlatot. Tovabbra is lesz a strandon
vizi aerobik, joga, gyermekanimacios foglalkozas.
A strandi szezonban foglalkoztatunk diakokat,
mellyel kapcsolatban a Testllet megkoétdtte a
Megbizasi Szerzédést a Mel6é Diak Eszak-Dunan-
tul Iskolaszévetkezettel.

A Café de Pelso Kft. kérelmére meghosszabbi-
totta a Bérleti Szerz&dést tovabbi egy évvel -
2026. junius 30. napjaig - a dohanybolt épuleté-
nek hasznélatara.

500.000,- Ft vissza nem téritendd, muikodési ceélu
tdmogatésban részesitette a Pont Csopak rendez-
vénysorozatot, elszamolasi kotelezettség mellett.
Ugyancsak 500.000,- Ft tamogatasban részesitet-
te a Csopak Nyugdijas Klubot, elszamolasi kote-
lezettség mellett.

Targyalta a Saner Janos Kertbaratkdr kérelmét
a paloznaki uton Iévé Ranolder Kereszt felujita-
saval kapcsolatban. A Testllet elviekben tamo-
gatja a kérelmet, viszont szikségesnek tartja,
hogy a Kertbaratkdér egyeztessen a Mlemlékvé-
delmi Hatésagokkal, illetve a tamfal melletti koz-
ut kezel6jével, a Magyar Koézut Nonprofit Zrt-
vel. A Képvisel6-testlilet véleménye szerint a
lépcsd felvjitdsanak akkor van értelme, ha a
mellette [évé tamfal is felujitasra keril. Az
egyeztetések utan a Testllet ismételten targyalja
a kérelmet.

Zart Ulésen egy kozigazgatasi birsag kiszabasaval
kapcsolatos fellebbezésrél dontott. A Képvisels-
testillet helyben hagyta a birsagot kiszabo jegyzéi
hatarozatot.




A Balaton egyik legszebb strand-
ja idén is tart karokkal varja a la-
togatdkat. A frissité hullamok, a
gondozott part és a csopaki han-
gulat minden nyarat felejthetetlen-
né tesz.

J6 hir a helyi lakosoknak és a
nyaralotulajdonosoknak: idén is
biztositjuk szamukra a kedvezmé-
nyes bérletvaltas lehetéségét.

A Képviselb-testilet a marcius
26-i Ulésén dontott a csopaki
strandot érint§ Ugyekben. Néz-
zUk, hogyan alakultak az idei évi
jegyarak, melyet a strand rendjé-
rél szolé 4/2008. (I1.26.) 6nkor-
manyzati rendelet is tartalmaz.

Helyi lakos felnétt idény bérlet:
7.000 Ft, 4-18 éves koru gyer-
mek esetén 5.000 Ft. Csopak
kodzigazgatasi tertletén allandé la-
kohellyel rendelkezd és egész év-
ben a telepllésen életvitelszerlen
itt él6 azon maganszemélyek igé-
nyelhetik, akiknek az dnkormany-
zattal szemben nem all fenn tar-
tozasuk, illetve els6 féléves ado-
befizetési kotelezettségliket hatar-
id6re teljesitették ingatlanuk vo-
natkozdsaban.

Udiilé tulajdonos idény bérlet:
20.000 Ft. Csopak kozigazgatasi
tertiletén Udulétulajdonnal rendel-
kez6 azon maganszemélyek kér-
hetik, akiknek az énkormanyzattal
szemben semmilyen jogcimen
nem all fenn tartozasuk, elsé fé-
léves adodbefizetési kotelezettseé-
guket hataridére teljesitették, a
helyi addkrol szold rendelet alap-
jan az ad¢é fizetGje legfeljebb 3
darab kedvezményes idénybérle-
tet igényelhet ingatlanonként. Az
adé fizet6je a 3 darab kedvez-
ményes idénybérlet megvaltasa-
kor koteles a hazastars, gyermek,

szllé, testvér sorrendet figyelem-
be venni.

Idénybérlet: 75.000 Ft

Kedvezményes idény bérlet (ér-
vényes didkigazolvannyal 24 éves
kor alatt, vagy 65 év felett): 50.000
Ft

Délutani napi felnétt beléps (17
6ra utan) 1200 Ft, érvényes di-
akigazolvannyal 24 éves kor alatt,
vagy 65 év felett: 1.000 Ft

4 éves kor alatt ingyenes belépés

A bérletekhez fényképes igazol-
vany kiallitasa els6é alkalommal:
2.000 Ft. Pdtlasa, ha elveszett
4.000 Ft.

Napi szekrényjegy: 1.500 Ft
Napi kabin jegy: 2.500 Ft
Napozéagy: 2.000 Ft

Csuszda és ugralovar hasznalata
Uzemelési idében ingyenes.

Egyéb jegy-és bérlet arakért te-
kintsék meg a csopaki strand
honlapjat:
https://strand.csopak.hu/

A strand terUletére térténd belé-
pés kizardlag uszasi céllal to-
vabbra is megengedett reggel 6
és 8 oOra kozott téritésmentesen
a fébejaraton keresztll. Felszere-
lésként csak az uszashoz nélku-
I6zhetetlen targy vihet6 be. Az
Uszok a strand terlletét a nyitva
tartasi id6 megkezdése el6tt a
fébejaraton kotelesek elhagyni, a
strand terlletét pedig szabadon
hagyni helyfoglalas nélkil. Ellen-
kezé esetben a strand dolgozoi
a parton hagyott felszerelést 6sz-
szeszedik, tavozaskor pedig a jo-
gosulatlanul bent tartézkoddé sze-
mély 10.000 Ft pétdijat koteles fi-
zetni. Kérjuk, ne éljenek vissza a
reggeli Uszasra biztositott lehets-
séggel.

Csobbanjuk idén is a csopaki
strandon, élvezzik egyltt a bala-
toni nyarat!

Foté: Béndek Edit




Sok sz6 esik a Vizparti Tervrél mostanaban. Szam-
talan cikket lehet olvasni hivatalos és szakmai in-
ternetes oldalakon, a Balaton ,k&zlUgyeivel” foglal-
kozé férumokon, a kdzdsségi média fellletein.

Az Epitési és Kozlekedési Minisztérium Epitészeti
Allamtitkarsaga altal dsszedllitott Gj épitésiigyi ke-
retrendszer alapjdn a korabbinal nagyobb tertleten
lesz tilos a beépités, emellett az Uj szabalyozas
megvédi a strandokat és a zoldterlleteket és ter-
meészetes partszakaszok kijeldlésével el6seqiti a ter-
mészetes és természetkdzeli ndvényzettel boritott
terliletek Okoldgiai &llapotanak fenntartasat. Az Al-
lamtitkarsag idén mdarcius 31-ig varta a tervezettel
kapcsolatos véleményeket, az dnkormanyzatoktdl, a
szakmai és civil szervezetektél.

e célja, hogy ne csak egy egyszerl szabdlyozas,
hanem Balaton védd terv legyen, ami segit meg-
Grizni a Balaton egyedi, kildnleges természeti, épi-
tett és kulturalis kérnyezetét

Foto: Dr. Kalman Tamas

e nagyobb parti terlletet véd a beépités (Uj lako-
illetve gazdasagi terlletek kijeldlése, tovabba a be-
épitési paraméterek ndvelése) ellen

e a kikdtsi helyszinek Vizparti Tervben térténd rég-
zitése ellehetetleniti a nemkivanatos fejlesztéseket:
kikdtd csak ott létesithetd, ahol a Vizparti Terv ezt
jeloli

e védi a zoOldterlleteket és strandokat: a zoéldterilet
f6szabélyként egyaltaldn nem, a strand pedig kiza-
rélag zoldterllet dvezetbe sorolhaté at, a kézhasz-
nalatu balatoni strandok magantulajdonosok részére
nem idegenithetéek el

e a beépitetlenil megbrzendd parti terlletsav védi
a kdzvetlen vizpartot a beépités ellen

e természetes partszakaszok kijeldlésével segiti el
a természetes és természetkdzeli névényzettel bo-
ritott terlletek Skoldgiai allapotanak fenntartasat, re-
habilitacidjat, illetve védi a szarazulati nadasokat

A Kkitlizott célokkal valdészinlleg mindenki egyetért.
A tullzott, s6t néhol mértéktelen beépités, a toéra
nem alkalmas hajoknak épulé kikoték, a természet
tulhasznalata lassan visszafordithatatlan sérllések-
hez vezet a t6 6koszisztémajaban. Sok érdek feszil
egymasnak, az itt élék, nyaraldk, strandoldk, vitor-



lazék, horgaszok mind szeretnék hallatni a hangju-
kat, nem is beszélve a szakért§ vagy Onmagukat
szakért6ként definidld civil szervezetekrdl.

Sok vita langolt fel, hany méteres legyen egy k&sz-
oras, hany horgaszstég maradhat a nadasban, a
negyven éve létezd csonak kikdték kapnak-e lehe-
t6séget a szabalyossa valasra (vagy mégsem...?),
szabad-e a nadat attelepiteni vagy sem. Az igazan
hangos, am széles tamogatottsagot nélkil6z6 han-
gok, beadvanyok el is jutottak a dontéshozokig.
Egy laikus olvasé, aki nem ért az épitészeti, tele-
pulésrendezési elvekhez, jogszabalyokhoz, nem érti
a szakkifejezéseket, az csak kapkodja a fejét és el
sem tudja képzelni, hogy néhany méter ide vagy
oda miért szamit, talan nem is képes koévetni az
egymassal 0OsszefeszUl§ véleményeket. Hiszen min-
denki szamara a Balaton az elsé (vagy mégsem...?).
Egy szempontot azonban valészinlleg mindenki
megeért.

A Vizparti Terv egy olyan, minden mas rendezési,
épitési szabdlyzat felett allé szabalyrendszer, ame-
lyet helyben minden énkormanyzatnak be kell tar-
tania, és csak az e Tervben meghatarozott keretek
k6z6tt hozhat déntést a sajat telepulésérdl.

A Tervben most kell megjelélni minden terlletet,
strandot, kikdtét, hogy adott terllet milyen célra
hasznalhato fel legyen az a vizen vagy a szarazfol-
don.

Tehat, ha most nagyon szigoruan lekorlatozunk
mindent, akkor elvesszik az utdnunk kovetkezd ge-
neraciok esélyét attol, hogy szabadon megvitathas-
sék és elddnthessék, mit is szeretnének Csopakon
épiteni. Hiszen ezt a helyieknek kell elddnteniuk.
Az alapvet§ célokkal valamennyien egyetértink.

Vigyaznunk kell a kérnyezetiinkre. De arra is gon-
dolnunk kell, hogy Csopak k&zdssége talan lehet6-
séget kap majd a jov6ben egy sajat kdzforgalmu
kikoté épitésére, de ha nem lesz a Tervben olyan
tertlet megjeldlve, ahol lehet ilyet épiteni, akkor
esélylk sem lesz ra.

Csopakon szerveztiink egy foérumot, ahol minden
érintett részvételével alaposan atbeszéltlk, mit gon-
dolunk errél a tervrél, hogyan latjuk a kozeli és a
tavoli jovét, és kialakitottunk egy k6zds allaspontot
ezzel kapcsolatban. Legalabbis akkor ezt hittik. A
képvisel§ testllet elfogadta ezt a kdzds ,minimu-
mot”, amit tovabbitottunk a déntéshozék felé.
Ezutan egy civil szervezet Ujra megkérddjelezte a
korabban altala (vagy legalabbis a képvisel8i altal)
is elfogadott allaspontot, Ujabb hozzaszélast flizve
a Vizparti Terv Csopakot érint6 elemeihez. Ha az
altaluk javasolt elképzelés valosul meg, akkor pél-
daul drasztikusan kevesebb horgaszcsonakhely lesz
Csopakon.

Mit tehetiink még, ha egy dnmagat civil szervezet-
nek meghatarozd kisebbség tonkre teheti a tdbbség
altal elfogadott javaslatokat? Vajon 6k kit képvisel-
nek akkor?

Mar lejart minden hatérid6, egy utolsé lendulettel
meég, akit csak mozgodsitani tudtunk, megkértiink ar-
ra, hogy kiildjék be a sajat észrevételeiket az Epi-
tési és Kozlekedési Minisztérium Epitészeti Allam-
titkarsaganak, hatha gy6z a jézan ész, hatha tébb
olyan javaslat kertl a Tervet véglegesité6 déntésho-
z6k elé, amely a tébbség akaratat képviseli. Végsé
lépésben az orszaggylilés hagyja majd jéva a Ter-
vet.

Most mar nem rajtunk mulik....

Foto: Szilagyi Gyorgy



Cikksorozatunk célja, hogy bemutassuk azokat a
csopakiakat, akik itt élnek kdztlink és munkajukkal,
mindennapi példamutatasukkal, civil aktivitdsukkal
vagy valamilyen kiemelked§ teljesitménytkkel hoz-
zéjarulnak a kozdsség jolétéhez, a kdrnyezet és a
természet megovasahoz, a telepllés fejl6déséhez,
és elviszik a nagyvilagba Csopak johirét.
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Onkormanyzatunk AZ ,EV SPORTOLOJA” kitiinte-
téssel ismerte el GABOR ALMA sportsikereit. Alma
2014. szeptember 1. 6ta sportoldja a Hullamtérék
Taekwon-do Klubnak. Ezzel az egyik legkordbban
csatlakozott - jelenleg is aktiv — fiatalkord top ver-
senyz6je Csopaknak, amely id6szak alatt szamos
kiemelked6 megmérettetésen bizonyitotta felkészult-
ségét, és allhatott 6sszesen 30 alkalommal dobo-
gora. 2022-ben kuzdelemben magyar bajnok lett,
amit 2024-ben, majd 2025-ben sikeresen ismételt
meg, és triplazta meg ezaltal orszagos bajnoki ci-
meét. 2024. marciusaban sikeresen vizsgazott fekete
ovre, amellyel taekwon-do mester fokozatot szer-
zett.

- Mi motivalt Téged — és a csaladodat —, hogy egy
kislany kuzd&sporttal kezdjen foglalkozni, hogyan
kezd6dott el a sport palyafutdasod? Milyen volt az
els¢ talalkozasod ezzel a sporttal?

- Viszonylag egyenes ut vezetett idaig, hiszen nem
kellett messzire mennem, hogy ezzel foglalkozhas-
sak. A csaladban mindenki kulénb6z8 mértékben
és ideig, de foglalkozott tackwondo-val, jelenleg ve-
lem egyutt négyen jutottunk el fekete 6vig.

- Voltak-e nehézségek, kritikus pontok, amin végl
sikerllt atlendilni? Mi segitett ezekben a helyze-
tekben?

- Nem emlékszem r4, hogy lettek volna kritikus
pontok, inkdbb az ellenkez8je. Amikor az élet mas
terlletein adddtak kilénbdz8 mértékd nehézségek,
a taekwondo mindig egy fix pont volt, ahova lehe-
tett fordulni. Egy nehéz id6szakban, vagy csak egy
rosszabb nap utan, amikor belépek az edz8terem
ajtajan megszlnik minden és csak az edzés, a ko-
z0sség és a jokedv tolti meg a termet.

- Melyek azok a sikerek, amelyekre a legblszkébb
vagy?

- Nehéz kiemelni barmelyiket is, hiszen az elmult
évek versenyei sok j6 pillanatot okoztak, helyezéstdl
fuggetlendl. Egy sikertelen verseny utan is ugyan-
olyan jokedvvel mentem haza, levontam a tanulséa-
got amire a késébbiekben épiteni tudtam. Ha mégis
ki kellene emelnem egyet, akkor az a 2022-es Ma-
gyar Bajnoksag lenne, ahol egyszerre szereztik
meg elsé magyar bajnoki cimiinket a névéremmel,
ami miatt kétszer nagyobb volt a sikeréimény.




A\

¥

\

AR

- Hogyan befolyasolja a sport az iskolai szereplé-
sedet, teljesitményedet?

- Egyrészrél nehézséget okoz a megfelelé id6ébe-
osztas, Osszeegyeztetni az edzéseket a tanulassal.
Sokszor van, hogy nincs elég idém délutan edzés
el6tt vagy utan elvégezni az dsszes iskolai teen-
dém. llyenkor &ltaldban reggel 4-5 korll felkelek és
kipihenten kdnnyedén bepdtiom, ami esetleg el6z6
nap délutan elmaradt. Pozitivum viszont, hogy az
edzéseken elsajatitott tartds figyelem és hosszan-
tarté Osszpontositds egy dologra, nagyban meg-
koénnyiti a tanuldsi folyamatokat. Ahogy az edzésen
sem, ugy tanulas kdzben sem fordul el gyakran,
hogy elkalandoznék vagy gyengilne a koncentraci-
om, ami nagyban el8segiti, hogy révid idén belll
tartésan tudjam elsajatitani az adott anyagot.

- Mivel, hogyan gazdagitja a sport az életedet, fej-
I6désedet, a sajat kdzdsségedben (iskola, baratok,
sportklub) kialakult szerepedet?

- A taekwon-do rengeteget tett hozza az életemhez
fizikai és mentalis értelemben is. Mondanom sem
kell, hogy a sok mozgds az egészségmegdrzés
szempontjdbdl elengedhetetlen, de legaldbb ugyan-
olyan fontos az egész lelki oldala. Az edzéseken
elsajatithaté harcml(ivészeti szellem az élet minden
terlletén ad egy tartast, olyan emberi értékekkel ru-
haz fel, mint a tisztelet, becsiletesség és minden
helyzetben jelenlévé térhetetlen kitartas. Hosszan
tudnam sorolni miért is érdemes ralépni erre az ut-
ra, de inkdbb arra biztatnék mindenkit, hogy j6jje-
nek le egy edzésre és tapasztaljdk meg mindezt.

- Mit széltal a kitintetéshez?

- Nagyon orultem neki. JO érzés egy ilyen k6zds-
ségnek a tagja lenni, ahol mindenki elismeréen és
szeretettel fordul a masikhoz.

- Ezek szerint a te életed remek példa arra, milyen
egymast tdmogaté folyamat a sport és a tanulas,
hogy nem az id6ét veszik el egymastdl, hanem na-
gyon is feler6sitik egymas folyamatait, eredményeit.
Kdszonjuk szépen a beszélgetést, sok sikert kiva-
nunk a jovében is!



Ha barkit megkérdeznénk roéla, melyek azok az &l-
latok, amelyeket nem kedvel, a szinyog biztos do-
bogds helyezést érne el a listan.

Nyaranta gyakran élvezhetetlenné teszik a szabad-
ban toltétt id6ét, csipnek, vért szivnhak, napokig, vagy
akar az egész nyaraldasunk idejére megkeseritik az
életlinket. Bar legtébben kilénbdz6 vegyszerekkel,
illetve rovarirtokkal probaljak felvenni vellk a harcot,
j6 tudni, hogy vannak sokkal ,természetbaratabb”,
egészseégesebb védekezési modok ellenik. Nem
kell varnunk az ,ipari” szunyogirtasra, amely mas,
hasznos rovarok ezreit pusztitia el, mikdézben alig
észlelhetd kdnnyebbséget okoz a szunyogtamada-
sokkal szemben.

El6szor is érdemes megérteni a szunyogok sokfé-
leségét, életét, szokasait.
A csip8szunyogok stratégidja a gyors fejlédésre és

a generacionkénti nagyon magas egyedszamra
épul. Eletciklusuk tojas, larva, bab és imagé stadi-
umokbdl all. A tojasrakas helye lehet vizfelllet vagy
talajfelszin. Az embert tamado fajoknal elsésorban
a nedves talajfelszinre t6rténd tojasrakas jellemzé.
A szunyogtojasokbdl kikel6 larvak és babok vizben
élnek.

Egy néstény egyed &ltalaban 50-500 tojast rak, te-
hat ha nem vigyazunk, a szunyogpopulaciék nagyon
révid idén belll kicsuszhatnhak az ellenérzésunk aldl.
A lerakott tojasok hosszu ideig (7-8 évig) is életké-
pesek maradhatnak. Az imagok élettartama néhany
6ratdl nagyjabdl hat-nyolc hétig terjed.

Mindkét nem egyedei téplalkoznak névényi nedvek-
kel, de a legtbbb faj esetében a ndésténynek a si-
keres tojasérleléshez vértaplalékra is sziuksége van.
A vérszivas alanya alapjan megkllénbdztetink ma-
darak, emberek, emldsallatok, illetve kétéltlek vé-
rével taplalkozd csip8szunyog fajokat. Az embert
leggyakrabban a gyoétrd, az oldalfoltos és a mocsaéri
szunyog csipi.

A szunyogfajok éven bellli generacidinak szama je-
lentd8s eltéréseket mutat. Szamos fajnak évente
csak egy (altalaban tavaszi/kora nyari) nemzedéke
fejlédik. Az embert tdmadd fajok kozll azonban
soknak évente annyi nemzedéke kel szarnyra,
ahanyszor bekdvetkezik a tenyészdhelyeik kiszara-
dasa, majd ujbdli viz ala kerllése.

A szunyogfajok zéme a hajnali és esti szirkuletben
aktiv, mikor a levegé hémérséklete lecsdkken, pa-
ratartalma pedig megemelkedik.

A szunyogok jelentette probléma az aprobb kelle-
metlenségektdl egészen a komoly, nem egyszer ha-
lalos betegségek terjesztéséig terjedhet, igy a leg-
tébben minden évben keressik a maddjat, hogyan
lehetne ezektdl a rovaroktdl lehetbleg egyszer és
mindenkorra megszabadulni.

A szunyogok elriasztasa és elpusztitasa nem ugyan-
az a dolog. Es bar tébbnyire ezeknek a rovaroknak
a végleges Kiirtdasa a kertlinkbdl csabité lehetéség-
nek tlinhet, nem mindig ez a helyes doéntés, mivel
a szunyogok ellendllévé valhatnak a kilénféle rova-
rirtd szerekkel szemben, igy idével nehezebb lesz
elpusztitani 6ket, valamint a vegyszerek veszélyt je-
lenthetnek a kertlinkben éI6 tébbi él6lényre is. Ep-
pen ezért, amig a fert6zés kisebb mértékd, célszer(
el6szor a természetes moédszerekkel prébalkozni.
Taldan az a legjobb, ha esélyt sem adunk a szu-
nyogoknak arra, hogy megtelepedjenek a kertlink-
ben. Egy szinyog maximum 150 méterre tavolodik
el élete soran attdl a helytél, ahol kikelt, ezért na-
gyon is sokat tehetlink a kertink szinyogmentesi-
téséért.

El8szor is csdkkentslk le a szinyogoknak arnyékot
adé terlleteket. A gondozatlan sévények, bokrok
és a magas fU arnyékot adnak, ami elrejti a szu-
nyogokat. Ezeknek a rovaroknak ugyanis napkédzben
szilkséglk van egy helyre, ahova elmenekilhetnek
a héség és a nap eldl, ezért minél kevesebb elha-
nyagolt, arnyékos tertletet taldlnak, annal kevesebb
szunyog gy(lik éssze az udvaron. Epp ezért fontos,
hogy tartsuk 4dpoltan a sévényeket és bokrokat, és
— 0sszhangban a fenntarthatésaggal — nyirjuk le a
fivet. Ezen kivll érdemes lekaszalni vagy haszno-
sitani a gyomos foltokat, hogy minimadlisra csdk-
kentsiik azt a terlletet, ahol a szunyogok zavarta-
lanul elrejtézhetnek

Szlintessilk meg az all6, pangd vizeket a kertben.
A szaporodashoz — meglep8en kevés — vizre van
szUkséguk (pl. egy gylszlinyi mennyiség is elegen-
dé a peték lerakdsahoz). Tehat barmi, amiben csak
egy kis viz van, otthont adhat a szunyoglarvaknak.
Kiemelt fontossagu, hogy megkeressik és meg-
szlntessUk ezeket a ,keltet6ket”, legyen sz6 a régi



gumiabroncsokban felgydlt vizrél, az es6k utan a
vOdrok és taroldk aljan maradt maradék nedves-
ségrél, vagy épp a hasznélaton kivili gyermekme-
dencékrdl, a virdgcserepek aljarél, madaritatokrdl,
kerti butorokrdl és jatékokrol. Epp ilyen fontossagu
az, hogy tisztan tartsuk az ereszcsatorndkat, hogy
a viz ne tudjon felgyltlemleni, az esd6vizgydjté tar-
talyok pedig rendelkezzenek egy jol zard fedéllel is.
A nagyobb vizfellleteket, mint a kerti tavak és me-
dencék, érdemes lehet olyan anyagokkal kezelni,
amelyek kifejezetten csak a szunyoglarvakat pusz-
titjak el, azonban ezeket a szereket rendkivil nagy
koriltekintéssel és az adagolast mindig betartva kell
alkalmazni! A masik aranyszabaly, hogy ezeket a
medencéket és kerti tavakat éjszakdra mindig ta-
karjuk be, ahogy azokban a hénapokban is, amikor
nem ,hasznaljuk &ket”, mert ezdltal is csdkkentjik
annak esélyét, hogy a szunyogok keltetének hasz-
naljadk a vizeinket.

Mindezek emellett érdemes gondoskodni arrdl is,
hogy a szunyogok ne érezzék jol magukat a ker-
tinkben. Ennek sokféle mddja lehet. Példaul illatos
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lllusztrélta: Tombor Baldzs

gyertyak égetésével, illatos mulcs hasznalataval
vagy éppen olyan aromas ndvények telepitésével (a
citromfl, a bazsalikom, a menta, a rozmaring, a
korémvirdg, a biudoske és a levendula), amelyeket
a rovarok kertlend8nek talélnak.

A béroén hasznalhaté kulénbdzé kémiai szerek he-
lyett hasznalni lehet ill6olajokat. A citromflben lévé
olajok példaul biztosan tavol tartjak a szunyogokat,
érdemes ezért Osszetdrni a citromfivet, amelybdl
igy felszabadulnak az olajok, amit akar a bd&riinkre
is doérzsdlhetiink.

Es természetesen ne feledkezziink meg a szunyo-
gok természetes ellenségeirdél. Kordbbi cikkeinkben
mar irtunk a kertinkben él6 hasznos allatokrél, me-
lyek kézul jonéhany a partnerink lehet a szunyogok
elleni védekezésben. A pdkok a szunyogok egyik
legnagyobb természetes ellenségei. Hagyjuk tehat,
hogy szdvogessék haldjukat, de szintén biztositsunk
megfelel§ él6helyet a kiulénb6zé madaraknak, de-
nevéreknek, békaknak és szitakdtdknek is, hiszen
nekik is a szunyogok jelentik az egyik legfontosabb
taplalékot!
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Husvét a kereszténység egyik legjelentésebb tnne-
pe, Jézus Krisztus feltamadasat hirdeti, amely a
nagypeénteki keresztre feszités utan, a harmadik na-
pon, vasarnap tortént. Husvét misztériuma a ke-
reszténység egyik alapvetd tanitasa lett: Krisztus
halala és feltdmadésa a b(indk bocsénatat és az
Orok élet igéretét hordozza.

Bar husvét elsGsorban vallasi Gnnep, ma mar vilag-
szerte kulénféle népi és csaladi hagyomanyokkal is
Osszekapcsolddik. A valldsos kdzdsségek szamara
ez a legnagyobb Unnep, amelyet hajnali misékkel,
kérmenetekkel és a bojti idészak lezarasaval Unne-
pelnek. Masok szamara pedig a husvét a tavasz be-
készdntének és a csaladi egyulttiéteknek az ideje.
Akér vallasi, akar kulturdlis szempontbdl tekintlink
r4, husvét a megujulds és az élet Unnepe, amely
évezredek 6ta meghatdrozé része az emberi t6rté-
nelemnek.

Az Unnep gyOkerei régre nyulnak vissza, és a ke-
resztény hagyomanyok mellett pogany és zsido ele-
meket is magaban hordoz. A teljesség igénye nélkul
Osszegyl(jtottink néhany kultdrtérténeti érdekessé-
get a huasvéti Unnepekkel kapcsolatban.

A Kkeresztény husvét szorosan kapcsolédik a zsidd
pészahhoz (paszka), amely lzrael népének Egyip-
tombdl vald kivonulasat tnnepli. A bibliai elbeszélés
szerint Jézus utolsé vacsoraja is egy paszka-va-
csora volt, amelyet tanitvanyaival fogyasztott el, mi-
el6tt elfogtak és keresztre feszitették.

Erdekes kérdés, hogy hogyan sziiletett meg husvét
»~datuma”. Tudjuk, hogy a husvét idépontja mindig a
tavaszi napéjegyenl8ség utani els§ holdtdltét kdvetd
vasarnap, amikor egyenld a vildgossag és a sttétség
id6szaka. Husvét sosem lehet marcius 22. elétt, és
nem lehet &prilis 25. utdn sem. Errdl a bolygdmoz-
gasokhoz igazitott husvétszamitédsi méddszerrdl jo ré-
gen, 325-ben hatarozott az elsé niceai zsinat, a ke-
resztény egyhdz elsé egyetemes tanacskozésa. Mi-
utan az eurdpai kulturkérben él6k szamara a tavasz

bekdszonte a téli hideg napok végét, a szunnyadd
természet életre kelését jelenti, ezért — az Ujjasziletés
szimbolikjat kdvetve — természetes volt Jézus felta-
madasat Unnepelni ebben az évszakban.

Néhany szokés egyszerlien azért alakult ki, mert az
élet rendje ezt diktalta azokban az id6kben, amikor
nem lehetett a szupermarketekben barmikor szinte
barmilyen élelmiszert megvasarolni.

llyen példaul a sonkafogyasztds szokasa. A téli
disznévagasokbdl szarmazé sonka a paraszti gaz-
délkodasokban tavaszra mar megérett a padlas-
okon, és mivel husvét kérnyékén nem vagtak disz-
noét, ezért a sonkahoz nyultak ebben az idében az
emberek. Ez a hagyomanyt mai napig apoljuk, szin-
te nincs olyan csalad, ahol husvét hétfén ne illa-
tozna a konyha a f6v6 sonka illatatol.

A husvéti locsolkodds hagyomanya is messze, a
pogany idékig nyulik vissza. Oseink szerint a viznek
tisztitd és megujitd ereje van. A tavaszi ritus soran
az ifju, hajadon néket a viz erejével tisztitottdk meg.
Husvét masnapjat vizbevetd vagy vizbehanyd hét-
fének emlegették, ekkor a legszebb ruhdjukba 6lt6-
z6tt fiatal hdlgyeket az itatévalyuba, a téba vagy a
folyéba dobtadk. Ez késébb vddros locsolkodasra
szelidllt, mara pedig az illatos kélnivel valé locsolas
szokésa maradt belble.

A keresztény legendék szerint a husvéti locsolkodas
hagyomanya Krisztus feltamadéasdhoz kdthetd. A
mitosz szerint a Jézus sirjat 6rz6 katondk a meg-
valtd feltdmadasat hirdet§ asszonyokat vizzel 6n-
t6tték le, hogy elhallgattassék &ket.

Szinte kibogozhatatlan a husvéti nyuszi és a husvéti
tojasok eredete. Ha igazan beledssuk magunkat a
kérdésbe, a mitoszok, a térténelem, a néprajz, nép-
szokésok ,dzsungelében” taldljuk magunkat. Val6-
szinlileg azért, mert a nyudl és a tojas nagyon &si,
a lélek mélyén gyodkerezd szimbdlumok, amelyek
kapcsolédnak a termékenységhez, Ujjaszlletéshez.
Igyekeztink kiemelni néhany érdekes szempontot,
torténetet ezek kdzll.




Tudjuk, hogy az O6kori eurdpai népek kuldnféle ritu-
sokkal Unnepelték a természet Ujjaszuletését és a ter-
mékenységet, amelyek késébb beéplltek a keresz-
tény Unneplésbe. Az angolszasz nyelvekben a husvét
neve (,Easter”) egyes kutatok szerint az &si german
istennd, Ostara nevébdl ered, aki a tavasz és a hajnal
istenndje volt. Egy 6german mitosz szerint Ostara, a
german Istennd, akinek nyul feje volt a legenda sze-
rint, egy madarat nyulla valtoztatott, ami azonban to-
vabbra is tojasokat tojt — emiatt tobben vélik ugy,
hogy a husvéti nyul eredete ettél a mitologiai alaktol
ered, erre azonban nincsenek komoly bizonyitékok.
Avar kori temetkezési helyekben is taldltak szines,
mintas tojasokat, s6t, mar az egyiptomiak és gérogok
is szinekbe Oltdztették azokat.

De vajon miért festjik a tojasokat? Egy ,praktikus”
magyarazat szerint a nagybéjt az ortodox egyha-
zakban azt jelentette, hogy tartézkodunk a tojas fo-
gyasztasatol a husvétot megeldz6 hetekben. Azért,
hogy elkertljek azt, hogy a tojasokat meg kelljen
semmisitenilk, mert megromlanak, megfézték, vagy
megsutotték bket, és a bojt végéig taroltak. A bojt
megtdrésének Unnepe keretében ezeket a tojasokat
gyakran szinesre festették, és bonyolult mintakkal
diszitették. Ez a hagyomany éllitélag a keresztény-
ség legkorabbi napjaira nyulik vissza, mivel a toja-
sokat eredetileg vords szinre festették meg, ez kép-
viselte azt a vért, amely Krisztus testét hagyta el,
amikor keresztre feszitették. A gérég ortodox egyhaz
kévetdi még mindig vorosre festik husvéti tojasaikat.
Az évek soran a német protestansok nem mell6zték
a nagybdjt idején a tojasok fogyasztasat, viszont a
tojasdiszités, szinezés a husveti idészakban meg-
maradt.

A csokitojasok ajandékozdsa csak jéval késébb, a
18. szazadi Amerikaban alakult Ki.

A korai Amerikaban a husvéti fesztival sokkal nép-
szerUbb volt a katolikusok, mint a protestansok ko-
rében. Az ilyen fesztivalok alkalmat adtak az alko-
holfogyasztasra és a mulatozasra is. Az Unnep sorsa
azonban megvaltozott a 19. szazadban, amikor fon-
tosabb lett italozas helyett a csaladdal eltélteni az
id6t, ezzel parhuzamosan megvaltozott a gyerekekrdl
alkotott felfogas. A 17. szazad el6tt a gyerekek rit-
kan kertiltek a figyelem kdzéppontjaba, a gyerekeket

altaldban az alsébb rendek tébbi tagjaval, kiléndsen
a szolgakkal és a tanoncokkal — akik nem véletlendl
maguk is altalaban fiatalok voltak — emlegették egy
szinten. A 17. szézadtdl kezdddben egyre inkabb
ugy beszéltek a gyerekkorrdl, mint egy olyan idé-
szakrél, aminek 6romtelinek kell lennie, és nem egy-
szerlien csak egy el6készitének fogtak fel, ami utat
nyit a felnétté valashoz. Nem kis szerepe volt ebben
a valtozasban a gyermekhalanddsag csékkenésének.
Ez a ,gyermekkor felfedezése” és a gyerekekkel va-
16 banasmdd megvaltozdsa hatassal volt a husvét
Unneplésére. Az Unnep fejl6édésének ezen a pontjan
valt kuléndsen fontossa a husvéti tojas és a husvéti
nyuszi. A 17. szazadban kezdett elterjedni az a né-
met hagyomany, hogy a ,husvéti nydl” tojast hoz a
j6 gyerekeknek. Amikor a német bevandorlok a 18.
és 19. szazadban Pennsylvaniaban telepedtek le, ezt
a hagyomanyt vitték magukkal.

A husvéti nyuszi lett az, aki megitéli, hogy egy gye-
rek jol viselkedett-e, vagy nem. igy nyilvanvald,
hogy nagyjabdl ugyanazt a szerepet tolti be, mint
a Mikulas: szines tojasokat cipel egy kosarban, cu-
korkakat és jatékokat adott a j6 gyerekeknek.
Kivanunk minden kedves olvasénknak — kinek-kinek
vilagnézete, csaladi szokasai szerint — kellemes hus-
véti Unnepeket, a gyerekeknek vidam tojaskeresést,
a feln6tteknek jo pihenést, tavaszi feltélt6dést!

Készént e vers, te valtig visszatérd
Féltamadas a foldi tajakon,

Mez8k smaragdja, nap tlizében égd,
Te zsend(il6 és zendlil6 pagony!
Kdszént e vers, élet, 6rokkdn éld,
Fogadd kénnyektdl harmatos dalom:
Szivemnek mér a gyéasz is répke alom,
S az élet: gybzelem az elmulason.

Husvét, érék legenda, draga zalog,

Hadd ringatézzam a tavasz-zenén,

Orém: neked ma ablakom kitédrom,

Oreg Fausztod rad var, jer, remény!

Viragot araszt a vérverte arok,

Fanyar tavasz, hadd énekellek én.

Hisz annyi elmulasztott tavaszom van

Nem csdkolt csokban, nem dalolt dalokban!

Egy régi husvét fényénél borongott

S vigasztalodott sok tlint nemzedék,

En dalt j6vendd husvétjara zsongok,

Es neki szanok lombot és zenét.

E zene tulzeng majd minden harangot,
S betdlt e Husvét majd minden reményt.
Addig zéld agban és piros viragban
Hirdesd vilag, hogy uj féltamadas van!
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Pont Csopak

Idén &tddik éve taldlkozhatunk mar egy figyelemre-
méltdé programsorozattal Csopakon. Frank Barbara,
aki a civil életben a CompactTv online tartalom-
gyarté vallalkozast vezeti, és Balogh Rita, doku-
mentumfilm rendezd, producer és a BIDF Doku-
mentumfilm Fesztival egyik alapitéja immar 6t éve
szervezik meg Csopakon a Pont Csopak esemé-
nyeit.

Nehéz pontosan meghatarozni magat az eseményt,
eseménysorozatot, hiszen kertmozi, filmvetités, be-
szélgetések, koncertek, el6adasok egymassal szo-
rosan Osszekapcsolodod ,egyuttesérdl” van szé. Egy-
egy fontos tarsadalmi téma, szocidlis érzékenysé-
glinket megérintd probléma, kérdéseket, gondolato-
kat elindité jelenség koré szervezik a programjaikat.
Fréank Barbaraval beszélgettink az elmult évek ta-
pasztalatairdl, élményeir6l és persze a jov§ tervei-
rél.

Mi motivalt benneteket arra, hogy elinditsatok egy
ilyen — azt gondolom, vidéken - rendhagyd prog-
ramsorozatot?

Ritaval mindketten a ,kultdriparban” dolgozunk,
szivigyunknek tekintjik, hogy a vidéki k6zénséghez
is elvigyink olyan - els@sorban — dokumentumfil-
meket, amelyek eddig alapvetéen a budapestiek
szamara voltak elérhet6k, mivészmozikban vagy
fesztivalokon.

Miért ,pont Csopak”-on taldltatok meg a program-
sorozat helyszinét?

Toébb vidéki telepulésen jartunk, sok helyen fogadtak
minket szivesen, de egyedul itt latott polgarmester
ur komolyan fantaziat a kezdeményezésinkben, oly-
annyira, hogy helyszint és anyagi tdmogatast is kap-
tunk a programunkhoz - idén példaul 500 ezer Ft-ot
csaladi és gyermekprogramok szervezésére. S6t, itt
buszkeség Ovezi a tevékenységinket, ami nagyon
motivalé a szamunkra is. Az egytttmUikddésink azéta

is viragzo, 2025-ben tovabbi 6t programot tudunk
Csopakon megszervezni.

Mi adja a program kuilénlegességét?

Egyrészt a helyszin. Bar az 0duld terlletén kezdtik
el a szervezést, most mar a Plul-malom gyo6nyord
kérnyezetében tudjuk lebonyolitani a vetitéseket,
koncerteket, beszélgetéseket. A helyszin nagy mér-
tékben hozzajarul a programok benséségességéhez.
Masrészt kevés olyan kertmozi van — ha van egyal-
talan — amely dokumentumfilmek vetitésére vallal-
kozik a népszerl, kasszasiker filmekkel szemben.
Erdekes kifejezés a ,benséségesség”. Miben nyil-
vanul ez meg?

A vetitések utdn gyakran beszélgetink meghivott
vendégekkel, példaul a film rendezdjével, vagy sze-
repléivel. Egy alkalommal az ,Egy ujfajta vadon”
cim filmet vetitettlik, ami réviden arrdl szdl, hogy a
norvég erdében lévé kis farmon egy csalad a vi-
lagtdl elszigetelt életet él. Apa, anya és négy gyer-
mekiik, vadon és szabadon. Onellatéak, amennyire
tudnak, a gyerekek otthon tanulnak, a természettel
harmonidban élnek. Mindaddig, amig az édesanya
halala felforgatja idilli vildgukat, és arra kényszeriti
az Uj helyzetet lélekben is feldolgozni kénytelen
csaladot, hogy a modern tarsadalom felé nyitva Uj
utat jarjanak be. A film uténi beszélgetés soran az
egyik néz6 megosztotta a sajat életének a térténe-
tét, igazan ,bensbséges” diskurzust kezdeményez-
ve. Megrendit6 és felemel6 volt egyszerre részt
venni ebben. Es valahogy ez az az élmény, ami a
legjobban leirja, mi var azokra, akik vallaljak azt az
intellektualis-lelki utazast, amit kinalunk.

Milyen visszajelzéseket kaptatok eddig?

A meghivott vendégeink nagyon lelkesek voltak. A
kérnyezet szépsége, a latogatdk nyitottsaga, a
program komplexitasa és mélysége magaval ragad-
ta 6ket. A nézbk létszamanak a ndvekedése szintén



pozitiv visszajelzés a szamunkra, hiszen tavaly mar
harom programunk is telthdzzal zajlott. J6 Iatni,
ahogy terjed a hirink, ahogy egyre tébb, igényes
és tartalmas szorakozasra vagyoé latogato talal meg
benniinket.

Hogyan tovabb? Milyen terveitek vannak?
Tovabbra is fontos, az egész vilagot foglalkoztatod
témakat feldolgozd vetitéseket, eseményeket sze-
retnénk szervezni. Célunk idén is, hogy a Pont Cso-
pak legyen a kilféldi dijakat elnyer6 dokumentum-
filmek magyarorszagi bemutatd helyszine, ezt eddig
is sikertlt megvalésitanunk. Az elmult honapok fel-
kavard torténései a vilagban sok-sok kérdést vetnek
fel, szeretnénk olyan produkcidkat hozni, amelyek
segitenek ezek feldolgozasaban.

Természetesen nem csak dokumentum-, hanem ja-
tékfilmeket is kindlunk a programban, folytatédnak
a koncertek, gyermekprogramok, Gryllus Vilmos pél-
daul mar visszatér§ el6adonk.

Szintén visszavarjuk David Borensteint, a Sundance
Filmfesztivalon nyertes rendezét, aki egy Uj alkota-
sat is elhozza a Pont Csopak kdzdnsége szamara.
Tavaly az internet sétét oldalat bemutato filmje kap-
csan volt vendégunk.

Tervezzik folytatni azt az 6tletlinket is, hogy gaszt-
ro élményekkel gazdagitjuk az estéinket. Ahogy ta-
valy 6sszel a Fekete pont cimi vetitése utan va-
csoraval vendégeltik meg a nézdinket, ahol - il-
leszkedve a témahoz - klasszikus menzaételek sze-
repeltek a kinalatban, mint paradicsomleves bet(-
tésztaval, tokfézelék fasirttal vagy tojassal és ba-
racklekvaros piskotatekercs.

Milyen nehézségekkel néztetek szembe az elmult
ot év soran?

Nagyon sok energiankba, munkankba kerll a prog-
ram népszerUsitése, a sajtoval valdé kapcsolattartas,
a kozdnségszervezés. Ez a munka megtértl, hiszen
egyre tdébben ismerik, keresik ezt a programot. Mar
a csopakiak is egyre nagyobb szamban latogatjak
a rendezvényeinket, nekik kedvezményes jegyarat
biztositunk.

Mi ad erét a folytatashoz?

Szamunkra szakmai elhivatottsag a kulturakdzveti-
tés, valddi jutalom Iatni, ahogy ndvekszik, gyarapo-
dik a program, mind kinalataban, mind a latogatok
szamaban. Nincs annal jobb érzés, mint amikor ér-
telmet nyer a munkank. Erdemes megkiizdeni a fil-
mekért, a produkciokért és a nézékért is.

Es vannak nagyon kedves pillanatok is. Egyszer az
egyik Gryllus Vilmos koncerten, amely alapvetéen a
kisebb gyerekeknek szolt, feltint néhany kamasz-
lany. Csodalkoztunk rajta, hiszen nem az 6 korosz-
talyukat vartuk az eléadasra, végul kiderllt, hogy az
egyik ifjd holgy 18. sziletésnapjara szerveztek neki
olyan programot, amiben a fiatalkora” kedves ese-
ményeit elevenitették fel. JO volt egyitt orilni vellk.
Koszonjuk a beszélgetést, sok sikert kivanunk a
Pont Csopak programsorozat folytatasahoz!

Talalkozunk a Pont Csopak elsé rendezvényén, ma-
jus 31-én a Plul-malomnal! Erdemes kévetni Face-
bookon a programok hirdetéseit és idében jegyet
vasarolni ra!

(foto: Toroczkai Csaba)



~Amikor az ember kimegy a part-
ra, vagy bell a csénakba, és be-
megy a nadas mellé horgaszni,
varja a csdnd, a béke, a nyuga-
lom, a j6 levegb... az ember tel-
jesen ki tud kapcsolni. Ennél
jobb nincs a vilagon.” (idézet a
Veszprém TV ,,Csopak, mert sze-
retem” 2025. tél c. mlsorabdl)
Kdézeledik a nyéar, amikor egyre
tébben keresnek olyan programo-
kat, amikor a szabadban, a ter-
mészetben lehetnek, élvezhetik a
csendet, a nyugalmat. Kézenfek-
v8 sport lehet a horgédszat azok
szamara, akiknek a nyar nem
csak a strandolasrdl szél.
Tudjuk, hogy a ,profi”, igazan el-
kotelezett horgasz szamara ma-
sodlagos az évszak, de bizonyara
szép szammal akadnak olyanok,
akik inkabb nyaron hdédolnanak
ennek az elfoglaltsagnak.
Somogyi Zoltannal, a Csopak Pa-
loznak Horgészegyestlet elntké-
vel beszélgettink arrél, milyen le-
het6ségeket kindl a szamukra
Csopak, illetve mi minden tortént
az egyestlet ,haza tgjan”.

Kiket var els6sorban Csopak a hor-
gdszok koz(il?

Csopakon a kozvetlen Balatonpart
csak nagyon kevés helyen érhet§
el szabadon. llyen az Apaca
strand, ahol a kozelmdultban épi-
tettink egy bejarét egy jovébeli
csbnakkikété szamara, a csopaki
strand terilete, ahol a kijelolt id6-
pontokban - nyilvan a strandsze-
zonon kivll —, &sszel és tavasszal
lehet horgészni. Azoknak, akik
csak néhany napot toltenek itt, és
kedvik tamad horgészni, ezeket a
helyszineket tudjuk ajanlani. A
helyszin sajatossagai miatt valdja-
ban a csénakos horgaszat a leg-
jellemzébb. Es vannak persze ma-
gan horgaszstégek, ezeket termeé-
szetesen a tulajdonos hasznalja.
Kik tudnak csoénakkal horgaszni
Csopakon?

Egyrészt olyanok, akik letették a
horgaszvizsgat, rendelkeznek al-

lami horgaszengedéllyel, megval-
tottak a terlleti jegyet is (ezzel
az egeész Balaton korll lehet hor-
gaszni), illetve egyesileti tagok,
és megfizették az éves tagdijat,
és csobnakhellyel rendelkeznek.

Egy hétvégi horgaszat kedvéeért
ez persze sok koltség, de azok-
nak, akik itt élnek, vagy az egye-
suletink tagjai, és valdban elko-
telezett horgaszok, megéri. Az

egyesuletiink tagjainak 98%-a
csonakkal horgaszik.

Egy nyarald, ha rendelkezik a
szikséges engedélyekkel, a hor-
gaszboltokban vasérolhat horgasz-
jegyet és a partrdl horgészhat.
Hany tagja van jelenleg az egyesti-
letnek?

Az alakulaskor 90 taggal kezd-
tink, jelenleg tébb, mint 200 ta-
gunk van az orszag egeész terl-
letérél. Barkit szivesen fogadunk,
de van egy etikai normarendszer,
aminek a betartdsat minden ta-
gunktdl elvarjuk. Hiszen a horga-
szat nem csak sport, hanem a
természet szeretete és tisztelete
egyben.

Ha nem csak sport, milyen tevé-
kenységekben mutatkozik meg az
egyeslileti tagsag?

Az egyeslleti élet nem csak a
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horgaszasrdél szdl, szoros kapcso-
latot 4polunk mas civil szerveze-
tekkel, a nyugdijas egyesulettel,
a kozos tagok révén kdzds prog-
ramokat szervezink. Latnunk kell,
hogy sok nyugdijas szamara fon-
tos id6téltés a horgaszas, rdada-
sul kevés olyan csendes és - eti-
kus modon mivelve — természet-
barat szabadidds tevékenység lé-
tezik, mint a horgészat.

Raadasul mi tartjuk karban a sajat

terlleteinket, a stégeket, hiszen
minden fabdl van, gondoskodni kell
az allagmegdévasrdl, balesetvéde-
lemrél. Mindezt tarsadalmi munka-
ban végezzik a tagjainkkal egyuUtt.
Hogyan lehet valaki egyestileti tag?
Két tag ajanlésa szikséges hoz-
z4, a vezetbség ezutan dont a je-
lentkez6 befogadasardl.

Milyen halat lehet fogni Csopakon?
Minden népszer(i, ismert hal
megtalalhaté és kifoghato: ke-
szeg, garda, ponty, csuka, har-
csa, sUllé... bar a partrdl kicsit
nehezebb, mint csénakbdl.
Hogyan latja a j6vét, milyen terveik
vannak?

A korabban mar emlitett csénak-
kikdtét szeretnénk befejezni, a
bejar6 mar elkésziilt. Sajnos a
COVID-19 jarvany és az orosz-



ukran haboru miatt megemelked-
tek az arak, igy a korabban ter-
vezett beruhazast csak az elsé
Utemben tudtuk megvalésitani. A
bejaré azoéta szabadon latogatha-
16, barki sétalhat rajta és élvez-
heti a kilatast, a viz kdzelségét.
Harom horgaszhely is van rajta,
amit a helyi horgaszok rendsze-
resen haszndlnak is. Pont a ke-
rékparut mellett talalhat6, vonzo
pihenbhely az erre ,kerekez6k”
szamara. A befejezés érdekében
Uj tervezdvel vettik fel a kapcso-
latot — f6 szempontunk a termé-
szet minél kisebb karositasa, ter-
mészetbarat megvaldsithatdésag
és a koltségcsokkentés. Szintén
fontos szempont, hogy megvalto-
zott az uralkodé északi szél, mar
inkdbb délrdl fuj, ami miatt foko-
zottan védeni kell a kikdtéket a
hullamzastdl, erre pedig csak a
k&szoras alkalmas.

A kerekedi 6bdl nadasaban lévé
kikot6ket megszintetjuk amint el-
készul az engedélyes kikotd. Ez-
zel is védve a partmenti nadast.
Az engedélyt is igy kaptuk meg.
A masik kettd kikdtét szeretnénk
megdrizni és a fennmaradasi en-
gedélyt megszerezni, hiszen t6bb
mint 40 éves kikdtékrdl van szo,
amelyek a természettel 6sszhang-
ban hasznalunk és a kété eleme-

gokat hasznédlunk az allagmego-
vashoz. Neklnk, horgéaszoknak
nagyon fontos a természet védel-
me. Taldn mi latjuk a legjobban,
hogy az emberi beavatkozas, a
klimavaltozas milyen hatéssal van
a kornyezetiinkre. J6 példa erre
az idei tavaszi kardkatonak altal
okozott sullépusztulds. Nagyon
komplex rendszer az Okosziszté-
ma, nem lehet egy az egyben
megallapitani, hogy egy adott val-
tozés milyen tovabbi valtozasokat
eredményez. Nagyon O&vatosan
érdemes err6l gondolkodnunk,
kommunikalnunk. Az biztos, hogy
mi a természetvédelem, és az eti-
kus horgaszat oldalan allunk.

Hogyan talalkozik a természetvéde-
lem és a horgaszat?

Példaul a halak védelmében. Bar
a horgaszjegy az egész Balatonra
sz6l és egész évben érvényes,
vannak a természetet védd kor-
latozasok. Miutan nem fagy be
télen a Balaton, egész évben le-
het horgaszni, ez azonban azt is
jelenti, hogy a halakat allandéan
zavarjuk, nem tudnak pihenni, el-
vermelni télen. Szaporodasi id6-
szakban egyértelm( tilalom van
adott fajok horgészatara. Bizto-
san mindenki szamara ismert a
méret szerinti korlatozas, mely
szerint adott méret alatt és bizo-
nyos méret felett nem szabad ki-
fogni a halakat. A halak védelmé-
ré6l szél a naponta maximalisan
kifoghaté halak szama is.

Milyen tovabbi kb6z8sségi progra-
mokkal varjak az érdekl6dbket?
Husz éve szervezink gyermek-
horgaszversenyt, 6t éve a MO-
HOSZ tamogatésaval tudjuk di-
jazni a gyerekeket. Ezt a rendez-
vényt rendszerint gyermeknapon
hirdetjuk meg. Majusi id6szakban,
még a strand nyitasa el6tt szer-
vezzik a minden évben megren-
dezésre keruld, alapité horgéasz
tarsunk emlékére rendezett ,,Pin-
tér Imre emlék” horgaszversenyt
egyesuletiink tagjai részére.
Kdszonjuk a beszélgetést, halak-
ban és programokban gazdag
szezont kivanunk az egyesuletnek!



Mesék a Csillagvartarol:

Sari izgatottan bontotta ki a szlletésnapi ajandékat.
Egy tavcsd volt benne! Pont olyan, amilyet szeretett
volna! Ezzel méar egyedil is megfigyelheti csillagokat
és a bolygdkat is.

Masnap apa megengedte, hogy Sari bevigye az is-
koldba a tavcsovét.

— Tudod Sari a szabalyt! Nappal az égre nézni tilos!
— Jajj apa, tudooom... A tavcs6 egy nagyito, és a
nagyitét nem iranyitjuk a Nap felé, mert tizet okoz.
Bilszkén vitte be Sari az osztalyterembe az ajandé-
kat, hogy megmutassa az osztalytarsainak. De a fi-
Uk kinevették.

- Ez nem is igazi tavcs8! — mondta Dani. — Ez
csak egy vadéasztavcsS! Az ilyennel madarakat
szoktak nézni, nem csillagokat!

— Meg kulénben is, a lanyokbdl nem lesznek igazi
csillagaszok - tette hozza Peti, és a tébbiek kun-
cogtak.

Sari lehajtotta a fejét. Hazafelé menet mar nem is
érezte olyan kildnlegesnek az ajandékat. Otthon
csendesen lelllt a kanapéra, és nem tehetett rdla,
de eleredtek a kdnnyei. Bumbi, a kutydja odabuijt
hozz4, mintha érezné, hogy valami nincs rendben.
— Mi a baj, kicsim? — kérdezte apukaja kedvesen.
Sari soéhajtott.

— Azt mondtak a fiuk, hogy ez nem is igazi csilla-
gaszati tavcs6. Es hogy a lanyokbdl ugysem lesz-
nek csillagaszok...

Az apukdja elmosolyodott, és lellt mellé.

— Tudod, Sari, ez nem igaz. A te tavcsdvedet ugy
hiviak, hogy binokular, és az igazi csillagaszok is
gyakran ajanlanak binokulart a kezd&knek. Tudod
miért?

Sari megrazta a fejét.

— Mert kénnyebb vele megtaldlni az égitesteket az
égen. A nagy csillagéaszati tavcsdévek egy apré te-
riletet mutatnak csak, és ha nem tudod pontosan,
hova nézz, akkor kdnnyen eltévedsz. De a binoku-
larral nagyobb terlletet latsz egyszerre, igy kdny-
nyebben megtaldlod, amit keresel.

— Tényleg? — Sari szeme felcsillant.

— Bizony! Raadasul nappal is tudod haszndlni, al-
latok, madarak, vagy akér hajok megdfigyelésére is.
Ez egy nagyon sokoldalu eszkdz.

Sari megsimogatta a binokulart. Mar nem tiint olyan
rossz ajandéknak.

- Es azt tudtad, hogy nagyon sok hires néi csillagasz
van? - folytatta az apukdja. — Ott van példaul Maria
Mitchell, az elsé amerikai né, aki Ustokost fedezett
fel. Vagy Vera Rubin, aki bizonyitékot talalt a sotét
anyag létezésére. Es Margaret Hamilton, aki segitett
megirni a programokat, amik eljuttatték az embereket
a Holdra! De vannak magyar csillagasznék is. Balazs
Julia példaul a valtozécsillagokat tanulmanyozta. Ezek
azok a csillagok, amelyek tdbbek kozétt segitenek a
csillagaszoknak a tavolsagok mérésében.

Sari elamult.

— Nem is tudtam!



— Pedig igy van — mondta az apukdja. — Ha szere-
ted tanulmanyozni az esti eget, senki sem mond-
hatja meg neked, hogy ne legyél csillagasz! Gyere
vigyuk el sétalni Bumbit, megallunk a Csillagvarta-
nal, ahol kiprébalhatod a tavcsévedet.

A Csillagvartanal gyonyoérien ragyogtak a csillagok.
Amig Bumbi lelkesen szagldszta a bokrokat, Sari
el6vette a binokulart, és az égre emelte.

Hirtelen egy nagyon fényes pontot pillantott meg.
— Apa! Nézd, megtalaltam valamit! Olyan fényes!
— Az az esthajnalcsillag. Tudomanyos neve Vénusz,
és valdjaban nem is csillag, hanem egy bolygé —
valaszolta apa. — De most magadra hagylak egy
kicsit, hogy nyugodtan nézeléd;!

Amikor Sari egyedll maradt, Ujra a fényes égitestre
forditotta a tavcsovét. Hirtelen halk, dallamos hang
szolalt meg a semmibdl.

— Szia Sari! — mondta a hang.

A kislany megdermedt, majd kérbenézett, de senkit
sem latott.

- Itt vagyok, ne keresgélj. En vagyok az, az esthaj-
nalcsillag.

— Te... beszélsz? — kérdezte débbenten Sari.

— Persze. De csak azokkal, akik igazan kivancsiak
a vilagra - felelte Vénusz. A hang nyugodt és meg-
nyugtatdé volt, mintha egy régi barat szoélt volna
hozza.

- En kivancsi vagyok! — vélaszolta Sari és arca telje-
sen Kipirult az izgalomtdl. — De azt mondtak az isko-
laban, hogy a lanyokbdl nem lesznek csillagaszok...
Vénusz halkan nevetett.

— Ne hallgass rajuk! A vilag tele van csillagaszla-
nyokkal! Es kilénben is, a csillagok nem vélogat-
nak, hogy ki figyeli 6ket. Ha szereted az eget, ak-
kor az ég is szeret téged!

Sari boldogan mosolygott.

— Akkor mesélsz nekem a csillagokrol?

— Persze!l De csak akkor, ha gyakran kijossz ide
velem beszélgetni. Az ég tele van titkokkal, és én
szivesen elarulok neked néhanyat!

Sari boldogan bdlintott. Tudta, hogy ez még csak
a kezdet. A csillagok meséje még csak most kez-
dédott el.

frta: Jdmbor Eszter www.5tornacsuka.hu
Grafika: Tombor Balazs
www.instagram.com/tomborbalazs9/




Beach Aréna -

Csopak

PADEL NYILT NAP
(INGYENES)
a BEACH ARENABAN!

Gyere el és fedezd fel Te
is a Padel varazsat!

Profi edz6k és sportolok
Utmutatasaval megismerhe-
ted és kiprobalhatod ezt, a
tenisz és squash elemeit

6tvoz0, szorakoztats, por- EaS

g6s jatékot.

Akar  érdekl6dé, akar
kezd8, netan mar profi ja-
tékos vagy, a kivételes
sportélmény és j6 hangulat
garantalt.

Amivel varunk:

¢ Ingyenes padel és
strandroplabda palya-
hasznalat

e Kezdbknek oktatas és
bemutaté

e Jatékos kihivasok, nye-
remények

Helyszin: Beach Aréna
Csopak Sportkdzpont
(8229 Csopak,
Siraly utca 2.)

Id6pont: 2025. majus 01.
10.00-17.00 o6ra

Ne hagyd kil

Csatlakozz hozzank és
légy te is a Padel szerel-
mese!

Szeretettel varunk!

TURNUSOK:

A BEACH ARENABAN

CSOPAK

NAPKOZIS:
JUN. 23-27.

JUN. 30-J0LIUS 4.
JUL. 1418,
AUG. 4-8.
AUG. 25-29.

Napkézis tabor dija: 60.000 Ft (Beach Sportosoknak 40.000Ft)

napi két edzés, teljes ellatas, verseny, medence

B
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LOMTALANITAS

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy a Balatonflredi Hulladék-
gazdalkodasi Nonprofit Kft. nem koézteriletrél, hanem évente egy al-
kalommal, ingyenesen hazhoz mendé rendszerben 3 m?3-es
mennyiségig szallitia el a lomhulladékokat.

A hazhoz menéd lomtalanitas Iényege, hogy az ingatlanhasznal6 a lomhulladékait 6sszegydijti, keritésen beliil
elhelyezi, és egy meghatarozott id6pontban, az ingatlanhasznalé jelentétében munkatarsainak atadja.
Lomhulladék: haztartasokban, normal haztartasi mennyiségben keletkezd, olyan nagy darabos, ami nem
fér bele a rendszeresitett hulladékgytijté edénybe pl. butor, agybetét, kerékpar, szé6nyeg, babakocsi, kerti
butor.

A természetes személy ingatlanhasznaldk részére az ingyenes hazhoz mend lomtalanitasi szolgaltatast az
alabbi médon és feltételekkel nyuijtjuk:

A szolgéltatast csak az az ingatlanhasznalé veheti igénybe, aki rendelkezik kbzszolgaltatasi szerz6déssel
és dijtartozasa nem all fenn.

A lomhulladékok elszallitasanak napjat (munkanap) Tarsasagunk a 2024. negyedik negyedéves szamaval
egyiitt megkiildétt hulladéknaptarban jelélte meg. A hulladéknaptarak elérhetésége:
https://bfhullkft.hu/hulladekszallitasimenetrend/

Csopakon a hazhoz mené lomtalanitas
2025. majus 5-9. k6z6tt lesz.

A lomtalanitasra az ingatlanhasznalé személyes, postai, elektronikus (lomtalanitas@bfhullkft.hu) aton
vagy honlapunkon keresztiil jelentkezhet az hulladéknaptarban és az alabbiakban megadott idépontig.

Lomtalanitas jelentkezési hatarido
2025. aprilis 28.

Tarsasagunk munkatarsai a lomtalanitas napjan 7-15 6ra kozott végzik a lomhulladékok atvételét. A hul-
ladék atadasanal személyesen sziikséges jelen lenni az ingatlantulajdonosnak vagy meghatalmazottja-
nak. El6zetes egyeztetés nélkll, kodzterlletre kihelyezett lomhulladékot nem szallitjuk el.

Utcajegyzék:

2025 majus 5., hétfé: Furd6 u. keleti oldala, Balaton u., Mandulavirag u., Harsfa u., Sport u., Napsugar u.,
Rozmaring u., Ifjisag sétany, Siraly u., Kishegyi u., Csdkanyhegyi u., Firedi u. (Balatonfuredtél a 73.
atig), Léczy L.u., Nadaskuti u., Falukertje u., Feny6 kdz, Bene dil6, Timar u., Ordéngés u., Bodonkdti u.,
Hatar u., Pacsirta u., Rigdé u., Harkany u., Vélgy u., Cinege u.

2025 majus 6., kedd: Kossuth u. keleti oldala, Petéfi S. u., Szent Donat u., Deak F.u., Ranolder u., Pa-
loznaki u., Dézsa Gy. u., L6cedombi u., Kévesdi u., Fehérvizi u., Kiskert u., Nagykuti u., Budai u.,

2025 majus 7., szerda: Kossuth u. nyugati oldala, Firedi u. (73-as utt6l Kossuth ujccéig), Berekhati u., La-
potai u., Rakéczi u., Vincellér u., Hankéczy u., Obor u., Szél6skert u., Rizling u., Ovoda kéz, Fecske koz,
Veszprémi u.

2025 majus 8., csiitérték: Homokbanya u., Szitahegyi u., Oreghegyi u., Saner J. u., Hegyalja u., Bordka u.,
Levendula u., Fenyves u., Kisfaludy u., Vadvirag u., Kilaté u., Szérlskert u., Simoga k&z, Erd&alja u.,
Vasut u., Patak u., Patakvdlgyi u.

2025 majus 9., péntek: Fird6é u. nyugati oldala, Szépkilatdé u., Kékorsé u., Rézsa u., Orgona u., Arpad u.,
Orkény sétany, Sostoi krt., Séstédombi u., Kerekedi u., Hovirag u., Forras u., 71-es ut, Gydngyvirag u.



Kedves Csopaki Testwérek!

2025.05.18-in szenmtmise keretében emléktdbla avatds - felszentelés lesz Csopakon.
A szentmise utdn a régmadlt iddk relikvidit szeretnénk megtekinthetdwé tenni.

Ehhez kérjiik az Ondk segitségét] A templom épitésével és Csontos atydval
kapcsolatos képeket.

A foadicat Vitds lea (Eossuth Lajosu, 45), is Csdé Sindornd Terke [Patakwilp u. 15.) gydjtik. Boritdkban
nivrel, cimmel, teleforazdrmmal £4 8 pontod darabszimmal elitva meretrbok kimi, hogy mdbreius 31-ig
dobjiik be a postalidikha, hogy mindenk hidmyt alarul visszakapja. Kol njlk segitségliet|

Hirdetési lehetoség

Hirdetésfelvétel:
a szerkeszt0ség cimén vagy a +87/799-100 telefonszamon
vagy e-mailben a marketing@csopak.hu e-mail cimen.

Hirdetési arak: ’

1/8 oldal  6.000 forint+AFA /egyszeri megjelenés,

1/4 oldal 12.000 forint+AFA /egyszeri megjelenés,

1/2 oldal 21.000 forint+AFA /egyszeri megjelenés,

1/1 oldal 42.000 forint+AFA /egyszeri megjelenés.

Kedvezmények: 3% - negyedéves megjelenés
5% - féléves megjelenés
10% - éves megjelenés

EVEIE
a Gondosorat,
hogy biztonsdgban tudhc
bb szeretteit
24 'Li.'?rt___i

Magyarorszdg Kormanya fontos
feladatanak tekinti, hogy gondoskodjon
65 év feletti honfitarsainkrol.

A Gondoséra egy korszer(, dijmentes
jelzbeszkdz, amelyhez egy éjiel-nappal
elérhetd diszpécserszolgalat kapcsolodik,
igy az idosek szlkseg esetén egyetlen
gombnyomassal jelezni tudjak,
ha segitségre van szUksegik.



A Klub tagjai ismét aktivan, élményekben gazda-
gon toltétték a tavasz elsd honapjat. A marciusi és
aprilisi események soran a kdzosség tagjai kiran-
dultak, tanultak, tnnepeltek és alkottak — mindezt
j6 hangulatban és Osszetartasban.

Kirandulas a Grosz pincéhez

Marcius 5-én a
klubtagok egy kel-
lemes sétara in-
dultak, mely soran
- a Civil Haztol
| a Csonkatorony
érintésével, a Szi-
ta-hegyen keresz-
tll jutottak el a
Grosz pincéhez. A
b6 haromnegyed 6ras turat kovetéen Grosz Jozsef
és felesége szivélyes fogadtatasban részesitette a
megfaradt csapatot. Az otthonos pince torténetét a
hazigazda mesélte el, kiemelve, hogy az éplletet sa-
jat kezlleg, Eszterhazi téglakbdl épitette. A latogatok
betekintést nyertek a borkészités rejtelmeibe, majd a
pince kivald borait is megkdstolhattak — tobbek ko-
z6tt a Rizling, Tramini, Rozé és Cuve tételeket. A
délutan soran j6 hangulat, finom falatok és tartalmas
beszélgetések tették emlékezetessé a kirandulast.

Nénapi meglepetés - Unnep a Klubban

Marcius 11-én a Kulturhdz Unnepi diszbe 6It6z6tt: a
Klub férfi tagjai titkos el6késziletek utan ndénapi
meglepetéssel kedvesked-
tek a hodlgyeknek. Karat
Janos, az elndkség tagja
kdszontdtte a megjelente-
ket, kulén tisztelettel Amb-
rus Tibor polgarmester
urat, aki viraggal és ked-
ves szavakkal koszodntdtte

Csopaki Hirek (ISSN 2063-5206) - Csopak Kozség Onkormanyzatanak kozéleti havilapja

Szerkeszt6: Ambrus Tibor

Lapterv: Zachar Istvan - Tordelés: Kiss Csaba

E havi szamunkban megjelent néhany kép izelité a naptarfoté palyazatra érkezett fotokbol.
Nyomda: Tradeorg Nyomda Kft., Balatonfiizf6-gyartelep

Szerkeszt6ség/hirdetésfelvétel: 8229 Csopak, Polgarmesteri Hivatal, Pet6fi S. u. 2.

Telefon: 87/799-100 e-mail: marketing@csopak.hu

Az ujsagban kozzétett cikkek, fotomlivészeti alkotasok, egyéb szerz6i miivek csak a szerzd,

a holgykoszorut. Kedves szinfolt volt a férfi tagok
verses musora, Az izletes vacsorat kotetlen be-
szélgetés kisérte. Kdszonet illeti a szervezbket és a
kdzrem(ikddb6ket a szép estért.

Mozgas, egészség, tudatossag

A klub életében a testi-lelki egészség is fontos sze-
repet kap. Marcius 19-én dr. Szijarté Katalin reu-
matolégus el6adasardl nézhettiink meg egy vetitést
a mozgasszervi betegségekrdl, azok megel&zésérdl
és a rendszeres mozgas fontossagardl. A résztve-
v6k hasznos ismeretekkel gazdagodtak, és megeré-
sitést nyertek abban, hogy a gyodgytorna és az
oromtanc kivalé maodjai az aktiv idés kornak.

Képzeletbeli utazas Franciaorszagba
Chikan Andras Franciaor-
szagba kalauzolta el a ﬂ
klub tagjait. Az el6adas
soran bejarhattak Parizst,
Normandia és Bretagne
kildénleges vilagat, a Loi-
re-volgy leny(ig6z8 kasté-
lyait, valamint Dél-Fran-
ciaorszag mediterran régioit és a Pireneusokat. A
kulturtérténeti barangolast magyar vonatkozasok és
személyes élmények tették még érdekesebbé. Kildn
koszonet illeti Andrast az élményekkel teli ,utaza-
sért” — izgatottan varjuk a kdévetkezd allomast!
Kodszonet minden szervezdnek, eléaddénak és részt-
vevlnek, akik hozzdjarultak ezekhez a tartalmas és
emlékezetes alkalmakhoz. Varjuk az prilisi folyta-
tast, hiszen a tavasz még sok izgalmas élményt tar-
togat szamunkra!

Tisztelettel megkdszoénjiik, ha gondol rank
SZJA adéja 1%-val Csopak Nyugdijas Klub
Ad6szam:18936434-1-19

KG

Partnereink:

illetve a szerkeszt6 irasbeli engedélyével tobbszérézhetéek, kdzvetithetoek a nyilvanossag

felé, tehetéek nyilvanossag szamara hozzaférhetévé a sajtéban [Szjt. 36. § (2)]. Ez a nyilat-
kozat a szerzé6i jogrol sz616 1999. évi LXXVI. térvény 36. § (2) bekezdésében foglaltak szerinti

tilté nyilatkozatnak minésiil.

205

ukorminyzati Sajtészalgilat

Lapzarta: minden hénap 5.
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