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AZ ALKALMAZOTT SZINHAZ
ERNYOJE ALATT

Agnello Monika

Osszefoglalé:

Abban az idében, amikor a mozi vagy a televizié még nem létezett,
a szinhdznak j6l meghatirozott szerepe volt a szérakoztatisban. Ez a
funkcié az idé muldsdval és a szinhdz Gj formdinak megjelenésével meg-
viltozott. A fokozatosan megjelend Uj formdk a k6zonséghez valé ujfaj-
ta viszonyuldst, 4j helyszineket, 4j jaitékmédot és 4j célokat igényeltek: a
szinhdzat immdr nemcsak szérakoztatdsra, hanem tanitdsra vagy terdpi-
ds célokra is alkalmaztdk, s6t arra is, hogy felhivjik vele a figyelmet tar-
sadalmi, kulturdlis vagy politikai problémékra. Megsziiletett az alkal-
mazott szinhdz. Az alkalmazott szinhdz kiilonb6z6 kifejezési formak
gyijtéfogalma, amely formdk eredete és fejlédése is nagyon eltérd. Jelen
cikk az alkalmazott szinhazi formak széles skaldjat kivinja kovetni azok
eredetétdl a mai trendekig.

Kulcsszavak: alkalmazott szinhdz, koz6sségi szinhdz, szinhdz a ne-
velésben, terdpids céld szinhdz, tirsadalmi céld szinhaz

Abstract:

At the time when cinema or television did not yet exist, theatre
had its well-defined position among public attractions. This position
has gradually changed as time passed and new forms of theatre have
emerged. These new forms needed a new approach to reach the public, a
new location: out of the theatre building, a new way of acting and a new
aim: not only to be entertaining, but also to teach, heal or drive attention
towards social, cultural or political problems. Applied theatre was born.
Applied theatre is a collective term for various forms of expression which
all have different origins and development. This article intends to follow
up on the wide range of applied theatre forms, from their origins to their
present trends. 5
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Bevezetés

Ha a szinhdzra gondolunk, el6szor az épiilet jut esziinkbe, egy hely,
ahol szérakoztaté vagy elgondolkoztaté eldadasokat lithatunk, van egy
szinpad és egy nézGtér, a szinészek betanult széveg alapjan bemutatnak
egy szindarabot, a végén meghajolnak, a néz8k pedig tapsolnak. Létez-
nek azonban olyan szinhdzi megnyilvinuldsok, amelyek nem férnek bele
ebbe a keretbe: vagy a helyszin nem a szinhaz, vagy a néz6k nem csak né-
28k, esetleg a darab célja nem csupdn a szérakoztatds. Sziik lett a klasszi-
kus értelemben vett szinhdz, 4j formdk kezdtek kibontakozni. fgy sziile-
tett meg az alkalmazott szinhdz. Az alkalmazott szinhdz gyjt6fogalom.
Azokat a jelenségeket nevezziik igy, amelyek felhasznaljdk a szinhazi al-
kotas technikdjat, eszkozeit, de nem kivinnak belil keriilni az intézmé-
nyes, hagyomanyos szinhdz keretein.!

Miben j az alkalmazott szinhaz

Rendkiviil széles a palettija azoknak a megnyilvinuldsoknak, ame-
lyek az alkalmazott szinhdz ernydje alatt megférnek, ilyen példdul a ko-
z0sségi szinhdz, a playback szinhdz, a férumszinhdz, a pszichodrima, a
TIE (Theatre in Education, azaz komplex szinhazi nevelési el6adds), a
részvételi szinhdz, a beavaté szinhdz vagy a borténszinhdz. A szinhd-
zi keretek elhagyisa Gj helyszinek, 4j jatékterek alkalmazisat tette le-
het6vé és sziikségessé, igy akar a legvaratlanabb helyeken johet létre al-
kalmazott szinhdzi projekt: bortonben, menekilttdborban, hasznilaton
kivili épiletben, kérhizban, mizeumban, mozgdssériiltek szimara lét-
rehozott kézpontban, iddsotthonban, elszigetelt vidéki faluban és akar
szinhdzban is. 2

Az alternativ helyszinek eltérd célokat sugallnak, és valéban, az al-
kalmazott szinhazi formdk haszndlata irdnyulhat szenvedélybetegek re-
habilitciéjanak segitésére, pedagdgiai kihivisok alternativ megolddsara,
politikai kérdések megfogalmazisdra és elStérbe dllitdsira, tirsadalmi
konfliktusok kezelésére, megtortént események dramatikus eszkozok-
kel torténé feldolgozisira és igy tovibb. 3 Osszességében hirom nagy

1 P.Miiller Péter (2016): A szinpadon til. Kronosz Kiadé, Pécs. 9.
2 Thompson, James (2003): Applied Theatre: Bewilderment and Beyond. Peter Lang Pub-
lishing, Bristol. 15.
6 3 P.Miiller Péter: i. m. 11.
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csoportra oszthatjuk az alkalmazott szinhaz céljait: pedagégiai, terdpids
és tarsadalmi céli. Mindegyik kategéria szimos kisebb dramlatot foglal
magdba, amelyek hatdrai képlékenyek, dtjarhatésdguk miatt sokszor ne-
héz Sket definidlni.

Egy olyan gyakorlatrdl beszéliink tehat, amely remek eszkoz érzékeny
témdk felvetésére, legyen sz6 az idGsek helyzetérsl, gender-problémakrdl,
egészségligyrdl, a fogyatékkal €16k nehézségeirdl vagy mélyszegénység-
18, anélkil hogy az alkotécsoport tagjainak vagy a résztvevéknek feltét-
lentil szakértéknek kellene lennitik a témaban. Az alkalmazott szinhiz
egyszerlen bevonja az embereket és a kozosségeket, annak érdekében,
hogy kézdsen megbirkézhassanak az ket érinté nehézségekkel.*

A kozonséggel valé viszony is Shatatlanul megvéltozik: a kozonség
bevonédik az eladdsba. A bevonédis médjai kilonfélék lehetnek: van
olyan nézd, aki a cselekmény eljatszdsiba dll be, mds az tizenet megér-
tésében, feldolgozdsiban, példdul a jelenet megbeszélésének soran fel-
sz6laloként foglal alldst, vagy a torténet folytatisinak eldontésekor él ja-
vaslattal. Megint mds az alkoté folyamatban segit, és olyan is van, aki
egyszerten csak elgondolkodik a ldtottakon, és ezaltal jobban megérti
onmagit vagy az 6t kortlvevd vildgot. Az alkalmazott szinhdz nem ha-
gyomdanyos nézéként tekint a kozonségre, amely passzivitast sugall, ha-
nem résztvevéként, hiszen a k6zonség konkrétan részt vesz az el6adds-
ban/szinhdzi megnyilvinulasban.

Eredet

Az alkalmazott szinhdz térnyerése az oOtvenes évekre nyulik visz-
sza, amikortdl egyre jelentGsebbé vilt az a szinhdzi és szinészpedagdgiai
irdnyzat, amely kozéppontjdban a kollektiv alkotdsi folyamat 4ll, amely-
ben az individudlis alkotdsrdl a k6zosségire tevédik at a hangsily, a sze-
repbe bujés helyett egyre inkdbb a jitsz6 valédi egyéniségét kell véillalnia
és megmutatnia. Az egyre konzervativabba val6 szinhazi élettel szemben
és az egyre merevebb szinhdzi struktirdn kivil néhdnyan elkezdtek dj
stilusokkal, szinhazi formdkkal kisérletezni. Megvaltozott a szinhdz he-
lye, szerepe és célja, és ez a viltozds Gj formdkat kovetelt. >

Ebben az idgszakban a mozifilm mér évtizedek 6ta héditott az egész
vildgon, ami gyakorlatilag folyamatosan okot adott a szinmivészet ,el-
siratdsdra,” ezt a jelenséget tetézte a televiziénak az *50-es évek végén

4 UKEssays (2018): History Of Applied Theatre. English Literature Essay. https://www.
ukessays.com/essays/english-literature/history-of-applied-theatre-english-literatu-
re-essay.phprvref=1 (letdltés datuma: 2022. 06. 09.).

Niénay Istvin (1986): A szinésznevelés brevidriuma. Muzsik Kozmivelsdési Kiadd, Bu-

dapest. 15-16. /
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torténdé megjelenése és a '60-as évek elején térténd rohamos elterjedése.
Nemigen akadt ekkoriban szinhdzi alkotd, akit ne foglalkoztatott volna
a kérdés, hogy ebben a megvaltozott kontextusban mi is a szinhaz sze-
repe, létjogosultsiga.

A tirgyalt id6szak rdaddsul az a korszak, amelyben erésen kiélez6dott
a ,két vilagrend” ideolégiai harca, pontosabban szélva, amelyben a szoci-
alista realizmus mindendron bizonyitani kivinta ,haladébb” és ,korsze-
ribb” voltit a ,,dekadens nyugati irinyzatokkal” szemben.

Ebben a torténelmi kornyezetben alkotott J. L. Moreno, Bertolt
Brecht, Jerzy Grotowski és Augusto Boal, 8ket tekintjik az alkalmazott
szinhdz el6futdrainak. A k6z6s benniik tébbek koz6tt az, hogy mindany-
nyian masként vontdk be a k6zonséget az eladdsaikba, mint az a hagyo-
manyos szinhdzban megszokott volt. Moreno mar az elsé vildghdboru
alatt elkezdte kidolgozni és papirra vetni szinhdzi tedridit, mintegy har-
minc évvel megel6zve ezzel Grotowskit, Brechtet és Boalt. Kifejlesztet-
te a Spontin Szinhdzat: az el6re megirt, megrendezett darabok helyett a
természetesség és spontaneitis hive volt, olyan jelenetek érdekelték, ame-
lyek akdr a mindennapi életben is lejatszédhattak, ahogyan az egysze-
ri emberek fejében megsziiletnek. Azonban mig orvosi és pszichidtriai
karrierje szarnyalt, szinhazi térekvései és nézetei akkoriban csupan ba-
ratait érdekelték. Mindazondltal nem adta fel, folytatta azt, amiért ma
leginkdbb elismerik: a dramat egyéni és csoportos terdpids célokra hasz-
nalta fel.

Brecht megkisérelte attorni a szinész és néz8 kozotti falat, hogy a nézé
bevonédjon a jatékba azaltal, hogy objektivan szemléli a szinre vitt cse-
lekményt, Grotowski pedig megprébalt a nézékkel amolyan misztikus
kapcsolatba kertilni azaltal, hogy a jatszék k6zé helyezte Sket, lerombol-
va ezzel a miivészi tivolsigot kozottiik. Boal kivitte az dltala létrehozott
Elnyomottak Szinhdzit a szinhdz épiiletébdl, ezzel batoritva a néz8ko-
z0nség/koz6sség tagjait, hogy vallaljanak aktiv szerepet a performansz-
ban, és valjanak igy ,jitsz6-néz6vé” (spect-actor), amely definicié is az &
nevéhez flizédik.

Ezek az alkotdk tehdt mind megprébaltik bevonni a nézét a szinhdzi
munkdba a nézé és szinész kozotti tavolsig lecsokkentésével /megsziinte-
tésével vagy egyének, csoportok jatékra birdsival, mindenesetre kikovez-
ték azt az utat, amely az alkalmazott szinhdzhoz vezetett.”

6 Adorjin Viktor (2008): A Szegény Szinhiz. A Jerzy Grotowski altal vezetett trsulat
szinhazi kutatdsai az 1959-1970 kozotti id6szakban. Theatron, 3—4.sz. 2-136. http://
real.mtak.hu/143872/1/Adorjan.pdf (letoltés datuma: 2022. 07. 10.).

7 Obermueller, A. Joseph (2013): History, Practice, and Place in American Higher Educa-
tion. Dissertation of the Virginia Commonwealth University, Richmond, Virginia.
https://scholarscompass.vcu.edu/cgi/viewcontent.cgirarticle=4150&context=etd

8 (letdltés datuma: 2022. 06. 10.).
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Jerzy Grotowski Szegény Szinhaza

Jerzy Grotowski lengyel rendezét gyakran emlegetik 4gy, mint az al-
kalmazott szinhdz atyjit. Az 6tvenes évektdl kisérleti tarsulatival folya-
matosan kutatta a szinhaz funkciéjit, ennek eredményeképpen jott létre
az a forma, amelyet maga a rendez8 Szegény Szinhdznak nevezett el és a
kovetkezSképpen definidlt: , Sokdig kutattuk, hogy mi is a szinhdz értelme,
miutdn hosszan elemeztiik a szinhdz helyzetét a mozival és a televizioval 65z~
szevetve. Arra jutottunk, hogy a filmekben jobban ki lehet haszndilni a techni-
ka lebetdségeit, ugrdlni lehet helyszinek és események kozott, dat lehet formalni
magdt a szinészt jelmezek, effektek segitségével, eshet a ho, fiijhat a szél szintén
az effekteknek koszonhetden. Mindezt konnyedén eld lehet dllitani a mozgdfil-
mekben vagy a tévében, sokkal hatékonyabban, mint szinpadon. Ezért iigy
dontottink, hogy kiiktatjuk a technikai elemeket: a lejatszott vagy €lo zenét,
a diszletet, a jelmezt. Cserébe felfedextiik a Szegény Szinhdzat: a mezitelen
szinhdz az maga a valodi szinhdz. Mi az, ami megmarad? Megmarad az élé
ember, aki maga a szinész, aki dtalakulbat bdarkive, aki barkivel kapcsolodhat,
beleértve a nézéket. O maga lehet zene, szobor, diszlet, barmi. A szinészben, a
z‘esz‘é’ben van az egész szinhdaz, a »totdlis sxinhdz« helyett a »totdlis szinész«.”8

Es hogy hogyan médosul a nézé szerepe Grotowski eldaddsainal, azt
remekiil illusztrilja példaul az Albatatos herceg cimi darabjinak szin-
padképe, ugyanis az eldadis egy korilbeliil két méter magas deszkapa-
linkokkal koériilvett térben jatszédott, a néz8k pedig ennek a palinknak
a fels6 pereménél foglalhattak helyet és a paldnkon dttekintve, egy fel-
s6 néz8pontbdl nézhették végig az eldadast. Mindez azt sugallta, hogy
egy ,kisérlet” szemlélsi, egy élveboncolds megtekintsi. Ezzel Grotowski
megerGsitette a ,leskel6d6” attitid belsS érzetét, igy pszichikailag min-
den eddiginél szorosabb viszonyt teremtett a nézé és az eldadas kézott.?

Moreno és a Barbara-effektus

Az improvizativ, rogtonzé mfaj is szimos mivészeti csoportot és al-
kotét vonzott. Ezt a vonalat képviselte Jacob L. Moreno amerikai pszi-
chidter, aki Bécsben szerezte diplomdjit. Az egyetem alatt a bécsi par-
kokat jarva, mesélt az ottani gyerekeknek, akikkel a torténeteket el is
jatszottak, illetve valés helyzeteket is djrajatszottak. Moreno ugy gondol-
ta, minden ember egy ro6gtonzé szinész a sajit életében, és arra volt ki-

Grotowski, Jerzy ,On the notion of poor theatre” c. videéjénak dtirata. https://fresques.
ina.fr/europe-des-cultures-en/fiche-media/Europe00064/jerzy-grotowski-on-the-no-
tion-of-poor-theatre.html (letoltés ddtuma: 2022. 09. 07.).

9 Adorjin Viktor: i. m. 53. 9
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vancsi, miként hat a szinészekre a spontdn jaték lehetGsége. Igy alapitot-
ta meg 1921-ben Bécsben a Rogtonzések Szinhazit.

Moreno vezette be az igynevezett El6ujsig nevezetd miifajt, amelyek
témdit az aznapi Gjsdgbdl vették, és rogtondzve adtdk els. Itt szembe-
stlt Moreno a ,Barbara-eftektus” jelenségével. A tdrsulat egyik tagjira,
Barbardra panaszkodni kezdett a férje, hogy a magédnéletben agresszi-
van viselkedik, amidta kizarélag szende, szelid szerepeket jatszik. Ezu-
tin Moreno erészakosabb szerepeket adott Barbaranak, aki ezdttal djra
szelidebb lett sajit életében. Ennek az esetnek kdszonheten figyelt fel
Moreno arra a jelenségre, hogy az embereknek nehézséget okoznak az
életiik sordn beszikiilt szerepeik. Réj6tt, hogy az improvizacid, a szerep-
jaték terapids jelleggel is haszndlhat6. Ebbél a felismerésbél fakad a pszi-
chodrdma, a csalddllitds és a playback szinhaz.

Dr. Baké Tihamér pszichodrdma-szakember a kovetkezSképpen vé-
lekedik errél a mifajrdl: , A gyerekek eszkiztdardban valahogy automatiku-
san ott van, hogy eljdtsszdk a torténeteiket. Emlékszem, amikor a nagyobbik
ﬁamnak volt egy hangszdl-miitéte, akkor utdna hetekig csak korhdzasat jit-
szottunk. Ezzel ¢ fokozatosan magdévd tette, beépitette a torténetet. Ahogy
Jfelnoviink, kikopik az életiinkbil ez a kifejezési forma. Pedig a képesség ben-
niink van, és rengeteget tudna segiteni abban, hogy gyogyitsuk magunkat. »10

Elnyomottak Szinhaza — Augusto Boal

Az Elnyomottak Szinhdza mozgalom létrejotte Augusto Boal brazil
szinhdzi szakember, rendezd, politikai aktivista és népmiivels nevéhez
kotsdik, aki a hatvanas években kezdte kifejleszteni sajatos szinhdzi né-
zeteit és ezekhez kapcsolédé improvizativ, interaktiv szinhazi technika-
it pedagégiai, politikai célokkal. A kezdeményezés lényege az volt, hogy
egy tanuldsi folyamat részeként arra haszndlja a szinhdzat és annak esz-
kozeit, lehetdségeit, hogy megszélitsa a tirsadalmat, és olyan stratégidkat
probdljon ki, melyek tdrsadalmi valtozasokat hozhatnak 1étre a kozdsség
javara, aktiv szerepvéllaldsra sarkallnak, valamint fejlesztik a résztvevék
személyiségét. Az Elnyomottak Szinhdza médszernek és mozgalomnak
az elmult évtizedek alatt szimos kiilonféle irinyzata fejlédott ki, példdul
az dlloképszinhaz, a férumszinhaz, a torvényalkot6 szinhdz, a lithatat-
lan szinhdz és igy tovibb. Ezek a szinhazi technikik a néz8k bevondsa-
ra, aktiv részvételére épitenek, céljuk pedig tirsadalmi vdltozasok elérése.

10 Tnterjd Dr. Baké Tihamérral (2017): Kézel engedni magunkhoz a sajit torténetiinket.

Pszichoforyou, online magazin. https://pszichoforyou.hu/interju-dr-bako-tihamer/ (le-
toltés ddtuma: 2023. 03. 05.).
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Forumszinhdz

A Férumszinhdz médszer arra épit, hogy a néz8k a szinhdzi elGa-
dis passziv befogaddsa helyett a driamai cselekményt aktivan befolydso-
16, megviltoztaté ugynevezett jatsz6-néz8kké valnak, vagyis a k6zonség
cselekvé résztvevéje lesz a szinhdzi eseménynek.

A Férumszinhaz klasszikus technikdja a kovetkezd szabélyok szerint
bonyolédik. El8szor a (nem feltétlentil hivatdsos) szinészek improvizaci-
6s médszerrel eldadnak egy jelenetet, amely témajaban kapcsolédik a ko-
z0nség egy konkrét problémajihoz, és amelyben a f6hds nyomaszté hely-
zetbe kertil a masik f8szerepl8, az elnyomd agressziv viselkedése miatt. A
darab lényege, hogy a f6hés nem tud kildbalni kildtdstalan helyzetébdl,
vélsagba kertl. A jelenet bemutatdsa utin a joker — egyfajta moderdtor —
megkéri a nézdket, segitsenck megoldani a f6hds problémajit. A jelene-
tet elkezdik el6lrél, am ezittal szop bekiabdlassal barki, barmelyik pilla-
natban megillithatja a jatékot, és dtveheti a f6hés helyét a darabban, hogy
kiprébalja sajit otletének miikodsképességét a helyzet megolddsdra. A
tobbi szereplének improvizélni kell, hogy alkalmazkodjon az 4j szitudci-
6hoz, 4m karakteriikhdz, szerepiikhoz hiinek kell maradniuk.!!

Boal ezt mondta a Férumszinhazrol: Az elején voltak jol koriilhatarolt
ellenségeink, hivhatjuk dket elnyomoknak: zsarnokok uralta orszdgban éltiink.
Nem volt értelme analizdlni az elnyomokat, hogy esetleg tiirhetd tulajdonsdgo-
kat taldljunk benniik, hogy mondjuk jo szilok, vagy nagysziilok-e. A diktitor
az diktdtor még akkor is, ha szépen elmondja az esti imdjdt. Abban az idében
a Forumszinhdz egyszerii volt: ax elnyomott f6hds, aki pontosan tudta, hogy
mit akar tenni, szembeszdllt az ddaz ellenséggel, az elnyomdval.

Késobb mdr olyan helyzeteket kerestiink, ahol az elnyomds nem wvolt nyil-
vdnvald, sot, mindkét fél azt dllitotta, hogy ¢ az elnyomott: pdrok, bardtok,
sziilé/gyerek, tandr/didk... olyan helyzetek, ahol nem ax ellentét kiélezésén volt
a hangsily, hanem inkibb a kibékiilésen. Ezekben az esetekben a szerepcsere
nagyon jol miikodott, mivel mindkét fél azt dllitotta, hogy 6 az dldozat.

Hamar megértettiik, hogy a Forumszinhdz nem igazdn miikodott ezekben
az esetekben, mivel a Forum természetébil adodoan egy jol lithatd, jol koriil-
hatdrolhatd elnyomdoval dolgozik, exért iy szinhdzi formdkkal kezdtiink kisér-
letezni, amelyek dsszetettebb helyzetek megértését is lehetové tették, nem csak
azokat, amelyek mindenki szdmdra egyérz‘elmz’ieé.”lz

11 Schwarcz Gyédngyi (é.n.): Forum sxinhdz. Civil Mtvek Kézmivelsdési Egyesiilet.

http://www.temittennel.hu/forumsz.html (letéltés datuma: 2022. 09.12.).

12 Boal, Augusto (1992): Games for Actors and Non-actors. Routledge Taylor & Fran-
cis Group, London — New York. 9-10. https://www.deepfun.com/wp-content/uplo-
ads/2010/06/Games-for-actors-and-non-actors... Augusto-Boal.pdf (letoltés ddtuma.
2022.09.07.). 11
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AYZo’ke])szz’nba’z

Boal szinhiza eleve erésen testkézponti: az el6addsok képekkel kez-
dédnek és a kép emberi testekbdl dll. Boal a jatsz6-nézé testét hasznilja
a kifejezés f6 eszkozeként.!3

Sohasem tudjuk szavakkal pontosan megfogalmazni valakinek az ér-
zéseit, gondolatait, emlékeit. Ezért hatékonyak a képek. Képek a csa-
ladrél, a munkahelyi f6n6krél, egy emlékrél, vigyakrodl, a hazardl. Ezek
a képek nem helyettesitik a szavakat, ugyanakkor szavakkal nehezen
szemléltethetsk: ez egy masik nyelv.!*

Néhdny példa arra, hogy hogyan dbrizoljik alloképpel a csalddot k-
16nb6z6 orszagbdl érkezd emberek.

Svéd csaldd: kézépen egy asztal, korilotte két-hdrom ember. Mind-
annyian a hdtukat mutatjik egymasnak. A kép haitterében, az ajté mel-
lett egy asszony dll, hittal mindenkinek. Csalddtagok az asztal koriil,
nem latjak egymast, nem néznek egymadsra, nem beszélnek egymdssal.

Argentin csalad: sok ember, valaki l, valaki all. Egy res szék: min-
denki a felé az iires szék felé, a felé a hidnyzé ember felé néz. Argentind-
ban a katonai diktatdra idején alig akadt olyan csaldd, ahol ne lett vol-
na ilyen iires szék.!®

Az effajta képek hatékony eszkozei egy téma kibontdsinak és a nézé
bevondsdnak. Erre nagyon j6 példa egy szintén svéd kisérlet. Egy fiatal,
18 év koriili lany a n8k elnyomdasat mutatja be ugy, hogy a hitin fekszik,
a labai kitdrva. Rajta egy férfi fekszik a legkonvenciondlisabb szeretke-
26 pézban. A jitsz6-néz8k feladata az volt, hogy alakitsik a képet a leg-
idedlisabbra. Egy ember odalépett, és felcserélte a pozicidkat: a né kertilt
felilre, a férfi alulra. A fiatal lany ekkor tiltakozni kezdett, és bemutatta
a sajat javaslatit: férfi és liny egymadssal szemben tlnek és a labaik 6sz-
szefonédnak. Ez volt az 6 verzidja arra, ahogy két emberi lény, két sza-
bad ember szeretkezik egymassal.l®

Ldthatatlan szinhdz

Szintén Boal taldlmanya a Lathatatlan Szinhdz, amely egy jelenet be-
mutatdsit jelenti egy, a szinhdzi kornyezettdl eltéré helyszinen olyan né-
26k el6tt, akik nem klasszikus k6z6nség, mivel nincsenek tudatiban an-
nak, hogy egy el6addson vesznek részt, éppenséggel véletleniil vannak

13 Auslander, Philip: Boal, Blau, Brecht: The body. 124.
https://bpb-us-w2.wpmucdn.com/sites.gatech.edu/dist/6/11/files/2017/12/Auslan-
der-Boal-Blau.pdf (letoltés ddtuma: 2023. 03. 05.).

14 Boal, Augusto: i. m. 174-175.

15 Uo. 182-184.

16 Uo. 203.
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ott. A helyszin lehet étterem, piac, vonat vagy egy intézmény, ahol em-
berek dllnak sorban. A kévetkezd példa azt mutatja be, hogyan miikodik
a Lathatatlan Szinh4z.

A jelenet egy j6 nevi hotel éttermében jitszdik, és a tdrsadalmi ki-
16nbségekre hivja fel a figyelmet. Nagyjibol harom beépitett ember sze-
repel benne, mindhdrman kilén asztaloknal iilnek egy olyan idépontban,
amikor az étteremben sokan vannak. Az egyik beépitett szinész rendel
egy drdga ételt, majd amikor fizetésre keril a sor, kozli a pincérrel, hogy
nem tudja kifizetni az ételt, mert le van égve. Ellenben felajinlja a mun-
kaerejét. De mivel sajnos nem tal képzett, mondja, csak valami egyszerd
munkat tud vallalni, példdul kivihetné a szemetet. Megkérdezi a pincér-
t6l, hogy mennyit keres a szemetesfid. A pincér nem akar kiadni belsé in-
formiciét, de ekkor kézbelép egy masik beépitett ember és, mivel dllitdsa
szerint a szemetesfii a bardtja, megmondja az érabérét. Ekkor a ,,néz8k”
mar elkezdik kommentelni maguk kozott a jelenetet, bevonédnak, mi-
vel a szinészek jé hangosan beszélnek. Az elsé szinész megddbben, mert
a bemondott 6rabér nem elég az étel kifizetésére, tiz 6rit kellene dolgoz-
nia egy tal ételért. Ekkor a kertész keresete fel8l érdeklédik, és a harma-
dik beépitett ember kozremikodésével kidertl, hogy a kertésznek hét
orat kellene dolgoznia, hogy kifizesse azt az egy tal ételt.

Nagyon fontos, hogy a szinészek soha ne aruljik el, hogy szerepet jit-
szanak. Ebben rejlik a Lathatatlan Szinhdz lathatatlansdga. A nézdk so-
hasem fogjik tudni, hogy 6k egy jelenet részesei, ettdl lehetnek szaba-
don 6nmaguk, mintha a val6 életben lennének, és bizonyos értelemben
tényleg ott vannak.!

Ko6z6sségi szinhaz

Vannak olyan alkalmazott szinhdzi formdk, amelyek fontosabbak a
jatszéknak, mint a résztvevéknek, gondoljunk csak a bortonszinhézra,
amely az elitéltek szdmara nydjt lehet6séget kozosségformaldsra, krea-
tiv alkoté munkara, és vajmi kevés jelentSsége van annak, hogy ki jon el
megnézni az el6addst.'® Hasonl alapokon nyugszik a kozosségi szinhdz.

A kozosségi szinhdz, nevébdl adéddan, egy kozosség egyiittes alkota-
san alapul, és tulajdonképpen a részvételi szinhdz kozosségen belili al-
kalmazdsa. A részvételi szinhdz olyan szinhdzi el6addsok vagy esemé-
nyek gyijtéfogalma, amelyek a nézéknek, k6zosségi szinhdz esetében a

17 Cohen-Cruz, Jan (1998): Radical Street Performance: An International Anthology. Rout-
ledge Taylor & Francis Group, London. https://canvas.harvard.edu/courses/73940/
files/10281554/download?download_frd=1 (letoltés datuma: 2022. 09. 06.).

18 P.Miiller Péter: i. m. 10. 13
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kozosség tagjainak az eladdsban vald részvétel lehetéségét kinaljdk fel.
A szinhdzi alkalmak 6sszefonédnak a résztvevéi csoport tagjainak prob-
lémaival, sok esetben konkrét életeseményeivel, Sket kilonb6z6 mérték-
ben bevonva akir az alkotéi folyamatba is.!? A kézdsségi szinhdz kritikus
szemmel nézi a tirsadalmi problémakat, és azokat dolgozza fel, amelyek
a leginkabb foglalkoztatjik a csoport tagjait. A kozosségformdlason tul
az egyes résztvevdk az alkotd folyamat segitségével megprébalnak koze-
lebb jutni az adott probléma megolddsdhoz.

Ground zero

A kozosségi szinhdznak fontos terdpids szerepe van olyan traumdk
teldolgozdsiban is, mint példaul a 2001. szeptember 11-i terrortimadas
az ikertornyok ellen. A kovetkez8képpen ir errdl a szinhazi szakember,
Taylor Philip The Applied Theatre (Az Alkalmazott Szinhdz) cimd kony-
vében. ,4 siiriin lakott vdroskozpontban minden addigit feliilmilo terrortd-
madds sokkolta a lakokat. Kétezer ember halt meg, mikozben az eltéritett repii-
l6gépek becsapodtak az ikertornyokba, amely eseményt az egész vdrosbol ldtni
lehetett. A vdrost elontitte a panik, az iskoldk és iroddk bezdrtak, a korhdzak
késziiltségben voltak, a tomegkozlekedés ledllt, a telefonszolgaltatds elérbetet-
lenné vdlt. Bardtok és csalddtagok elkeseredetten vdrtdk a hiveket azoktdl, akik
az érintett épiiletekben vagy azok kizelében dolgoztak. A médidn keresztiil az
egész vildg szemtaniija lehetett a szenvedésnek és fajdalomnak.

Ahogy miiltak a hetek, kilencmillic lakos probalta ott folytatni az életét, ahol
abbahagyta, de nagyon nehéz volt. Amikor az iskoldk tjra kinyitottak, mu-
szdj volt a gyerekekkel valahogy feldolgozni a terrortdmadds okozta traumadt.
Az iroddkban nagyon magas volt a hidnyzds, az emberek rettegtek. A kiala-
kult helyzetben a vdros maga is tdmogatta azokat a programokat, amelyek
elosegitették a kozosséget a ﬁ’[elem é a gydsz fe/dolgazdsdéan, és ebben a mii-
vészet meghatdrozd eszkozzeé vilt. Alkalmazott szinhdzi formdakat alkalmaz-
tak: olyan jeleneteket reprodukdltak, amelyben a kozosségnek lehetdsége volt re-
agdlni a fajdalomra a szinhdzi munka segitségével. Az dltalinos iskoldkban a
gyerekek elmesélték, hogyan élték meg az eseményt, majd dramatizdltik az el-
mondottakat. Olyan szovegkonyvek irddtak, amelyek beszélgetéseket, jabb je-
leneteket katalizdltak. A szinhdz egy olyan eszkozzé vdlt a kozosség szamdra,
amely segitségével mindenki meguvildgithatta a sajat kapcsoloddsat a szornyi
eseménnyel. A kozosségi szinhdz eldsegitette az emberek lelki gyogyuldsdt, és se-
gitett megosztani a fajdalmat, de egyben a reményt is. »20

19 Novik Géza Maté (2017): Alkalmazott szinhdz Magyarorszigon. In: Cziboly Addm:
Szinhdzi nevelési és szinhdzpedagdgiai kézikonyv. InSite Drama, Budapest. 24. https://
www.szinhazineveles.hu/wp-content/uploads/2018/01/Szinped_Prog_Final 6.pdf
(letoltés datuma: 2022. 09. 06.).

20 Taylor, Philip (2003): Zhe Applied Theatre. Arizona State University, Department of
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Szinh4az a nevelésben

Az alkalmazott szinhdz, mint emlitettem, hdrom nagy csoportra oszt-
haté: pedagégiai céld, tirsadalmi problémakra fékuszalé és onismereti/
terdpids céld. Vannak dtfedések a kategéridk kozott az alkalmazott szin-
hédzon beliili képlékeny hatdrok miatt, van azonban a kifejezetten peda-
gégiai céli alkalmazott szinhdzi formdknak egy jol elkulonithetd ka-
tegdridja, ez a szinhdzi és dramatikus nevelés, amely két alkategériit is
tartalmaz, a drimapedagdgidt és a szinhdzi nevelést. Fellelhet6 ugyan
osszekapcsolodds a kettd kozott, mégis mas-mads jelentéssel birnak.

A dramapedagdgia elsésorban nem egy szinhazi el6adast el6készits
tevékenység, hanem jellemz8en egy képzeletbeli kornyezetben szerzett
tapasztalat.?! A kozos munka, a kozos dramatizélds, a dramatikus folya-
mat hoz fejlédést a csoport szimdra. A szinhdzi nevelés ezzel szemben a
néz8k szamara szolgdl pedagdgiai céllal. Azt jelenti: szinhdzra, szinhdz-
zal nevelés, a szinhdz tehdt 6nmagit is tanitja, illetve 6nmagin keresz-
tiil a vilagot.??

A szinhdzi nevelési programok koziil a legosszetettebb és a legtobbet
alkalmazott forma a TIE el8adds (Theatre in Education), magyar meg-
telelsje a komplex szinhdzi nevelési el6adds. Azért komplex, mert tar-
talmazhat szinhdzi el6adds-részleteket vagy jelenetsorokat, felkészits és
teldolgoz6 beszélgetéseket és dramatikus munkaformédkat. Az alkotde-
lemek kozott gyakoriak a valtasok. A szinhdzi részek és a felkészité/fel-
dolgozé részek nem vilnak el, hanem egyiittesen adnak ki egy szerves
egészet, kb. 2—4 6ra id6tartamd, és meghatdrozott korcsoportba tartozé
résztvevé-nézéknek késziil 23

Kaposi Laszlénak, a magyar dramatikus nevelés egyik kiemelkedd
szakemberének példdja jol ravildgit a médszer hatékonysagara. ,Egyszer
a Lear kirdly egyik cselekményszalabdl készitettiink egy szinhdzi nevelési
programot, amire a VIII. keriileti, rossz kortilmények kozott €16 didko-
kat hoztdk el. Csodalatos volt litni, hogy egy-egy megillitott jelenetben,
amikor segiteni lehet a szerepl6knek, a gyerekek nagyon lelkesek voltak,
és mindendron az apdnak akartak segiteni. Olyan gyerekek, akik egy 6rd-
val ezel8tt még nem tudtdk magukrdl, hogy szinhazi kérilmények ko-
z0tt részt szeretnének venni egy darabban. Ha bejon egy nem szinjitszds,

Theatre. https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED479871.pdf (letoltés ddtuma: 2022. 09.

06.).

Vojtek Ildiké (2020): Dramapedagégia — szinhdzi nevelés — alkalmazott szinhdz. Mi

micsoda? Uj Pedagdgiai Szemle, 5-6. sz. 59—60. )

Golden Déniel (2017): Szinhdz és nevelés Magyarorszégon. In: Cziboly Addm: i. m.

80.

23 Cziboly Addm - Bethlenfalvy Adim (2013): Szinkdzi nevelési programok kézikinywe.
L'Harmattan Kényvkiads, Budapest. 356. 15
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nem elit iskoldba jdré, nem a dramaoktatdssal erre kiképzett kamasz, és
a szinhdzat alkalmasnak taldlja arra, hogy egy problémat megoldjon, sét,
még arra is, hogy azt a problémat a masik oldalrdl lassa, akkor ez egy na-
gyon jé dolog. Lehet6vé kell tenni, hogy mindenki szdmara elérhetd le-

gyen.”*

Osszegzés

Mint az kiderilt, az alkalmazott szinhdz eredetét és ténykedését te-
kintve is roppant szertedgazé. Nincs egyetlen dramlat, egyetlen helyes tt.
Szdmos szdlra bomlik, és ezek a szdlak is tovabb rétegzédnek. Vannak
olyan teriiletek, amelyek mar kikristdlyosodtak, olyanok is akadnak, ahol
éppen csak elindult valamiféle kisérleti munka. Pontosan ez a nyitottsd-
ga teszi az alkalmazott szinhdzat olyan érdekessé és izgalmassd, hiszen
egy €16, liktetd jelenség, nincsen semmi kdbe vésve, mindig hozza lehet
adni valami Gjat: a hatdr a csillagos ég.

24 Kaposi Liszl6 (2018): ,,Erezziik, hogy falakat bontunk.” Magyar Narancs, https://ma-
gyarnarancs.hu/kultura/kaposi-laszlo-erezzuk-hogy-falakat-bontunk-109549 (letoltés
datuma: 2022. 06. 10.).
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