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A munkamemoria szerepe a tolmacsolasban
Derdak Krisztina

Dolgozatomban a tolmacsolas és munkamemoria kapcsolatanak vizsgalataval
foglalkozo kutatasokat kivanom attekinteni. Az els6 részben a munkamemoéria
egy- illetve tobbkomponenst modelljeit mutatom be, figyelembe véve a tolma-
csolasi folyamat jellegzetességeit is. A masodik rész a munkamemaoria-kapaci-
tas mérdeljarasairdl szol. A mérdeljarasok dsszefoglalasat a harmadik részben a
munkamemoria és a nyelvfeldolgozas, illetve nyelvelsajatitas kapcsolatanak be-
mutatasa koveti. A negyedik részben néhany kisérletre térek ki részletesebben,
ezek a munkamemoria és a szinkrontolmacsolas Osszefliggéseit vizsgaltak.

1. Egykomponensii és tobbkomponensi modellek

Ebben a fejezetben Just és Carpenter (1996) egykomponensli munkamemoria
modelljét vetem 6ssze Baddeley (2005) klasszikus tobbkomponenst modell-
jével, és kitérek Mizuno (2005) szintén tobbkomponensti folyamatmodelljére
is. A rovid Osszehasonlitast kovetGen allast foglalok amellett a modell mellett,
amelynek segitségével jobban megragadhaté a tolmacsolas folyamata.

1.1 Just és Carpenter kapacitaselmélete — az egykomponensii
modell

A kapacitaselmélet kiindulépontja, hogy a nyelvfeldolgozas egyéni kiilonbsége-
inek hatterében a korlatozott kapacitasu, egységes munkamemoria all (Néme-
th 2006). Eszerint az elmélet szerint a nagyobb munkamemoriaval rendelkezd
személyek jobban teljesitenek a megértési feladatokban, mint a kisebb munka-
memoriaval rendelkezé egyének. Ennek oka pedig az, hogy tobb komputacios
er6forras all rendelkezéstikre és a mondatfeldolgozas soran tobb lehetséges in-
terpretaciot is képesek fejben tartani (Németh 2006). A kapacitaselmélet masik
fontos jellemzdje a modularista felfogassal all 6sszefiiggésben. A modularista
elméletek kézponti gondolata, hogy az elme modulokbdl és kdzponti feldol-
gozobdl all. A modulok olyan autondm rendszerek, amelyek velesziiletettek,
informacidsan zartak, érzéketlenek a kontextusra (Németh 2006). Ez az elmé-
let a megértést két szakaszra bontja. A feldolgozas elsé szakaszaban a kontex-
tus nem jatszik szerepet, ez csak a masodik szakaszban érvényesiil, ebben a
szakaszban torténik az értelmezés. Just és Carpenter a kovetkezOkre jutottak
a modularista felfogassal kapcsolatban: a kis munkamemoria kapacitasa egyé-
nek esetében valoban modulszerlien mtikddik a feldolgozas, tehat szemantikai
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informaciokat nem vesznek figyelembe a szintaktikai feldolgozas soran, a nagy
munkamemoria kapacitasu egyének esetében azonban mas a helyzet. Ok képe-
sek arra, hogy a szemantikai informaciokat mar a megértés korai szakaszaiban
is felhasznaljak. Just és Carpenter szerint tehat a munkamemoria-kapacitastol
fligg, hogy a szintaktikai feldolgozas soran képesek vagyunk-e felhasznalni sze-
mantikai informaciokat, igy a szintaktikai modularitas gyakorlatilag a munka-
memoria-kapacitas kérdése (Németh 2006).

1.2 Baddeley tobbkomponensi munkamemoria modellje

Baddeley Just-tal és Carpenter-rel ellentétben a korlatozott kapacitasu mun-
kamemoriat tobbkomponensl, dinamikus rendszerként képzelte el, ahol nem
csak taroljuk az informaciét, hanem muveleteket is végziink velik (Németh
2006). A munkamemoriat tobb alrendszerre bontotta, eszerint létezik a moda-
litasfiiggetlen kozponti végrehajtd, amely egy kontrollalé figyelmi rendszer és
elsésorban az er6forrasok elosztasaért felelés. A kdzponti végrehajtd kontrollal-
ja a két periférikus alrendszert, a fonoldgiai hurkot és a téri-vizualis vazlattom-
bot (Baddeley 2005). Baddeley Gjabb elméletében egy epizodikus puffer rend-
szert is feltételez a kiillonb6zd forrasbdl szarmazo informacidk és a sorrendiség
tudatos kezelésére és fenntartasara (Németh 2006: 16).

A tolmacsolas szempontjabol lényeges alrendszerek kozil az egyik legfonto-
sabb a kézponti végrehajto, mert ez felel az eréforrasok megfelel6 elosztasaért,
és kapcsolatban all a hosszu tava emlékezettel (Németh 2006). A masik nagyon
fontos komponens a fonoldgiai hurok, mert kdze van tobbek kézott az idegen
nyelv elsajatitashoz is. A fonoldgiai hurok nyelvelsajatitasban, nyelvfeldolgozas-
ban betoltott szerepére a késObbiekben még részletesen kitérek. A fonologiai
hurok beszédalapt informacidkat tarol és csak kismértékben terheli a kézponti
végrehajtot (Németh 2006). A fonoldgiai huroknak két komponense van, a fo-
nologiai tar és az artikulacios hurok. A fonoldgiai tarban a beszédalapu infor-
macidkat 1-2 masodpercig tudjuk tarolni, utana, ha nincs ismétlés, az informa-
cid eltGnik. A belsd ismétlést az artikulacios hurok segiti, frissiti az informaciot,
hogy az tovabb fennmaradjon ¢és atkeriilhessen a hosszu tava tarba (Baddeley
2005, Németh 2006). Az artikulacios hurok segitségével irott, vagy vizualisan
kapott informaciot is at tudunk vinni a fonologiai tarba (Baddeley 2005).

A fonoldgiai hurok 1étezésére Baddeley tobb bizonyitékkal is szolgal. Az
els6 a fonoldgiai hasonldsagi hatas, mely abban nyilvanul meg, hogy nehezeb-
ben, tobb hibaval idézzik fel a megjegyzendo elemeket, ha azok hangzasuk-
ban, artikulacios jellemzdikben hasonlitanak egymashoz. Masodik bizonyiték
a nem figyelt beszéd hatdsa. Ezt a hatast kival6an be lehet mutatni Salamé és
Baddeley kisérleteivel (1982, 1987, 1990). A Kkisérleti alanyoknak kilenc sza-
mot kellett megjegyezniiik csendben, mikdzben értelmes szavakat hallgattak,
majd pedig mikozben értelmetlen szotagokat hallgattak. Mind az értelmes sza-
vak, mind pedig az értelmetlen szotagok hallgatasa lerontottak a teljesitményt,
ami arra enged kovetkeztetni, hogy a nem figyelt elemek bejutottak a fonolo-
giai tarba és a fonoldgiai informacid ott tarolodott. A harmadik bizonyiték a
szOhosszusagi hatas. Ez azt jelenti, hogy ugyanannyi lassabban kiejthetd szot
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nehezebben jegyziink meg, mint ugyanannyi gyorsan kiejthetd szot. A szavak
kimondasi ideje és a felidézés kozott tehat Osszefiiggés van. Az emlékezeti ter-
jedelem ennek fényében tehat azoknak a tetszOleges hossztisagu elemeknek az
Osszessége, amelyet az egyén két masodperc alatt ki tud mondani. A negye-
dik bizonyiték az artikulacios elnyomas. Eszerint a fonoldgiai hurok mikodé-
sét megzavarja, ha hangosan, vagy hangtalanul kell értelmes, vagy értelmetlen
szavakat ismételgetni. Az irrelevans elem ismételgetése ugyanis lefoglalja az ar-
tikulacids hurkot, a belsé ismétlést, ezaltal az informacié két masodperc utan
eltGnik a fonoldgiai tarbdl. Az artikulacids elnyomas mas jelenségekre is ha-
tassal van, példaul eltinteti a fonologiai hasonldsagi hatast, ha az informaciot
vizualisan mutattuk be. Ebben az esetben ugyanis az artikulaciés hurok segit-
ségével alakitanank at a vizualisan kapott kodot fonoldgiai kodda, az elnyomas
kovetkeztében azonban ez nem jon létre.

1.3 Mizuno tobbkomponensii folyamatmodellje

A szinkrontolmacsolas és a munkamemoria 6sszefliggéseinek bemutatasara
Mizuno (2005) vallalkozik Baddeley (2005) és Cowan (1998) tébbkomponen-
st modelljeinek 6tvozésével.

Mizuno (2005) Baddeley epizodikus pufferrel kibGvitett modelljét valaszt-
ja. Azért erre a valtozatra volt szlikség, mert az epizodikus pufferrel meg lehet
magyarazni, hogy az artikulacios elnyomasnak miért nincs olyan katasztrofalis
hatasa parhuzamos beszédprodukcid esetén a munkamemoria kapacitasra. A
szinkrontolmacsok esetében gyakorlatilag egyidGben zajlanak a beszédproduk-
cids és a beszédmegértési folyamatok, és az artikulacids elnyomas ezért lehetet-
lenné tenné, hogy jé mindségli output jojjon létre. Az epizodikus puffer viszont
pontosan az egyidoben futd folyamatok mikodeését, illetve a kiilénb6zd forra-
sokbol szarmazoé informaciok feldolgozasat segiti.

Mizuno (2005) Cowan ,,beagyazott folyamatok modell”-jét is bemutatja,
mely harmonizal Baddeley modelljével. Cowan modelljének részei: a kozponti
végrehajtd, a hossza tava memoria, az aktiv memoria és a figyelmi fokusz. Az
aktiv memoria a hosszu tava emlékezet aktivalt része, a figyelmi fokusz pedig
az aktiv memoria része. A figyelmi fokusz iranyat a kozponti végrehajtdé ha-
tarozza meg. Cowan korlatozott kapacitasi munkamemoria-modelljét virtua-
lis rovid tava memorianak is nevezi. Cowan arra is felhivja a figyelmet, hogy
szinkrontolmacsok nem a hallgatas és a beszéd kozotti figyelemmegosztas mi-
att jobbak, hanem bizonyos folyamatok automatizalédasa és a hatékony figye-
lemvaltas miatt.

Mizuno (2005) sajat modelljének részei a kozponti végrehajtd és a hosszu
tavua memoria. Mind a kdzponti végrehajtd, mind pedig a hosszu tava memo-
ria kapcsolatban all a beszédmegértési és a beszédprodukcids rendszerekkel. A
hosszu tavu memoria magaban foglalja a forras- és a célnyelv lexikonat és az
automatikus atvaltasi folyamatokat. Ennek értelmében a munkamemoria és a
beszédfeldolgozo rendszerek szoros Osszefiiggésben allnak egymassal, funkcidik
részlegesen fedik egymast. Mizuno modelljének lényeges pontja, hogy szerinte
az aktivalt memorianak nemcsak fonologiai, hanem lexikai-szemantikai kom-
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ponense is van. A fonoldgiai komponensbdl az informaciok hamar eltlinnek, a
lexikai-szemantikai komponensben viszont tovabb fennmaradnak a jelentések,
mignem értelmes mondatta integralhatjuk 6ket. Ez a munkamemoria igy mint-
egy pufferként szolgalhat a beszédmegértés és beszédprodukcié folyamataihoz.

1.4 Ervek a tobbkomponensii modell mellett

Just és Carpenter illetve a tobbkomponensti modellek bemutatasa utan ossze-
foglalom a legfontosabb érveket, amelyek a tobbkomponensi modell mellett
szbélnak, hangsulyozva a tolmacsolas folyamatanak sajatossagait.

Az elsé érv egy kisérlet eredménye, ez pedig a Baddeley altal elvégzett ket-
tOs terheléses teszt. A teszt soran a kisérleti személyek parhuzamosan végeztek
két olyan feladatot, amelyek koziil elvileg egy is megterheli a munkamemoriat.
Egy szamterjedelmi €s egy tanulasi-kovetkeztetési feladatrol volt szo. Az ered-
mények tanusitottak, hogy egy-két szam megjegyzése semmiféle teljesitmény-
romlast nem okozott a masik feladatban, és ha megnovelték is a megjegyzen-
d6 szamok mennyiségét, a teljesitményromlas akkor sem volt katasztrofalis, a
hibaarany nem valtozott, csak a kovetkeztetési id6 ndtt meg. Kovetkezésképp
a munkamemoria nem lehet egységes rendszer, hiszen tdbb olyan feladatot is
képesek voltak ellatni az alanyok egyidejlleg, amelyek elméletileg a munkame-
moriat terhelik (Baddeley 2005). A tobbféle folyamat parhuzamos mukodé-
se példaul a szinkrontolmacsolasra is jellemzd, mind a beszédpercepcid, mind
pedig a produkcio folyamatai terhet ronak a munkamemoriara. Ez a kisérle-
ti eredmény tehat amellett szol, hogy egy tobbkomponensti modellel jobban
megragadhatdk a tolmacsolas folyamatai, mint egy egykomponenst modellel.

Masodszor, tobb kisérleti eredmény is alatamasztja a fonologiai hurok és a
kozponti végrehajtd 1étezését, és ezek nyelvelsajatitasban és nyelvfeldolgozas-
ban betoltott szerepét. Erre a késébb még részletesen kitérek.

Végil pedig egy megjegyzés Mizuno modelljét illetéen: nagyon fontosnak
tartom, hogy helyet kap a hossza tava emlékezet, mint a munkamemoria akti-
valt része. Bar kisérletek eredményei szerint a hosszu tavih memoria és a révid
tavu memoria két kiilonallé rendszer, de az nem vitas, hogy a két rendszer
segiti egymast. Kiilonosen a szinkrontolmacsolas kutatasaban lehet hasznos a
hosszu tavi memoria aktivalodasanak vizsgalata, mert ez esetleg csokkentheti a
klasszikus értelemben vett munkamemoriara rott terheket.

2. A munkamemoria méroeljarasai

A kovetkezOkben a verbalis munkamemoria f6bb mérdeljarasait mutatom be,
azokat, amelyek a fonoldgiai hurok, illetve a kézponti végrehajté kapacitasat
mérik.

A fonoldgiai hurok kapacitasat a szamterjedelmi teszttel, illetve az alszo
teszttel mérhetjik. A szamterjedelmi teszt legelsd valtozatat Jacobs dolgoz-
ta ki 1887-ben, hogy hallgatéi munkamemoria-kapacitasat megallapithassa.
Mara ez az eljaras a rovid tava emlékezeti képesség f6 vizsgaldmoddszerévé valt
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(Racsmany et al. 2005). Az eredeti, angol nyelvl tesztet Racsmany és mun-
katarsai adaptaltak magyar nyelvre. A magyar nyelvi teszt esetében minden
egyes terjedelemhez négy szamsorozat tartozik. A kisérletvezetd egy masod-
perces szlineteket tartva egyenként felolvassa a szamokat. A vizsgalati szemé-
lyeknek ezeket a szamsorozatokat kell visszamondani. Csak azokat a szamso-
rokat fogadhatjuk el, amelyeket tokéletesen ad vissza a vizsgalt személy, tehat
nem hagy ki egyetlen elemet sem, és nem cseréli fel az elemek sorrendjét. A
rovid tava emlékezeti terjedelmet az a sorozathosszusag jeldli ki, amelybdl a
vizsgalt személy legalabb két sorozatot pontosan ismétel meg. A magyar nyel-
vl vizsgalatban a szamsorozatok novekve terjedelmuek, és kizarolag elérefele
kell 6ket megismételni.

A fonologiai hurok masik mérdeljarasa az alszoismétlési teszt. Az alszo-
ismétlési tesztben olyan, egyre hosszabb szavakat kell megismételni, amelyek
fonoldgiaja, fonetikai struktiraja megegyezik a vizsgalt személy anyanyelvében
fellelhet6 szerkezetekkel (Racsmany 2005: 489). Egyértelmtien bizonyitottak,
hogy az értelmetlen szavak ismétlésének képessége erdsen egyiitt jar az olvasasi
készség fejlodésével, és hogy az értelmetlen szavak felismerésének képességét a
verbalis munkamemoria kapacitas kiilonbségei hatarozzak meg. A fonologiai
hurok dontd szerepet jatszik ugyan a szokincs elsajatitasaban, de meg kell emli-
teni, hogy a munkamemoria és a hosszu tava emlékezet kozotti kapcsolatot
kolcsonos egymasra hatas jellemzi, ezt pedig két jelenség, a lexikalitasi hatas és
a szdszerlségi hatas tamasztja ala (Kovacs és Racsmany 2006). A szdszerlsé-
gi hatas lényege, hogy az alszoteszteken nyujtott teljesitmény sokkal jobb lesz,
ha a megismétlendd szavak a vizsgalt személyek anyanyelvében lehetséges és
tipikus fonéma sorozatokat tartalmaznak. A lexikalitasi hatas pedig azt jelenti,
hogy 1étez6 szavakbdl allo listakat sokkal kdnnyebben idéziink fel, mint alsza-
vakbol allo listakat (Kovacs és Racsmany 2006). Ha azonban a verbalis input
nem anyanyelvi hangzasd, akkor nem tudunk olyan nagy mértékben a hos-
szu tava emlékezetliinkre tamaszkodni, sokkal nagyobb szerep jut a fonologiai
hurok sajat er6forrasainak.

Pontosan ez a helyzet idegennyelv-elsajatitas esetén. (Kovacs és Racsmany
2006) Az idegennyelvi input megtartasaban és feldolgozasaban a f6 nehézsé-
get a nem anyanyelvi beszédhangok, a nem anyanyelvi fonémaeloszlasok, vagy
az anyanyelvben atipikus fonémakombinacidk okozzak. (Kovacs és Racsmany
2006: 403) Mivel a tolmacsok munkajanak a magas szintd idegenyelv tudas
szerves része és el6feltétele, érdemes esetiikben olyan teszteket is alkalmaz-
ni, amelynek elemei nem kizardlag az anyanyelviik szabalyszertségeit kove-
ti. Kovacs és Racsmany (2006) kisérletiikh6z olyan alszétesztet hoztak 1étre,
amelyben az alszavak massalhangzo fonémai a magyarban megszokottol elté-
réek voltak. A vizsgalt személyek mind a magyar nyelvli, mind pedig az idegen
hangzasu alszavak tesztjét elvégezték. A Kkisérlet eredménye szerint az emlé-
kezeti teljesitményt az inputban jelenlévd ismeretlen beszédhangok jelentésen
lerontjak. Az is kideriilt, hogy az idegen nyelvi fonetika ¢s fonoldgia hatasa az
emlékezeti teljesitményre egyénenként nagy mértékben valtozhat, el kell tehat
kiiloniteni az altalaban vett fonoldgiai tarkapacitast a tdrnak nem anyanyelvi
anyag megtartasara valo képességétdl (Kovacs és Racsmany 2006).
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A szamterjedelmi teszt és az alszoteszt tehat a fonologiai hurok méréelja-
rasai. A most kovetkez6 teszt, az olvasasterjedelmi teszt azonban a kdzponti
végrehajto kapacitasat vizsgalja. Az olvasasterjedelmi tesztet azért tartom fon-
tosnak kiemelni, mint a tolmacsok munkamemoriajanak mérdeljarasat, mert
nem kizardlag az idegennyelv-elsajatitasanak képességét jelezheti elére, mint a
fonologiai hurok. A késébbiekben kitérek ra, most csak megemlitem, hogy jo
tolmacs nem feltétlentiil magas szintl nyelvtudassal rendelkezd egyénbdl lesz,
ugyanilyen fontos az is, hogy megfeleléen tudjon gazdalkodni az eréforrasaival.
A munkamemoria komponensei koziil pedig a kézponti végrehajtd az, amely
az eréforrasok elosztasaért felel6s. Az olvasasterjedelmi tesztet Daneman és
Carpenter (1980) fejlesztették ki, és mint emlitettem, ezzel a teszttel mar nem
kizarolag a fonoldgiai hurkot, hanem a komplex verbalis munkamemoriat,
tehat a kézponti végrehajtot és a fonoldgiai hurkot egyiittesen, mérhetjik. A
teszt lényege az, hogy a vizsgalt személyeknek mondatokat olvasnak fel, a mon-
datok utolsé szavait kell megjegyezniiik és természetesen meg is kell értenitik
az adott mondatokat. Ez a teszt tehat egyszerre terheli a feldolgozo és tarold
komponenseket (Racsmany et al. 2005).

Ugyanakkor, ami az olvasasterjedelmi tesztet illeti, eddig még nem tisz-
tazddott a kérdés, hogy ez a teszt altalanos munkamemoria-kapacitast mérd
eljaras-e, vagy pedig egy, a nyelvi megértést mérd, nyelvi feldolgozast ellen6rzo
tesztmodszer (Racsmany et al. 2005: 493). Kisérletek ugyanis arra az ered-
ményre vezettek, hogy mig a fonoldgiai hurok mérdeljarasai jol elorejelzik a
nyelvi fejlédést, az olvasasi terjedelem tesztnek semmiféle el6rejelzé hatasa
nem volt a nyelvi fejlédés szinvonalara. Habar az olvasasi terjedelem teszt kap-
csolata a munkamemoria komponenseivel még nincs pontosan tisztazva, annyi
mindenképpen a javara irhatd, hogy jo elOrejelzést ad a szovegmegértési fel-
adatokban nyujtott teljesitményekkel kapcsolatban (Racsmany et al. 2005) Ez
a prediktiv hatas azonban példaul tolmacsok, forditok esetében mindenképp
nagy jelentdséggel bir.

Az olvasasterjedelmi teszt mellett tolmacsolaskutatas esetén hasznos lehet
a hallasi mondatterjedelmi teszt is. Nagyon hasonlit az olvasasterjedelmi teszt-
hez, azzal a kiilonbséggel, hogy itt nem a vizsgalt személy olvassa a mondato-
kat, hanem a kisérletvezetd. A kisérletvezets felolvassa a sorozatokat, a vizsgalt
személynek pedig minden mondat utan el kell donteni, hogy igaz, vagy hamis,
a sorozat végén pedig vissza kell mondania a mondatok utolso szavait (Liu
2004). Ez tolmacsok esetében azért lehet hasznos, mert mindamellett, hogy a
komplex munkamemoriat mérjik vele, az ingert akusztikus uton kapjak.

A mérdeljarasokrodl szold 6sszefoglalot Towse és munkatarsai (1998) fel-
osztasaval egészitem ki. Szerintiik 1éteznek aktiv mérdeljarasok, mint példaul az
olvasasi terjedelem teszt, vagy a szamolasterjedelem teszt és passziv mérdeljara-
sok, mint a szamterjedelem teszt, vagy a szoterjedelem teszt. Mivel tolmacsok
esetében fontos szerephez jut a munkamemoria aktiv komponense, a kézponti
végrehajtd is, ezért munkamemoria-kapacitasuk vizsgalatakor érdemes lenne
esetleg tOobb aktiv tesztet is alkalmazni.
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3. A munkamemoria szerepe a nyelvtanulasban
és a nyelvfeldolgozasban

A verbalis munkamemoria és a nyelvelsajatitas, nyelvfeldolgozas kapcsolatat
tobb Kkisérlet is alatamasztotta. Ebben a fejezetben 6sszefoglalom, a nyelvelsa-
jatitas mely teriileteivel hozhatd kapcsolatba a verbalis munkamemoria, illetve,
hogy a kisérletek eredményeképpen mely kérdések meriiltek fel a fent emlitett
Osszefliggéseket illetGen. A kisérletek elsGsorban a fonoldgiai hurokra iranyul-
tak, a kdzponti végrehajto, illetve a komplex verbalis munkamemoria szerepé-
rél egyeldre nem all rendelkezésre tul sok adat. A fejezetben réviden kitérek a
munkamemoria és a hossza tava emlékezet, illetve a verbalis munkamemoria
és a téri-vizualis vazlattomb kapcsolatara is.

3.1 A fonologiai hurok funkcioi

Sokszor feltették mar a kérdést, mire is valo a fonoldgiai hurok. Baddeley sze-
rint példaul nagy szerepe van az olvasastanulasban. Kisérletekkel bizonyitotta,
hogy az olvasasi nehézségekkel kiizd6 gyermekeknek kisebb az emlékezeti ter-
jedelmiik, gyengék az olyan fonoldgiai tudatossagot igényld feladatokban, mint
amikor meg kell allapitani, rimelnek-e a megadott szavak. Ugyanakkor feltéte-
lezhetG, hogy az olvasas tanulasa javitja az emlékezeti terjedelmet és a fonolo-
giai tudatossagot, ami persze tovabb javitja az olvasasi készséget. Joggal meriil
tehat fel a kérdés, hogy vajon a fonoldgiai emlékezet, a fonoldgiai tudatossag,
vagy pedig az olvasas az els6dleges-e (Baddeley 2005).

A kutatasok eredményei szerint a fonoldgiai huroknak nem csak az olva-
sas tanulasaban van nagy szerepe, de a nyelvelsajatitasban és a masodik nyelv
tanulasaban is. A fonologiai hurok nem csak a szokincs novekedésével, hanem
a kollokaciok és a nyelvtan elsajatitasaval is 6sszefiiggésbe hozhatd (Kormos
és Safar 2006). Ahogy Németh (2006) leirja, szoros kapcsolat mutathaté ki
a szotar, vagy szokincs novekedése és a fonoldgiai hurok fejlédése kozott. A
fonologiai hurok korabbi életkorban megfigyelt kapacitasbeli kiilonbségei jol
megjésoljak a késGbbi szokincsndvekedést, és az alszo teszt korrelal legjobban
a szotarral. megemliti Service (1992) kisérleteit, aki longitudinalis vizsgalatok-
ban mutatta ki, hogy az alszoismétlési teszttel és a szamterjedelmi feladattal
mért 9-10 éves kori fonoldgiai hurok kapacitas jo elérejelzdje a két évvel ké-
s6bb mért masodik nyelvi teljesitménynek. Kiilonbséget kell tenni székincsno-
vekedés kozott anyanyelven, illetve idegen nyelven. Az anyanyelvi szokincsno-
vekedést a hosszu tava emlékezetben tarolt informaciok segithetik, mig idegen
nyelv esetében ennek a segitd hatasnak a mértéke lecsokken, illetve eltlinik
(Kormos és Safar 2006). Ezt a kiilonbséget mar érintettem korabban Kovacs
és Racsmany (2006) idegen beszédhangokat tartalmazo alszé tesztje kapcsan.
Megallapitottak, hogy a fonoldgiai hurok kapacitasa anyanyelvi, illetve idegen
nyelvi input tarolasara egyéneken belill jelentds kiilonbségeket mutat. Service
és Kohonen (1995) munkatarsai elmélete a fent emlitett eredmény miatt azért
szorul pontositasra, mert 0k kizardlag idegen hangzasu inputtal végezték kisér-
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leteiket, anyanyelvivel nem, tehat eredményeik nem altalanosithatok barmilyen
jellegl verbalis inputra.

Az eredmények alapjan valdszintsithetd, hogy az idegennyelv-tanulas a fo-
nologiai tar egy olyan specialis részével all kapcsolatban, amely a nem anya-
nyelvi input megtartasat segiti. (Kovacs és Racsmany 2006) Mindenesetre, a
fenti eredmények és Service poliglott személyekkel végzett kisérleti eredményei,
melyek szerint a tobbnyelviiek mind a szamterjedelmi, mind az alszéismétlési
tesztben jobb eredményt értek el mint az egynyelviiek, arra engednek kovetkez-
tetni, hogy a fonoldgiai hurok és azon beliil is a fonologiai tar a nyelvelsajatitas,
nyelvtanulas egyik motorja (Németh 2006). De csakugy, mint az olvasastanu-
lasnal, itt is felmeril a kérdés, hogy a verbalis munkamemoria segiti-e az ide-
gennyelv tanulast, vagy a folyamat esetleg kétiranyu, és az idegennyelv tanulas
is jotékony hatassal van-e a verbalis munkamemoria kapacitasara?

Fontos kérdés, hogy a mar meglévd szokincs hatarozza meg a verbalis
munkamemoria-kapacitast, vagy pedig a verbalis munkamemoria-kapacitas a
szokincs elsajatitas mértékét? Erre a kérdésre valaszt azokkal a személyekkel
végzett kisérletek adhatnak, akik kiilonb6zé mértékd illetve jellegi karosodast
szenvedtek. Mindenképp emlitésre mélté Baddeley (2005) vizsgalata, aki P. V.
nevl olasz anyanyelvli nével végzett kisérletet. A kisérleti személynek, akinek
karosodott a rovid tava emlékezeti rendszere, olasz-olasz, illetve olasz-orosz
szOparokat kellett megtanulnia és felidéznie. Az eredmények szerint az olasz-
olasz szoparok felidézése normalis volt, az olasz-orosz szdéparokat viszont egyal-
talan nem tudta megtanulni, ha auditorosan kapta az ingereket, nagyon gyenge
eredményt mutatott, ha vizualisan kapta azokat.

Baddeley azt a kovetkeztetést vonta le, hogy a fonoldgiai hurok egyik funk-
cidja a fonologiai tanulas, ezaltal szerepe lehet az idegenyelv-tanulasban. Né-
meth (2006) SLI-ben szenvedd gyerekekkel végzett kisérletet. Az SLI (Specific
Language Imapirment), avagy specifikus nyelvi karosodas egyfajta kognitiv fej-
16dési rendellenesség, melyre nyelvi deficit jellemz6, mikdzben egyéb képessé-
gek normalis fejlodést mutatnak. Az SLI-s gyerekek késon kezdenek beszélni,
alacsonyabb nyelvi szintet produkalnak, mint az intelligenciajuk alapjan var-
hato lenne. A karosodas fonologiai, morfoldgiai €s szintaktikai szinten valo-
sul meg. Az SLI hatterében valdszintleg a fonoldgiai hurok karosodasa allhat,
mivel ezeknél a gyerekeknél a fonolodgiailag 1j szavak tanulasa a kontrollcso-
porthoz viszonyitva gyenge, mig ismert szavak esetében a teljesitmény a két
csoport kozott megegyezik. Az alszoismétlési teszt esetében az SLI-s gyerekek
lényegesen rosszabbul teljesitettek, mint az egészséges kontrollcsoport (Néme-
th 2006).

Ezek az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a fonoldgiai hurok
fontos szerepet jatszik a nyelvelsajatitasban, az idegenyelv tanulasaban, tovab-
ba megerdsiti azt az allaspontot, miszerint a fonologiai tar rendelkezhet olyan
alrendszerrel, amely specialisan az idegen hangzasu elemek tarolasaért felelGs.
Mielétt azonban tovabbmennék, mindenképpen meg kell emliteni Jarrold és
munkatarsai (2004) eredményeit is, mivel felvetései még pontosabb kép kiala-
kitasat segithetik a fonoldgiai hurok szerepét illetGen. Jarrold ugyanis felteszi
a kérdést, hogy a tanulasi és nyelvi nehézségekkel kiizd6 csoportok esetében a
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csOkkent verbalis munkamemoria-kapacitas kovetkezménye és nem oka a ta-
nulasi nehézségeknek. Eszerint a mar 1étez6 szokincs nagysaga hatarozna meg
az aktualis munkamemoria-kapacitast.

Jarrold végiil Gathercole (1999) eredményeit tartja a legelfogadhatdbb va-
lasznak. Eszerint ugyanis a fejlédés korai szakaszaban, tehat nagyjabol 4-5 éves
korig valoban a munkamemoria-kapacitas hatarozza meg a szokincs-elsajatitas
mértékét és litemét, kés6bb azonban a folyamat egyre inkabb kétiranyuva valik,
és egyre inkabb a hossza tava tarban tarolt nyelvi tudas hatarozza meg a mun-
kamemoria teljesitményét. Ezt az allitast tamasztjak ala Németh és Pléh (2001)
kisérleti eredményei is, melyek szerint a munkamemoria-hatas felndttkorban
leginkabb olyan kapacitasigényes feladatoknal jelentkezik, mint a bonyolult,
szintaktikailag 0sszetett mondatok értelmezése, vagy a szinkrontolmacsolas.

3.2 A munkamemoria és a hosszu tava emlékezet kapcsolata

A verbalis munkamemoria és a hosszu tavh memoria kapcsolata kolcsonos,
a két emlékezeti rendszer kolcsdndsen hat egymasra. A verbalis munkame-
morianak példaul hatalmas szerepe van abban, hogy az 1j szavak fonologiai
reprezentaciojat a hosszu tavu tarban rogzitsiik, a hossza tava memoria pedig
hatassal van a kiilonb6z6 terjedelem tesztekre. Kiillondsen jol megfigyelhet6 a
hosszt tavu memoria segitd hatasa mondatterjedelmi feladatok esetén. Jeffries
és munkatarsai (2004) kisérleteikben alatamasztottak, hogy a hosszu tava me-
moria hozzajarulasa lehet automatikus, vagy figyelemigényes. A tolmacsolas-
kutatas szempontjabdl a kovetkez6 eredményeket tartom fontosnak kiemelni: a
figyelemnek akkor van kiilondsen nagy szerepe, ha egymassal 6ssze nem fiiggd
mondatokat kell el6hivni. Ha van torténet, eseményszerkezet, 0sszefliggdek a
mondatok, konnyebb azokat megtartani és elGhivni. A kisérletekkel kimutattak,
hogy a megosztott figyelem megzavarja az 6ssze nem fiiggé tombok megtarta-
sat és az Ossze nem fliggd mondatok kézotti kapcsolat kialakitasat. A szinkron-
tolmacsolas szempontjabodl ez azért érdekes, mert a tolmacsok természetesen
Osszefliggd szovegeket tolmacsolnak, ezért, bar akadnak nehezit6é tényezdk,
mint példaul az artikulacids elnyomas, vagy a nem figyelt beszéd hatasa, sza-
mithatnak kialakult automatizmusok segitségére.

3.3 A verbalis munkamemoria és a téri vizualis vazlattomb
kapcsolata

Bar a téri-vizualis vazlattomb szerepét nem részleteztem a dolgozatban, Os-
szefoglalok roviden egy érdekes kisérletet, amely a vazlattomb és a verbalis
munkamemoria egymasra hatasat kutatta. A kisérleteket Kellog és munkatar-
sai (20006) végezték el, elssorban az irasbeli produkciot vizsgaltak. A kisérleti
alanyoknak konkrét, jol elképzelhetd, illetve absztrakt szavakrol, fogalmakrol
kellett definiciot irni el6szor 6nmagaban, majd mikdzben parhuzamosan ver-
balis, vizualis, vagy téri jellegli feladatot kaptak. Az eredmények szerint a par-
huzamosan végzett verbalis feladatra adott reakcioidé mind a konkrét, mind
pedig az absztrakt szavakra vonatkozo definicidok megirasakor emelkedett. A
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téri jellegl feladatra vonatkozo reakcididét egyaltalan nem befolyasolta a defi-
niciok irasa. A vizualis feladatra adott reakciéid6k pedig csak abban az esetben
emelkedtek, amikor a kisérleti alanyok konkrét, jol elképzelhetd szavakhoz irtak
definicidkat. Ebbdl tehat azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a téri-vizualis
vazlattdmb csak szelektiven, meghatarozott esetben mtikodik egylitt a verbalis
munkamemoriaval.

4. Munkamemoria és tolmacsolas

A munkamemoria szinkrontolmacsolasban betoltott szerepe érdekes kérdése-
ket vet fel, és az erre iranyul6 kutatasok hasznos eredményekkel szolgalhatna-
nak mind a munkamemoria rendszerek, mind pedig a kétnyelviiek nyelvi folya-
matainak megértéséhez. Ahogy Németh (2006) is megjegyezte, a kutatasok az
egyéni teljesitmények okaira is fényt derithetnének, és jol megjosolhatdva ten-
nék azokat.

Az eddigi kisérletekbdl a munkamemoria és a szinkrontolmacsolas 0ssze-
fliggéseirdl a kovetkezdk dertiltek ki: az olyan komplex feladatoknal, mint pél-
daul a szinkrontolmacsolas, jelentkezik a munkamemaoria hatas, valamint tol-
macsolas esetében a kézponti végrehajtdé miikodésének van kiemelt szerepe.
A kozponti végrehajtd szerepét kétnyelvliekkel végzett kisérletek és neuroana-
tomiai vizsgalatok eredményei is alatamasztjak. A kisérleteket egynyelviiekkel,
kétnyelviiekkel és nyelvszakosokkal végezték el. Alszotesztet és olvasasi terjede-
lem tesztet végeztek el minden csoporttal. Az eredmények azt mutattak, hogy
a kétnyelvliek mindkét teszten jol szerepeltek, a nyelvszakosok az alszoteszten
a kétnyelviiekéhez hasonld j6 eredményt értek el, az olvasasi terjedelem teszten
viszont gyengébb eredményt produkaltak (Németh: 2006).

Mivel az alszoteszt a fonoldgiai hurok kapacitasat méri, az olvasasi terje-
delem teszt pedig a komplex verbalis munkamemoriaét, beleértve a végrehajtod
funkcidkat, ezért elmondhatd, hogy a kétnyelviiek a végrehajtd funkcidk tekin-
tetében jobbak. Ebben a kisérletben tolmacsok ugyan nem vettek részt, de a
kétnyelviiek és a tolmacsok hasonlitanak abban, hogy gyakrabban van sziiksé-
giik kodvaltasra. Azt pedig, hogy a kodvaltas végrehajtd funkciod és Osszefiiggés-
ben all a munkamemoriaval, neuroanatomiai kisérletek eredményei bizonyitjak
(Németh: 2006).

Mivel a munkamemoria szerepe a szinkrontolmacsolasban bizonyitottnak
latszik, tobb kérdés is felmeriilhet: példaul, hogy a tolmacsok mely végrehajto
funkcidoban jobbak? Van-e szerepe az egyéni eltéréseknek a tolmacsképzésben,
azaz fejleszthet6-e a komplex verbalis munkamemoria, vannak-e tanulhato
stratégiak? Az alabbiakban harom kisérletet mutatok be réviden, amelyek va-
laszt probalnak talalni a fenti kérdésekre.

4.1 Tolmacsolaskutatas, kisérletek

Az elsé kisérletet, amelyet bemutatok, Bajo és munkatarsai (Bajo, Padilla és
Padilla: 2000) végezték el. Kiinduldpontjuk az a kérdés volt, hogy a jo tolma-
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csolasi képesség a kétnyelvliségbdl fakado nagyobb nyelvi tudasra vezethetd-e
vissza, vagy pedig a munkamemoria-kapacitasra és a specialis nyelvi képzésre.
Kitértek arra is, hogy vajon mekkora szerepet jatszik a tolmacsolasi gyakorlat
és a képzés. A kisérletekben tolmacsok, kétnyelviiek és tolmacshallgatok vet-
tek részt, és egy kontrollcsoport. A nyelvtudast méro feladatokban a vizsgalt
személyeknek lexikai kategoriakat kellett felismerni, illetve lexikai dontéseket
kellett hozni 1étez0, illetve nem 1étezd szavakrdl. A tolmacsok mindkét feladat-
tipusban jobban teljesitettek mindegyik csoportnal, mind tipikus, mind pedig
atipikus ingerek esetén. Eredményeik szerint nem a kétnyelviiségbdl fakado
nagyobb nyelvi kompetencia miatt érnek el jobb eredményeket a tolmacsok
a teszteken, hanem a specialis képzésnek készonhetd, hogy konnyebben és
gyorsabban hozzaférnek a lexikai-szemantikai informaciékhoz. A munkame-
moria-kapacitast szamterjedelmi teszttel és kifejezés-terjedelmi teszttel mérték.
A vizsgalt személyek olyan memoriafeladatot is kaptak, amelyet artikulacios
elnyomas kozben kellett végrehajtaniuk. Ami a munkamemoria szerepét ille-
ti, azt talaltak, hogy a tolmacsok munkamemoria-kapacitasa nagyobb volt a
masik két vizsgalt csoporténal, a kiilonbség pedig nem a passziv tarold részbdl,
hanem az aktiv feldolgozo rész, azaz a kézponti végrehajtdé hatékonyabb miko-
désébdl fakad. A kisérletek eredményei alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy a tolmacsok specialis stratégiakat fejlesztenek ki, amelyek segitségével
hatékonyabban hasznaljak a munkamemoriajukat és megnoévelik kapacitasat.
Elismerik a munkamemoria kulcsfontossagu szerepét a szinkrontolmacsolas
folyamataiban, amellett foglalnak allast, hogy a munkamemoria fejleszthetd, és
a kiillonbozo stratégiak tanitasara a tolmacsképzés soran kiillonésen nagy hang-
sulyt kell fektetni (Bajo, Padilla és Padilla 2000). )

A masodik kisérletet Liu és munkatarsai (2004) végezték. Ok azt vizs-
galtak, hogy hasonlo kognitiv képességekkel rendelkez6 egyének kézott van-e
kiilonbség a tolmacsolas-specifikus készségek tekintetében. Kezdd, haladd tol-
macshallgatdk és gyakorlott tolmacsok csoportjait vizsgaltak. Abbol indultak
ki, hogy az er6forrasok elosztasa a végrehajtando feladat jellegétdl is fugg, ez
pedig feltételezi tudatos stratégiak alkalmazasat. Ebbdl kovetkezik, hogy a kor-
latozott munkamemoria-kapacitasnal fontosabb a hatékony er6forras-elosztas,
ez pedig a képzés és a gyakorlat altal fejleszthetd. Ugyanilyen fontosnak tart-
jak, hogy a memoria kapacitasa, illetve hasznalatanak hatékonysaga novelhetd
a relevans informacio kisztrésével.

Megfigyelték, hogy a gyakorlott tolmacsok nagyobb informaciotomboket
dolgoznak fel, mig a kezd6knél gyakran el6fordul a szorol szora vald tolmacso-
las. A kutatas elsGsorban két készséget vizsgalt: a hatékony informaciokiszarést
és a hatékony eréforraselosztast. A kisérletekhez a hallasi mondatterjedelem-
tesztet és harom szoveget, illetve azok atalakitott, nehezitett valtozatait hasznal-
tak. Tolmacsolas kozben a beszédtempo sebességét is valtoztattak. Az eredmé-
nyek szerint a hallasi mondatterjedelem teszten hasonloképp teljesitett mind-
harom csoport, a kognitiv képességek szempontjabol tehat nem volt kiilonbség
a résztvevOok kozott. A gyakorlott tolmacsok viszont sokkal eredményesebben
szlrték ki és kiilonitették el egymastol az els6dleges és masodlagos informaci-
okat, mint a hallgatok csoportjai. Azt is megfigyelték, hogy a gyakorlott tolma-
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csok mas stratégiakat hasznaltak a nehezitett sz6vegek tolmacsolasakor és jobb
teljesitményt is nyuajtottak, mint a kezd6, vagy haladdé hallgatécsoportok. A
beszédtempo novelése egy szoveg kivételével nem volt hatassal a tolmacsolasi
teljesitményre. Liu és munkatarsai (2004) végiil azt a kovetkeztetést vontak le,
hogy a gyakorlott tolmacsok jobb teljesitménye nem a nagyobb altalanos mun-
kamemoria-kapacitasnak koszonhetd, hiszen a hallasi mondatmegértési teszten
nagyjabol egyforman teljesitett a harom csoport. Szerintlik a gyakorlott tolma-
csok azért jobbak, mert olyan stratégiakhoz és tudashoz folyamodnak, amelyek
tolmacsolas-specifikusak. Hangsulyozzak, hogy a tantermi képzés nem elég
ahhoz, hogy a hallgaték profikka valjanak, valodi tapasztalatokra van sziikség.
A valo életben megszerzett tapasztalatok segitségével fejlesztik ki a tolmacsok
munkamemoriajuk azon képességét, hogy hatékonyabban tudjanak informaci-
ot feldolgozni.

Az utolso kisérletet, amit 6sszefoglalok, Christoffels és munkatarsai (2006)
végezték. Arra voltak kivancsiak, hogy a nyelvfeldolgozd rendszer milyen
modon muikdédik masként szinkrontolmacsok esetében, és hogy a szinkrontol-
macsolaskor nyujtott teljesitmény Osszefligg-e a munkamemoria-kapacitassal.
A munkamemoria-kapacitast anyanyelven és a hasznalt idegen nyelven is mér-
ték. A kisérletben tolmacsok, nyelvtanarok és az idegen nyelvet beszéld egye-
temi hallgatok vettek részt. A munkamemoria-kapacitas mérésére szolista vis-
szamondast, olvasasterjedelmi tesztet és speaking span tesztet hasznaltak. A
nyelvfeldolgozé komponenst a lexikai el6hivas mddszerével vizsgaltak, a vizs-
galt személyeknek képeket kellett megnevezni, illetve szavakat forditani.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a lexikai el6hivasi teszteken a nyelvta-
narok és a tolmacsok hasonldan jol teljesitményt nyujtottak, az idegen nyelvet
besz€l6 egyetemi hallgatok naluk valamivel gyengébben szerepeltek. Ebbdl az
kovetkezik, hogy a magas szintli nyelvtudas ugyan fontos része a tolmacsolasi
kompetencianak, de nem specifikus készségrdl van sz6. Ami a memoria fel-
adatokat illeti, a tolmacsok jobban szerepeltek a tanaroknal és a hallgatoknal
mindharom feladatban, ebben az esetben a nyelvtanarok teljesitménye a hall-
gatokéhoz volt hasonlé. A nyelvtanarok és a hallgatok munkamemaoria-kapaci-
tasa az anyanyelviikon nagyobb volt, mint az altaluk hasznalt idegen nyelven,
a tolmacsoknal ilyen kiilonbséget nem figyeltek meg, 6k hasonldan teljesitet-
tek az anyanyelviikon ¢és az altaluk hasznalt idegen nyelven is. Az eredmények
alapjan arra jutottak, hogy a munkamemoria kapacitasa kritikus tényezd a
szinkrontolmacsolas folyamataban. Ugyanakkor Christoffels és munkatarsai
(20006) is felteszik tanulmanyuk végén a kérdést, hogy eléfeltétele-e a megfe-
lel6 tolmacsolasi kompetencia kialakulasanak, vagy kovetkezménye a szinkron-
tolmacsolasi gyakorlatnak.

5. Osszegzés

Befejezésiil az utolsé fejezetben 6sszefoglalt kisérletekkel kapcsolatban felme-
rilt kérdésekre térek ki. Mindharom kisérlet azt kutatta, milyen szerepet jat-
szik a munkamemoria a szinkrontolmacsolas folyamataban és hogy vajon fej-
leszthet6-e a munkamemoria kapacitasa. Mint lathattuk, Bajo és munkatarsai,
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valamint Liu és munkatarsai arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a munka-
memoria kritikus tényezd ugyan, de valosziniileg fejleszthetd. Christoffels és
munkatarsai ugyanezt a kérdést nyitva hagytak. Ezt a kiilonbséget a kisérletben
részt vevl csoportok miatt tartom fontosnak kiemelni. Bajo és munkatarsai a
munkamemoria-kapacitas fejleszthet6ségét arra alapoztak, hogy a tolmacshall-
gatok teljesitménye a késObb megismételt kisérletekben javult. Liu és mun-
katarsai gyakorlatilag ugyanerre a kovetkeztetésre jutottak, csak 6k a szakmai
gyakorlatot tekintették a fejlodés f6 motorjanak. Mindkét kutatécsoport elso-
sorban tolmacsok és tolmacshallgatok teljesitményére alapozta a kdvetkezte-
téseit. Christoffels esetében mas a helyzet. Azért érdekes a kisérlete, mert tol-
macsokkal és nyelvtanarokkal is dolgozott. Ezt azért fontos hangsulyozni, mert
a tolmacsok és a nyelvtanarok hasonlé mértékben strukturalt, rendszerezett,
magas szintd nyelvtudassal rendelkeztek, kiilonbség kozottiik csak a munka-
memoria feladatokban nyujtott teljesitményben volt. Ezek az eredmények to-
vabbi kutatasokhoz adhatnak kiindulépontot. Nem vitas, hogy a munkamemo-
ria kapacitasa a képzés és a szinkrontolmacsolasi gyakorlat hatasara fejlodik,
de ugyanakkor elképzelhetd, hogy ahhoz, hogy valaki megfeleld szinten legyen
képes ellatni ezt a komplex és eréforrasigényes feladatot, meghatarozott beme-
neti kapacitas sziikséges. A munkamemoria tehat fejleszthetd, de elképzelhetd,
hogy csak bizonyos hatarok kozott.

A téma tovabbi kutatasa tehat nem kizarolag a munkamemoria-kutatasok-
hoz és a nyelvfeldolgozo6 rendszerek kutatasaihoz jarulhat hozza, de hasznos
lehet a tolmacsképzésben és a felvételi alkalmassagi vizsgakon is .
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