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Savuotkor, és minden aldott nap! Az
Uj Kelet szerzéi gardaja ebben a ho-
napban a kdnnyedség, a vidamsag,
és az életdrom eszméjét hirdeti. Er-
dekes, am talan sokak szamadara nem

megddbbentd adat: az izraeliek a
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vildg 11-ik legboldogabb népe, mig
a magyarok a 104. helyen kullog-
nak. Egy orszadgban, amely az év 365
napjan kuzd a tuléléséert, mégis mi-
bdl szuletik annyi vidamsag? Hitbdl?
Tradiciokbol? Hedonizmusbol? Régi

és Uj szerzdink vallasos, szekularis,
urbanus és rurdlis oldalrol mutatjak
be a nyarkoszéntd unnepek hagyo-
manyait, kdzben pedig igyekszunk
megfejteni: mit is jelent valdjaban
boldogan élni?
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Ebredjetek derts szivvell — Orémiinnepek Izraelben, boldogsag a szivekben s
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Mosolyog, szoval
tuti nem magyar!

Izraelre az elmult évtizedekben a ra-
kétak nem ,hullottak’, azokat gazem-
berek tudatosan 16tték at. Nem konf-
liktus alakult ki" az utcan, és annak
nem ,résztvevdi voltak’, hanem gyil-
kos szandéku gazemberek tamadtak a
megalldban varakozd békés polgarok-
ra. A busz sem ,felrobban’, ez nem egy
természeti jelenség — a bombat gaz-
emberek épitik, szallitjak és aktivaljak.
Bar Magyarorszagon nem robbanta-
nak buszokat, nem 16nek ki az orszagra
rakétakat, nem flangalnak fanatikusok
a ruhajuk ala rejtett késsel, mégis bol-
dogtalanok az emberek. Ezért teljesen
jogosan tehetné fel a kérdést barme-
lyik, Izraelben él6 olvaso, hogy mégis,
mit nyavalyognak a magyarok...
Ceglédi Zoltan irdsa a 7. oldalon.

Boldog szomorusag?

Hamarosan pedig Savuot
lesz, és megkapjuk a Torat.
A béke Unnepe, a természe-
té, az elfogadasé, a szereteté,
amegvaltase. Végre egy un-
nep, amikor senki nem akar-
ta népunket kiirtani, mi sem
gydztunk le senkit, nem me-
szaroltak le elsdszulotteket,
nem fulladt senki tengerbe,
az unnep folyaman pedig
nem kell vezekelnunk, bdj-
télnunk, gyaszolnunk, vi-
szont egy csomo mindent
szabad, példaul nyiratkozni,
furédni, de féleg rengeteg
tejes ételt enni, és igy még
az allatok is élve marad-
hatnak.

Frankpeti cikke a 8. oldalon

A TARTALOMBOL:

- Ausztria a szinfalak mogoétt
: Avi Ben Giora a valasztasokrol (6. o.)

Kénnyekbél fakadé mosoly
Schnapp Lea léleksimogatoja (10. oldal)

Hummusztura Eszak-Izraelben
Nazarettdl Cfatig (12-13. oldalon)

Itt a Tel-Aviv Pride
Buszkeség és balitélet (14-15 oldal)

Rendhagyo kibuc Neot Szmadarban
Koranyi Eszter beszamoldja (16. oldal)

A szépségipar nagyasszonyai
Halmos Sandor sorozata (18. oldal)

Amirol kevesen tudnak...
Uj rovat Réna Evaval (23. oldal)
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KATONAI TECHNOLOGIA
A BORRAK FELISMERESERE

Minden gyermek rendszeresen at-
esik latas- és hallasvizsgalaton. Dr.
Mose Fried plasztikai sebész szerint
ugyanigy kellene eljarni a bdérvizsgalat
tekintetében is, legalabb a tinédzser-
kortol kezdve. Ezért is seqiti szakmai
tanacsaival az ingyenesen letdlthetd
DermaCompare telefonos alkalma-
zast kifejlesztd izraeli Emerald Medical
Applications céget. Az applikacid a
bérén megjelend anyajegyeket és fol-
tokat hasonlitja &ssze 1dordl idore, és
jelez, ha rakos elvaltozasra utalo jele-
ket észlel.

A bdrgyogyaszok feladata, hogy a
bdron levo elvaltozasokat a paciensek
egész életén at figyeljék. Ezért is van
szukseég erre az 6sszehasonlitd prog-
ramra, mellyel képesek lehetunk a si-
keres megeldzésre” — mondta Dr. Fried.

A 2013-ban, Petach Tikvan alapitott
cég mar forgalmazasi szerzédést ko-
tott Izraelben, Nagy-Britanniaban, Ne-
metorszagban, Olaszorszagban, Svéd-
orszagban, Uj-Zélandon, Brazilidban
és Ausztraliaban, ahol minden hetedik
embert érint a bdrrak.

.Nincs még egy ehhez hasonlo app-
likacio. Az Izraeli Légierd szabadalmat
hasznaljuk, melyet az ellenség moz-
gasanak megfigyelésére fejlesztettek
ki" — mondta Lior Wayne, az Emerlad
Medical Applications igazgatoja.

Az i0S és Android készulékeken is
futtathatod applikacid hasznalata egy-
szerl. A haszndlati utasitast kovet-
ve valaki végigfényképezi a telefon-
nal tarsa bdrfellletét. Ezt kdvetden a
DermaCompare kielemzi a fotdkat. A
gyanus anyajegyeknél, vagy elvaltoza-
soknal a program figyelmeztetd Uze-
netet kuld, és megadja a legkdzelebbi
bdrgyogyasz elérhetdségeét is.

Az alkalmazas kuldonbséget tud
tenni a joindulatu és rosszindulatu
anyajegyek koézott, és jelzi azokat az
elvaltozasokat, melyek betegségre
utalhatnak. A cél az, hogy a bdrrakot
a lehetd legkorabban diagnosztizaljuk.
Ez jelentésen noéveli a sikeres kezelés
esélyét, és sok pénzt és idét takarit
meg.” — magyarazta Dr. Fried.

Forras: thetower, zsido.com
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Michelin éttermi kalauz Izraelrol
A WORLD JEWISH CONGRESS AJANLASAVAL

Ronald Lauder, a WJC elndke levelé-
ben ,aggodalomra okot adé mulasz-
tdsnak” nevezte az izraeli vendéglok-
kel foglalkozd éttermi kalauz hianyat.
Jzrael a kulturdk és hagyomanyok
nagyra becsult olvasztotégelye, amely
egyben kulonleges és rendkivuli ku-
linaris szinhely is. Ezek utan az 6nék
vallalata miért tagadja meg egy izraeli
éttermi utmutatd megjelentetését?” —
kérdezi a zsido vilagszervezet amerikai
milliardos vezetdje.

.Noha bizonyos vagyok benne,
hogy nem all szandékukban, tdbben
azt feltételezik, hogy nem szakmai
okok miatt hataroztak Izrael mellézé-
sérél” — fogalmaz Ronald Lauder eset-
leges politikai szandékot sejtetve.

Izrael és foként Tel-Aviv rendki-
vul élénk kulinaris élettel rendelkezik,

amely magaba olvasztotta a vilag ku-
16nbdzd részeirdl érkezett zsido bevan-
dorlok hagyomanyait, és otvozte azt a
kdzel-keleti és mediterran izvilaggal.

Az utobbi években nemzetkdzi el-
ismerést szerzett maganak ez a saja-
tos konyha, Izraelt a Saveur Magazin
2014-ben kivald célorszagként jelolte
meg az ételek szerelmesei szamara.

Egy Amszterdamban €16 izraeli séf,
Mosik Roth ottani munkajaval mar ki-
érdemelte a neves Michelin-csillagot,
Jotam Ottolenghi Anglidban, Michael
Solomonov pedig Amerikaban ért el
nemzetkozi kulinaris sikereket.

Samuelle Dorol, a Michelin utikényv
parizsi szovivdje uzleti okokkal ma-
gyarazta, hogy cége mindeddig nem
készitett utmutatot Izraelrdl, és nem is
tervez effélét a jovében.

.Eddig nem allt modunkban 1étre-
hozni, de ez nem jelenti azt, hogy soha
nem is lesz ilyen. Az egyes helyszine-
ket altalaban a gasztronomiai érdekld-
dés és értékesitési lehetdsegek alapjan
valasztjuk ki, szukségesek a potencialis
olvasok” — nyilatkozta Dorol.

Shiri Zsuzsa — MTI

Botrany a reptéren
AZ IZRAELI TURISTAK LOSZERREL UTAZNANAK

Az utobbi idében megnodvekedett
azon izraeliek szdma, akiket kulon-
bdzd repuldtereken vettek &rizetbe,
miutan csomagjaik atvizsgalasakor
16szert, vagy fegyveralkatrészt talaltak
a hatésagok. Altalaban frissen leszerelt
vagy tartalékos szolgalatrol visszatért
személyekrdl van szo, akik nem nézték
at a hadseregben is hasznalt taskaikat
és ruhadarabjaikat. Vannak, akik bara-
taiktol kértek kolcsén katonai hatizsa-
kot, és igy kerultek bajba.

Erdekes (és aggasztd) modon ezek
az utazok altalaban gond nélkul atvi-
szik csomagjaikat a kiemelt biztonsa-
garol hires Ben Gurion repulétér ellen-
Orzésén, és csak kulféldi atszallaskor,
vagy a visszafelé uton buknak le.

Szeretnénk az izraeli turistakat
megkimeélni a kellemetlensegektdl. Ez
a jelenség nagyon problémas, kulo-
ndsen figyelembe véve a mai, feszult
biztonsagi helyzetet szerte a vilagban.
Az izraelieknek tobb felelbsségérzetet
kellene tanusitaniuk. Az utébbi hona-
pokban kuldndsen megndvekedett az
ilyen esetek szama” — monda el Stella
Rapp, az izraeli kulugyminisztérium
konzuli osztalyanak vezetdje.

A kulfdldon dolgozo izraeli konzu-
loknak kdzben nagy fejtorést okoznak
a honfitarsaiknal taldlt l&szerek, mert
ilyenkor nekik kell a nap (vagy éjszaka)
barmely orajaban a repulStérre utazni-
uk, hogy kimentsék a felelétlen utasokat.

forrds: Arutz7, zsido.com
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SEBESULT PALESZTIN

MERENYLOT LOTT
AGYON AZ ORMESTER

Méltatlan viselkedéssel €s emberdlés-
sel vadoljak Elor Azarija érmestert, aki
Hebronban marcius 24-én kozelrdl
egy lovéssel fejbe 16tte a foldon fekvd,
sebesult palesztin merenylét, Abdel
Fatah as-Sarifot.

Néhany perccel korabban Sarif egy
tarsaval egyutt késsel izraeli katonakra
tamadt, akik ezutan rajuk 16ttek és tar-
sat megolték, 6t pedig megsebesitet-
ték. Azarija védekezése szerint azért
16tte le a féldon fekvd palesztint, mert
attol tartott, hogy a sebesult merényld
testére robbanomellény van erdésitve,
vagy késével ujabb tamadasra készul.
Az Ugyészseg szerint a merénylé mar
nem jelentett veszélyt a katonara,
sem koérnyezetére, amikor az érmes-
ter kozelrdl fejbe 16tte. Az izraeli hato-
sagok azutan tartoztattak le a katonat,
hogy nyilvanossagra kerult az esetrél
készult videofelvétel, amelyet azon-
ban a két fél masként értelmez.

A targyalason a birésag a vad és a
vedelem egyezséget, kdzvetitd meg-
beszéléseket szorgalmazott, de ezt
az ugyeészseg elutasitotta. A védelem
ugyvédje szerint hasonlo esetekben a
hadsereg szokott eljarni és fegyelmi
vetsegkent kezeli az ugyet, a katonai
ugyeszek szerint viszont ebben az
esetben a videofelvételek egyértelmu
bizonyitékot szolgaltatnak arra, hogy
a vadlott katonai okokkal nem indo-
kolhatoan 16tt.

Shiri Zsuzsa — MTI
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Az Izrael-ellenes bojkott ara
MEGELOZHETO LETT VOLNA A TERROR PARIZSBAN

Allitélag egy izraeli cég forradalmi biz-
tonsagi talalmanya megakadalyozhatta
volna a tavaly novemberi parizsi me-
szarlast, azonban a francia hatosagok
elalltak a technologia alkalmazasatol,
miutan Izrael bojkottjat szorgalmazo
szervezetek nyomast gyakoroltak rajuk.
A Fox News amerikai televizids csator-
nanak egy izraeli biztonsagi szakeértd
elmondta, hogy a Charlie Hebdo és az
Hyper Cacher elleni tamadas utan egy
izraeli biztonsagtechnikai cég felajan-
lotta a parizsi hatdosagoknak ujonnan
kifejlesztett terroristamedfigyeld szoft-
verjét, melynek segitségevel leleplez-
hették volna az Iszlam Allam terroristai-
nak mukoddését a varosban.

A franciak eleinte lelkesen fogadtak
az ajanlatot, késébb azonban nem ki-
vantak élni a lehetdséggel. ,A francia

hatosagoknak tetszett a technologia,
de keésdbb jelezték, hogy felsébb uta-
sitdsra nem vasarolhatnak izraeli cé-
gektdl. Ezt kdvetden megszakadt az
egyeztetés.” — mondta el a szakértd.
A szoftver képes arra, hogy a tore-
dezett, sok forrasbol szarmazo infor-
maciodarabkakbol kdnnyen értelmez-
heté képet nyujtson a titkosszolga-
latok embereinek, akik igy a merény-
letre keszulo terroristak nyomara buk-
kanhatnak. A technologiat mar hasz-
naljak az Egyestilt Allamokban és mas,
[zraellel szovetséges orszagokban.
A szakeértd szerint a szoftver hasznala-
taval megelézhetd lett volna mind a
parizsi, mind a brusszeli tamadas, me-
lyeket ugyanaz az eurdpai terrorista-
haldzat készitett eld.
zsido.com (forrds: Arutz7)

Lopott mukincsek Izraelben
VISSZAKERULTEK EGYIPTOMBA

Dori Gold, az izraeli kulugyminisztéri-
um igazgatodja unnepélyesen atadott
a minisztérium jeruzsalemi épuleté-
ben Hazam Hajrat egyiptomi nagyko-
vetnek két kuldnleges, tobb ezer éves
szarkofagfedelet, amelyet tolvajok egy
Oboél-allam  érintésével Egyiptombol
Izraelbe csempésztek, és mintegy
négy éve Kelet-Jeruzsdlemben egy
régiségbolt ellendrzésekor foglaltak le.

Az egyiptomi nagykovet megko-
szonte a mukincsek visszaszolgaltata-
sat és reményét fejezte ki, hogy tovab-
bi régészeti ertékek is visszajuthatnak
ily médon hazajaba.

Az egykor mumiakat rejté szarko-
fagok fedelének visszaadadsa olyan
barati gesztus, amely a Ynet, a Jediot
Achronot cimu izraeli ujsag honlapja
szerint a két orszag kozott egyre javu-
16 diplomaciai kapcsolatokat jelképezi.

Az egyik fabol készult és festmé-
nyekkel, valamint &si hieroglifakkal
diszitett szarkofagfedél korat az i. e.
8-10., a masikét az i. e. 14-16. szazadra
teszik a szakertok, akik Izraelben szén-
izotopos kormeghatarozassal vizsgal-
tak a mukincsek eredetiségét es korat.

A lapnak nyilatkozd egyiptomi
nagykévet nagyra eértékelte, hogy a
kulugyminisztérium és a régészek
visszajuttatjak eredeti helyukre a mu-
kincseket, de elmondta, hogy tovabbi,
altala meg nem nevezett leletek talal-
hatoak Izraelben, és Kairdban arra sza-
mitanak, hogy azokat is vissza fogjak
adni.

Izrael és Egyiptom 1979-ben ameri-
kai kdzvetitéssel Camp Davidben bé-
két koétott egymassal, azota altalaban
Jhideg békeként” jellemzik kapcsola-
tukat, amely 2012-ben, az Iszlam Test-
vériség hatalomra jutasa utan kulono-
sen megromlott.

Kaird a Gazai Ovezetet urald iszla-
mista Hamasz elleni izraeli hadjarat
idején visszahivta nagykoévetét Tel-
Avivbol, a posztot csak idén januarban
toltdtte be ismét egyiptomi diploma-
ta, miutan a nyugatbarat Abdel-Fattah
Esz-Sziszi lett az orszag uj vezetdje.

Shiri Zsuzsa — MTI

Lemondott a védelmi miniszter
MOSE JAALON KONFLIKTUSA A KORMANYFOVEL

Sajtotajékoztatojan Jdalon kijelen-
tette, hogy kemény nézeteltérései
voltak Benjamin Netanjahu minisz-
terelnokkel alapvetd értékek kérdése-
ben. Szerinte veszélyes szélsdségesek
lettek urra Izraelen és a Likud parton,
.a vezetd politikusok megosztjadk a
tarsadalmat, ahelyett, hogy egységbe
tomoritenék”.

A vezetdnek értékek alapjan, a
lelkiismerete szerint kell iranyitania,
olykor szellel szemben utat kell mu-
tatnia, €s nem valasztasi okokbdl és
kézvélemeény-kutatasi adatok szerint”
— mondta Jaalon.

A katonai radio szakértéi a sajtota-
jékoztatd elhangzasa utan kiemeltek,
hogy meég sosem tamadta Likud par-
ti politikus ennyire élesen Benjamin
Netanjahu kormanyfét, és a lekdszont
vedelmi miniszter gyakorlatilag egy uj,
liberdlis jobboldali part programado
beszedet mondta el.

Jaalon bejelentette: kdzdlte Benja-
min Netanjahuval, hogy annak ,hoz-
zaalldsa” miatt, és mert elvesztette
bizalmat a kormanyfében, egy idére
visszavonul a politika vilagabol.

Az utdbbi iddben szinte bizonyossa
valt, hogy Avigdor Liberman Jiszraél
Béténu (Izrael a Hazank) nevu jobb-
oldali nacionalista partja csatlakozik a
jobboldali-vallasos kormanykoalicio-

hoz, és Liberman kapja meg a védelmi
minisztérium vezetését.

Jaalon azeért kerult &sszetlizésbe a
kormanyfével, mert kiallt a hadsereg
vezetése mellett, amikor katonai bird-
sag elé vitték a mar artalmatlanna tett
késes palesztin merénylét agyonléovd
Ormester ugyeét, és a védelmi minisz-
ter nem vonta meg tamogatasat a
vezerkari fondk helyettesétdl sem, aki-
nek holokauszt napi beszéde okozott
orszagos botranyt.

A Palesztin Hatosag Jadlon menesz-
tésének és a szélsGségesen nacionalista
kijelentéseirdl ismert Avigdor Liberman
— egyeldre hivatalosan be nem jelentett,
és meég nem végleges — kinevezésenek
hirére koz0lte, hogy “ez is annak tovab-
bi bizonyitéka, hogy Izrael nem valddi
partner a béke ugyében.”

Shiri Zsuzsa — MTI

Irani muveszi plakatok
SZOKATLAN KIALLITAS JERUZSALEMBEN

A Jel Iranbdl cimu tarlat huszonhét
kortars irdni muvész hatvan, Csehor-
szagbol erkezett, 1973 és 2013 kdzott
készitett plakatjat mutatja be, amelyek
az 1964 ota megrendezett brndi gra-
fikai biennale és az 1991 o6ta harom
évente megtartott Trnava plakatkialli-
tas anyagabol szarmaznak.

A kidllitas létrehozoi a muzeum
honlapja szerint a muivek bemutata-
saval fel kivanjak hivni a figyelmet az
I[ranban meghonosodott nyugatias
vizudlis kultura magas szinvonalara, a
cenzura és a politikai elnyomas altal
bevezetett megszoritasok és tiltasok
ellenére Teheranban jelen 1évé kreati-
vitasra €s meglepd ujszeruseégre, vala-
mint a hagyomanyos kalligrafia muve-
szi dtvdzésére a kortars tipografiaval.

A térlat nem titkolt célja ellenpontot
nyujtani az Irdnban mar tdbbedszer

létrehozott holokauszt-tagado karika-
turakiallitassal szemben, felmutatni az
orszag masik, a nyugati kultura élvo-
nalaban jaro, noha az utobbi évtize-
dekben kevésbé lathato arcat.

A bemutatkozast kézés munkaval
hozta létre Joszi Lemel izraeli grafikus
és Marta Sylvestrovd, a Brndban mu-
kédé Moraviai Galéria kuratora. Otle-
tuket drdbmmel fogadta a Jeruzsalem
nyugati, zsido részén felépitett, az isz-
lam kultura értékeit bemutatd muzeu-
mot igazgatd Nadim Seban.

A tarlat egyik érdekessége, hogy
tobb azon szerepld muvész nem is
tudja, hogy plakatjat kiallitottak Jeru-
zsalemben, mert a szervezdk attol tar-
tanak, hogy esetleg atrocitasok érnék
Oket, ha kiderulne, hogy Izraelben ki-
allitottak muvuket.

Shiri Zsuzsa — MTI
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12 INSPIRALO GONDOLAT
AZ ELET UNNEPLESEROL

+Az Unnepnap azért kapraztat el, mert sziirke
napokbdl ragyog elé, ritkan, ahogy a nyaklanc-
ban tuzel itt-ott egy-egy igazi dragaké” — irta
William Shakespeare, és igaza volt: az unnepek
fénye a hétkdznapokat is beragyogja. Am az
igazi 6rom az, ha minden napot unnepként él-
hetiink meg — az Uj Kelet majusi lapszamanak
vezérfonala az életorom, az élet unneplése. Ti-
zenkét inspiralé gondolatot osztunk meg neves
miuivészektdl, véleményformaloktol.

Nalojaban  az

oromoémet nem
‘'megosztom, hanem
bevonom a masikat is,
mert egyedul egy ma-
ganyos szikra is hamar
kialszik, ha nem tudja
a kérmyezetét langba
boritani.”

Muller Péter
o000 O0OGOO

Az ordm a jo dolgok ismérve. Ha novek-

szel az dromben, akkor fejlédsz, és uton :

vagy hazafelé. A k6zé6mbdsség nem ad lehetd- o
seget az &rom ndvekedésére. S6t, ha barmi &ro- :
maod is volt, a kozdmbdsségben el fog tinni.” °
Osho :

[ ]
[ ]

,Bura s oromre
szuletunk;
Aki ezt megeérti jol,
barhova megy, nem
botol.”
William Blake

,Ha tudni akarod, hogy mit jelent bol-
dognak lenni, nézz egy viragra, madar-
ra, vagy egy gyermekre; &k Isten orszaganak a
tokéletes képei. Mert pillanatrdl pillanatra élnek
az orokkévald jelenben, mult és jovd nélkil. Igy
aztan mentesek attol a buntudattol és aggo-
dalmaskodastol, amely annyira gyotri az em-
bereket. Tele vannak tiszta életorommel: nem
annyira az embereknek és dolgoknak, hanem
sokkal inkdbb az életnek maganak orulnek.”
Anthony de Mello

Az orom annyi csak, mint a
nyerités. Vagyis mihelyt letelt
a nap, akkor mar majdnem mindegy,
hogy jol telt-e vagy rosszul. Ejszakaid
orémeire pedig, mikor eltelten heve-
részel, csak ugy gondolsz vissza, mint

egy jo ebédre.”

Fust Milan

Az élet Ordmeit csak a
gyerekek élvezik s azok,
akik nem jutnak hozza. Szegény
felnéttek. Mindig jobban unjak az
életet és dSromeit. Ortilni a szegé-
nyek tudnak. Szegény gazdagok,
azoknak igazan nincs semmi
oromuk az életben. Torkig van-
nak az élvezetekkel. Mindig teli
van a gyomruk, a legjobb dol-
gokkal. Szapuljak a legjobb fala-
tokat. Allandoan kifogasokat ke-
resnek és mindent unnak, mert
minden a rendelkezésukre all."
Nadas Séndor

leli.”

.Elég intelligens

vagyok ahhoz,

hogy boldogan és ko-
nydruletesen éljek. Ha tul
okos lennék, észreven-
ném a vilag minden bajat.”
Adam Levine

A felnovd
ember fel-
hagy a jatszassal, latszo-
lag lemond arrdl az
oromtobbletrdl, ami a
jatékbol szarmazik. De
aki ismeri az ember lelki
életét, az tudja, hogy ta-
lan semmi sem foghato
ahhoz a neheézséghez,
amit az éromrdl valo le-
mondas jelent.”
Sigmund Freud

LAz emberiség
egyik fele nem
érti meg, amiben a
masik fele orémeét

Jane Austen

.Mindent

€s mindent meg-

kaptam mar. De az iga-
zi boldogsag: adni.”

Alain Delon

tudok,

,Csodalkozz ra e szépséges vilagra,

élvezd a jelent, értékeld a mat!
Szemed, flled, s szived nyisd veégre tagra,
érezd az élet Wiktetd dallamat!”

Aranyosi Ervin

L

LElvezd az életet!
Mindig olyan em-
berekkel vedd ko-
rul magad, akiket
kedvelsz. Embe-
rekkel, akikkel jo
beszélgetni. Any-
nyi jo dolog van,
amirél  érdemes
elmélkedni.”
Sophia Loren

Impresszum Felel6s kiado: Chaia és George Edri « Fészerkesztd: Steiner Kristof (steinerkristof@gmail.com) « MUvészeti vezetd, térdeld grafikus: Daniel Zsofia » Felelds szerkesz-
&, képszerkesztd: Salamon Sara « Olvasoszerkesztd: Kristof Juli « Korrektor: Sebd Anna « A lapszam szerzdi: Avi Ben Giora, Balazs Ibi, Ceglédi Zoltan, Egervari Vera, Frank Péter,
Halmos Sandor, Koranyi Eszter, Krasznai Eva, Kristdf Juli, Lévai Gydrgy, Rona Aser, Rona Eva, Schnapp Lea, Singer Arje, Steiner Kristof, Székely Robert, Vadasz Eva o A szerkesztéség
e-mail cime: ujkelet@gmailcom - Hirdetés — Izraelbdl: 050-534-5041, Magyarorszagrol: 00-972-50-534-5041 - Informacio a terjesztésrdl — Izraelbdl: 050-528-8982, Magyar-
orszagrol: 00-972-50-528-8982 « Nyomda: Hadfusz Hechadas Ltd. « A szerkesztéség nem felel a hirdetések tartalmaert. Kéziratokat nem &rzink meg és nem kuldunk vissza.

UJKELET

2016. MAJUS

FOTOK: WIKIPEDIA

Orém az tirémben

— AVAGY KI HOGYAN SZERETI ELRONTANI A SAJAT KEDVET?

Az egyik kedvenc cadik-torténe-
temet a Kabbala Kézpontban hal-
lottam, éppen egy évvel ezel6tt
Lag Badmerkor. Unnepekkor hajla-
mosak vagyunk kényszeresen haj-
kuraszni a ,kételezé” boldogsagot,
mig hétkéznapokon mintha tudat
alatt az élet nehézségeit szolgal-
nank. Ideje egyensulyt teremteni —
az életérom nem unnepi kivaltsag.

legenda szerint a nagy 18. sza-
‘ N zadi kabbalista, a Bal Sém Tov
meg csak kisfiu volt, amikor
édesapja meghalt, 6 pedig egy valla-
sos iskolaba kerult. Soha nem szerette
az iskolat: osztalytarsai nem bantak
vele szépen, és az igazgatoval sem
jott ki jol. Legkedvesebb helye az erd6
volt, ahol egyedul lehetett, ahol elme-
rulhetett a madarak és a fak szépséege-
ben. Szerette a természet pompajaban
elvezni a Teremtdvel valo egyuttlétet.
Egy nap, amikor az erdében volt, talal-
kozott egy id&s férfival, aki azt mond-
ta neki: ,Megaldalak téged a jo szem
aldasaval” Ekkor a Bal Sém Tov még
nagyon fiatal volt, és bizony zavarba
jott ennek a fura aldasnak a hallatan.
Nem tudta, mindez mit is jelent, igy
megvonta a vallat, majd ment a maga
utjan.

De amikor visszatért a varoskaba,
ahol élt, és ranézett a koérdtte 1évd
emberekre, valahogy minden mas-
milyennek tunt, mint eldtte. Latta,
hogy milyen sok a zavar, a szomo-
rusag, a fajdalom, és azonnal meg is
értette, miért létezik az. Latta azokat
az embereket, akik elkulonultek isteni
lényeguktdl. Sok-sok viszalyt és faj-
dalmat latott, s képes volt ezek mogeé
is nézni. Latta, miért van negativitas;
latta, hogy az emberek problémakkal
kuizdenek, s hogy ennek soran olyan
viselkedésmintakat kdvetnek, melyek-
kel csalodast okoznak a kdrnyezettk-
ben lévéknek. Lassan a Bal Sém Tov
felismerte — amit sajnos legtdbbunk
nem —, hogy amikor adott egy teljes
mértékben negativ helyzet, annak a
negativitasnak oka is van, és ez az ok
pontosan az, amellyel kapcsolatban
empatiankra van szukség.

A legfontosabb erdfeszités, ame-
lyet megtehetunk az, hogy a Bal Sém
Tovhoz hasonldan ,jo szemmel” 1as-
sunk. A gyakorlatban ez azt jelenti,
hogy arra 6sszpontositunk, ami jo az
emberekben, ahelyett, ami rossz. A jot
meglatni a masik emberben: déntés.
Hanem hozzuk meg ezt a dontést, ak-
kor a kdosz vilagaban maradunk — an-
nak a kaosznak a vilagaban, amelyet
nem az Isteni, hanem sajat dnzésunk

és embertelenségunk okoz. Télunk
fugg, hogy a szeretet és a harmonia
hirvivél legyunk a gyuldleté helyett.
Nem talalkoztam olyan emberrel, aki
allitotta volna, hogy ¢ marpedig bol-
dogtalan akar lenni. Olyannal viszont
rengeteggel, akinek legfébb vagya a
boldogsag volt, és persze olyanokkal
is, akik a gyermekeik, rokonaik bol-
dogsagat nevezték meg életuk értel-
meként — altalaban &k azok, akik épp
kdrnyezetukkel szembeni elvarasaik
miatt boldogtalanok.
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shoppingturat tartanak egy kripta-
hangulatu bevasarlokdzpontban, mi-
kdzben szazezres adossagokban usz-
nak, mig megint masok szexualis ka-
landokba bonyolodnak, melyeknek
soran kivanatos ndésténynek/kannak
érezhetik magukat. Ez utobbival mar
egy masik embert is bevonunk a sa-
jat mokuskerekinkbe - a vilagban
pedig egész tdmegek varnak ra, hogy
egy masik szenveddvel tegyék meg
dramaibba a sajat €letUket. Aztan el-
fogy a turelem valamelyik oldalon:
kapcsolatokba bonyolddni, majd ki-
abrandulni beldluk szintén toplistas a
Jhogyan tegyem érdekesebbé az éle-
temet?” projekt legkedveltebb id6tol-
tései kdzott.

Belatjuk vagy sem, eszeveszett mo-
don torekszunk ra, hogy az életunk
filmje egyedi és izgalmas legyen. Es
mivel minden jo film alapja a konflik-
tus, kreativan és valasztékosan sze-
mezgetunk az €let kinalta nehézségek
kézul: bedllunk szeretének, tudvan,
hogy ebbdl csak fajdalom szulethet,
besorolunk aldozatnak egy munka-
helyre, amihez semmi kdzunk, majd a
fonokot es a kollegakat hibaztatjuk a
nyomorunkert, vagy egyszerten csak
kinyitjuk az ajtot a depresszio eldtt
es hagyjuk, hogy atjarja az agyunkat,
lelkUnket, életunket. Kozben pedig
elhisszuk, hogy a férjunk, felesegunk,

Az dleténém nem i  hivdltsdg”

Millionyian vannak olyanok is per-
sze, akiket legkevésbé sem érdekel
masok boldogsaga, és barmire képe-
sek azért, hogy a sajat onzd vagyaikat
érvényesitsek. Akarmelyik kategoridba
tartozunk is (vélnetéen egyébként egy
kicsit mindegyikbe), egy bizonyos:
semmiféle boldogsag nem szarma-
zik masok hibaztatasabol, 6Gnmagunk
rombolasabdl, szuklatokoru itélke-
z€sbdl, hencegésbdl és kivagyisagbol.
Boldogsag leginkabb abbdl szarmazik,
amikor egy orids szenvedéshullam
végen, osszetorve, az elveinket ujraér-
tékelve megadjuk magunkat a valto-
zasnak, és tisztan latjuk, hogy senkinél
sem vagyunk sem jobbak, sem rosz-
szabbak. Dramai élethelyzetek utan
visszazuhanni ebbe a ,lélek-szuzi" al-
lapotba olyan, mint ujaszuletni — az-
tan persze kezdjuk elolrdl az egészet.

Az ember imadja hasztalanul tolte-
ni az idejét, és ennél is jobban szereti,
ha kdzben azt hiheti, hogy valojaban
rendkivul izgalmas dolgot csinal. Ezert
aztan sokan kocsmazni jarnak, mert
berugniugyebarmindigjo, masokadaz

gyerekeink, kutyaink, lakasunk vagy
szomszedaink hibaja, hogy nem la-
balunk ki a depressziobol. Szeretjuk,
hogy elmesélhetjUk a baratainknak
aktualis szenvedéseinket, de ahogy
egyre csak halad eldére az id6, €s egyre
tobb emberrel talalkozunk, egyre tébb
élethelyzetet ismerunk meg, €s egyre
tobb hatas ér minket filmeken, kony-
veken, reklamokon, realityken keresz-
tul, kikristalyosodik: az €letunk éppen
ugyanolyan, mint barki masé. Sem
jobb, sem rosszabb. Ez a felismeres
pedig sokakat arra sarkall, hogy meg
keményebb hullamvasutat csinaljanak
a sajat életukbdl — drogok, hisztéria,
bosszu, ongyilkossag, alkoholizmus,
zabalas, 6rok haragtartas. Az élet-film
pedig maris tele van izgalmasabb-
nal izgalmasabb karakterekkel — szép
munka, Oscar-dijat nekil!

Raadasul az olyan valaszokat meg,
mint ,probalj meg masokért tenni
valamit’, ,ne legyél annyira elfoglal-
va sajat magaddal’, és ,merj mar egy
igazan nagyot valtoztatni az életeden’,
vagy .ne akard annyira, hogy igazad

legyen’,
Sokkal kénnyebb fodraszhoz menni,
mint azt mondani: ,Nem ték mindegy,
hogy nem tokéletes a hajam? Nem
ezen fog mulni a boldogsagom.” Es
persze egyszerubb Coelho-i kdzhely-
ként felcimkézni minden lelki defektu-

kategorikusan elutasitjuk.

sunkat piedesztalra allitd gondolatot.
Mert a valddi boldogsag es kiteljese-
dés valojaban sokkal kevésbé kot le
minket, mint a hétkéznapi szenve-
déseink. Inkabb hozunk sorozatosan
€s tudatosan rossz doénteéseket, mint
hogy meg kelljen allnunk egy perc-
re és kimondani: ,Tulajdonképpen én
imadom nem oromomet lelni az éle-
temben.”

Bar O&szintén hiszek az aktuadlis
unnepek — az dmerszamlalas, a Lag
Badmer, és a Savuot — energiaiban,
abban is hiszek, hogy vegeredmeny-
ben az Istennel valo talalkozas nem
mas, mint a kemény munka nap mint
nap, hogy emlékeztessuk magunkat:
.Nem megyek bele ebbe a szenve-
désbe. Nem érdekel ez a szerep. Nem
vesz Uj fordulatot a film, nincs szuk-
ségem Ujabb dramadra.” Ahogy &ssze-
ugraljuk a szuz havat a kertben, ahogy
ruhastul beleddlunk a frissen vetett
agyba, ahogy szétnyomkodjuk a pat-
tanasainkat, ahogy izgatotta valunk,
ha a hirekben féldrengésekrol és for-
goszelekrdl hallunk, épp ugy vagyunk
fuggdi a magunk kredlta szenvedé-
sekkel teli életunknek. Amig szenve-
dunk, érezzuk, hogy élunk.

Tul gyakran felejtjuk el, hogy a bol-
dogsag nem kézzel foghatd dolog,
ezért sosem fogjuk megtalalni a fizi-
kai vilagban. A kabbala azt tanitja: a
szuletésem pillanatatol megadatott
nekem a boldogsag. Ha at akarom
élni, értékelem azt, ami vagyok, és azt,
amim van.

Ebben a hoénapban az Uj Kelet
szerzdivel megprobalunk életéromot
csempeészni a szivekbe és elmékbe.
Ez persze nem azt jelenti, hogy csakis
mosolygos, vidam, kénnyed témak-
rol irunk. Inkabb azt, hogy megpro-
baljuk bebizonyitani: mindig van mit
unnepelni. K&szénjuk, hogy ebben a
honapban is velunk tartanak huséges
és uj olvasoink, és remek szerzdi, szer-
kesztoi gardank.

A szenvedés ara a boldogtalansag
— a pozitiv gondolkodas ajandéka az
orém. Ilyen egyszeru. W

Steiner Kristof fészerkesztd
steiner.kristof@agmail.com
www.whitecityboy.com
facebook.com/SteinerKristofOldala
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Mi megy a szinfalak mogott?
AZ AUSZTRIAI VALASZTASOK MARGOJARA

eeeoe Avi Ben Giora eeee

Sok ember szeretné tudni, mi folyik
a szinfalak mogott. Ha egy szin-
hazi el6adas ,miihelytitkairdl” van
sz, a kivancsisagat tobbé-kevés-
bé kielégitheti az érdekléds, am a
politikai szinfalak mogé alig valaki
kaphat betekintést — még egy kép-
zett ujsagird elétt is rejtve marad
az események nagyja.

orolhatnam az elmult idészak po-

litkkai sakkhuzasait, de nem aka-

rom ezzel untatni az olvasot. Csak
egyet emelnék ki a sok kdzul, mivel na-
gyon sok politikust és Uzletembert érin-
tett az ugy: az elhiresult Panama-irato-
kat, amelyek igyekeznek felfedni a vilag
nagy adocsaléit. Am hidba tudunk meg
egyre tébbet errdl, radikalis valtozasra
nemigen lehet szamitani.

Azt meg senki sem tudja biztosan,
hogy Izraelben hanyan érintettek eb-
ben a ,panamaban’. Talalkozhattunk
elézetes hirekkel, de ezek egyeldre
puszta gyanusitgatasok.

De nem is ez volna a mondandoém,
pusztan azt szeretném érzékeltetni,
hogy a vilag politikusai mennyire ge-
rinctelenek. Hol vannak mar azok az
idék, amikor egy politikus kénytelen
volt lemondani, ha valamilyen ballé-
pést kdvetett ell Manapsag ezt meg
a nép, vagy sajat partja kovetelesére
sem teszi meg egy képviseld vagy egy
miniszter.

érjunk azonban ra cikkunk tar-
I gyara: aprilis kozepén Izraelbe
latogatott egy politikus, akinek
jelene és multja nem egészen fel-
hétlen”. Na nem a panamazas terén,
hanem egészen masképpen. Heinz-
Christian Strache, vagy ahogy Auszt-
ridban jegyzik, HC Strache, az Oszt-
rak Szabadsagpart (Freiheitliche Partei
Osterreich) vezetdje kulénos lépésre
szanta ra magat. Kéztudott, hogy az
FPO valaha Jorg Haider partja volt, Jorg
Haider maga pedig az osztrak politikai
élet egyik fenegyereke. A semmibdl
nétte ki magat partvezérre, és ha nem
szenved halalos autobalesetet, ma ki
tudja milyen vezetd pozicidban ulne.
Hiressé tobbek kozdtt az tette,
hogy kifejezetten arab-barat politikat
folytatott. Olyan vezet&kkel allt kozeli
kapcsolatban, mint Kadhafi és annak
fial, vagy Szaddam Husszein, akinél
tobbszodr is jart. Ugyanakkor ne feled-
kezzunk meg arrdl, hogy ezeknek az
azota lekdszont” vezetdknek a pén-
zeit is Ausztridban fialtatta. S6t, mas
arab vezetdk is joval szivesebben ko-
totték le itt a maguk illetve orszaguk

pénzét, mint a szomszédos Svajcban.
Haider gondoskodott arrdl, hogy ked-
vuk szerint barmikor mozgathassék a
tokéjuket. Az, hogy a pénz sok eset-
ben terrorszervezetek tamogatasara
ment, senkit sem érdekelt. Igaz, ak-
koriban az FPO mint kormanyzopart
volt jelen az osztrak parlamentben a
feketék, az OVP (Osterreichische Volks
Partei), azaz az Osztrak Néppart olda-
lan. Anno az EU kizarassal fenyegette
meg Ausztriat, ha tovabbra is enge-
délyezik a szabad pénzmosast, am az
osztrakok megtalaltak azokat a kiska-
pukat, amelyek segitségével ki tudtak
jatszani az Eurdpai Uniot.

Azutan a kozel-keleti fordulatok
miatt egy csapasra megvaltozott min-
den. Az egykori diktatorok megbuktak,
a pénzt még idejében kimenekitették
Ausztriabdl, ez pedig igen érzékenyen
érintette az osztrak bankokat, valamint
a gazdasagot. Két nagy bank — az Alpe
Adria és a Hypobank - kis hijan cséd-
be is ment ezaltal. Mindmaig nem za-
rult le az a vizsgalat, amelyet az Uugy-
ben érintett, akkor felelds poziciokat
betoltd szemelyek ellen folytatnak.

Kapodra jott azonban a legérintet-
tebb személy, Haider varatlan haldla —
mindent a nyakdba lehetett varrni. Am
a politikai paletta is valtozott: a nép-
part ugyan hatalmon tudott maradni,
de a kékek, a szabadsagpart vereséget
szenvedett.

A vizsgalddasok soran mar toértént
néhany varatlan letartoztatas, sét ki-
sebb itéletek is szulettek, de ahogy
mondani szokas, a fejétdl budds a hal.
A volt miniszterek azonban egyeldre
csak tanuskodnak, egymas ellen vagy
mellett. Haider helyét Strache 6rékol-
te meg, és mar az elsé pillanatokban
rajott arra, hogy a tamogatas mar
csak ugy biztosithato a part szamara,
ha szakit a régi haideri politikaval. Ha
nehezen is, de sikerult annyira nép-
szerlivé tennie magat, hogy az FPO
ismeételten fel tudta verekedni magat
az élvonalba. Ebben persze sok mas
faktor is kozrejatszott.

trache szinte minden beszédé-

ben kikelt az arab bevandor-

las és a menekultpolitika ellen.
Egyfolytaban azt hangoztatta, hogy
Ausztria az osztrakoké, ott nincs he-
lyuk terroristaknak és kdzonséges
gyilkosoknak. Természetes, hogy ez-
zel rengeteg elkeseredett embert tu-
dott maga mellé allitani, noha part-
jan belll sok ellenséget is szerzett
maganak. Zsidobérencnek titulaltak,
valaszul igyekezett megszabadulni
ezektdl az emberektdl a partjan be-
lUl, mikdzben egyre jobban kereste a

kapcsolatokat az osztrak zsido szerve-
zetekkel. Leghiresebb huzasa az volt,
amikor ellatogatott Mauthausenbe
koszoruzni, es beszédeben elitélte az
antiszemitizmus minden megnyilva-
nulasat. Mindezt azért, hogy magat és
partjat szalonkepessé tegye.

Az osztrak zsido vezetbseg azonban
nem dolt be teljesen ennek a ,palfor-
dulasnak’, tovabbra is mint nemkiva-
natos politikust és partvezért kezelték.
Ennek ellenére ket zsido szarmazasu
tanacsadoja is van. Nem tudni, hogy
az & tanacsukra, vagy egyfajta va-
lasztasi propagandaként, de Strache
szerette volna elérni, hogy Izraelbe
mint hivatalos személy latogathas-
son. Kapcsolatba léptek a kormanyzo
Likud parttal, sé6t Benjamin Netanjahu
miniszterelndknek is kérték a kdzben-
jarasat. Netanjahu kerek perec elutasi-
totta, sem fogadni nem volt hajlando
Strachét, sem targyalni vele.

Strache és csapata ennek elle-
nére maganszemelyként kiutazott
Izraelbe. Koszoruztak a Jad Vasem-
ben és — hogy azért ne menjenek
haza ures kézzel — fogadta &ket Avi
Dichter, a Moszad egykori féondke.
Persze Dichter nem gondolta végig,
hogy ez a talalkozas kicsit sem tesz
jot neki, hiszen talalgatasokra adhat
okot. A latogatas célja pedig nagyon
is egyértelmu volt: aprilis 22-ére ,me-
legitettek”, valamint az utana varhato
kdvetkezményekre.

- prilis 22-én rendezték meg a
ABundesprésident— (allamelndk-)
valasztas elsé fordulojat. Hat
jeldlt versengett a pozicioért. Ezek
egyike volt Norbert Hofer, az FPO
embere. A néppart jeldltje Andreas
Khol volt, mig a szocialistaké Rudolf
Hundstorfer. A zold part jeloltjekent
Alexander Van der Bellen allt a rajtvo-
nalhoz. Emellett két parton kivuli jelolt
is indult: Richard Lugner épitési vallal-
kozd, valamint Irmgard Griss, a legfel-
sGbb birdsag egykori elndke.

Az eldzetes kutatasok alapjan a leg-
eselyesebbnek Kholt, illetve a parton
kivuli Grisst tartottak — am az eredme-
nyek nem ezt igazoltak. Az FPO szinte
egesz Ausztriaban elsoprd sikert aratott.
Meg azokon a helyeken is &k gydztek,
ahol a kézvélemeény-kutatasok szerint
egyértelmuen a szocialista, illetve nép-
parti szavazok voltak tobbségben.

A masodik helyezett a zoldek jeldlt-
je lett, igy a majus 22-1 masodik for-
dulo két induldja Hofer és Alexander
Van der Bellen. A jelenleg kormanyzo
két part nem vonta le a tanulsagot a
csufos szereplés utan sem. A volt kor-
manyfék — Erhard Busek a néppart, és

Franz Vranitzky, a szocialistak egykori
kancellarja — azt javasoltak, hogy a je-
lenlegi koalicié vezérei mondjanak le,
és irjanak ki uj valasztasokat.

Termeészetesen nem igy lett, elkez-
dédoétt azonban a nagy sardobalas.
Noha hatravolt még jo par hét majus
22-ig, Strachéék mar a jovére gondol-
tak. Az FPO vezére jo eldre kiszami-
totta, hogy ha sikerul az allamelndki
sz€kbe a sajat jeldltjuket ultetni, akkor
ismeét nagy esélyuk lesz visszakerulni
a kormanyzopartok koéze.

A jelenlegi helyzet kisértetiesen ha-
sonlit a Schussel-éra kezdete elétti id6-
szakra, annyi kulonbséggel, hogy akkor
az allamelndkén, Thomas Klestilen bu-
kott el tobbszdr is a kék—fekete koali-
cidé megalakulasa, mely aztan fél éves
késéssel ugyan, de létrejott. Klestil az
egyre erdsebb nemzetkdzi nyomasnak
engedve tobbszor is megtagadta, hogy
jovahagyasat adja az dsszefogasra —
most viszont minden adott. Ha Hoffer
lesz a befutd és nem Van der Bellen,
nagy eseéllyel elérhetik az elérehozott
valasztasokat, melynek az eredménye
mar most is boritékolhato. A zoldek je-
16ltje, Van der Bellen felhivassal fordult
a szavazokhoz arra kérve Oket, hogy ne
nacizzanak és fasiztazzanak, hanem a
jozan eszukre hallgatva menjenek el
minél nagyobb szamban szavazni ma-
jus 22-én.

Ezen a valasztason nem csupan
Ausztria tovabbi sorsa ddl el, hanem
Eurdpaé is, hiszen ha Ausztriaban vélet-
lenul mégis a szélséjobb kerulne hata-
lomra, akkor ugyanez a tendencia tobb
mas europai orszagban is megismet-
16dhet, hasonld szélséjobboldali gydze-
lemmel. Ezek utan pedig nem eurdpai
egyesulesrol fogunk beszélni, hanem az
EU kudarcarol és szétesésérdl

LAPZARTA UTAN

A valasztasok majus 22-i masodik for-
duldjanak eredmeényeként Ausztria Uj
allamelndke Alexander Van der Bellen
lett. A vasarmapi voksolas kimenete-
le még az éjszakai orakban sem volt
egyertelmdu, a két jeldlt a szavazatok
nagy részének feldolgozasa utan is
szinte egyforman allt, Van der Bellen
csupan az utolso orakban zarkozott fel
Hofer mégeé.

Délutan o6t orakor még az utdbbi
vezetett egy szazalékkal. A zoldek je-
10ltje este hat utan egyenlitett, az ered-
meény pedig csak hétfé délutanra valt
véglegessé. A vesztes Norbert Hofer
gratulalt kihivojanak, Ausztria életében
pedig ezzel uj korszak kezdddott. Most
mar csak a minisztereken és a tanacs-
adokon mulik majd, hogy mit kezd ha-
talmaval az Uj iranyitas. i
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»Mosolyoeg, szoval tuti nem maqgyar!”

eeee Ceglédi Zoltan e «-

Kedvenc budapesti belvarosi kave-
z6ém, kvazi-munkahelyem (itt irom
a cikkeimet) dolgozéi tippelgettek
igy a pult mogott. Lelévom a poént:
a belépé fiatal valéban angolul ren-
delte meg a csokis kapucsinéjat.

icsit rostelkedve hozom ide a
magam bajat, mert egyes sza-
raz, fizikai (esetemben: elem-

z61) tényeket nézve tényleg nehéz
lenne azt bizonygatnom olvasoink
tobbségének, hogy Magyarorszagon
rossz, oromtelen dolog élni. Barmi-
lyen kdzhelyes, mégis relevans oOssze-
vetési alap, hogy itt nem robbantanak
fel buszokat, nem l6nek ki az orszagra
rakétakat, nem flangalnak fanatiku-
sok ruhajuk ala rejtett késsel, hogy a
szembejovot leszurjak. Ilyen szem-
pontbdl teljesen jogosan tenné fel a
kérdést barmelyik, Izraelben él6 olva-
SO, hogy megis, mit nyavalygok.

Apro kodzbevetés, fontos mellékva-
gany: a bunrdl beszélve bizony ma-
gunk is cinkossa valunk akkor, ha elta-
gadjuk a cselekvét. Izraelre az elmult
évtizedekben a rakétak nem ,hullottak’,
azokat gazemberek tudatosan 16tték
at. Nem ,konfliktus alakult ki" az utcan,
és annak nem ,résztvevdi voltak’, ha-

‘Egy kozésséq
onnantol indul el a
megsemmisiilés fele,

amikor elkezd

,kiszaradni’.

nem gyilkos szandeku gazemberek ta-
madtak a megalloban varakozo bekeés
polgarokra. A busz sem ,felrobban’, ez
nem egy természeti jelenség, ami csak
ugy megtorténik — a bombat gazem-
berek épitik, szallitjak és aktivaljak.

Ha pedig latjuk a cselekvét az egyik

GRAFIKA: FRON ITZHAKI

oldalon, akkor eszrevehetd a masikon
is. Az, aki igy vagy ugy fogadja masok
tetteit. Izrael e tekintetben messze
Magyarorszag elétt jar, 1lag baomer
pedig kivalo apropo ezt megyvitatni.
De elStte még gyorsan egy masik
példa. Ismerdsém felesége egy nem-
zetkdzi szervezet magyarorszagi ko-
zépvezetdje, akihez rendszeresen jon-
nek szerte a vilagbol vendégek, kulfoldi

ben felteszik a kérdést SMS-szavazas-
ra, hogy .On szigorubban buintetné-e,
hogy..., akkor mindegy, hogy miként
végzddik a mondat, a valaszadok 85-
90 szazaléka duhodten irja, hogy igen,
igen, sot, akasszak fel.

Hulyén hangzik az, hogy Orémtan-
targy? Vagy Eletérém-tanfolyam? Bol-
dogsaguigyi Minisztérium? Es ha nem
teljesen, akkor nem lehetne megpro-
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kollégak. Mint az optimista szodaslo-
vaknak, ugy igyekszik a mas orsza-
gokbal érkezdk horizontjat keretezni,
csak a legszebb, legmukoddképesebb,
legeurdpaibb  foltokat megmutatva
Budapestbdl. Mégis, mar az els6 este
arra panaszkodnak a kulféldiek, hogy
hidba volt finom az étel, fantasztikus
a koncert és csodalatos a kivilagitott
varos latképe, mégis van valami a le-
vegdben. Nyomaszto, fojtogato, rossz
értelemben vett melankolia. Tizmilli-
0s oromtelenség koszal az orszagban,
nagyobbrészt vert seregként, labhoz
tett fegyverekkel. Unnepeink kudarc-
mementok, az ilyenkor elhangzo be-
szédek frusztraltak, komikusan harci-
asak, mindegyikben ott a balsors, ami
régen tép. Sérelmeink, tilalmaink, rossz
kompromisszumaink listaja szebben
gondozott, mint a gyep az angolpark-
ban, oromeink sovanykak, sokszor a
karérom vagy az .ahhoz képest” sza-
kadt gunyajaban tinnek fel. Ha a téve-

balni, hogy talan, picit, valamennyire
valtozzon a helyzet Magyarorszagon?

Egy (sét, minél tobb) izraeli magyar
véleménye pedig e tekintetben azért
lehet fontos szamomra, mert 6 on-
magaban is bizonyitéka és kdvetkez-
meénye egy kdzel évszazados magyar-
orszagi kudarcnak. Numerus clausus,
holokauszt, nyilasok, kommunistak,
majd a legujabb kori, ujra gyodkereket
verd magyarorszagi szeélsdjobboldal.
Sét, nem csak gydkerek (illetve nem
csak ugy), nem csak a fold alatt kusz-
va, de egyre magasabb lombkoronat
is névesztve. Novekvo arnyékkal.

Az izraeli magyarok tulnyomo
tobbsége mar létezéseével is kritikdja
a magyarorszagi jelen és kdzelmult
torténéseinek, egy meghallani nem
kivant valasz arra, hogy miért alakult
ugy, hogy &, vagy mar a szulei, nagy-
szulei, dédszulei Izraelben magyarok,
€s nem Magyarorszagon.

Az én megfejtéseim szuksegsze-

rien a belfdld horizontjaig terjednek,
annyi kitekintéssel, amit az egyre
gyakoribb és hosszabb kulféldi tar-
tozkodasok tudnak szélesiteni. En
egyeldre ilyen galuskaszaggato-for-
maban emigralok: igyekszem minél
lyukasabba tenni a 1ét folytonossagat
egy oromtelen orszagban. De tudni
azt akarom, amit az tud, aki nem itt él.
Akinek van maodja és képessége sze-
retni az életet, ahol az kollektiv elhata-
rozas, hogy most nekunk jo lesz, ahol
az unnep deklaradlt és megvalositott
célja az 6rdm. Ahol tisztito tabortlze-
ket raknak, ahol kidiszitik az otthono-
kat, ahol tudnak és akarnak élni.

Tizmillics
oromielenség koszal
az orszagban,
naqyobbrésztvert
sereqgkent.

Ha pedig zarasként visszaveszem
a politikai elemzdi ,sapkamat’, akkor
meg egy, szerintem a legfontosabb
tételt kell réviden ismertetnem. Par-
tok, politikusok, mozgalmarok figyel-
mét mindig felhivom arra, hogy egy
kdzosség onnantdl indul el a meg-
semmisulés felé, amikor elkezd ,kisza-
radni”. Amikor mar nincs olyan lelkes
aktivista, aki ingyen, szabadidejében
ragasztja a plakatot, hordja a szorola-
pot, Ul be a rendezvényekre, tizi ki a
jelvényt, markolja a molindt. Amikor
mar nem szivugy, hanem mechanikus
kotelesség vagy biznisz a részvétel, és
nem allando érzés, dndefinicios elem,
hanem csak egy ,tol-ig” része a nap-
jainak. Amikor nem érkezik senki, de
tdmegek hagyjak el a kdzosséget.

Amikor mar nincs benne igazi érom.

Ha innen nézem, Izrael meg sokaig
fennmarad. Magyarorszag meg... tu-
lajdonképpen én se mosolygok, ami-
kor bemegyek a kavézoba. B

Az Uj Kelet minden hénap utolsé csiitértokén jelenik meg, és elére megrendelhetd Izrael legnagyobb kényvaruhéz-
lancaban, a Steimatzkyban. A kasszanal barki jelezheti, hany példanyra tart igényt, és hosszu tavon is a hozza legkoze-
lebb esé Uzletbe kérheti a lapot. Tovabbi informacié az egyes uzletek kozvetlen elérhetéségérdl a Steimatzky kézponti
szaman: 1-700-70-66-00 (Izraelbdl), mail cim: service@steimatzky.co.il

A lap emellett szamos kioszkba és lottézoba is bekérhetd — arra biztatjuk olvaséinkat, hogy lakéhelytikh6z, munka-
helyukhoz kozeli kioszkban adjanak le rendeléseket. Akik tavaly év kozepén fizettek elé az ujsagra, tovabbra is rend-
szeresen kapjak azt — uj eléfizetéseket azonban egyelére nem all médunkban regisztralni, ezért koszonjuk a turelmet
és a megértést. Magyarorszagi terjesztés, szponzoracio és egyuttmukodeések kapcsan varunk otleteket, érdekléddket,
segitéket és baratokat — elektronikus levélcimunk: ujkelet@gmail.com

Praktikus informaciokkal, kollaboracidokkal és hirdetésekkel kapcsolatos kérdésekkel barki fordulhat bizalommal az
Uj Kelet felelSs szerkeszt6jéhez, Salamon Sarahoz: 052-797-1655 (Izraelbél), 00-972-52-797-1655 (Magyarorszagrol).
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Ma van Lag baémer, az d6merszamlalas harmincharmadik napja. Akiba rabbi tanitvanyai k6zott ekkor szune-
telt a pestisjarvany, 6romunnep ez. Hamarosan pedig Savuot lesz, és megkapjuk a Térat. Ez szintén okot ad
az éromre. Ez utébbi a kedvenc Uinnepem, mert ekkor senki nem akarta népunket kiirtani, mi sem gyéztunk le
senkit, nem mészaroltak le elsészulotteket, nem fulladt senki tengerbe, az tinnep folyaman pedig nem kell ve-
zekelnink, béjtélniunk, gyaszolnunk, viszont egy csomé mindent szabad, példaul nyiratkozni, flirédni, de féleg
rengeteg tejes ételt enni, és igy még az allatok is élve maradhatnak.

zamomra Savuot a beke unnepe,

a természeté, az elfogadasé, a

szereteté, a megvaltase... és még
egy halom pozitiv dolgot sorolhatnék
fel, melyet Ruth és Boaz torténetébdl
merithetek. Mindezek ellenére meég-
sem tor ki bennem érém, inkabb szo-
morkas vagyok.

Ha — mondjuk ideoldgiai okokbdl
— eltavolodom egy csaladtagtol, ve-
géhez ér egy barati kapcsolat, szebb
1d&kbdl vald nosztalgikus képeket né-
zegetek, vagy ha egy szerettem el-
vesztése nyoman fajdalom vesz erét
rajtam, akkor nyilvan banatos vagyok.
En szeretem ezt az érzést. Es nem,
nem vagyok mazochista.

Nem tagadom, hogy j6 dolog az
ordm, de én azt a visszatekintd, befelé
forduld fajtat részesitem elényben.

Mar gyerekkoromban vonzodtam
a melankoliahoz, mert az olyan érett-
nek, kifinomultnak és elegansnak tint.
Mar akkor raéreztem, hogy a szomo-
rusagban is van egyfajta bonyolult
boldogsag.

Nyilvan minden normalis ember
életvidam akar lenni. Teljes filozofiak
alapulnak azon a feltételezésen, hogy
minél boldogabb vagy, annal jobb
neked. De legtébbszdr azok a boldog
emberek, akiket nem ismerunk elég-
gé. Ha kdzelebbrdl megszemlélhetjuk
Oket, kiderul a turpissag.

A boldogsag pillanatai nagyon ro-
videk (egy ora, kettd, talan egy nap).
Ha valaki harom napig vagy tovabb
egyfolytaban boldog, az vagy beteg,
vagy eltitkolnak eléle valamit. Egy tel-
jes életen at tartd boldogsag? Nem
logikus. Sigmund Freud szerint ,a bol-
dogsag Otlete nincs benne a terem-
tésben.”

Vilagos, hogy néha jo elégedettnek
lenni. De az a furcsa igazsag, hogy én
nem akarok mindig gondtalan lenni.
Néha jo okom van arra, hogy szomor-
kas legyek, és idénként csak azert szo-
morkodom, mert - tudatosan vagy
tudat alatt — ezt akarom. Valdszind,
hogy az érzelmi sokszinlség jobb,
mint a monoton derud. Nagy értéke
van a szomorusagnak, mig a vidam-
sag néha kicsit naivnak tunik.

Oriasi muvészeket ihletett meg a
szomorusag, mig mondjuk a mosoly-
gos fagyinyalas joval kevesebbszer
adott ihletet nagy versek és festmé-
nyek szuletéséhez.

GRAFIKA: FRANKPETI

Némelyeknek a melankodlia az
egyetlen muzsaja. Thalia helyett in-
kabb Melpomené. O inlette Miltont,
Michelangelot, Swiftet és rengeteg
mas 1rot, koltdt, képzdmuvészt és
gondolkodot. Minden géniusz melan-
kolikus — de legféképpen azok, akik-
nek a zsenialitasa a komédiaban van.

A melankolia méltdsagteljesebb az
oromnél. Szerintem a vigyorgd deri
lényegében egyfajta ostoba élvezet, a
bargyu agy nyelve, egy léggémb, mely
a ture var, hogy jojjon és kipukkassza.
A szomorusag érettebb, mert az dbran-
dokbdl valo kijozanodasrol tanuskodik.
Szerintem a szomoru ember észintébb
és hitelesebb, mint a folyton mosolygo.

A depresszid az agyat kdrulvevd
poshadt bliz, de a szomorusag olyan,
mint egy mélykék és turkiz tollu ele-
gans pava. Ez jellemzi példaul az Af-
rikdbol az Ujvilagba importalt zenét, a
mélabus bluest is.

Ha valaki harom napig
vagy tovabb egyfoly-
taban boldog, az vagy
beteg, vagy eltitkolnak
eldle valamit.

Nincs semmi kapcsolat az elegans
melankolia és a depresszio kozott.
Szamos elmélet probdlta megma-
gyarazni a depresszio evolucios alkal-
mazkodo képességét, de tudomasom
szerint egyik sem allitotta, hogy az
szorakoztato, vagy kellemes volna.

Nyilvan mindenfajta szomorusag-
nak van elénye és hatranya. Azt lehet
mondani, hogy a szomorusag ero-
rél és érzékenyseégrdl tesz tanusagot.
Olyan feltinden rikitd dolgok, mint
a szarvas hatalmas agancsa, vagy a
pava pompas farktolla éppen értekuk
miatt hasznosak, pont azert, mert vi-
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lagos, hogy gazdajuk terhére vannak.
Azt az uzenetet kdzvetitik, hogy any-
nyira erés vagyok, annyira kivanato-
sak a génjeim, hogy megengedhetem
magamnak, hogy ezzel — az egyeb-
ként gyonyort — hatrannyal a teste-
men forgolodjak.

Ebbdl a megkozelitésbdl a szo-
morusag egyfajta .tulzott fogyasz-
tas”. Mogorva abrazattal t&bb izmot
mukodtetink, mint mosolygos arc-
cal, ami azt is jelentheti, hogy tobb
energia elpazarolasaval éppen azt
jelezzuk, hogy bdséges erdforrasa-
ink birtokaban képesek vagyunk erre.
Barmely bolond élhet gondtalanul,
mig joval tébb erd kell ahhoz, hogy
szomoruan ¢€lj. De az ilyen meg-
kozelités figyelmen kivul hagyja a
szomorusag legfontosabb szem-
pontjat. Nem az arat, hanem a szép-
ségét. A deru kedves é€s aranyos, de
a melankolia néhany fajtajaban olyan
szépseég tarul fel, melyet a boldog-
saggal sosem fogunk megismerni.

Mar csak az emberiség nagy reésze-
nek az egzisztencialis allapota is eleg
ok a szomorusagra és a melankoliara,
olyannyira, hogy ennek fényében a
jokedv és az orom egyfajta fatyolnak
tinik, mely elrejti a szomoru igazsa-
got. Ugy tinik, hogy a szomorusag

azoknak része, akiknél az dnbecsapo
mechanizmus nem elég fejlett, vagy
nem elég kifinomult.

Altaldban a boldogsag mértéke for-
ditottan aranyos az intelligencia szint-
jével és az ember gondolatainak mély-
ségevel. Minél ostobabb valaki, annal
inkabb mosolygossa valhat. Minél elé-
gikusabb leszel, annal kreativabba
valhatsz. Aki nem ereszkedik a mély-
ségekbe, nem emelkedhet a magassa-
gokba sem. Csak ha megtapasztalod a
leereszkedést, akkor élheted at és érte-
kelheted igazan a felemelkedést is.

Aki nem ereszkedik

a mélységekbe, nem
emelkedhet a magas-
sagokba sem.

A szomorusagban teremté és haj-
toerd van. Az elégedettség stagnalast
okoz. Ha jo neked, nincs, ami elérevi-
gyen. Jol érzed magad? Egy helyben
maradsz. Rossz kedved van, de csak
olyan mértékben, hogy ne délj ki?
Kreativ leszel

Mindig a magassagokban akarsz
lenni, és meg szeretnéd magad ovni
a fajdalomtol? Mint a legtdbb ember,
te is egyszeru és lapos vagy. Ahogy
a kédzmondas mondja: nincsen rozsa
tovis nélkul.

De mindezeken tul van a melankoli-
anak egy romantikus dimenzidja is. Ez
egyrészt kéznyujtas a tarsadalom fele,
ugyanakkor elkulénulés téle. Egyfeldl
segitségkeéres és a tarsadalommal valo
kapcsolat szukségességeének kifejez6-
dése, masfeldl az attol valo tavolsag-
tartas igényenek kinyilvanitasa. Egy-
fajta nyilatkozat, hogy gondolkodo és
tinéd6 ember vagy, €s nem hajkura-
szod a feluletes vilag élvezeteit. En va-
16szinlleg ezert alltam a csoportképe-
ken mindig a hattérben, tavol az elsé
sorban grimaszokat vago tarsaimtol.

Minden alkalommal, mikor lelassit-
juk a tempodt, hogy kicsit elmereng-
junk, mélyre szalljunk, habozzunk, ezt
egyfajta melankolia kiséri.

A vidamsag aktivabb, és energiku-
sabb, nem szereti a csendet. A szo-
morusag nem mindig kellemes, de
elkerulhetetlen az alkotas, a problé-
mamegoldas, a tanulés, az elfogadas
felé vezetd uton. @
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— VAGY A DEMOKRACIA ROMBA DONTOI?
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Az elmult években egyre t6bb politikai és tarsadalmi vitanak lehetiink
tanui a Bét Hamispat Hagavoa Lecedekszerepvallalasaval kapcsolatban.
A birdsag tulzott aktivitasat és politikai dontéseit elsésorban jobbolda-
li politikusok, partok és szervezetek tamadjak, baloldali és liberalis elfo-
gultsaggal vadolva azt. A masik oldalrél fé6ként a biztonsagi szervekkel,
a katonasaggal, a Moszaddal és a Sabakkal valé tulzott engedékenysé-
get kifogasoljak. Az elmuilt évben két sok vitat kivaltd déntése sziiletett a
Bagacnak: tavaly a Bét El telepuilésen engedély nélkiil épitett hazak lerom-
bolasardl hatarozott, egy hénapja pedig a gazegyezményt semmisitette
meg. Jové havi szamunkban tobbek kézo6tt a két fenti esetet vizsgaljuk
részletesebben. De hogy megértsuk ezeket a dontéseket, illetve a koru-
16ttuk kialakult vitat, el6szér érdemes megismerni a birdsag torténetét.

Bét Hamispat Hagavoa Lecedek
A(Bagac — \m1) az izraeli Legfel-

s6bb Birosag egyik feladatkore,
ami nagyjabol a magyar Alkotmany-
birdésag szerepének felel meg. Az iz-
raeli birosagi rendszer a brit manda-
tumbal atemelt rendszerre épul. A brit
allamigazgatasi parancs alapjan 1922-
ben hoztédk 1étre a Her Majesty’'s High
Court of Justice in England mintajara,
igy felépitése a mai napig azt kdveti.
Az allam megalakulasa, 1948 utan a
brit mandatum birdsagi rendszerét kis
valtoztatasokkal integraltak az izrae-
li torvényekbe. 1948 szeptemberéig,
a Legfelsébb Birdsag megalakulasaig
a Tel-avivi Teruleti Birosag latta el a
Legfelsdbb Birosag feladatait.

Az els6 Kneszet hosszu vitak elle-
nére képtelen volt konszenzusra épuld
alkotmanyt elfogadni, elsésorban Da-
vid Ben Gurion ellenzése miatt, ezért
1950-ben megszuletett a Harari don-
tés, melynek értelmében egy egésze-
ben elfogadott alkotmany helyett a
Kneszet részenként targyalja és fogad-
ja majd el az alkotmany pontjait. Az
eldékeszitd munkat az Alkotmanyozo,
Torvénykezési és Igazsagszolgaltatasi
Bizottsagra biztak. Az alkotmany végul
a mai napig nem szuletett meg, csu-
pan néhany ugynevezett alaptorvény,
melyek az izraeli térvényhozas és de-
mokratikus  berendezkedés alapjait
szabalyozzak. Ezen alaptorvények kdzé
tartozik A Kneszet; az Izrael féldjei; Az
allamelnék; A kormdny; Az dllamhaz-
tartds; A katonasag; Az igazsdgszolgal-
tatas; Az dllami szamvevd; a Szabad
munkavallalds; Az emberi méltosag és
Szabadsdg,; Jeruzsalem Izrael févarosa
és a Népszavazas cimu térvény.

A Bagac feladata eredetileg az al-
lamigazgatassal szembeni birdsagi se-
gitségnyujtas az allampolgarok része-
re, igen széles jogositvanyokkal. Ezen
jogositvanyok magukban foglaljak a
mandamus (valamely hatosag vagy
hatosagi személy kotelezése valamire
vagy tiltasa valamitél), quo warranto

(birosag altali tiltas, mig a jogi alany be
nem bizonyitja jogosultsagat tevékeny-
sége folytatasara), certiorari (peres elja-
rast a felsébb birdsag hataskdrébe vono
hatarozat), prohibition (egy ugy alsdbb
birdsag elétt valo folytatasanak meg-
tiltdsa) és habeas corpus (jogelv, mely
garantalja, hogy torvényes vad, illetve
birdsagi hatarozat hidnyaban csak révid
iddre lehessen a személyt szabadsaga-
tol megfosztani) rendelkezéseket.
Azonban a birosaghoz forduloknak
meg kellett felelni a kozvetlen érin-
tettség (locus standi) feltételének és
ezzel a birosag erdsen leszukitette a
keresetek benyujtasanak lehetdsegét.

kilencvenes évektdl a birosag mu-

kddése intenzivebbé valt. 1992-
ben a Kneszet elfogadott két Uj alap-
térvényt, melyek alapjaiban valtoztat-
tak meg a Legfelsdbb Birdsag, illetve a
Bagac és a Kneszet kapcsolatat. Ezt az
idészakot nevezik igazsagszolgaltatasi
forradalomnak. A két Uj alaptorvény
az Emberi méltosag és szabadsdg, va-
lamint a Szabad munkavallalds szaba-
lyait rogziti. A valtozasok elssorban
Aharon Barak nevéhez flUzdédnek, aki
1992-ben, a torvények kidolgozasakor
és elfogadasakor a Legfelsébb Biro-
sag birdja, 1995-t8l annak elndke volt.
Barak gydkeresen megvaltoztatta a
birdsag munkajat, jogait és itélkezesi
alapelveit: eltordlte a kérelmek felté-
teleinek jelentds részét, ezzel kiszéle-
sitve a birdsaghoz fordulas lehetdsé-
get, valamint kiszélesitette a birdsagok
jogkdrét, amivel lehetévé tette olyan
torvények megsemmisitését, amelyek
nem allnak 6sszhangban az alaptor-
vényekkel. Szavai szerint Izrael demok-
raciabol alkotmanyos demokraciava
valt, melyben az alaptorvényben meg-
hatarozott jogoknak es elsésorban az
egyenldségnek, az emberi méltdsag-
nak, a szolasszabadsagnak, valamint a
munkavallalas szabadsaganak norma-
tiv elsébbrendtiséget kell €lveznie min-
den mas torvénnyel szemben.

16sz&r 1995-ben, a Bank Discont-

per néven elhiresult birdsagi tar-
gyalason kerult sor az uj igazsagugyi
ideoldgia érvényesitésére. A per alapjat
egy 1993-ban elfogadott torvény adta,
mely lehetévé tette mezdgazdasagi
vallalatok és vallalkozok szamara, hogy
kibujjanak a bankoktdl felvett kolcso-
ndk egy részének visszafizetése alol.

KeresetUkben a bankok az emberi
jogok alaptérvényére hivatkoztak, mely
roégziti a vagyonhoz valod jogot. Ez volt
az elsé alkalom, hogy a Legfelsébb Bi-
rosagnak merlegelnie kellett az alap-
torvények és mas torvények vagy kor-
manyhatarozatok kapcsolatat, valamint
a birésag jogosultsagait a torvényho-
zassal szemben. A targyalasokat kilenc
legfelsébb birdbdl allo testulet vezette,
élén a lekdszond és az uj elndkkel, Meir
Samgarral és Aharon Barakkal. Dontésé-
ben a birdsag hatalyon kivul helyezte a
térvény kifogasolt cikkelyeit.

Mindkét bird térténelminek nevez-
te a dontést, mely uj korszakot nyit
az izraeli demokracia életében. Ki-
emelték a demokratikus ellensulyok
fontossagat egy alkotmanyos demok-
récia életében, ahol az alkotmany fe-
lette all minden mas térvénynek, és a
birdsagok feladata, hogy ellendrizzék
az alaptorvények tiszteletben tartasat.

Samgar az itélethez fuzoétt kulon-
véleményeében pontokba szedte az al-
kotmanyos demokracidban kivanatos
torvénykezési és igazsagszolgaltatasi
hierarchiat, mely lényegében 6sszefog-

1. Az izraeli jogszabalyalkotas nor-
mativ hierarchidba rendezett.

2. A hierarchia csucsan az alkotma-
nyos jogszabalyalkotas all.

3. Az alkotmanyos jogszabalyalko-
tast jelenleg az alaptorvények fejezik
ki. Ezen alaptdrvények &sszessége al-
kotja majd az alkotmanyt.

4. A szabad munkavallalasrol és az
emberi meltosagrol és szabadsagrol
alkotott alaptérvények alkotmanyos
jogszabalyok.

5. A toérvényhozas legfelsébb szu-
verén szerve a Kneszet. A Kneszet il-
letékes alaptérvényeket és altalanos
torvényeket elfogadni. Jogosult to-
vabba rendeletek meghozéasara, ha a
térvényben errdl dont.

6. A fenti két alaptorvényben foglal-
tak nem torolhetdk el vagy valtoztat-
hatok meg, csak alaptérvény altal. Ezt
az elvet helyénvald kiterjeszteni min-
den alaptorvényre.

7. A fenti két alaptorvényben fog-
laltak nem sértheték meg, csak alap-
torvény altal. Ezt az elvet helyénvalo
kiterjeszteni minden alaptorvényre.

8. A Kneszet jogosult jdvébeni alap-
vagy altalanos térvények beiktatasat
megkdtni. A megkétés lehet formai
vagy lényegi egyarant.

9. Az emberi méltdsagrol és sza-
badsagrol hozott térvény beiktatasa
utdn hozott térvények valtoztatasa
csak az alaptdrvény rendelkezéseinek
betartasaval lehetséges.

10. A torvénykezés alkotmanyjogi
felulvizsgalata a birdsag hataskérébe
tartozik.

N éhany nappal Jichdk Rabin halala
utan hirdette ki a birdsag itéletét.
Mind a média, mind a politikai partok,
mind a kdzbeszéd Rabin haldlaval,
temetésével és az Onvizsgalattal volt
elfoglalva ezekben a napokban, igy
az izraeli demokraciara, a politikara és
igazsagszolgaltatasra oly nagy hatas-
sal biré dontés alig kapott figyelmet.
Késébb sokan biraltak az itélet kihir-
detésének iddzitését, de a Legfelsébb
Birdsagnak nem sok mozgastere volt
e téren, mert a lekdszond elndknek be
kellett fejeznie az {télet szdvegbe fog-
lalasat nyugdijba vonulasa elétt, mely
a kihirdetés utan két nappal volt.

Az itélet és a hozza fluizott indoklasok
fordulopontot jelentettek a torvényho-
zas és az igazsagszolgaltatas viszonya-
ban. A birdsag két alaptorveny egy-egy
paragrafusara hivatkozva jogot formalt
maganak arra, hogy felulbirdlja a tor-
vényhozast. Az igazsagszolgaltatas kri-
tizaloi szerint a birdsag felhatalmazas
nélkul formdlt maganak jogot arra,
hogy felulbirdlja a Kneszet hatarozatait.
A cikk elején emlitett jobb- illetve bal-
oldali politikai tamadasok mellett meg-
huzodik egy komoly szakmai vita is,
mely az alkotmanyos demokraciak po-
litikai berendezkedése, a hatalmi agak
megosztasa és torvények jogi értel-
mezése korul zajlik. Felulbiralhat-e egy
tagjait és vezet6ségét maga valaszto
és szabalyozo autonom szervezet tor-
vényeket, melyeket a demokratikusan,
a nep altal valasztott legfébb hatalom
hoz? Szukséges-e ilyen jogosultsag?
Kapott-e erre felhatalmazast a Legfel-
sébb Birdsag?

Valojaban 1995 ota csak nagyon ke-
ves alkalommal kerult sor arra, hogy a
Legfelsébb Birdsag megsemmisitsen
egy teljes téorvényt vagy egy torvény
egyes részeit. Sokkal inkabb Aharon
Barak joslata latszik beigazolodni, mely
szerint a térvény eltdrlésének a lehetd-
sége 6nmagaban elég ahhoz, hogy a
torvényhozas sokkal kérultekintébben
végezze munkajat és a torvényalkotas
folyaman érzékenyebb legyen az alap-
vetd emberi jogokra. B
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Aszéma a legszebb, legemberibb

emberi érzést, az életérom alla-
potat jarja korul. Elet és drom. A kettd
szinte elvalaszthatatlan, hiszen csakis
az élé ember orulhet, az ordm pedig
mindennapjaink velejardja kell legyen.
Vagy: kellene hogy legyen...

Néhany szomoru nap van mogot-
tunk, Jom Hasoa és Jom Hazikaron,
am végre elmondhatjuk, hogy Izrael
betdltotte a 68. életévét — nagy-nagy
oromunkre. Az élet, az életdrom dia-
dala ez.

frasom cime éppen ezt a diadalt
szeretné hangsulyozni, az életdoréom
diadalat a szenvedeés, a megprobalta-
tasok foélott. Amikor a kénnyek kdzott
felfakad a mosoly, az életorom sugar-
zO mosolya.

A cinikus ember azt mondana,
hogy kénny és mosoly egyre megy.
Akar az onuralom hidnya is lehet
mindkettd — allitjak masok. Mert van
oromkénny, van fajdalombol fakado
kénny, meg aztan ugy mondjak, van
Jkrokodilkdnny” is. Errél azt hittem,
hogy a magyar nyelv szuleménye, de
a héber szotarban is szerepel.

Pedig jo volna ,karinthysan” mon-
dani, hogy a kénnyekben sem isme-
rek tréfat. Ime, egy kedves kis kénnyes
gyermektorténet:

Egy gyermek sir az utcasarkon. Va-
laki odamegy hozza, pénzt kindl neki,
de & csak folytatja a sirast. Csokoladé?
Nem. Fagylalt? Ennivalo? Jatek? Nem
€s nem.

— Hat akkor mit akarsz? — kérdezik
tole.

- Sirni - felel a gyermek.

Talan van ilyen felnétt is?

A kénny vagy kénnycsepp szavak
mindig meghatnak. A mosoly - kel-
lemes érzést, gondolatokat idéz eld.
Pedig mosolybdl is van tobbféle. Meg-
mosolyogni valakit, vagy ramosolyog-
ni valakire. A kénny, a mosoly, ha sziv-
bdl jén, szép emberi megnyilvanulas.

Felejthetetlen emlék, amikor kicsi
flam sirva jott haza az iskolabol 6-7
évesen, mert kis baratja az Osszes
uveggolyojat elnyerte. Akkor arra tani-
tottam a fiamat, hogy meg kell tanulni
vesziteni is. Talan kegyetlen, de hasz-
nos tanitas volt ez. Az élet nagyon
sokszor ugyis megtanit ra.

* * *

z egész vilagon buntetik a kozle-
kedeési kihagasokat. Nalunk is.
Majdnem mindannyiunkkal el&for-
dult mar, hogy tilosban mentunk at.

GRAFIKA: SALAMON SARA

Fizettink, nem volt mit tennunk. Egy
kdrnyékbeli keresztezddésnél is so-
kan ,lebuknak”. Az utdbbi idében nem
mutatkoztak erre a rend 6rei, a napok-
ban azonban varatlanul lecsaptak egy
kozépkoru holgyre. Eszre sem vették
volna a jarokelék — megszokott kép
—, de a né rettenetes sirasban tort ki.
Ezért tobben alltak korul a helyszint.
llyen zokogas nem lehetett senkinek
sem k6zombos.

A holgy szivéhez szoritotta a taska-
jat és nem volt hajlando a személyijét
felmutatni a rendérnek. A né jol olt6-
zott volt, apolt. Konnyei mind jobban
hullottak, és egyre hangosabban sirt.
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— Ilyen ugyet csinalni szaz sékel-
bdl... — hallottam a hangokat.

Mar a né is hallotta, és még jobban
sirt. Figyeltem, talan a renddrnek is
megesik a szive rajta? De ugy latszott,
nem, mert egyre hatarozottabban
kérte az igazolvanyt.

Kiléptem a csoportosulasbdl, lelki-
ismeretfurdalds kozepette indultam
hazafelé. Mit kellett volna tennem?
Kegyelmet kérni a né szamara, vagy
megkeérdezni, hogy van-e pénze a bir-
sagot kifizetni? Hatha &sszeadtuk vol-
na a korulallokkal azt a szaz sékelt...

Aztan eszembe jutottak a nagy
veszteségek. Az angolok azt mond-
jak: az idé — pénz. Ez sem egeszen igy
van, mert a pénz visszatérulhet, de az
id6 soha.

Mar elmult jo par nap, de meég min-
dig azon gondolkozom, hogy mit le-
het kapni szaz sékelért. Majdnem elég
a sabati halra meg a husra. Attdl fugg,
hany vendeég van. Egy silanyabb pulo-
verre is futja... Széval, nem egy olyan

r"g’/ \ w;“

W

nagy 0sszeg, ha van, mint amilyen
nagy, ha hianyzik. A szaz sékel még
sokaig foglalkoztatott. Es... mert min-
den élmény gondolatébresztd is lehet,
ram tortek a kérdések: mikor, miért és
kiert konnyeztem? Mig veégul az em-
lekezés eldcesalt szemembdl két igazi
kdnnycseppet.

* * %

Most felelevenitek egy negy-ot év
elétti torténetet. Eldttem volt a

blokkfuzet és a golyostoll Hirtelen
csengett a telefon. A mobiltelefon,
amely mar része az életunknek. A vonal
tulso végerdl hallott hang probara tett:

ol

N
#,

— Nem tudod, kivel beszélsz?

Egy pillanat és rajottem: kedves fol-
dim az, Klari. Arra is rajottem, hogy a
telefonon keresztul is lehet érezni a
beszélé mosolyat. Orvendtink, hang-
jaink szinte megolelték egymast.

— Klarikdm édes...

Kapkodva beszéltunk, errdl, arrol.
Meg mindenrdl. Klari két fia chozér
b'tsuva. Dani, a nagyfiu, fogorvos és
szajsebész. A fiatalabbik gyogyszeré-
szettel foglalkozik, egyetemi profesz-
szor. Tizenkét unoka. Végul Klari el-
mondta, hogy miért hivott. A Spielberg
Alap altal létesitett Soa-interjukat fel-
dolgozd irodaban onkéntesként dol-
gozik. Adatokat vesz fel, iveket tolt ki,
és kikuldi azoknak a szemelyeknek,
akikkel a megbeszélt idépontban el-
mondatjak azt, amit meg el kell mon-
daniuk. Hogy ne menjen feledésbe az
a kor, amelynek mi még tanui voltunk.

Az aznapi eldjegyzésben az én ne-
vem és cimem szerepelt. A korombeli
Klari kdnnyedén toltotte ki az en ker-

déivemet, hiszen ¢ is ugyanott volt:
getto, téglagyar, Auschwitz. Konnyez-
tunk és mosolyogtunk — a telefonon
keresztul. Nevek, helyek szalltak a le-
vegében. Edes szileink, testvéreink
elevenedtek meg eléttink. Oruiltink,
hogy hallottuk egymast.

Es akkor eszembe jutott megint az
az asszony, aki elzokogta a szaz sékelt.
Ki tudja, mennyi minden nyomta mar
a szivét, és a kozlekedési kihagasért
valé buntetés az utolsé csepp volt
a poharban, amely altal kiomlott az
egesz.

Sok-sok gordngyds uton atment
nemzedék vagyunk. Kénnyen elve-
szithetjuk — Isten &rizz! — az 6nkont-
rollt a pirosat jelzd lampanal is. Tanul-
sag lehet, melyet nem feledhetunk,
hogy 6ssze kell szednunk magunkat,
jarjunk-keljunk vigyazva és figyelme-
sen, de... néha szabad kdnnyezni és
mosolyogni is.

Es mert a kodzlekedési lampa, vagy-
is a ,ramzor” is benne van a mese-
ben, egy kedves kis versike jutott az
eszembe a régmult iddkbdl, és pilla-
natok alatt mosolyt fakasztott az ar-
comra:

,Kicsit csalfa a baba,

kigyullad a kék.

Nagyon csalfa a baba,

piros lampa €g.

Fehér lampa jelzi, ha

artatlan a né."

Az a bizonyos ramzor persze nem
igy mukodik — a dalocska viszont ta-
lan mosolyra késztet.

* % %

Véegul David fiam verssorai, Gat
Jakov forditasaban:

Fogadd szivesen

Fogadd szivesen

a csillogo konnyet

ha jonni akar.

Kell6 idében

aldas lehet.

Amint a nap

fel nem szaritja

a csordulo kénnyet

ugy az esd sem dztatja meg
a szomjas arcot.
Kénnycseppekre nincs vélasz.
A valoban szegénynek
nincsenek kénnyei.

* % %

Sokszor nehéz eldonteni egy-egy
élethelyzetben, hogy nevessunk-e,
vagy sirjunk...

Valaszom erre: konny és mosoly —
életunk kiserdi, engedjuk szabadon
Oket. H
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Mit 1s unnepelunk?
SAVUOTI GONDOLATOK RONA ASERTOL

Nem titok, hogy szamos jeles nap a keresztény-euroépai kulturkérben zsi-
dé, vagy épp pogany unnepek ,keresztesitett” valtozata. Az elmult évek-
ben divatta valt a magyar médiaban arrdl cikkezni ilyentajt, hogy az at-
lagember mennyire nem tudja, mirdl is szdl Punkdsd unnepe, és féleg
hogy miért pont Husvét utan hét héttel unneplik. A valaszt — sokak sza-
mara meglepé moédon — a héber naptarban kell keresni...

iszan honap 15-én Izrael népe
N kivonult Egyiptombodl. Izra-

el népe, hangsulyozom, azaz
Jakov tizenkét fidnak utodai, az ,1z-
rael” ugyanis Jakov masik neve. (A
,Zs1do" sz6 a Juda — Jehuda, Judas -
magyarositott valtozata, vagyis Jakov
egyik fidnak a neve csupan.)

Miutan niszan honap 14-ének éjje-
1én Izrael fiai elfogyasztottak a pészach-
aldozatot, éjfélkor bekdvetkezett az
utolso, a tizedik csapas: az elsdszulot-
tek halala. ,Nem volt haz, amelyben
ne lett volna halott” — irja a Tora. Az
izraelitéak hazai persze kivételt képez-
tek. A Midras, a Tordhoz kapcsolodo
legendagyujtemeény tudni veéli, hogy
a szo szoros értelmében minden haz-
ban volt halott, meég ott is, ahol nemis
volt elsészuldtt; ezeken a helyeken a
csaladfé halt meg. Nem csoda, hogy
a gyasztdl sujtott egyiptomiak szinte
kikergették Izrael népét az orszaguk-
bdl, holott elétte tobb szaz evig halla-
ni sem akartak arrol, hogy rabszolgaik
kozul akar egy is megszabaduljon. Ez
hat az a bizonyos egyiptomi kivonu-
las, aminek Pészach unnepe allit em-
leket. Az egyhetes Unnep utolso, he-
tedik napjan emlékezunk meg arrdl a
csodas eseményrdl, amikor a Vords-
(Nadas-, mashol Sas-) tenger elébb
kettévalt a menekuld nép elétt, majd
Osszecsapott az ulddzd egyiptomiak
feje folott. (Hja, egy hét alatt észbe
kaptak, és vissza akartak hurcolni me-
nekuld rabszolgaikat, ehhez azonban
Istennek is volt egy-két szava.)

Az egyiptomi rabigabol imigyen
megszabadult nép végul megérkezett
a Szingj- (Sinai) hegyhez, ahol megje-
lent el6ttuk Isten, és atadta nekik a To-
rat. A ,Tora" szo jelentése: tan. Mozes
ot kdnyvének a héber neve, feldleli a
vilagtorténelmet a teremtéstél addig a
pillanatig, amikor Mézes meghal, nem
sokkal azel6tt, hogy a nép bevonulna
Kndan (Kanaan) foldjére, hogy Isten
igéretéhez hiven elfoglalja jogos tulaj-
donat.

Sok szép (és par csunya) torténetet
ir le a Tora, de mégsem ez a l1ényege”,
hanem a parancsok, héberul micvak.
Szam szerint 613 micva szerepel a
Toréban, ebbdl persze a legismer-
tebb az ugynevezett Tizparancsolat,
amit héberul meglehetdsen prozaian
.aszeret hadibrotnak’, azaz ,tiz mon-
dasnak/mondatnak” neveznek. Csak
hat a tébbi is pontosan ugyanannyi-
ra fontos, mint ez a tiz. Latszolago-

san kiemelt jelentdséguk inkabb ab-
bdl fakad, hogy ezt a tiz dolgot Isten
hangosan mondta a Szinaj-hegy alatt
Osszegyult népnek. Folytatta volna,
de a nép annyira megrettent az isteni
szozattol, hogy arra kérték Mozest, a
tovabbiakban inkabb 6 tolmacsolja a
Teremtd szavait, ne kelljen hallaniuk
a szdérmyu mennydorgést. gy a téb-
bi parancsot csak Mézesnek mondta
el Isten, aki utana tovabbadta &ket a
tanitvanyainak, azok pedig a népnek,
akik imigyen megnyugodva kozfelki-
altassal meg is szavaztak a Tora elfo-
gadasat. fgy valt a Térabdl az izraelita
nép alkotmanya.

Mozes tanitvanyai lettek a rabbik,
akik hosszu évezredeken at adtak to-
vabb egymasnak a tudast. Mozes pedig
frasba foglalta a parancsokat, no meg
a torténelmi esemeényeket. Haldla utan
utdda, Jehosua (Jozsué) folytatta az
események lejegyzését. fgy sziletett
meg a Tora — majd sok mas kézremu-
kodo segitségével a zsido Biblia.

A zsidosag legszentebb kony-
ve azonban a mai napig a Tora. A
Szinaj-hegyen elhangzott parancsok
kdzvetve vagy kdzvetlenul maig ha-
toan befolyasoljak és alakitjak a zsi-
dosag életet.

A toraadas az egyiptomi kivonu-
last kévetd oOtvenedik napon tortént.
A midras szerint azért, mert a zsido-
sag Egyiptomban negyvenkilenc féle
tisztatalansagba sullyedt, és minden
nappal, amit Egyiptomtadl tavol toltot-
tek, egy tisztatalansag lefoszlott roluk.
Az utolso tisztatalansag (tuma) elha-
gyasa utan valtak csak alkalmassa a
Tora atvételére és az Istennel szemtdl
szemben valo talalkozasra.

Negyvenkilenc nap az éppen hét
hét. Ezért nevezik a toraadas Unnepét
héberul Savuotnak, ami heteket jelent,
és a Pészachtdl szamitott otvenedik
napra esik. Gorogul pedig az ,Otvene-
dik": pentekosze, azaz punkdsd. Ezért
telik el a keresztény husvét és pun-
kdsd kdzott is éppen hét hét.

M, itt [zraelben az dmer napjait sza-
molva, izgalommal és drommel varjuk
Savuot unnepét. A nagy napon vira-
gokkal diszitjuk a zsinagogakban a to-
raolvasd emelvényt, hogy mélté mo-
don, 6rommel emlékezziunk meg arrdl,
amikor az Egyiptomban néppé kova-
csolodott embertomeg veégre szellemi
ertelemben is egy nemzetté valik.

fratott a Pészachtol Savuotig tartd
idészak huszonnegyedik napjan. l
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Nem esett messze az alma...

...hiszen a plinkoésdi és savuoti hagyomanyok sok esetben hason-
16ak, rdadasul a spiritualis gydkereik is kozel allnak egymashoz.
A parhuzamokat kutatva kérultekintettiink a magyarorszagi online
publikaciok koz6tt — ime a legérdekesebb megkodzelitések.

Mind a keresztény, mind a zsido kulturaban fontos szerep jut ilyenkor a
viragoknak. A zsinagoégakat viragokkal és zdld névényekkel diszitik, jelke-
pezve a Sinai-hegyekben nyild viragokat. A keresztény kulturdban, kuilo-
nosképpen Magyarorszagon, a majus elsején allitott majusfakat Pinkdsd-
kor szokas lebontani, illetve a keritésekre viragokat (pl. pinkosdi rézsat)
szokas tuzni, nehogy a hazba belecsapjon a villam.

Baumann Zsofia — www.kitekinto.hu

A térvényadas unnepe €s az ujszOvetségi punkodsd kozott tovabbi
parhuzamok is fellelhetdk. A legfontosabb, hogy Isten tlizben szallt le a
hegyre: ,Az egész Sinai-hegy pedig fustdlgoétt, mivelhogy leszallt arra az
Ur tlizben, és felment annak fustje, mint a kemencének flstje, és az egész
hegy nagyon rengett”. A kinyilatkoztatast kullonféle hang- és fényjelense-
gek kisérték, amit mindenki hallott és latott (,az egész nép pedig latta a
mennydorgéseket, a villdmlasokat, a kurt zengését és a hegy fustolgését”).
Ezt a rabbinikus hagyomany (a III. szazadi Rabbi Johanan) ugy értelmez-
te, hogy a Tora mind a hetven nemzet sajat nyelvén szolalt meg egyszer-
re. A Szentlélek punkdsdkor tortént kiaradasa a bibliamagyarazok szerint
Jeremias azon profécigjanak a beteljesedését is jelenti, amely szerint [s-
ten egy Uj szdvetségben a Torvényt népenek bensejébe helyezi, szivébe
irjamajd (Jer 31,33). A torvényadas eseményeén kivil tovabbi parhuzamok
fedezhetdk fel a mozesi Sator és a jeruzsalemi Templom felszentelése,
valamint az ujszovetségi punkosd kézott. Mindkét alkalommal azt olvas-
suk, hogy Isten dicsésége olyan erdvel toltotte be ezeket a helyeket, hogy
Modzes nem mehetett be a Satorba (2Mdz 40,35), illetve a szazhusz pap
nem tudott allva maradni a Templomban (1Kir 8,11). A fenti példakbdl is
lathato, hogy az Oszévetségben nem kevésbé ,szellemi” események tor-
téntek, mint amelyekrdl az Ujszédvetségben is olvashatunk.

Grull Tibor — www.hetek.hu

A savuot és a keresztény punkésd hasonlosaga jol megfigyelhetd az un-
nep kiszamitasanak modjaban. A husvét és a punkdsd a mozgd unnepek
koze tartozik, ami azt jelenti, hogy minden évben mas naptari napra esik.
Mivel Krisztus megfeszitése az Ujszdvetség szerint a pészach kezdete eldtti
napon tortént, a korai keresztény iddékben sokaig a pészach eldtti napon
unnepeltek a husvetot. A niceai zsinaton azonban ugy dontoéttek, hogy a
keresztények maskepp szamoljak majd a husvétot. Az akkor elhatarozott
szamitas szerint a husvétot — vagyis a feltamadas unnepét — a tavaszi nap-
éjegyenldseget kovetd elsd holdtolte utani elsd vasarnap kell tartani.

www.origo.hu

A keresztényseg is unnepli a savuotot, a punkosdaot, visszaemlékezve a
Szent Szellem kiaradasara, €s a haromezer zsido alameritkezésére Jeru-
zsalemben, ahogy a Cselekedetek konyveének masodik fejezete mindezt
elbeszeli. Az unnep hallatan leginkabb a hatalmas zugo szelre, a tuzes
nyelvekre, és a Szellem altal nyelveken szolo tanitvanyokra gondolunk. Ez
az Unnep azonban mélyen az Oszdvetségben gyokerezik. A Téra rende-
lései alapjan kezdetektdl fogva a zsidosag harom nagy unnepének egyike
(V. M&z. 16, 10. 16.). Nem lenne Punkdsd a Toraban lévé gydkerek nélkul.
A Cselekedetek kényve igy vezeti be a punkdsdi eseményeket: ,Es mikor
a savuot (punkosd) napja eljott, mindnyajan egyakarattal egyutt valanak.”

www.izrael-immanuel.net
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Kalandozas Eszak-Izraelben

JEZUS LABNYOMAIT KOVETVE HUMMUSZT TALALTUNK

Az Izraelbe latogatoé turista rendszerint leragad a Tel-Aviv—Jeruzsialem—Holt-tenger haromszoégnél, a kalando-
sabb kedviiek esetleg elutaznak Eilatba vagy Haifara. Nazaretbe és Tiberiasba csak a legelszantabb zarandokok

kalandoznak el lecsekkolni, hol jart vizen Jézus.

seeeeooe Steiner Kristof ececececeee

edig — a vallasos utazokkal egyetértve — meg
kell jegyezniink, hogy Eszak-Izrael zold lankai,

erdokkel tarkitott hegyoldalai és végelatha-
tatlan fennsikjai erds kontrasztban allnak a sivatagi
show-val, amivel a legtébb turista szembesul, ha
[zraelbe utazik. Mar mi, 7-8 éve Tel-Avivban élék is
Jbelegyogyultunk” Koézép-Izraelbe — ha az ember
megizleli a Fehér Varosnak becézett metropolisz
egyszerre kopottas €s modern bajat, szabados és
konnyed hangulatat, nehéz jobb helyet elképzelni,
akar nyaralasra is.

Ennek ellenére (vagy talan éppen ezért) par hét-
tel ezeldtt néhany barattal ugy hataroztunk, autdba
ulink, és meg sem allunk a Genazareti-toig, amelyet
az angol Galileai-tengermek nevez, és amely az el-

Az Ezeregy éj varosa, Akko

nevezeéssel ellentétben Izrael legnagyobb édesvizu
tava. A zavart fokozza, hogy Kineret- vagy Tiberias-
toként is eléfordul itt-ott.

Nevezzék akarminek, a to mintegy haromoras keé-
nyelmes autoutra van Tel-Avivtol — am a ,meg sem al-
lunk” modszert nem javasoljuk, hiszen mindenki tudja,
hogy az autos kirandulasok mit sem érnek kavészu-
net nélkul. Erre a legalkalmasabb a varazslatos kis falu,

AKKO arculatat a romaiaktol a kereszteseken at az ottoman
birodalomig szamos kultura formalta

Zichron Jakov — egy falatnyi Provence a Karmel-hegy
oldaldban, festsi kilatassal a tengerre —, amely pont
utba esik Nazaret felé menet. A legcsodasabb kavezo
a The Cocoa Pod, ahol kézi készitésti bonbonokat és
csokoladékat kinalnak, szamos vegan opcioval. A gra-
natalmas, malnas, karamellas falatkak kdzul valogatva
fedeztem fel: még vegan kutyadesszertet is arulnak,
amelyet szintén helyben készitenek.

Aztan - mivel az édesség a kdzhiedelemmel
ellentétben éppen hogy meghozza a kedvet az
igazi evéshez — ugy hataroztunk, hogy azonnal
hummuszt akarunk. Luca baratndm feltarcsazta egy
palesztin baratndjét, aki azon nyomban utbaigazi-
tott minket, igy a kdvetkezd allomas az Imad volt,
Nazaret egyik leghiresebb étterme, ahol a hummusz
mellé millioféle salatat, savanyusagot, falafelt, szo-
szokat és martasokat talalnak, tel-avivi arakhoz szo-
kott agynak nevetseges &sszegekért. Tele hassal
megnéztuk a cseppet sem hivalkodo nevi Angyali
Udvozlet Bazilikat, amely a Kdzel-Kelet legnagyobb
méretU keresztény kegyhelye. A mai modern temp-
lom olasz kezdeményezesre épult, de mar iddsza-
mitasunk szerint 400-ban is szent helyként tartottak
szamon - a legenda szerint itt lakott Szliz Maria.

A Utagaly K

A soknevl tohoz megerkezve elfoglaltuk az
apartmanunkat, amely a vizre nézett, kényelme-
sen elfért benne 6t ember, erkély is tartozott hozza,
€s megis olcsobb volt, mint ennyi embernek egy
hostelszoba Tel-Avivban. Ennek elsédleges oka az,
hogy a kérnyéket méltatlanul hanyagoljak a turistak,
pedig olyan gyonyoru, hogy festeni sem lehet szeb-
bet — a Balaton északi partjara emlékeztetett, ahogy
az erkélyen kihajolva bamultam a naplementét.

Mecsetbejarat Akkoban

A Kineret partja azonban azoknak is tartogat
meglepetéseket, akik inkabb egy barban mulatnak
at az éjszakat: a Bora Bora Beach Bar egyszerre ét-
terem és szorakozohely, kdzvetlenul a vizparton.
Mi azonban a Galei Gil étteremben falatoztunk és
arakoztunk (kozel-keleti anizspalinka, veszélye-
sen erds, és jol csuszik limonadéval). Bar halét-
terem, veganként is jollaktam hummusszal, sala-
takkal, és szezammagkrémmel talalt, sutdben sult
héjasburgonyaval.

Masnap reggel egy meseébe illd vegan reggelivel
kezdtuk a napot Amirim faluban, féloras autoutra
Tiberiastol. A vegetarianus kdzdésség évtizedek ota
romantikus hazikokban kinalt szallasokkal és az in-

Hattérben a nazareti Angyali Udvozlet Bazilika
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diaitol a mediterranon at a kozel-keletiig minden-
féle konyhat felvonultatd éttermekkel, kavézokkal
csabitja a latogatokat. A Bait 77 teraszan fogyasztot-
tuk el a klasszikus izraeli reggelit — am a tojas he-
lyett isteni tofurantottaval és csicseriborso-omlettel
lepett meg a hely. A hazi focaccia pedig... maga a
mennyorszag. Innen oétperces séta a ,Micpe’, azaz a
kilato — itt jo elddlIni, és csak nézni, nézni a végtelen
dombokat, ahol kabbalista bdlcsektdl vilaghoditd
hadvezéreken at keresztes lovagokig oly sokan van-
doroltak, és amely a mai napig minimum kettd, de
inkabb egy tucat kuldonféle identitastudat otthona.
Cfatrol mar irtunk par honapja — ide végképp
nem sok turista jar. A hegytetdn ékeskedo, széljarta
sikatorok és random szakadékok tarkitotta évaros-
ban féként vallasos zsidok boklasznak, &k se sokan.
Akit érdekel a spiritualitas, szeretni fogja a varost:
a festdi kilatassal megaldott temetében nyugszik
HaAri, a kabbala egyik elsé szamu tanitomestere, aki
a legendak szerint értett az allatok nyelvén. Ifju ut-
keres6ktdl idds nénikéken at sokan felkeresik, hogy
JLfanacsot kérjenek” a sirjanal. Kevesen tudjak, de a
temet&dben egy mikve, egy ritualis furddhely is van,
ahol kell6 hatarozottsaggal barki — aki nem né - el-
vegyulhet az ortodox férfiak kozt, és beugorhat az
Osrégi, jéghideg vizes medenceébe; a kabbala ugy
tartja, tiz merulés és kodzben egy kis onreflektalas
rengeteg negativitastol szabadit meg. Aki ennél fizi-
kailag kevésbé megterheld élményre vagyik: a HaAri
étterem olcson kinal hatalmas adag finomsagokat
— kedvencunk a tluzoén sult padlizsan volt citromos-
fokhagymas tahinivel megéntdzve. Es végul egy ér-
dekes adalék: Cfatban még magyar muzeum is van.
Hazafelé menet egy kis ,Ezeregy éjszaka’ élmény
is vart rank: Akko, a tengerparti varos utba esik Tel-
Aviv felé menet. Az arab ovaros sikatoraiban sétalva

az Aladdin egyik jelenetében érzi magat az ember, a
tiz méter magas varosfalrol pedig haldlmegveté ba-
torsaggal ugralnak a tengerbe a kiskolkok (a kevés-
bé batrakat meg a nagyobbak ugyis beldkik elébb-
utobb). A legnagyobb flash a Ghattas Hammam, a
régi torokfurdd, amelyet barati tarsasagok is kibé-
relhetnek — a haromoras kényeztetés a szappanha-
bos masszazst, a pezsgdfurdd, a szaraz szauna és a
g6zkabin hasznalatat is magaban foglalja. A varos-
ka piaca arrdl hires, hogy itt lehet a legolcsdbban
hozzajutni mindenféle magvakhoz, flszerekhez és
aromas arab kavéhoz — igy élményekkel és illatos,
szines, raadasul hasznos szuvenirekkel feltankolva
térhettunk haza Tel-Avivba. l

Az akkoi Al Dzsazzar mecset
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«WHITECTTYBOY

Tel Aviv, ahogy még sosem 1lattad

WWW.WHITECLTYBOY.COM

blog Izraelbdl, angolul és magyarul

o gy viszonyulok ezekhez a si-
U vatagi kiruccanasokhoz, mint
lehetéséghez, hogy drasztiku-

san megvaltoztassam a varosi DNS-
emet, hogy hanem s allando, de leg-
alabb iddszakos valtozas torténjen
bennem, lehetdleg nem egyszer-két-
szer, hanem minél tobbszor egy év-
ben, és felfedje a bennem lakozo ter-
mészeti embert. Az eredmény nem
kevesebb, mint radikalis. A technolo-
giatol valo teljes elszakadas €s az 6si
életformahoz  vald visszafordulas
nyoman az emberi kapcsolatok uj-

Sivatagi anarchia
EGY ELVONULAS MARGOJARA

©00000000000000 frankpeti Jeeeeeceocoeocoo o oo

Néhany napja érkeztem haza egy Otnapos sivatagi mélazasbol, és
maig nem voltam képes visszarazddni a civilizacidba. A hosszu sivata-
gi Uucsorgés teljesen elfeledtette velem, hogy van mas vilag is. A tézsde
felment, aztan lement, de a Tejut pont ugy fénylik az éjszakai égen,
mint tegnap, meg azelétt, meg ezer éve.

gozunk, hogy fizessuk a lakbért
vagy a jelzalogkolcsont és az egyeb
jarulékos szamlakat, ahelyett, hogy
épitenénk egy, a legalapvetdbb ige-
nyeinket kielégits, és egy rendes
haz aranak szazadrészébe keruld kis
sufnit, és a felszabadul6 idében a
belsé vilagunkra figyelhetnénk. Az
indianok példaul olyan — ma bio,
vagy 6ko nevezetl — satrakban é€l-
tek, melyeket egy, de legfeljebb két
nap alatt fel lehetett épiteni, és min-
denkinek volt sajatja. Nem ugy,
mint ma, mikor a ,fejlett” tarsada-

szerivé valnak, szabadabb formak-
ban ujjaszuletnek, én pedig kotetle-
nebb leszek és kreativabb, valamint
sokkal inkabb a maban, mintsem a
multban vagy a jovében élek.

Arra torekszik a mai modern em-
ber, hogy minél kényelmesebb éle-
tet alakitson ki maganak, mikézben
elhanyagolja a magaval, belsé vila-
gaval, illetve kozvetlen kormyezetée-
vel szembeni kotelezettsegeit. Foly-
ton szabadulni akar az adossagoktal,
allanddan igérget, hogy fizet, ha
nem ma, akkor holnap, rohan, hogy
le ne maradjon, hogy utolérje a tob-
bieket, és nem veszi €szre, hogy
tonkremegy, cs6dot mond az élete.

Mielétt kimentem volna a ter-

meészetbe, egy honapon keresztul
naponta tizenkét-tizenharom orat
dolgoztam arra vald izzadt erdl-
kédesemben, hogy mindent elve-
gezzek, és ki tudjak szabadulni 6t
napra a levegére. Mikor odaértem,
a természet perspektivajabol néz-
ve ezek a zsufolt napok az idegérld
munkatempoval teljes képtelen-
ségnek, orultségnek tuntek.

A sivatagban a mechanikus, civili-
zalt 1do elveszti a logikajat. Egy ora-
val toébb, vagy kevesebb, egy nappal
tobb, vagy kevesebb, egy hoénappal
tobb, vagy kevesebb — mindez telje-
sen lényegtelen. A sivatag folytatja a
maga utjan, és ha te benne élsz, akkor
az idg eldirasaitol teljesen megszaba-

dulva tényleg benne élsz. Nem az ora
ketyegése, €és nem a naptar szabja
meg a gondolataidat, a tetteidet.

A modern vilag rabszolgasorba
dont, hajszoljuk magunkat, hogy
megdrizzuk kényelmes életlnket, és
az ebben valo érlédés teljesen atala-
kitja értekitéletlnket, izléstinket.

A Dbolcsek legtobbszér egysze-
rubben és szerényebben éltek, mint
maguk a szegények. A régi gon-
dolkodok (kinaiak, indaiak, perzsak,
gorogok) olyanok voltak, hogy kul-
sé jolét szempontjabol nem akadt
naluk szegényebb ember, viszont
belsd bdseg tekintetében nem volt
toluk gazdagabb.

Eletlink nagy részében azért dol-

lomban csak a bérlakas adojakeént
annyit fizetink, amibdl teljes indian
falvakat lehetne vasarolni.
Visszatérve a villanyszamlakra, az
adokra €s a gazra, sokadszorra is
felmerul a kérdés: miért pazaroljuk
legszebb éveinket arra a munka-
ra, melyet kényelmi szukségleteink
kielégitésére vegzunk, mig ha a keé-
nyelemszeretetunkbdl (melynek rab-
szolgai vagyunk) egy kicsit feladnank,
a természethez, szeretteinkhez és
onmagunkhoz kodzelebbi, és ezaltal
sokkal emberibb életet élhetnénk?
Ezek a néhany napos sivatagi ki-
ruccanasok olyan utopiabol adnak
izleldt, amely valamikor valosagunk
volt — csak mar reg elfeledtuk. W
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Tel-Aviv Pride

FERTO NINCS, GYEREKMEGORZO VAN

«Ha felnézek barmelyik meleg tarskeresé oldalra, csak ismerdsoket latok.
Ugy tiinik, az ésszes budapesti meleg itt van” — mondta egy Magyaror-
szagrol érkezett baratom, aki mintegy harmincezredmagaval (ennyi turis-
ta érkezett 2015-ben) ellatogatott a tavalyi Tel Aviv Pride-ra. Persze nem
csak azokat mozgatta meg a nagy esemény, akik kimondottan a paradé és
a koré szervez6dé kulturalis, kulinaris és hedonisztikus eseménysorozat

kedvéért érkeztek ide...

avaly tobb mint 130 ezer em-
I ber vett részt a felvonulason
— ebbdl szdzezer helyi, azaz az
orszag lakossaganak kozel 1.5%-a. Ez
azért mégiscsak nagy szo, féként egy
olyan orszagban, amelyet rengete-
gen azonositanak vallasi dogmakkal,
vagy szarmazasbdl, tradiciokbol ado-
dé konvenciokkal. Es bar tény, hogy
Izraelben sincs kolbaszbdl a kerités —
a tel-aviviaknal joval tradicionalisabb
eleveket valo jeruzsalemiek példaul
nem annyira kultivaljagk az évente
megrendezett meleg, leszbikus, bi-
szexualis, transzgender és queer fel-
vonulast —, a Budapestrdl jol ismert
kordonoknak, rendéri kiséretnek és
ellentuntetéknek nyoma sincs, sét
meég az olyan kisvarosok, mint Eilat is
megtartjak a meleg buszkeség napjat.
Akinek pedig nem tetszik a dolog, az
egyszerlen csak tavol marad.

A szivarvanyon tul

Ok viszont évrél évre egyre keveseb-
ben vannak: akinek Magyarorszagon
erés a — hogy a megzakkant Kerényit
idézzem - ,buzilobbi’, annak recept-
re imék fel egy tel-avivi latogatast,
itt ugyanis a varosvezetésnek afféle
killdetése, hogy a varoslakok nemre,
korra, szarmazasra, vallasra valo tekin-
tet nélkul részt vegyenek a tolerancia
unnepén. A féutvonalakon, sétaloutca-
kon szivarvanyszinu zaszlok lobognak,
a varoshazat pedig gigantikus méreti
ledfal boritja egész hodénapban, me-
lyen felvaltva jelenik meg a szivarvany
zaszlo, és a kék-fehér egyenldségiel —
az LMBTQ személyek hazassaghoz és
gyermekvallalashoz vald jogat hirdetd

szimbolum Izrael nemzeti szineiben.
Tel-Avivban ilyenkor ha egy kavézo,
egy étterem vagy egy butik kitlizi a
szivarvany lobogot, az nem azt jelenti,
hogy ezt a helyet kifejezetten melegek
latogatjak — egyszerien csak annyit,
hogy mindenkit szeretettel latnak.

Gay Pride egy hénapon at
A Fehér Varos szamara a meleg buiszke-
ség honapja elsdsorban arrdl szol, hogy
buszkék azokra a nyitott szivi, elfogadd
és bator emberekre, akik évtizedek ota
harcolnak a kirekesztés ellen, és ezzel
hozzatettek ahhoz, hogy Tel-Aviv a K&-
zel-Kelet San Franciscojava valhasson.
A TLV Festre — az évente megrende-
zett nemzetkdzi LGBTQ filmfesztivalra
— rengeteg heteroszexudlis latogat el,
pusztan azért, hogy tébbet érthessen
meg a szubkulturabdl, tamogatasardl
biztosithassa a kozdsséget, és persze
pusztan azért is, hogy jol érezzék ma-
gukat. Tavaly egyébként a Viharsarok
cimi magyar film is teritéken volt, mi
tébb, k6zonségdijat is nyert.

A szokasos programok mellett ta-
valy az Expo TLV is helyt adott ku-
16nféle kiallitdsoknak, kerekasztal-be-
szélgetéseknek, filmvetitéseknek és
fellépéseknek — mindezt a varos leg-
nagyobb és legfrekventaltabb beva-
sarlokdzpontjaban.

?f

Se jobbra, se balra, csak elére

A felvonulas elétt politikusok, aktivis-
tak szolalnak fel. Tavaly érdekes volt
latni, hogy Izraelben ,jobbosnak lenni”
nem jelent egyet a homofobiaval: sem
a jobb-, sem a baloldal nem maradhat
ki az LGBTQ kozdsség tamogatasa-

bdl, hiszen mindkét oldalnak vannak
homoszexuadlis szavazoi. A beszédek
utan megindult a szazezres tédmeg, €s
keritések, pajzzsal felsorakozo rend-
Orok es frocsogd, provokald ellenta-
bor nélkul végigvonult a varos legfébb
utvonalain.

Voltak harminc centis platformtalpat
viseld transzvesztitak, kigyurt, napbarni-
tott macsok, rengeteg féle alternativ
csalad két papaval vagy két mamaval,
és persze szamtalan érdekl6dd — kdz-
tUk vallasos muszlimok és zsidok —, akik
mosolyogva fotozkodtak a kisgatyas
pasikkal. A tengerpartra érve a paradé
beachpartiva valtozott, és amig elkez-
dédtek az egymast érd hivatalos bulik
— koztuk leszbikus murik, fétismulatsa-
gok, pop partik, tdbbnapos fesztivalok a
természet lagy olén —, itt tombolt a to-
meg a helyi megasztarok koncertjeire.
A legmokasabb azonban az volt, ami-
kor hazafelé menet belefutottam egy
csapat épitdbmunkasba, akik korant-
sem a Pride miatt feszitettek félmezte-
lenul az aszfalton, am a munkat meg-
szakitva készségesen pozolni kezdtek.
Tobb, mint valészinl, hogy meég csak
nem is voltak melegek, de szamukra
a varos liberalis hitvallasat hirdetni és
képviselni valahogy fontosabb, mint
hogy ki buzi és ki hetero. Vagy egysze-
ruen csak termeészetes.

Tel-Avivban mindenki

(tiszteletbeli) meleg

A Tel-Aviv Pride idején mindig eszem-
be jut, amikor Cseke Eszter, az On The
Spot musorvezetdje (aki torténetesen
gimis osztalytarsam is volt) par koktél
utan egyszer megkérdezett egy inter-
juban, nem nehéz-e Izraelben a me-
legek élete, én pedig azt valaszoltam:
JUgyan, Tel-Avivban mindenki meleg.”
Es bar Magyarorszagon természetesen
a mai napig érdommel posztolgatjak a
tébb mint otéves interjut szélséseges
zsido-buzi-cigany-stb. gyuléld  foru-
mozok, ha Izraelben mesélem el a
sztorit, mindenki nevet rajta, esetleg
annyit fiznek hozza, hogy ,Miért baj
az, hogy kimondtad az igazat?” Persze
nyilvanvalo, hogy a vicc kedvéért sar-
kitottam, ugyanakkor barmikor kiallok
amellett, amit mondtam: akik szexualis
érdeklédésuk kapcsan nem is kotdd-

nek az LMBTQ kézdsséghez, azok is
Jtiszteletbeli” melegek Tel-Avivban, és
mint ilyenek, tdmogatjak, segitik, 6sz-
tonzik, veédik és megértésukrdl, sze-
retetukrdl biztositjdk a melegeket. Ezt
pedig mi sem szemléltetheti jobban,
mint hogy felvonulas végsé allomasan,
a szinpadtol nem messze ugralovar s
ponilo-simogatod varta a kicsiket, akik
szamara ebben az egész paradében
semmi furcsa, dekadens, vagy perverz
nem volt. Ok mar egy olyan generacié
szulottei, akiknek a szulei megvivtak a
maguk békés kuzdelmét a homofob-
lobbi ellen. Mert az - ellentétben a
buzilobbival — valoban létezé fogalom.

Tragédiamentes Pride-ot!

[zrael tobbi varosaban sajnos korant-
sem ilyen felhdtlen az Unneplés: ta-
valy a Jeruzsalem Pride békés tuntetdi
kézé rontott egy ultraortodox zsidd
férfi, és hét embert késelt meg — akik
kdzul sokan kritikus allapotba kertltek,
egy 16 éves lany, Sira Banki pedig éle-
tét veszitette. A tragédia arra inspiralta
az izraeli tarsadalmat, hogy allast fog-
laljanak, a lehetd legegyértelmubben.
Az orszag magas rangu rabbijai kdzo-
sen {télték el a cselekményt, mond-
van: a hit és HaSem szeretete sosem
jelenthet egyet az {télkezéssel, és vég-
kép nem a gyilkossaggal.

Magam is hasonldan gondolko-
dom: legyen sz06 zsidorol, muzulman-
rol vagy ateistardl, ha valaki gyilkol,
arra a térvény valasza minden esetben
zérd tolerancia kell hogy legyen. Ha
valaki elvarja, hogy balosok, jobbosok,
zsidok, izraeliek, vagy barki mas bé-
késen hangot adhasson a kévetelé-
seinek — akar politikai, akar tarsadalmi
elvarasokrol —, akkor a melegeket is
ugyanolyan jogok illetik, mint a hete-
roszexualisokat: egy évben (legalabb)
egyszer felemelhetjuk a hangunkat,
hogy egy dromunneppel egybekdtve
felhivjuk a vilag figyelmét: a szivar-
vany-eszmeét a Fehér Varosban senki
sem seperheti a szényeqg ala. ®

Steiner Kristof

Tel Aviv Pride 2016 — Az idei fesz-
tival részletes és kiemelt programjai
megtalalhatok Steiner Kristof blogjan,
a www.whitecityboy.com-on.
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JFérfival ne halj, amint hal-
nak nével; utalat az... Ne tisz-
tatlanitsatok meg magatokat
mindezek altal, mert mind-
ezek altal lettek tisztatalanna
a nemzetek, amelyeket én el-
uzok eldletek..” — all Mozes
IIl. kbnyveében, a Leviticusban.
Az ortodox zsido tébbseg sza-
mara az utasitas egyértelmu
és kikerulhetetlen — a homo-
szexualitas témaja pedig ezzel
meélyen eltemetddik a vallasos
tarsadalom bugyraiban. Az or-

todox komyezetben €l6 me- &

legeknek csupan két valaszta-
suk van: vagy beilleszkednek,
meghdzasodnak és normativ
életet igyekeznek élni — vagy

bucsut mondva multjuknak, g

sokszor csaladjuknak, nevelte-
tésuknek, elhagyjak az &ket el-
itélé-megnyomorito kdzeget.

Sokaig nehezen lehetett be-
lelatni a vallasos koézdsségek-
ben él6 melegek életébe — am
az internet megjelenésével és
ameleg szervezetek tevékeny-
ségenek koészdénhetden az el-
mult évtized szamos fontos
valtozast hozott.

Izraelben a kétezres évek
elején a Walla internetes hirol-
dal forumain indult el a valto-
zas, ahol egy bator vallalkozo
létrehozta a Vallasos melegek
nevu csoportot. A forumra
egyre tobben jelentkeztek be
- am ahogy a tagok szama
nétt, ugy valt vita targyava az
is, hogy mi a szervezddés cél-
ja, milyen iranyba haladjanak.
Végul ebbdl a jott létre az or-
szag két legfontosabb vallasos
meleg szervezete, a HOD és a
Hevruta. Mindkét csoport cél-
ja a vallasos meleg identitas
megdrzése, az ugynevezett

A legtébb meleg haredi
hazas, a feleség pedig
nem is sejti, hogy a férje
homoszexualis. Ezek

a férfiak kettds életet
élnek és hatalmas adrat
fizetnek ezért.

konverzios terapidk beszunte-
tése és a vallasos meleg po-
pulacio eldlépésenek segitése
volt — am mig a HOD-hoz tar-
tozok egyértelmien az orto-
doxia berkein belul képzelték
el mindezt, a halachahoz, a
zsido szokasjoghoz valo hu-
séggel és ragaszkodassal, ad-
dig a Hevruta tagjai inkabb a
melegek szocidlis szerepével
akartak foglalkozni és kevés-
bé a homoszexualitas vallasos
vonatkozasaival.

uszkeseg és
balitélet

VALLASOS MELEGEK IZRAELBEN

Izrael — tobb mint hatmillié zsidé lakos, akiknek hatoda a legszigorubban vallaskovetd
ultraortodox vagy haredi csoporthoz tartozik. A legutébbi amerikai felmérések szerint — a hi-
res Kinsey-riport 10%-at megcafolva — egy adott tarsadalomban a felnéttek kb. 3,5%-a vallja
magat homoszexuadlisnak. Ez aldl Izrael sem kivétel — szamos rabbi legnagyobb banatara...

Hirtelen elkezdtek napvi-
lagra kerulni meleg fiatalok
torténetei, akik vagy bevallva
vagy eltitkolva szexuadlis ori-
entaciojukat, maguk mogott
hagytak korabbi életuket —
sokszor végleg megszakitva a
kapcsolatot csaladjukkal, sze-
retteikkel. Emellett azonban
van egy masik, néma csoport
is: azoke, akik ugy dontottek,
hogy inkabb a k6zbsseget va-
lasztjak, sajat igényeikkel, va-
gyaikkal szemben.

Kulonos hazassag

Rajuk a HOD nagy hullamo-
kat kavaro 2014-es felméré-
se hivta fel a figyelmet, mely
szerint a szervezetet felkeresd
1157 ultraortodox zsido feérfi
kozul 768 (68%) élt hazas-
sagban. Ennek a csoportnak
majdnem a fele nyilatkozott
arrél, hogy havonta legalabb
egyszer van hazassagon kivu-
li szexualis kapcsolata masik
férfival. A szervezetet felke-
res6k koézott pedig az orto-
dox spektrum minden részé-
nek akadt képviseldje. Voltak
litvakok és haszidok — a Ger,
Vizsnic, Breszlev, Chabad,
Szatmar és Belz udvarokbol

— és a legrangosabb jesivak
tanuldi, a legvallasosabb va-
rosok lakosai.

A HOD célja a felméréssel
az volt, hogy megmutassak:
a vallasos melegek kérdését
nem lehet és nem szabad a
szbényeg ala séporni.

A legtébb meleg haredi
hazas, a feleség pedig nem is
sejtl, hogy a férje homosze-
xudlis. Ezek a férfiak kettds
életet élnek és hatalmas arat
fizetnek ezért” — mondja Ron
Joszef rabbi, a HOD vezetdje.
.Szerencsére egyre kevesebb
rabbi kuldi ezeket az embere-
ket ugynevezett konverziods
terpaiara” és egyre gyakrab-
ban iranyitjak éket pszicholo-
gusokhoz és szakképzett szo-
cialis munkasokhoz.”

LAz ultraortodox tarsada-
lomban él6é homoszexualisok
rendkivil nehéz helyzetben
vannak. Egy meleg haredi férfi
nem oszthatja meg érzéseit a
barataival, kdzdésségével vagy
a jesivaban, ahol tanul, hogy
a csaladtagjairol vagy rabbi-
jairol mar ne is beszeljunk.
A coming out egy ilyen ko-
zegben teljes lehetetlenség”
— teszi hozza Joszef.

Ut a férfiassag felé

A HOD-dal és a Hevrutaval
parhuzamosan azonban las-
san napvilagra kerultek azok
a szervezddeések is, amelyek
szukségszeruivé tették a me-
legeket képviseld szervezetek
1étét. llyen példaul a 2001-ben
alapitott Acat Nefes (,Pszi-
chologiai tanacsadas’) szer-
vezet, amely elsésorban ho-
moszexualisokkal foglalkozik,
de segitséget kivan nyujtani
olyanoknak is, akik a porno-
grafiaval, maszturbacioval,
prostitucioval  kapcsolatban
szorulnak surgés (és vallasos)
segitségre.

Az Acat Nefes harom-
napos workshopokon
tereli ra az érdekliéddket a
férfiassdg felé vezeté utra.

Az Acat Nefes egyike a tipi-
kus konverzids terapias szer-
vezddéseknek. ,Szakembereik”
nem rendelkeznek megfeleld
képzettséggel — de még ha
rendelkeznének is, az organiza-
Cio szabdlyait kdvetve hajme-
resztd elvek alapjan igyekeznek

kigyogyitani a hozzajuk fordu-
lokat melegségukbdl. A szer-
vezet hitvallasa szerint a hoz-
z4juk forduld homoszexualisok
maszkulinitasat  megerdsitve
azok ratalalnak majd a bennuk
rejtézo heteroszexualitasra.
A gyogyulasra pedig nem is kell
sokat varni — az Acat Nefes ha-
romnapos workshopok soran
tereli ra az érdekléddket a fér-
fiassag felé vezetd utra.

Te az enyém

Egy masik probalkozas, Arele
Harel rabbi moddszere 2011-
ben valtott ki komoly média-
visszhangot. A ciszjordaniai
Silo telep vallasi vezetdje meg-
lep&en tolerans a vallasos me-
legekkel szemben: elfogadja
szexuadlis orientaciojukat és azt
is, hogy k&zdluk sokan a szule-
ikéhez hasonlo életre vagynak
— hazastarssal, gyerekekkel
Harel rabbi ortodox cionista
melegekbdl és leszbikusok-
badl allo hazasparokat ,szervez
Ossze”. 2011-ig tizenegy ilyen
par lépett a menyegzdi bal-
dachin ala. O hozta dssze Etti
és Ron hazassagat is, akik sa-
jat bevallasuk szerint rendkivtil
boldogak, hogy egymasra ta-
laltak és kulénleges szovetsé-
guknek k6szdnhetden részesei
lehetnek vallasos kdzdsséguk-
nek, sét, mar két gyermekuk is
szuletett — mesterséges meg-
termékenyités utjan.

A csaladot nem csak a szex
€s a szerelem tartja 6ssze, ha-
nem a szuldk kozotti szoros
partneri kapcsolat is” — teszi
hozza Harel rabbi, aki szolgal-
tatasaval azoknak a vallasos
melegeknek kivan segiteni,
akik szamara elfogadhatatla-
nok a rabbijaik altal elitélt ho-
moszexudlis kapcsolatok.

.TObbnyire nagyon jol meg-
vagyunk, mintha Uzletfelek
lennénk” — mondja Etti és Ron.
JJermészetesen vannak vitaink
és nézeteltéréseink, de kinek
nincs? Jo baratok vagyunk,
tiszteljuk és szeretjuk egymast.”

Arabbit, sajat bevallasa sze-
rint, nem érdekli, hogy a parok
egymas koézott pontosan mi-
ben allapodnak meg — félre-
lépnek-e, fenntartanak-e ha-
zassagon kivuli kapcsolato-
kat vagy huségesek marad-
nak hazastarsukhoz. A riport
készultekor a tizenegy parbol
ketté mar valofélben volt.

Mindekdézben Tel-Avivban,
ebben a masik univerzumban
meleg parok élnek elfogado
kdzbsségekben — almegolda-
sok és hazugsagok nélkul. |

Kristof Juli
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FOTOK: KORANYI ESZTER, WIKIPEDIA, FLICKR.COM-ZE'EV BARKAN

Neot Szmadar

EGY RENDHAGYO KIBUC IGAZAN DELEN

Eilattol 60 kilométerre, a tengerszint felett 400 méterrel van egy kibuc, ami egy kicsit mas,
mint a tébbi. Majd harminc éve ad otthont kétszaz olyan embernek, akik a nagyvarosi létet
hagytak maguk mogott egy spiritualisabb, tudatosabb élet érdekében. Az utkeresés koz-
ben (és mellett) azonban fenntartjak a kibuc szokasos intézményeit — a vegetarianus ét-
kezdét, bolcsit-ovit-iskolat —, és izletes biotermékeikkel hoditjak meg az orszagos piacot.

e oo Koranyi Eszter ¢« .

hetvenes évek végeén,
amikor Izraelbe még
em nagyon jutott el a

New Age és a kuldénbdzd spi-
ritudlis utkereso, 6n- és vilag-
megismerd iskolak, egy Joszef
Szafra nevll szinész, rendezd
és életmuiivész tanulokoroket
alapitott, féleg jeruzsalemi és
tel-avivi fiatal egyetemistak,
értelmiségiek szamara.

A korok résztvevéivel az on-
megismereés, az élet tudatos at-
€s megeélésének modjait kutat-
ta, Gurdjieff és Ouspensky — két
orosz szarmazasu misztikus-fi-
lozdfus — tanai alapjan. Olyan
kérdésekkel foglalkoztak, mint
hogy hogyan lehet az ember
a mindennapok soran tudata-
ban a rutinjainak, hogyan tud-
ja azokat megvaltoztatni, mik
azok a vonasok, amelyek meg-
hatarozzak az életinket, ami-
ket egyértelmtinek veszunk és
kézben mégsem azok.

Azon kivul, hogy beszél-
gettek, olvastak, jatszottak es
kulonboézo technikakkal igye-
keztek kevésbé hétkdznapian
élni az életuket, a korok részt-
vevéi egy idS utan elkezdtek
kdzosen alkotni — volt egy fa-
faragd muhelyuk —, majd ta-
borozni, késébb kommunakat
alkottak. Innen jott az otlet,
hogy egy kisérleti évre mind-
annyian koltdézzenek &ssze,
és probaljak meg az életuket
teljesen a kutatasnak és a ta-
nulasnak szentelni.

A miivészetek haza — 13 évig épiilt,
most miihelyek vannak benne

Hosszas keresés utan akad-
tak ra Sizafon kibucra, amit egy
komoly belsé viszaly miatt épp
elhagytak a lakoi — az extrem
sivatagi korulmeények latszolag
nem segitették a harmonikus
egyuttélest. A telepulés mel-
lett egy apro katonai bazis és
kommuna mukodott. Szafra és
kévetdi megkaptak az allam-
tol a hasznalati engedélyt, és
1989 nyaran nagyjabol kétszaz
fiatal érkezett, hogy uj életet
kezdjen.

Ahogy az sejthetd, a ki-
sérletnek nem lett vége egy
év utan, hanem a mai napig
tart. Az alapitok nagyjabol
harmada tovabbra is ott €l, és
a tanulas folytatodik, immar
Krisnamurti, Eckhart Tolle és
talan meglepd modon egyre
tobb zsido vallasos-misztikus
szerzd tanaival kiegészitve.

termelés korul zajlik, a munka
a legtdbb idot kitdlts és a leg-
tébb talalkozasra alkalmat ado
tevékenység — ebben nagyon
eltér a nyugat-eurdpai hippi
kdzdsségektdl —, és ez ad al-
kalmat a legtébb tanulasra is.
A napot egyutt kezdi majd-
nem mindenki, hajnali fél
hatkor, egy huszperces kozds
néma teazassal-meditalassal
az étkezében, ezt koveti a reg-
geli, majd elkezdddik a nap.
Ahogy minden munkahelyen,
ugy itt is van déleldtti szunet,
ami alatt az éppen egy mun-

Tanulas mozgas segitségével — mas néven linnepi kértanc

z eddigiek alapjan talan vi-
lagos, hogy a kibuc itt csak
egy praktikus forma, amit az
allam és a tarsadalom is ismer
és ért, azonban a mukodés, a
kézbsseg Osszetarto ereje — az
élet és Snmagunk tanulma-
nyozasa — nem a hagyoma-
nyos kommunista—baloldali—

cionista kibucideolodgia.
A mindennapi élet igy is a

A kibucban eléallitott biotermékek ez egész orszagban kaphatéak, de ezekbél késziilnek a helyi Pundak étterem
fogasai is, mint példaul a képen lathato, friss kecsketejbdl készitett jughurtos fagyikehely

kahelyen dolgozdk beszélget-
nek egy adott témarol. A téma
sokszor egy kérdés, ami éppen
mindenkit foglalkoztat, vagy
valami, amit valaki megfigyelt
magan vagy a tarsain munka
kozben (példaul: Mitdl valik a
rutin farasztéva? Mi teszi a ve-
zetét vezetdve?).

Az ebédet gyllés koveti,
ahol az egesz kdzdsseget érin-
té praktikusabb ugyekrdl van
sz0. Sokszor ezutan is van még
egy kis k6z6s beszélgetés. Ezen
kivul hetente egyszer mindenki
részt vesz egy tanuldo—élmény-
feldolgozo csoportban.

Pészachkor és Szukkotkor
van egy-egy intenziv ,elvonu-
las’, ahova régi onkéntesek, ta-
gok is érkeznek. Bar a név ere-
detileg inkabb a rutin megtore-
sére vonatkozott, az utobbi par
évben valdban a kibuc egyik
parkos-erdds részében alszik
mindenki, satrakban vagy anél-
kul, és ott is zajlik a legtdbb ét-
kezés. Az Unnep soran min-
denki egy témat dolgoz fel

frasban (példaul: mit tudok én
tenni a békéeért; mit jelent sza-
momra az, hogy ,amig én al-
szom, a szivem ébren van’; ho-
gyan jelenik meg a hierarchia
az életemben?), majd nagy- €s
kiscsoportos beszélgetések ke-
retében az f{rasokat meg is
osztjak egymassal. Az esszék
sokszor remek alapot nyujta-
nak egy jo beszélgetésre. No-
vemberben csoportos, harom-
napos sivatagi tdborozas soran
teszik ugyanezt a tagok és a
régebben ott 1évé dnkéntesek.

Emellett az életet nagyon
meghatarozzak az évszakok,
az unnepek, az adott kdzpon-
ti mezdgazdasagi tevékeny-
ség — a datolyaszuret, oliva-
szuret, a kecskék szuletése,
gyumolcsszezon, széldszuret.

Az embert mindig oda oszt-
jak be, ahol épp a legnagyobb
szukség van két dolgos keéz-
re. Mindenki annyit dolgozik,
amennyire képes - persze
néha azért egy kicsit tobbet —,
fizetést senki sem kap, de az
élethez szukséges alapveto tar-
gyak-termékek mindenki sza-
mara elérhetéek. Tehat nincs
bolt — ha otthonra kell egy kis
tej vagy gyumdalcs, vagy tonk-
rement a kalapja valakinek, a
kdzponti raktarakbol kell kemi,
illetve elvenni.

kibucban készitett bio-

(és amugy fair-trade) tej-
termékek, gyumolcslevek,
kozmetikumok megtalalhatok
az egész orszagban, de ha az
ember Micpe Ramonon ke-
resztul utazik Eilatra, a Sizafon
keresztez6désnél  érdemes
megalini a kibuc utmenti ét-
termében (Pundak) is.

Ha ennél komolyabban is
felkeltette az olvaso érdekld-
dését, a kibucban minden hét-
kéznap van félig-vezetett tura,
a régi katonai bazis agyaggal
bevont hazaiban kiado szo-
bak, valamint étnapos ,muve-
szet és medgfigyelés” tanfolya-
mokat is tartanak. Az igazan
vallalkozd kedviek pedig el-
mehetnek 6onkénteskedni -
legaldbb egy hodnapra, legfel-
jebb egy életre... B
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an az a fajta boldogsag, amikor
csak baktatunk az utcan, és vird-

gok kezdenek hullani az égbdl.
Az Atarim téren a betonesernydk ar-
nyékaban van valami varazserd. Amikor
elhaladunk mellettuk, Vivaldit jatszanak
a feluljaro kockakovei, a szirmokat rug-
daljuk, majd nagy maréekkal a jarokelck
fejére szorjuk. A holgyek zsebkenddjét
pajkos félmosolyu urak veszik fel a jar-
darol. A viragok megsimogatjak az arcu-
kat és &k tancra perdulnek. A méltan hir-
hedt Pussy Cat sztriptizbdr eldtti placc
masodpercek alatt pazar balteremmé
valik. A betonpadoknal vdarakozo strand-
taskakbol kikandikalo eper-banan levek
dudoraszva vdrjdk, hogy a vidaman
csilingeld négyes-hatos begdrdgjon.
A zenét még egy szolamban hallani a
csilingeléssel, amig radébbenunk, hogy
a Blaha Lujza tér nem sasszézott ide a
kedviinkért. Es ahogy idepottyant ugy
illan el észrevétlentl a varazslat.

Ebbdl az oromteli alkonyatbdl bakta-
tok tovdbb a Ben Jehuda utcan és hopp,
megakad a szemem egy fodrdszaton.
A Ben Jehuda északi része a fodrdszatok
Mekkdja. Ahogy a Senkint a cipdboltok ta-
laltak meg maguknak, itt lépten-nyomon
az uzletuk eldtt a jardan serénykedd haj-
szobrdszok valtjdk egymast. A fodrdszat-
ban pedig, amit kiszemeltem, a szokdsos
Jdiszkont” ar helyett a hajvagas félaron,
csak ma, csak bejelentkezés alapjan. EIS-
kapom az internetet a zsebembdl, meg-
van a szamuk, kicséng, bugd hangt Alo!
veszi fel Hallom a zenét a telefonban,
ami éldben is milik a szalonbdl, jelentem
bejelentkezem, azt bugja gyere, hopp itt
is vagyok, ragyogok.

Aztan tovdbb bug madr €ldben ez a
hatalmas ember, aki nagy valoszintiség
szerint a féndk. Pufok gyermekfelépité-
sén hatalmas cicanaci és ujjatlan garbo.
Minden feszul és csillog, hatalmassaga-
ban vallig alapozott habtestével barokk
puttokent repked a szalonban. Lelltet

modern vilag kétségtelenul a
Agépeken alapszik. Az emberiség

fejlédését szinte el sem tud-
nank képzelni gépkocsi, repuls, mo-
sogeép és féleg szamitogeép nélkul. Ha
csak egy percre megszunik a villany,
nagy bajban vagyunk.

De most egy olyan masinardl sze-
retnék beszamolni, ami aranylag uj a
piacon és csak azok hasznaljak, akik
kertes hazban laknak. Szeretném han-
goztatni, hogy nincs hasznom sem a
gép hirdetésébdl, sem eladasabol.

Mosogatason, takaritdson  kivul
van meég egy elfoglaltsagom - és ez
a kert rendben tartasa. A masik tény,
amire fel szeretném hivni a kedves ol-
vaso figyelmét, hogy itt Ausztralidban
minden forditva van, mint Izraelben.
Mig Izraelben az ember falra maszik a
melegtdl, itt futeni kell. Amikor &ndk
faznak, én beugrom az uszomeden-
cébe. Amikor ott nyilnak a viragok a
hegyekben, mint most, nalunk &sz

flkcios fodraszat

..............Olvada’sz Eva DO OGOOOEOEOEOEOEOEOEOEOEOOO OO

egy tukor elé és a kezembe nyom egy
Red Bull vodkat. Rogtén €jfél, mi lesz
velem holnap a meloban? Félelemmel
vegyes izgalomban vdrom a sorsom.
A hajam kiszdradt, gubancolodik, torik
a vége, de igen hosszu. Még sose volt
ilyen zuhatag, és erre drult buszke va-
gyok. Szeretem a zsido hajamat, a nd
haja a korondja, €s most végre hosszu.
VEgul is ezért éltem mostanaig.

Ebben az orszdgban minden meg-
oldodik. Igaz, hogy kdosz uralja a fo-

lyamatokat, de a kilatdstalansdg vége
mindig kiszamithatoan jo. A kdosz drjitd
és egyben mulatsagos. Néha nem le-
het jol szorakozni benne, mdskor meg
pont igen — morfondirozom, mikdzben
rohan az idd, és felttinik, hogy ebben a
fodrdszatban senki nem figyel arra, amit
csindl. A csillamlo puttd egy nagyon so-
vany lany hajat copfokba gumizza, majd
ujsdgpapirt gyur a csaj csontos teste

kéré, néhol a hajdt a papirra ragasztja
celluxszal. Mugondos korultekintéssel
rémnek Oltdzteti, majd kikuldi a sze-
gény anorexiast az utcara, reklamozd a
szalont fattya! Ragyogdssal vegyes ra-
jongassal a putto bemutatia Orent, aki
majd levdgja a hajamat. Oren az utcan
bagozik, szivalaku fustkarikat fuj nekem
integetve, az ablakon keresztul ismer-
kedunk. Teljesen mindegy, hogy kire
bizom gyonydri furtieimet, ugyis meg-
nének ujra. A putto elkuld a hajmosoba.

A mososrdc rdngatja a fejemet, acélos
ujjai a koponyamig hatolnak €s mind-
ekozben szépeket bug a fulembe. El-
lentmondasos egy hajmosas.
Visszallok a tukorhoz és figyelek
tovabb. Oren kézben elkezdte egy me-
teres haju nd hajat festeni. Foggal tépi
az alufoliat. A puttdo meg hajvagdsba
kezdett, de kézben egy tizenetkuldd al-
kalmazas nihilista hangulatjelével csa-

A gepek haboruja
HARC A KERTVAROSBAN
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van és hullanak a falevelek. Mar nem
is akarom emliteni, hogy az utobbi
években betiltottak ezeknek a leve-
leknek az elégetését, hiszen tiz lehet
beldle. Szépen 6ssze kell szedni és egy
tartalyban raktarozni, mig elviszik va-
lahova.

Na mar most, jott egy okos feltalalo,
aki gereblye helyett kitalalt egy gépet.
Most a kedves olvaso elképzel egy por-
szivo masinat. A tisztelt olvaso téved.
Ez a gép pont a forditottjat gyakorolja,
elfujja a leveleket. Eltalalta a kedves ol-
vaso, a szomszédnal kétnek ki az dsz-
szes tobbi szeméttel egyutt.

Vasarmap van. Mi remekul alszunk
meg déleldtt tizenegykor, amikor hir-

telen nagy zajra e€bredunk. A kedves
szomszed vett egy ilyen gépet, és
most porfelnd kdzeledik kertUnkhoz.
A masik oldalrdl a szomszéd szintén
észbe kap, €s most két iranybdl jon
hozzank a szemét. A munka elvégzé-
se utan mindketten letlnek tiszta kert-
jukben a nyugagyra, és varjak, mig én
kézépen észbe kapok.

En kilépek a sarga levelekkel el-
arasztott kertembe pizsamaban, és
meglatogatom a szomszedot.

— Mondja, kedves szomszéd, mit
csindl maga? — kérdezem.

— Olvasok.

— Igen am, de el&tte bepiszkitotta a
kertemet!

GRAFIKA: SALAMON SARA

csog. A banya arcdn talan Osszesen a
fule nem volt kés alatt, a lakkbakancsa
sarka minimum 18 centi. Az én hajam
egyre szarad, a szembe tukorben Oren
szdja tele alufdliaval. Azt hiszem, haza-
megyek inkabb.

Aztan egyszer csak hopp, Oren vdgni
kezdi a hajam, és én megkérem, hogy
tényleg csak két centit vagjon, kulén-
ben gyémantujju Tiborral gytilik meg a
baja, ki fodrdszok fodrdsza, hajkoronam
egyetlen kezeldje, szaboszemu, sebész-
kezti felugyeldje, és hamar iderepitem a
Desiree szalonbol az angyalfdldi lako-
teleprdll De Oren renduletlentl rovidit.
Probélok vele beszélgetni kbzben, hdtha
ettdl a hajamra néz majd a kaszabolds
kézben s nem az illumindlt hajmoso €s
szarito srdcokra, akik kéruldtte dlinak €s
a szavait isszak. Nekik duruzsol, ahe-
lyett, hogy mint Tibor, elsziporkdznad a
gyerekel cseperedéset és kikérdezne az
én kalandos életemrdl, minden mozza-
natot pontosan jegyezve, sokat nevet-
ve, egyutt. Nézem a foldén sorakozo
tincseimet, mondom — Oren, ez mini-
mum tiiiz centi! — A dehogy, kettd csak!
— Na jo, mondom, ugyis gubancolddott.
Oren el a szaritosrac minden tehetsé-
gét beleadva megdolgozik az egyenesre
lappantdson, bekencézi tovig, kérek egy
tukrot, hogy hatulrol is megtekintsem,
és tényleg, a hajam egyenes. Es révid.
Nem kérdés, hogy megdrultem. De
vajon miéert kellett nekem akcios fodra-
szatba jonném?

Masnap a hullamtérdig oda-vissza
uszas utan nem bajlodom a szaritas-
sal, vizes hajjal megyek aludni. Reggel,
mintha most léptem volna ki Tibor-
tdl a napfényes Esztergomi utra. Oren
egyszerten tokéletesre alkotta meg a
frizuramat az élvezethajhdsz fodrdsza-
ti drulet kozben. Nem vagott a hullam
kézepébe, rendesen kunkorodnak a
tincsek, konnyu és friss a korona. Mon-
dom, imadom ezt az orszagot. B

Erre 6 nem felel. Erdekes modon
a masik szomszéd hasonld politikat
folytat.

Mi feldltdzkddunk, asszonykam
felveszi katonai zubbonyat, ami meg
a Nachalbdl van neki. Elrohanunk az
aruhazba venni egy ilyen csodagépet
és visszakergetni a faleveleket a szom-
szédokhoz.

A tobbit a kedves olvaso képzele-
tére bizom, hiszen aki katona volt az
izraeli hadseregben, az tudja, hogy a
legjobb védekezés az ellentamadas. A
mi kémyekunkdn pedig teljes habo-
rus hangulat uralkodik. Mindenki fale-
veleket kerget gépekkel felszerelve.

A gép feltaldldja, ugyndke és el-
adoja mind jol jart. Ha nem tamadas
céljabol, de védekezésbdl minden
szomszed felszerelte magat hasonlo
masinaval. Abban pedig egészen biz-
tos vagyok, hogy aki ezzel a géppel
foglalkozik, jobb bevételt szerez, mint
én az irassal. B
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tette harom kontinens asszonyait.

haja (Helena) 1870-ben vagy
1872-ben szuletett Krakko-
ban, Naftall Rubinstein és
Augusta Silberfeld nyolc le-
anygyermeke kozul a legelséként.
Apja élelmiszerrel kereskedett, koze-
pes uzleti képességekkel, am igy is
biztositani tudta, hogy Helena orvosi
egyetemre jarhasson Krakkoban (mas
forras szerint Svajcban). A lany, bar
esze volt, mégsem fejezte be az egye-
temet — nem birta a vér latvanyat.
1902-ben vandorolt ki Ausztraliaba
nagybatyjahoz, Louis Silberfeldhez,
pénz nélkul és elhanyagolhatd an-
gol nyelvtudassal. A legenda szerint
mar abban az evben szépségszalont
nyitott Melbourne-ben - valdjaban
azonban eleinte gyermekekre vigya-
zott, majd pincérmdként dolgozott.
Am rdvidesen elkezdte kiépiteni kap-
csolatait - es valora valtani az almait.
Elészor egyedulalld krémjei keltettek
fel az ausztral holgyek érdeklddéset.
Egy nyomdasz eés egy iparmuveész
baratja készitett névjegyet neki, ezt
hasznalta elsé, melbourne-i szalonja-
ban. Ott kezdte el drusitani a Creme
Valaze-t, amely rovidesen paratlan
himévre tett szert. Emellett bérapolast
is tanitott klienseinek.

A visszamlékezések megosztot-
tak abban, hogy ausztraliai otthona
kérnyékén talalt gyogyfuvekbdl fej-
lesztette ki a krémet, vagy Krakkobol
vitte magaval az elsé tizenket tégelyt,

Halmos Sandor sorozata —
Helena Rubinstein
A VILAG ELSO SELF-MADE WOMANJE

Egyediilalld, harmincéves néként érkezett Ausztralidba — zsebében egy par tégelynyi krémmel. Szerény ala-
pokrol, kitarté munkaval Helena Rubinstein felépitette a 20. szazad egyik legjelenté6sebb és legbefolyasosabb
szépségipari cégbirodalmat. Krémeket és pudereket kevert, amelyek 6rok fiatalsagot igértek, és kézben afo-
rizmakat szort. ,Nincs csunya né, csak lusta” — vallotta a krakkdi zsidé lany és ennek megfeleléen megszépi-

Helena Rubinstein els6ként foglalkozott
a szépségpolasi termékek 6sszetételének
tudomanyos kidolgozasaval.

fl2 asztaltcl akkoen

Szinte angolul sem tudott, amikor szegény
bevandorléként harmincévesen megérke-
zett Ausztraliaba.

amit egy magyar vegyesz keszitett
volna. A leirds mindenesetre a Karpa-
tokbol szarmazo gyogyndveényeket
emlegetett, es bar a krem kulonleges
képessegeit az egészségugyi hatosa-
gok megkérddjelezték, magas szin-
vonalahoz nem fért kétség. A Creme
Valaze azonnali sikert aratott, és
Helena karrierje megindult a felfelé
vezetd uton.

napegette ausztral nék ké6zott

Helena legjobb reklamja sajat

hofehér bdre volt. A Creme
Valaze-t elkapkodtak a polcokrol. Ru-
binstein azonban nem elégedett meg
ennyivel. 1905-ben visszatért Euro-
paba, hogy vezetd bdrgyogyaszoknal
tanuljon, és krémjét tovabbfejlesz-
sze. Ezt kdvetéen egy még nagyobb
szalont nyitott Sydneyben. Az Uzletet
szinte klinikava varazsolta, ahol a ku-
16nbdzd bérproblémakat orvosi segit-
seggel kezeltek. A kezdeti nagy sikerre
valod tekintettel tobb hugat segitette ki
Ausztraliaba.

Hamarosan Londonban (1908) és
Parizsban (1912) is szalont nyitott. Uz-
letpolitikajanak alapja az volt, hogy
hangsulyozta termékeinek tudoma-
nyos o6sszetételet, és sajat maga ke-
pezte ki szakembereit. ,Orvosilag
igazolt” bérapolasi termékeket, furds-

szereket és vizhatlan szempillafesté-
ket allitott elS. A tarsasagi holgyek heti
szaz fontot fizettek rendszeres kezelé-
seiert.

Londonba érkezése utan, 1908-ban
Helena férjhez ment William Titushoz,
egy lengyel-amerikai ujsagirohoz.
O ismertette meg Helenat a moder-
nizmussal mint muveszeti iranyzattal
— szalonjai ettél fogva muvészi han-
gulatot arasztottak. Titus fogalmazta
meg a cég sajtonyilatkozatait, reklam-
jait. Két fiuk szuletett, Roy Valentine és
Horace Titus.

Az 1. vilaghaboru kitorésekor Parizs-
bol New Yorkba menekultek, ahol
Helena 1916-ban megnyitotta elsé
amerikai szalonjat, a Maison de
Beauté Valaze-t. Testvérei segitették
amerikai és kanadai szalonjai iranyi-
tasaban. Néhany nagyaruhaznak le-
hetéve tettek termékeik arusitasat, de
Helena fenntartotta a képzés és fel-
ugyelet jogat.

A New York Times szerint minden
idSk legnagyobb amerikai vallalkozo-
noéje lett. Tudomanyos jellegl szép-
ségapolasi doktrinaja, orvosi jellegu
konzultacioi, eldirasai és kezelései a
20. szazad leghatalmasabb iparaganak
alapjait fektették le. Pillanatok alatt
hozta létre birodalmat, és napodleoni
hévvel helyezte el rokonait cégében.
Ugyfeleit rendszeres testmozgasra, a
dohanyzas elhagyasara, egészséges
étkezésre sarkallta. Brilians ujito volt.

Eladdszemélyzete képzéseken vett
részt, ahol elsajatitottak, hogyan tanit-
sak meg a ndknek a bdrapolas forte-

A mesés Créme Valaze, amely elinditotta
Helena Rubinstein csillogé palyafutasat.
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lyait, és szépsegdiétakat is javasoltak.
Bevezette a Szépség Napjat szalon-
jaiban, felismerte és ki is hasznalta a
reklam erejét.

A haboru utan Helena és Titus el-
hidegultek egymastol. Titus kdnyves-
boltot nyitott Parizsban, Rubinstein
muvész-szalont. Fennmarado idejét
a mugyUjtésnek szentelte. Ekszere-
ket, antik miniaturakat, butort, mo-
dern afrikai mualkotasokat szerzett
be. ,Uzletasszony vagyok, nagyban
vasarolok” — mondta. Helena gyulol-
te a fecsegést, és olyan takarékosnak
ismerték, hogy ebédjét papirzacsko-
ban hordta maganal, azonban egyéni
sorsokkal és ugyekkel kapcsolatban
— peldaul Izrael tamogatasaban -
igen nagylelktinek bizonyult. Stilusara
azonban kényes volt: a legjobb terve-
zOktdl vasarolta ruhait.

Elvezte Uzlete viragzasat, de rivali-
saival, Elizabeth Ardennel és Charles
Revlonnal folytatott harca rendki-

A kemény

vul sok keseruséget okozott neki.
Ardennel eskudt ellensegek voltak;
bar mindketten New Yorkban éltek,
soha nem talalkoztak. Egyikuk sem
volt szuletett szépség, annal inkabb
becsvagyo és uralkodd természet.
Szarmazasukat mindketten titkoltak,
pontos életkorukrol nem nyilatkoztak.

A harmincas évek elején draga
pénzért eladta amerikai Uzletrészeét,
majd amikor a Wall Streeten a rész-
vények arai zuhanni kezdtek, potom
aron visszavasarolta 6ket. Ezt kdvetd-

Rubinstein és Dali
nemcsak baratok,
de lizlettarsak is
voltak: a miivész
a diva arcké-
pével diszitett
puderesdobozt
tervezett Helena
cége szamara.

Theda Bara,

a ,Vamp” volt a
némafilmkorszak
egyik legnagyobb
sztarja, egyike a
mozivaszon elsé
szexszimbolu-
mainak. Helena
volt a stylistja.

Rubinsteint nem-
csak a szobrok
szépsége fogta
meg, a nékre is
ugy tekintett,
mint miivészeti
alkotasokra.

en USA-szerte egymas utan nyitotta
szalonjait.

Férjétél 1937-ben hosszas vitak
utan elvalt, majd egy év mulva férjhez
ment egy gruz herceghez. Hatasara
férfi kozmetikumokat kezdett el készi-
teni, melyek a herceg nevét viseltek.
A herceg az Otvenes évek kdzepeén
meghalt, majd két év mulva Helena
az egyik fiat is elveszitette. A tragédiak
€s szomorusaga ellenére sem adta fel,
példamutato céltudatossaga motival-
ta tovabbi kiizdelmeiben.

kévette Izrael sorsanak alaku-
lasat, s nagyvonalu tamogatoja
lett az orszagnak. 1953-ban hozta létre a
Helena Rubinstein Alapitvanyt, s ennek
szervezésében jott 1étre a Tel-Aviv Mu-
zeumban a Helena Rubinstein Moderm
Muvészetek Pavilonja, ahol sajat minia-
tir szobakollekcidja is otthonra lelt.
1957-ben megalapitotta a Helena
Rubinstein Utazd Mivészeti Oszténdi-
jat Ausztrglidban. Szamos egészségugyi
intézmeényt tamogatott, létrehozta az
Amerika-Izrael Kulturalis Alapitvanyt es
szamos Osztondijat izraeliek szamara.

1 ezdettél aggodo figyelemmel

Akar maganéleti, akar lizleti dontésekrol —
mindig sajat kezébe vette a dolgokat.

1959-ben nyilt meg a Helena Rubinstein
Modern Miivészetek Pavilonja, mely 1971-ig
a Tel-Aviv Muzeum otthonaul szolgalt.

Rubinstein asszony vagyonanak egy
reszét emberbarati szolgalatra, kultura-
lis és oktatasi intézményekre forditotta,
valamint szegények — féként ndk és
gyermekek - tamogatasara. ,A vagyo-
nom noktol jott, ezért rajuk és gyerme-
keikre kell forditani” — mondta. Kitunte-
téssel jutalmazta azon holgyeket, akik
munkassagukkal jelentésen hozzaja-
rultak a tudomany haladasahoz. Port-
réjat szamos ismert festd elkészitette,
tobbek kozott Salvador Dali és William
Dobell, amikor utolsé alkalommal lato-
gatott Ausztrdlidba. 1959-ben Moszk-
vaba ment, ahol hivatalosan képviselte
az USA kozmetikai iparat az Amerikai
Nemzeti Kiallitason. 1964-ben kiadta
dnéletrajzat, My Life for Beauty (Eletem
a szépségert) cimmel

Helena, aki még betegagyabdl is
foglalkozott alapitvanyaival, 1965-ben,
94 évesen halt meg. Haladlakor a cég
vagyonat 60 millid dollarra becsulték.
Maganvagyonanak egy részét ma is
alapitvany kezeli.

elena hiperambicidzus né volt,

energikus, akaratos, egyszer ti-

tokzatos, maskor &szinte. El-
dobta férjét is, amikor hatraltatva érezte
magat karrierjében. Imadta a gazdagsa-
got, kitalalta sajat mufajat €s megmasz-
ta a tarsadalmi ranglétrat. Soha nem
hagyta magat legy&zni. Emberbarati te-
vékenysége, Izrael tamogatasa és amit
a nék onertékeleéseert tett, orok emlék
az utokor szamara. l
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A SAJTGALUSKATOL A TUROGOMBOCIG

Savuoti receptjeink

A savuoti ételek jellegzetessége, hogy altalaban tejesek. Szimbolizalja ez a torvény adasat, hiszen ahogy a gyer-
mek fejlédésében nélkiilozhetetlen a tej, ugy az ember életében is nélkiilozhetetlen az Istentél kapott torvény.

Sajtgaluskaleves

Hozzavaldk: 50 g reszelt (ha lehet,
fustolt) sajt, 1 db egész tojas, 3 ek.
finomliszt, 2 dl tej, 1 ek. ételizesits, 1
ek. olaj, 1 kk. so, 1 kk. 6rélt bors

A tojast habosra keverjuk, soézzuk,
borsozzuk, belekeverunk 2 evdkanal
lisztet és a reszelt sajtot. Jol eldol-
gozzuk, és tiz percre félrerakjuk. 8 dl
vizet felforralunk, beletesszuk az étel-
izesitot és az olajat. A sajtos masszat
galuskaszaggatoval (vagy kandllal) a
vizbe szaggatjuk. Ha az &sszes galus-
ka feljott, meg is fétt. A maradék lisztet
simara keverjuk a tejben, és a levesbe
csorgatjuk. Folytonosan kevergetve
jol kiforraljuk és azonnal talaljuk.
Tipp: Egy-kéet tedskanal vagott friss vagy
szaritott kapor, petrezselyemzold bele-
keverhetd a fézées utolso pillanataban.

Juhturods karfiol

Hozzavaldk: 1 nagyobb fej karfiol,
1 gerezd fokhagyma, 100 g reszelt
sajt, 150 g juhturd, 2 dl tejfél, 50 g
vaj, 1 ek. finomra vagott petrezse-
lyem, zsemlemorzsa, 1 tojassargaja,
s6, bors, szerecsendid

A karfiolt megmossuk, rozsaira szed-
juk és enyhén sos vizben a felapritott
fokhagymaval egyutt puhara fézzuk.
Még melegen hozzaadjuk a reszelt
sajtot, a juhturodt és a petrezselymet.
Kivajazott, zsemlemorzsaval meg-
szort tuzalld talba tesszuk. A tetejére
raontjuk a tojassargajaval, egy keveés
szerecsendioval és egy kis soval elke-
vert tejfélt, vajdarabkakat teszunk ra,
és forrd sutébe helyezve addig sutjuk,
mig a teteje meg nem pirul.

Hozzavalok: 250 g makaroni, 80 g vaj,
200 g reszelt sajt, 1 dl ketchup, s6

A makaronit b6, sos vizben kifézzuk,
majd leszurjuk. A forro tésztat labasba
ontjuk, apro vajdarabkakat teszunk ra,
majd raszorjuk a reszelt sajt felét. Nem
keverjuk meg, csak feddvel letakarva
jOl Osszerazzuk. Talra boritjuk, tetejé-
re ontjuk a ketchupot és meghintjuk a
maradek reszelt sajttal.

Sajtos turdgaluska

Hozzavaldk: 300 g liszt, 120 g tehén-
turd, 120 g reszelt sajt, 2 tojas, 40 g
vaj, kevés kapor, so

A turot elkeverjuk a liszttel és a toja-
sokkal. Sozzuk, és annyi vizet adunk
hozza, hogy kdzepesen surll tésztat
kapjunk. Belekeverjuk a vagott kaprot,
majd sos vizbe szaggatjuk. Ha meg-
fétt, alaposan lecsepegtetjuk és kiva-
jazott talba teritjuk a felét, megszorjuk
areszelt sajt felével, majd betakarjuk a
maradék galuskaval és sajttal. Sutében
szép pirosra sutjuk.

Gombas
turogombaoc

Hozzavaldk: 500 g turd, 3 tojas, 2 dl
buzadara, 400 g gomba, 1 evékanal
paradicsompuiré, 1 kis fej hagyma, 1
ek. olaj, 2 dl tejfol, 100 g reszelt sajt,
sO, 6rolt bors, kevés babérlevélpor
A turdt attérjuk, &sszedolgozzuk a
tojasokkal és a buzadaraval, majd
alini hagyjuk legalabb egy fél napig.
A megtisztitott gombat és a hagymat
aprora vagjuk. Soval, érélt borssal ad-
dig paroljuk, mig a levét el nem fétte.
Zsirjara sutjuk és paradicsompurével,
babérlevélporral izesitjuk. A turomasz-
szabdl ugy formalunk gombodcokat,
hogy a kdzepukbe egy-egy kupacnyi
gombapépet csomagolunk. Sos viz-
ben kifézzuk. Megforrdsitott tejfdllel
ledntjuk, reszelt sajttal meghintjuk.
Tipp: Tepsiben at is suthetjuk, de ak-
kor a tetejéere tejfdlos tojassargdja €s
reszelt sajt kerul.

Stiriai metélt
Hozzavaldk: 500 g turd, so, citrom-
héj, porcukor, 150 g liszt, 8 db tojas,
2 dl tejfol, 200 g vaj, 200 g cukor,
1 cs. vanilias cukor, 100 g mazsola
A turohoz hozzaadjuk a lisztet és ket
tojassargajat, tésztat gyurunk beldle.
Kinyujtjuk, ujjnyl vastag szeletekre
vagjuk és sos, forrasban 1évé vizben
kifézzuk. Kézben a vajat a megmaradt
tojasok sargajaval habosra keverjuk,
hozzaadjuk a cukrot, a vanilias cuk-
rot, a mazsolat, a reszelt citromhéjat
és a tejfélt, majd a végén a keményre
vert tojasfehérjét. Belekeverjuk a ki-
f6zott tésztat. Kivajazott, kilisztezett
tepsibe ontjuk, és koézepes hdmer-
sekletu sutében megsutjuk. Kockara
darabolva és porcukorral meghintve
talaljuk.

BaléZSIbi 100 0000000000000000000000000 00

Kapros-turos

Hozzavalok: tészta: 2 dl tej, 10 g
élesztd, 1 tojas, 50 g vaj, 250 g liszt,
csipet so; toltelék: 400 g turd, 3 ek.
cukor, 2 tojas, 1 ek. buzadara, 1 kk.
aprora vagott kapor; tetejére: 1 ek.
tejfol, 1 ek. cukor, 1 tojassargaja

A tészta hozzavaldibol kelt tésztat készi-

tunk. Jol kidolgozzuk. Lagy tésztat ka-
punk, ezt megkelesztjuk, ujjnyi vastag-
ra nyujtjuk és kikent tepsibe tesszuk.
A téltelékhez a turdt a cukorral, 2 to-
jassargajaval, buzadaraval, kaporral jol
dsszekeverjuk. Ovatosan, hogy dssze
ne torjéon, hozzaadjuk a tojasok felvert
habjat. A tolteléket a tésztara kenjuk,
és lassu tuzon sutjuk. Amikor majd-
nem kész, tejfél, cukor és tojassarga-
ja keverékével megkenjuk, majd 2-3
percre visszatesszuk a sutdbe, igy a
tészta teteje szép piros lesz.

Pillekonnyu
turogomboc

Hozzavalok: 250 g turd, 1 tojas, 1 ek.
buzadara, 1 ek. zsemlemorzsa, pici
SO, pici cukor, olaj, zsemlemorzsa

A turét villaval &sszenyomkodjuk,
hozzaadjuk a tojassargajat, 1-1 ek. bu-
zadarat és zsemlemorzsat, pici sot.
A fehérjét habba verve hozzakeverjuk.
Gombocokat formazunk és addig pi-
hentetjuk, amig a f6z&viz formi kezd.
Beledobaljuk, és miutan feljott a tete-
jére, 4-5 percig fézzuk. Olajon zsemle-
morzsat piritunk, s a piritott morzsaba
hempergetjuk a kifétt gombocokat.

Coliakia
DRAMAI LEHET
A LISZTERZEKENYSEG

A colidkia (lisztérzékenység, glu-
tén-intolerancia) kronikus auto-
immun betegség. A glutén a ka-
laszos gabondkban — buza, arpa,
rozs, téonkoly — jelenlévé fehérje,
mas néven sikér.

A betegségnek nincsen gyogysze-
res terapidja, kizarolag az élethosz-
szig tartd szigoru gluténmentes
diétaval érhetd el tunetmentesseg.

Csak Eurdpaban a colidkia 7 millio
embert érinthet, am helyes diagno-
zissal csak a betegek alig 15 szaza-
léka rendelkezik. Ennek oka, hogy a
jellemzd tinetek rendkivil sokfélék:
hasmeneés, székrekedés, puffadas,
erds fogyas, gyerekeknél a sulygya-
rapodas elmaradasa is felhivhatja a
figyelmet a korképre. A sulyvesztést
elfedheti az, hogy az elégtelen fehér-
jefelszivodas miatt vizvisszatartas je-
lentkezik, igy a boka komyeékeén gya-
kori az 6déma kialakulasa is.

Megjelenhetnek egyéb emeésztd-
szervi tunetek is, a betegek egy ré-
szénél peldaul visszatérd, fajdalmas
aftak jelentkeznek. Ezekhez altalanos
tlnetek is tarsulhatnak (faradékony-
sag, rossz kozérzet, vashiany, vér-
szegénység, hajhullas), de a tunetek
akar teljesen el is maradhatnak.

Az egészséghez vezetd elsd 1é-
pés a diagnosztizalas. Am a colidkias
tunetek megjelenése és a diagnozis
kozott eltelt id6 Europaban atlagosan
tobb mint tiz év. Marpedig ha a beteg
tovabbra is fogyaszt gluténtartalmu
ételeket, akar olyansulyos szovédme-
nyek is kialakulhatnak, mint a vekony-
bél daganatos betegségei, csont-
ritkulas, depresszio, medddség, vete-
lések. Ezért is nagyon fontos, hogy a
diagnozist kdvetden a beteg fogadja
el és tanulja meg a gluténmentes di-
état, és szigoruan tartsa is be azt.

Ha valaki ugy érzi, hogy tunetei a
gluténtartalmu ételek fogyasztasat
kovetden jelentkeznek, keressen fel
egy gasztroenterologiai szakrende-
lést, ahol a szukséges vizsgalatokat
elvégzik. Fontos, hogy a vizsgalatok
lezarasaig a gluténtartalmu ételek
fogyasztasat ne hagyjak abba, mert
csak igy mutathato ki hitelesen, ho-
gyan reagal a szervezet a gluténra. B
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Maccabi Europa Jatekok Budapesten!

MAR EPUL AZ UJ ZSIDO KULTURALIS ES SPORTKOZPONT

[ XX XX Lévaleorgy (KR XX

Tavaly novemberben jétt a hir,
hogy Budapest nyerte a 2019-es
Maccabi Eurdpa Jatékok rendezé-
si jogat, a szintén palyazé Bazelt
megeldézve. Az esemény mérfold-
kének tekintheté6 a magyar zsido-
sag életében, hiszen nemcsak Ma-
gyarorszagon, de Kelet-Eurépaban
sem rendezték még meg soha a
versenyt. A Maccabi Jatékokon ko6-
zel 2500 sportold részvétele varha-
t6, ezzel Magyarorszag legnagyobb
sporteseménye lesz 2019-ben.

kijelolés ota kozel fél év telt el, igy

felkerestem a Maccabi VAC elné-
két, Jusztin Addmot, hogy szamoljon
be az eddig eltelt idészakrol.

— Természetesen nagy orom sza-
munkra és egyben nagy feleldésség is,
hogy egy ilyen nagy vildageseményt
rendezhetunk — mondta. — Talan nem
art megjegyezni, hogy a koézeljévében
tobb nagy sportverseny szinhelye lesz
Magyarorszag: itt rendezik az Eurdpai
Ifjusagi Olimpiat és a FINA uszo vilag-
bajnoksagot, hogy csak a legjelent6-
sebbeket emlitsem. A Maccabi Jatékok
fé szervezdje az EMG 2019 Kft. nevu
projektcég, amelynek tagjai az MTK,
a MAZSIHISZ és a klubunk, a Maccabi
VAC, de a kormany is tamogatja ennek
anagy eseménynek a megrendezéset.
A rendezveny ugyan csak tiznapos, de
nekunk ez sokkal tébbrdl szol, a ma-
gyar zsidosag jovéjenek meghatarozo

esemenyeét szeretnénk megrendezni,
amely rengeteg magyar zsido fiatal
szamara mutatja meg, hogy a sport
hogyan tanit egyszerre fegyelemre és
nyujt ugyanakkor énfeledt pillanato-
kat — mondta Jusztin.

Az egyes sportesemeények mellett a
nyitd és zard unnepséget is az ujon-
nan épuld zsido sport- és kulturalis
kézpont Hidegkuti Nandor stadionja-
ban rendezik majd meg.

A sport- és kulturdlis kézpont azon-
ban nemcsak a Maccabi Eurdpa Ja-
tékok alatt tolt majd be meghatarozo
szerepet a zsido sportéletben, hanem

a nagyszabasu nemzetkdzi sportese-
meény utan is. A beruhazas alapvetden
valtoztatja meg a magyar zsido kultu-
ralis és sportéletet. Hatteret biztosit a
jové generacid szamara, a zsido ko-
zOsségi és kulturdlis élet Uj, modern
kézpontja lesz.

— Sportegyesuletunk 1989-ben ala-
kult Ujja, igy a harmincéves jubileu-
munkon fogadhatjuk egész Eurdpa
zsido ifjusaganak sportoloit Budapes-
ten — mondta el a Maccabi VAC elné-
ke. — J6vS nyaron kerul sor az egész
vilag zsido sportoléi szamara rende-
zett Maccabi Jatékokra Izraelben, ahol

A magyar Maccabi torténete

Magyarorszag egyetlen zsido sportegyestilete, a Maccabi VAC 2016-ban Un-
nepli alapitasanak 110. évfordulodjat. Az 1906-ban Magyar Vivo és Atlétikai Club
néven létrejott egyesulet hamar a magyarorszagi zsido sportélet kézpontja-
va valt, mukddtetésében azonos jelentdséget tulajdonitottak az élsportolok
felkészitésének és versenyeztetésének és az ifj nemzedékek nevelésének. A
VAC elsé bazisa a budapesti Wesselényi utcai iskolaban létesitett tornacsarnok
volt, majd a harmincas években megépult Abonyi utcai Zsido Gimnazium lett
az otthona, ahol modern tornacsarnok és sportpalya is létesult. Az egyesu-
let csatlakozott a Maccabi Vilagszovetséghez, mely négyévente megrendezi
a Maccabi Vilagjatékokat (Makkabiada). A klub a vilagszerte mukodd Maccabi
klubokhoz hasonloan mindig fontos feladatanak tekintette a zsiddo hagyoma-

nyok apolasat.

1938-ban az egyesuletet betiltottak. 1945-ben ujrakezdte mukdodését, de
1949-ben ismét bezarta kapuit. Ezutan — egy betiltassal veégzédd probalkozas-
tdl eltekintve az 1950-es évek elején — negyvenéves szunet kdvetkezett. Az
1989-es ujjaalakulas ota minden Vilagjatékon és a szintén négyévente, két év
eltolassal megrendezett Europa Jatékokon képviselte Magyarorszagot a klub

kisebb vagy nagyobb kuldottsege.
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bemutatjuk a 2019-es esemény eldke-
szuleteit.

A Maccabi Eurdpa Jatékok alatt a
sport mellett a magyar zsido kultura
is foészerepet kap, ugyanis a Jatékok-
kal egyidében rendezik meg Eurdpa
legnagyobb zsido fesztivaljat, a Zsido
Kulturalis Fesztivalt. A kulturalis prog-
ramok réveén a kulfoldi sportoldoknak és
latogatoknak lehetdsége nyilik megis-
merni és atélni a vibraldoan sokszinu
magyar zsido életet. B
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A masodik izraeli Makkabiada plakatja
1935-b6l. A 28 részt vevd orszag
kézo6tt Magyarorszag is ott volt.

Judafest Utcafesztival 2016

+NEMET ZSIDOK — ZSIDO NEMETEK"

Nyarindité kulturalis és gasztro-
némiai utcafesztival junius 5-én
vasarnap Budapest belvarosaban
— egész napos evés-ivassal, széra-
kozassal, koncertekkel és gyerek-
programokkal. Idén kilencedszer
rendezik meg a Judafest Utcafesz-
tivalt a Kazinczy utcaban.

Az egykori Kereszt — mai Kazinczy -
utca, ahol kdser husuzemek, koser
éttermek, rézuzemek, kartyafestd mu-
helyek és kavéhazak sorakoztak, egy
napra szinte teljes hosszaban szabad-
téri szinpadoknak, és a zsido kultura-
hoz kapcsolodo, szinesebbnél szine-
sebb programoknak ad majd otthont.

Aty ., T
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A rendezvény soran harom szinpad
varja a latogatokat ingyenes program-
javal egész nap — hogy a valtozatos
standokrdl és mas eseményekrdl mar
ne is beszéljunk.

A Neon zenei szinpadon, az Elekt-
rotechnikai Muzeum udvaran lesz
gyerekkoncert — Farkashazi Réka és a
Tintanyul szereplésevel, szinhazi elé-
adas gyerekeknek a Szamarful Projekt
eléadasaban, fellép a Baltazar Szin-
haz és Novak Péter, Titita Kalandozas
Ritmusorszagban cimi musoraval.
Este a Shmittse Katze klezmer band
huzza majd a talpalavalot.

Mindekdzben a Miele gasztroszin-
padon a német zsido konyha izeivel is-
merkedhet meg a latogato, reszt vehet
a Judafest sutiverseny kostolassal egy-
bekotott dontdjen es megismerkedhet
a szinpad két hazigazdaja, Gaby Baum
és Steiner Kristof ételremekeivel.

A gyerekkdzdnség szamara a Cent-
rél udvarban megnyilik a Gyerekibuc,

Programajanlo

ahol az ifju latogatok kuktaskodhatnak
a mitbachban (konyhdban), kertész-
kedhetnek a hacerban (kertben), vagy
moshatnak a makbeszaban (moso-
daban) és az itt keresett kibucpénzen
pedig bulizhatnak a barban vagy be-
vasarolhatnak a makoletben (vegyes-
boltban) — esetleg mehetnek egy kort
a hintan.

Az utcafesztival vendégei egész nap
a zsidonegyed rejtett zugait bemutato
vezetett sétdkon vehetnek részt, de lesz
virtudlis Jeruzsalem tura, mozisator,
kirakodovasar és piac - és még a hé-
ber kalligrafia rejtelmeivel is meg lehet
majd ismerkedni. ,Mily szépek a te sat-
raid...” cimmel a Magyar Zsido Muze-
um és Levéltar a zsidd hagyomanyrol
szolo vandorkiallitdsa is megtekinthetd
lesz a rendezvény soran. A finom fala-
tokrdl a zsidonegyed vendégloi és cuk-
raszdai gondoskodnak majd.

A rendezvényre a belépés ingye-
nes. @
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Gardos Péter

Hajnali laz

.Nincs mds. Vagy & van,
vagy meghalok.”

Svédorszag, 1945. Orszagszerte
koncentracios taborokbdl szaba-
dult embereket apolnak. A 25 éves
Miklost ujra haldlra itélik: az orvos
hat honapot ad neki. De Miklos ha-
dat Uzen a sorsnak: levelet ir 117
magyar lanynak, akik annak idején
foldijei voltak, s most itt vannak va-
lamelyik rehabilitacios taborban.

Kedves Nora, kedves Erzsébet,
kedves Lili, kedves Zsuzsa, kedves
Séra, kedves Szeréna, kedves Agnes,
kedves Giza, kedves Baba, kedves
Katalin... Reggeltdl estig r — leve-
let, verset, cikket —, fordit, a hazai
hireket lesi, varja a gyogyulast és
feleséget keres, akivel odahaza ujra-
kezdheti az életét. Es a vélaszlevelek
kdzott hamarosan ratalal az igazira:
Lilire. A kezdetben még tapogatozo
levélvaltas egyre intimebbé valik.
Hdéseink elhatarozzak, megprobal-
jak elintézni, hogy lathassak egy-
mast szemeélyesen is. Mindenaron
€lni eés szeretni akarnak.

A Hajnali laz az élet szerelmes
regenye, amelyet ot évvel elsé ma-
gyarorszagi megjelenése utan a
vilag legfontosabb koényvkiadoi is
felfedeztek. A Publishers Weekly és
a Booktrade altal az idei Londoni
Konyvvasar legfontosabb konyveé-
nek tartott Hajnali 1az kulfoldi jogai-
ért a vilag vezetd kiadoi versengtek.
Eddig 26 kiado vette meg a forditasi
jogokat, és a kiemeltnek szamito
angol, német, francia, olasz, spa-
nyol nyelvtertleteken 8-10 jelentés
kiado versenyzett heteken at azért,
hogy megszerezzék a kényv ki-
adasanak jogat. Szinte valamennyi
europai nyelven hamarosan meg-
jelenik a Hajnali laz, emellett olyan
orszagokban is sajat nyelven olvas-
hatjak majd a kényvszeretdk, mint
Brazilia, Tajvan, Kina, Korea.

A Hajnali laz Gardos Péter film-
rendezo elso regénye. A konyvbdl
készult filmet 2015 decembere-
ben mutattéak be. Magyar nyelven
e-book formaban is elérhets. B

Elhunyt Lusztig Jozsef

A cfati magyar zsidé muzeum alapitéja a magyar nyelvteriiletrél szarma-
26 zsidok egyik legfontosabb targyi és szellemi gytjteményét hozta létre.

usztig Jozsef Eszak-Izraelben
Lpedagégusként dolgozott, majd

nyugallomanyba vonulasa ide-
jén, 1987-ben feleségével, Evaval és
néhany baratjukkal elhataroztak, hogy
emlékmuzeumot hoznak létre a ma-
gyarul beszéld, magyar kulturaju zsi-
dosag emlékezetének izraeli megor-
zésére.

Kezdeményezésuk nyoman roévid
id6 alatt rendkivul gazdag targyi és
levéltari anyag gyult dssze, amelynek
elhelyezésére és bemutatasara 1990-
ben megnyitottdk az azota folyama-
tosan gyarapodo es méltan vilagszerte
hiressé lett cfati magyar zsido emlék-
muzeumot.

Lusztig Jozsef onkéntesként vég-
zett sokéves munkajaért szamos
magyar €s izraeli elismerésben re-
szesult. Izraelben az Oktatasi Minisz-
térium sportszervezdi érdemeiért és
tarsadalmi szerepvallalasaért tuntet-
te ki, s megkapta tébbek kdzt a ran-
gos Nordau-dijat is. Magyarorszagon
a magyar zsidosag targyi és szelle-
mi értékeinek megdrzése érdekében
végzett tevékenységeért 2004-ben el-
nyerte a Magyar Koztarsasagi Erdem-
rend Lovagkeresztjét, a szegedi hitk6z-
ség elismerését, és a MAZSIHISZ-tdl a
Magyarorszagi Zsidokeért kituntetést.

Lusztig Jozsef 1926-ban Bécsben
szuletett, majd csaladjaval kisgyer-
mek koraban Magyarorszagra, Celld6-
molkre koltozott. A zsidok tanittatasat
korlatozo antiszemita torvények miatt
nem érettségit nyujtd intézmenyben,
hanem a szakmunkasképzést biztosi-
td MIKEFE (Magyar Izraelita Kézmu és
Féldmuvelési Egyesulet) iskoldjaban
tanult a haboru idején Budapesten.

1944-ben a németek bevonulasa
utan mivel még nem volt katonaké-
teles, a Gestapo székhazanak épitke-
zésére vitték dolgozni a Svabhegyre,
majd szeptemberben, 18 évesen be-
hivtak munkaszolgalatra.

1944 novemberében megszokott
egysegetdl egy Németorszag felé tar-
to hajorol, és Budapest felszabadu-

zaknal segitette a cionista ellenallok
munkajat.

A 1. vilaghaboru utan a Habonim
Dror nevu cionista mozgalomban te-
vékenykedett, ahol ifjusagi vezetd lett,
megismerte késdébbi feleségét és egy
harminc fés csoport élén illegalisan
elindult Palesztina felé Ausztrian és
Olaszorszagon at.

Hajojukkal 1948. majus 14-én, ép-
pen a zsido allam kikialtasanak napjan
értek Izraelbe, ahol a haifai kikdtében
eldszor tancolo, énekld unnepldkkel
talalkoztak, akikrdl eleinte azt hitték,
hogy az Uj bevandorlokat kdszontik,
és nem Izrael megszuletéseét udvozlik.

Eszak-Izraelben részt vett Bét
Haemek kibuc megalapitasaban, majd
két év elteltével Cfatra koltozott, ahol
torna- és zenetanari képesitést szer-
zett. Jelentds szerepet jatszott Izra-
el sportéletének megteremtésében,
az észak-izraeli sportszdvetség egyik
alapitdja, valamint a helyi muvelddeési
hazak egyik megteremtdje volt. B

Gyaszol
az Uj Kelet

Az Uj Kelet szerzéi és szerkesz-
t6i egy emberként gyaszoljak
Lusztig Jozsefet. Schnapp Lea,
ujsagunk rovatvezet6je mind-
annyiunk nevében bucsuzik.

A Magyar Nyelvtertiletrél Szarma-
z06 Zsiddk Cfati Emlékmuzeuma-
nak egyik alapitoja, Lusztig Jozsef
tavozdasa mélyen megrenditett.
Szivbél kivanom, hogy felesé-
ge, Eva és fia, Roni, valamint a mu-
zeum munkakézossége €s baratai
abban leljenek vigaszt és erdt,
hogy draga halottjuk eszméit,
munkajat és lelkesedését tovabb-
viszik a kdvetkezé nemzedékek
nevelése, tanitdsa és hagyoma-
nyaink megdrzése érdekében.
Emléke legyen aldott!

ﬁ.

A Y

Spanyolorszag
akkor és most

A paholy tagjai ebben a hoénap-
ban Spanyolorszagba ,randultak
ki” — Kain Agi szamolt be legutébbi
utazasardl, és repitette a netanjai
tagokat — repjegyek nélkiil - az
Ibériai félszigetre.

Az eléado idei utjat egy harminc év-
vel ezel6tti masikkal hasonlitotta dssze.
LAnnak idején Spanyolorszag elmara-
dott agrarorszagként mutatkozott be
az odalatogatoknak” — mesélte Agi.

Pedig évszazadokon at a sokféle-
fajta nép, hagyomany és kulturalis ha-
tas nagy embereket szult itt: Cordoba
varosaban szuletett a nagy rémai filo-
zofus, dramaird és allamférfi, Seneca.
A déli videk gazdag romai koldniai pe-
dig hires hadvezéreket, de harom ro-
mai csaszart is adtak a birodalomnak:
Hadrianust, Traianust és Theodosiust.

Zsido filozofusok, koltdk, utazok is
éltek és alkottak a morok Spanyolor-
szagaban: Ibn Gvirol, Maimonidész,
Ibn Ezra és sokan masok.

Spanyolorszag hatalmas valtozason
ment at azota. A keétezres évek vilag-
gazdasagi valsaga is nyomot hagyott az
orszagon, de ragyogasat nem tudta el-
venni. Bizzunk benne, hogy tovabb fog
fejlédni, szépulni a kovetkezd évtizedek
soran, és minél tébb kincsét tarja majd
elénk ez a varazslatos, gazdag fold.

A paholy masik ehavi dsszejovetelén
a népszerll irond, Réna Eva beszélt a
Jom Hasoa alkalmaval. Eléadasat, mint
mindig, hatalmas lelkesedés fogadta. M

A netanjai
Low Immanuel Paholy

JUNIUSI PROGRAMJA

2016. junius 7-én,
kedden du. 5 érakor

EVADZARO
Az el6adason sok-sok
meglepetés varja a vendégeket
és a tagsagot.

Mindenkit szeretettel varunk

(Libri Konyvkiado) lasaig bujkalt, illetve a svajci és svéd Schnapp Lea Netanjan, a Margoa Hotelben!
nemzetkdzi védettség alatt 1évd ha- : :
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A HONAP SZERZOJE

frankpeti

Szerényen, egybeirva, kisbettivel — csak igy, hogy frankpeti. A megujult
Uj Kelet egyik allandé szerzéje, megbizhaté alkotdja, aki kicsit mindig
masképp lat mindent, mint a tdbbség — és azt meg is irja. [ro, fotds és
idegenvezetd, a sivatag szerelmese. Ebben a hénapban 6t mutatjuk be.

udapesten szuletett, huszon-
Bévesen alijazott kilencedik ho-

napban 1évé feleségével — leg-
idésebb fia két héttel a megérkezeést
kévetden sziletett (most katona). Ot
méqg két kisdcs kdvette. Maga frankpeti
16 gyerek kdzul a negyedik — a népes
Frank csaladbdl 6t kivételével az 6sz-
szes testvér alijazott, az uttdérd azon-
ban huszonhat éves fejjel 6 volt.

Az Uj Keletben megjelend cikkei-
hez & maga késziti az illusztraciokat.
Grafikusi karrierje” mar altalanos is-
kolaban elkezd6doétt, majd ehhez jott
a fotdzas iranti szenvedély — és a ter-
meészet. ,Mar otthon is napokat turaz-
tam egyedul, tarsasaggal, itt Izraelben
folytattam szenvedélyemet.”

Az olvasok persze ezt mar tud-
hatjak frankpeti érzékletes-izgalmas
utletrasaibol, melyekbdl meg tébb
olvashatd szemelyes blogjan, a tura.
frankpetinet-en.

.Szabadidejében’, amikor épp nem
ir, rajzol, fotozik vagy kirandul (illetve

idegenvezet), a Strauss gyar laborato-
riumaban dolgozik, de legsziveseb-
ben hirtelen meggazdagodna, hogy
mindent ingyen csinadlhasson, amit
szeret — mert ha pénzt kap érte, las-
san elveszti lelkesedéset.

.Tul kevés egy élet, de ha tobb len-
ne beldle, azt is parosan vagy harma-
saval kellene élnem” — mondja, és
barcsak megtehetné! Rengeteg jo
irassal, grafikaval, fotoval lennénk gaz-
dagabbak mindannyian. l

A HONAP BLOGJA

Kosher divat

A Kosher divat majd’ egy éve indult el és héditotta meg a magyar(ul be-
szél6) vallasos lanyok-asszonyok szivét. A Magyarorszagon egyediilallé
blog vezetdje, Laszlé Agi misszidjanak tekinti, hogy bemutassa kézén-
ségének: a vallasos szerénység (cniut) fogalma nem jelent egyet fekete-
fehér-szirke lebernyegek viselésével és hogy némi odafigyeléssel a bu-
dapesti/tel-avivi boltokbdl is fel lehet 6lt6zni divatosan és szerényen.

agyon fontosnak tartom, hogy
N legyen olyan, hogy modem
zsido né Magyarorszagon -
mondja, és mindent meg is tesz annak
érdekében hogy olvasoit hozzasegitse
ennek az idedlnak az eléréséhez, nem
csak a kulcsin tekintetében. A blog — é€s
a hozza tartozé Facebook-oldal — nem
csak a mindennapi viselet szempontja-
bdl ad tanacsot, de szamos halachikus
és divattorténeti témat is koruljar — a
kalapok, szakallak eés szoknyak viselé-
senek alaposabb megértése érdekében.
Az egy-egy ruhadarab vagy viselet
hatterét kutato posztok mellett azon-
ban talalni olyan bejegyzéseket is,
amelyek bemutatjak — a szoknyatol
egészen a fulbevalodig —, hogy a szer-
z& mit visel épp aznap €s hol szerezte
be az adott ruhadarabot. Ezzel prak-
tikus tanacsot nyujt mindazoknak,
akik ugy érzik, az ortodox szerénység
fogalma egyet jelent az Onfeladas-

Hogyan szuletnek a viccek?

A kérdés eredetileg igy hangzott: kik azok az 6tletdus pihent agyuak, akik kitalaljak a furfangos, csattanés
poénnal végz6édo, dertit kivalté vicceket? Egyaltalan, hogyan sziletnek a viccek?

valasz ismeretterjeszté igé-
Anye nem csak a viccek szu-
letésére szoritkozik, hanem
a témahoz kotédd egyéb tudniva-
16kra is. A viccfaragok altalaban nem
jegyzik nevuket muveik ala. A vic-
cek, adomak tobbnyire szajrol szajra
jarnak, egy részuket néprajzkutatok
gyUujtik csokorba, majd kozreadjak
kényv alakban. Ezek kdzul kerulnek
a viccek az ujsagok humor-oldalaira.
Sigmund Freud osztrak pszicho-
analitikus (1856-1939), a mélylélek-
tan megteremtdje behatdan foglal-
kozott a viccek — ezeken belul a zsidd
viccek — elemzésével. Megkozelitési
modja nem kulturtorténeti, hanem
lelki indittatasu volt. Tudomanyosan
alatamasztott tézise szerint a neve-
tés az emberi faj egyik legértékesebb
természeti adomanya. A nevetésnek
feszultség-, szorongas- €s félelemol-
do hatasa van, segit a lelki egészseg
fenntartasaban.
Orvosi szakvélemények szerint is
a nevetés jo hatassal van a szerveze-
tinkre. Naponta minimum tiz percet
kellene nevetnunk ahhoz, hogy jol

mukodjon az anyagcserenk, dertsse
valjék az arckifejezeésunk, csillogova
a tekintetunk.

Amikor az €let keves kacagasra in-
gerld helyzetet teremt, felbecsulhetet-
len segitséget jelenthetnek a viccek.

A par éve Budapesten elhunyt ki-
valo irond, Ember Maria a kovetkezot
jegyezte be onéletrajzi kotete eld-
szavaba: ,Minden eddigi konyveim
kozul a legnagyobb kozdnségsikere
a viccgyujteményemnek volt. Keét
kiadasban szazhuszezer példany fo-
gyott el, de még annyi oromoém sem
telt benne, hogy lassam a kényves-
boltok kirakataiban, mert a pult alol
vetteék el a kivételes vasarloknak. Azt
az elégtételt mégis meghozta ne-
kem, hogy egy-egy alkalommal egeész
iskolai osztalyok — didkok, egyetemis-
tak — alltak sorban eléttem, hogy de-
dikdljam a viccgyujtemeényes kony-
vemet. Elmondtak, ha felbukkant egy
peldany, az osztalyban kézrdl-kézre
jart, de 6k addig nem nyugodtak,
amig el nem érték, hogy nekik is
meglegyen...”

Egy szellemes vicc a kdtetbdl:

A gazdasdgi nehézségeket az egy-
hdzak is megérezték. Errdl beszelge-
tett egymadssal a katolikus pap, a re-
formatus lelkész €s a zsido rabbi.

— Sajnos, nalunk is nehezedik a
helyzet.. Egyre kevesebb pénz ma-
rad, middn a hivek adomanyait el-
osztom — mondja szomoruan a pap.

— Nekem is ez a tapasztalatom, va-
lahanyszor a perselyt kitiritem — pa-
naszolja a lelkész.

— Hogyan kertl elosztdsra a hivek
adomanya? — kérdezi a rabbi.

— Egyszertien — feleli a pap —, szét-
teritem a pénzt, osszevdlogatom a
cimleteket, aztan kétfelé osztom: egy
az Umnak, egy nekem...

- En nem igy csindlom — mondja
a lelkész —, elvégre az Urnak nincse-
nek testi szukséegletei. Ennél fogva
ugy osztok, hogy egy az Urnak, kettd
nekem...

— Maga hogyan csindlja? — kérde-
zik a rabbit.

— O, én nem avatkozom az Ur dol-
gdba — szerénykedik a rabbi —, feldo-
bom az egészet vegye el az Ur, ami
neki tetszik, ami visszahull, az enyém...

sal. Ezt azonban Laszld Agi alaposan
megcafolja — szines, stilusos 6sszeal-
litasairdl az embernek soha nem jutna
eszébe, hogy ugyanazokat az iranyel-
veket kovetik, mint a Bné Brakban €lé
asszonyok Oltézeket.

A szerzd a Rabbiképzé judaisztika
szakja mellett Londonban stylist képe-
sitést is szerzett és szivesen dolgozik
zsido holgyek personal shopper-eként.

kosherdivat.wordpress.com

Amincl kevesen

RONA EVA ROVATA

Egy masik rangos viccgyujtemeény-
kotetet Kertész Istvan iro jelentetett
meg Gitli néni tésztaja cimmel. A ko-
tetben jelentés helyet foglalnak el a
magyar—zsido viccek.

Lassunk egyet ebbdl is:

Egy szegéeny, sokgyermekes zsido
csaladapa Erdélybdl elmegy Buda-
pestre munkat keresni. Megigéri az
asszonyak, aki otthon marad a gye-
rekekkel, hogy rendszeresen ir nekik,
s a keresetébdl rendszeresen kuld
penzt is. De telnek a hetek, s a férjrdl
semmi hir. Az asszony kétségbeesve
elmegy a rabbihoz, elpanaszolni ba-
natat.

— Mikor irt legutobb? — keérdezi a
rabbi.

— Egyszer sem irt.

— Pénz?

— Egyszer sem kuldott.

— Mit gondol, mi tortént vele? — er-
deklddik a rabbi.

Az asszony sirva mondja félelmét:

— Talan attért a neoldg vallasra.

— No, nem kell mindjart a legrosz-
szabbra gondolni — nyugtatja a rabbi
—, taldn csak belefulladt a Dunaba... B
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Idoutazas Savuotkor

Kabbalista asztrolégia Karen Berggel, a Kabbala Kozpont spiritualis igazgatéjaval

Nem tudom, ki hogy van vele,
de szinte hallom minden évben,
ahogy egy hatalmas szikla legér-
dul a szivemrdl a 49 napos negativ
id6észak, az d6mer végéhez érkezve.
Amikor szivan hoénap 6tédik nap-
jan lenyugszik a nap, bekdszont
Savuot unnepe — az elmult hetek
depressziv, nehézkes, prébatéte-
lekkel és csalédasokkal teli peri6-
dusa pedig végre a hatunk moégé
kerul.

lyenkor a kabbalistak szerint hu-
I szonnégy orara megszunik a tér

és az 1d6, és barki kapcsolodhat

a halhatatlansag erejéhez. Spiritualis
szempontbdl az iddutazas azt jelenti,
hogy felismerjuk, ha megbantottunk
masokat vagy artottunk valakinek, és
elfogadjuk, hogy ha nem akarunk a

karma jatékszerei lenni, ki kell javita-
nunk a hibankat. Illyenkor gondolat-
ban visszaréppenve az idében ujra le-
jatsszuk a jelenetet, ezuttal ugy, hogy
ne legyen lelkiismeretfurdalasunk. Ha
pedig a meditacio soran képesek va-
gyunk az igaz megbanasra, mar visz-
sza is adtunk valamennyit a karmikus
adossagbol.

A boldogsagunkat nem hatarozzak
meg azok a szdgek, amiket mar bever-
tunk és azok az Uzleti ugyek, amiket
mar lezartunk, viszont a mély spiritu-
alis munka igen. Savuotkor szanj egy
pillanatot arra, hogy atgondold azokat
a valtozasokat, amelyeken az elmult
49 nap soran atmentel. Az a Fény, amit
Pészach alatt kaptunk, rejtve maradt az
omer idejére és kdzben esélyt kaptunk,
hogy megdolgozzunk érte, kierdemel-
juk és visszakapjuk.

A Savuot Unnepe a lelkunkkel,
azaz a termeészetunk magjaval hoz
mindannyiunkat kapcsolatba. A lélek
pedig — és itt jon a meglepetés — min-
dig csak és kizarolag jo. Még a legzava-
rodottabb, leginkdbb megmagyarazha-
tatlan modon viselkedd gaztevd sem
szuletik eredendéen gonosznak. Nincs
olyan, hogy valakinek k&bdl van a szive.
Olyan viszont van, hogy valakinek meg-
fagyott a szive. Olyan van, hogy valaki a
ranehezedd suly, a traumatikus emlékek
vagy sajat egoja miatt elvesziti a kap-
csolatot lenyegi, josagos, kristalytiszta
onmagaval. Ha pedig barki — baratunk
vagy ellenségunk — ebben a helyzetben
van, annak itélkezés helyett szeretetre
van szuksege. Segitened kell neki, hogy
eszlelje: ha mi, emberek a szellemunk
igaz termeészetére hallgatunk, semmi
rossz nem térténhet velunk. Hiszen ha

nem ontjuk magunkbdl a negativitast,
nincs karmikus adossagunk, amelyet az
Univerzum rank tukmalt szenvedéssel,
bizonytalansaggal vagy depresszioval
probal kiegyenliteni.

Ez a segitség pedig lehet egy bato-
rito szo, egy biztato pillantas, egy nagy
lelkifrbccs, egy meglepetés-kapucsing,
vagy — ha semmi mas nem valik be —
egyszeruen csak hunyd le a szemed, és
kivanj neki tisztanlatast és beket, tiszta
szivedbdl.

A honap egyik spiritualis célja, hogy
energiaink fokuszalasara koncentral-
junk, elvarrjuk az eddig elvarratlan
szalakat, véghezvigyuk aktudlis pro-
jektjeinket. Osszességében nagysze-
ru lehetdséget jelent szivan honapja
arra, hogy bels¢ Fényunkhdz kapcso-
l6djunk, majd azt magunkbol eldécsa-
logatva megosszuk a vilaggal. B

SUDOKU Téltse ki a tablazatot, ugyelve arra, hogy a szamok nem

ismeétlddhetnek egyetlen sorban, oszlopban vagy 3x3 dobozban sem!

POENVADASZAT A vicc csattanoja a kék sorban olvashatd!
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