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CSONKA ENDRE

JOKAI BABLEVES A KOLOSKA-VOLGYBEN

A Jbokai emlékinnepség kigérendezvényeét jelentirozd szakkonyvei (Csaky Sandor: A XX. szazad sza-
Balatonfiireden a 3. éve, a nagy irérol elneveziedtsniiveszete 1936-bdl, illetve Venesz Jozsef — Turos
Jokai bableves elkészitése szabad téren. Az é&seil: Egységes Vendéglatd receptkonyv és konyha-
mény népszéségét jelzi, hogy ebben az évben méachnoldgia cirth munkai sem emlitik, marpedig 1961-
42 haromds csapat népesitette be a Koloska vidt 1988-ig az allami vendéglatd tzletekben kizarélag
gyet, hédolva nem csak az irénak, de Gasztereafésuti receptirdk alapjan készitett ételek voltaghka
izlés, taplalkozas istene) emlékének is. tok.) Egyébként is gondban lennénk egy korabediptec
Joékai nem csak irodalmi alkotasairol, de gourmetivasasakor, az étel elkészitésekor. Megvaltoztak a
voltarol is hires volt. Megemlékezései az étélekrnyersanyagaink,izereink, eszkbzeink, mértékegysé-
recepturdi részei voltak életrenek. guink. Sparhelt (a maizhely ebdje) kevés haztartasban
Laborfalvi R6za szivesen toltotte szabadidejétanel/olt még megtalalhatd. (A XIX. szazad végén igyeeml
kotényben alizhely mellett. Gyakran sajat maga kés#eznek meg a sparhéltr,vasszorny, a konyhak réme!
tette el az ételeket, rendelte a nyersanyagoedifido- Amit az idegen invazionak nem sikerdlt elpusztjtani
faktol. A Jokai bableves recepturdja mégsem dzéizé ami kis nemzeti jelleg megmaradt konyhainkban, azt
tartasabdl szarmazik. A haznal kozismert finomsaig wégkép Kkiirtotta és elpusztitotta a vasszo@yvolt
a fustolt malackérom babbaizve. (Mikszath Kalman konyhaink tulajdonképpeni hohérja, aki a kegyelemdd
irfja Jokai Mor élete és kora dirmiivében az 1868-asfést megadta. Eit a percbl kezdve a magyar konyha
svabhegyi szuretet felidézve: ,,... bogracshiindom- megs#nt nemzeti konyha maradni, igy az utolsé veg-
pas birkaporkdlt, nyarson silt csirke. Még ezekt kinbastya is rombadit”.) Elétte a szolgafara helyezett
szabadban sulnek, bent a konyh&ban babléwdisZzind kisbogracs, a lapon valézes, a csikdkalyha volt a fel-
kdrmivel.”) irasaiban ez az étel aztan Ugy maradt, f szerelés. 1875-ig az alapmértékegységek méreteendsz
mint gordgolvaso angyalbakanccsal, mert mind mondtais kilonbdzoétt (a sulyt fontban, latban, nehbegka
»olyan nagyszerin bab kell hozza, mint a gordg szerzéslyadekot meszelyben, iccében, pintben meérték).
tesek rozsaflizérje, és az omlés fistolt malackézim Ma ahany receptkdnyv, annyi variacio talalhato,
re arany, formara meg mint az angyalok labbekgz” bar a & Osszetefkben mar kialakult egyfajta meg-
idézet Balazs mestélitaz asztali 6romok historikusatobgyezés, de a darabolasban, izesitésben még eltér
szarmazik). Ebben az ételben nem volt zoldség, ssygmastol az étel leirdsa. Taplald egytalételkéint,
kolbaszkarika, még csulokdarabka és csipetke skimleges dsszetett levesként emlegetjik, alkalnmanké
Azokat mind a késbbi — az izesités, a javitgatas, a szaar a nehezen megfogalmazhaté ,Hungarikum” jel-
kécsi fortélyok, és gazdagitds leleménye — recpt@ét is rAakasztjuk.
irjak eb. izesitik, diszitik tejfollel, paprikas zsircsep- A Koloska volgyben elkészitett ételek — bar nem
pekkel. A jelenlegi receptiradelzor — valdszifieg — korabeli receptirékkal késziltek — akéar a nagy iré
Gundel Karolynal jelent meg. Széles kdrben mégsehsmeréseét is kivalthattak volna: ... de mar @bb
valt ismertté, hisz a magyar szakatgeészet meghata-eszink!” felkialtassal.



