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ANTALOCZY ZOLTAN

HA BALATONFURED, AKKOR SZIVKORHAZ

Antaloczy Zoltan professzor emlékezeései
1957-1975

1957. majus 15-én érkeztem Balatonfuredre, Uj muienki felnézett. Két masik munkatarsaval egyuitt
kahelyemre, a legendas Szivszanatériumba. Masegpetlen szobabdl irdnyitotta a kérhaz teljes admi-
reggel szolgalatra jelentkeztem az igazgéwivfos- nisztraciojat. Csakhogy a kisbiekben az admi-
nal, Deb6czi Tibornal. Mindenekétt megkdszon- nisztrativ gazdasagi és technikai feladatok nem-a b
tem neki a dorvosi kinevezeést, s a szép lakast, etgglétszam szikségleteihez mérten ndvekedtek; igy
gyonyofi, a tora néd loggias lakast a kérhdz éls mar 1962-ben kilon gazdasagi igazgatdsag létesiilt,
emeletén. Az igazgatd ismertette velem munkalgazdasagidigazgatoval, Roisz Laszloval. A gazda-
romet, és j0 munkat kivant. A beosztasomat is meggi igazgatésadg egy kétemeletes éplletet — a volt
kaptam; osztalyom a régi Erzsébet-szanatérium rigoly Szallé épuletét — vett birtokba a parkbars-Ki
sodik emeletén gyonydyrszinte pompazatos volt. Jdaludy Sdndor szobra mogott. Az igazgatosagon k-
beosztasu, szép kilatasu két-haromagyas szobak hwitele osztalyok létesultek, kulonkbzeosztasu
tak, a betegagyak szama nyolcvanat tett kiodr-f tisztvisebkkel. Az igazgatdésagi tagok egymassal is
vosi szobahoz kis &zoba, fiurdszoba, kiszolgalo leveleztek, tanacskoztak, mérlegeltek, dontottak —
szoba, illebleg egy orvosi és betegapolévérrész- értelmetlen adminisztracio és célsilem hierarchia
leg tartozott. A éépulet foldszintjen kémiai és rontpedig a betegellatas rovasara ment.
gen laboratériumok voltak kialakitva. A Szivkérhazban a betegek elhelyezése és gyo-
A Népjoléti Minisztérium, amely az Egészségyyitasi viszonyaik is igen egyenetlenek voltak. A
ugyi Minisztérium ebdje volt, 1949. oktober I-jénkorhaz profiljia menet kozben alakult ki, s arraéa-k
vette at a széllodat és a gyogyfitrdEbben az i désre, hogy milyen célokat is szolgaljon az intézet
pontban alakult meg a Balatonfiiredi Allami Koérhazéleményem szerint az illetékesek maig sem vala-
ami azutan Szivkérhazként vonult be az orvosoksz®ltak megnyugtatéan. A kdrhaz kezdetben utdke-
betegek tudataba. Az atvételkor 136 agy allt rendeglési célt szolgalt. Ahhoz, hogy ezt a feladatst k
kezésre, de korszZerorvosi felszerelés, rontgenpes legyen teljesiteni, az &igazgato-borvosnak,
EKG nem volt. A szobak berendezése szallodai j~' -
legi, és személyzete is ennek megfeladlt. 1949 -
1969 kozott a bencések szallodgjabol es széns:
furdéjébdl a kérhaz vezésége modem szivszanatt————__
riumot teremtett, mi t0bb, korszekardiologiai re- pams ..
habilitacios kozpontot létesitett. Ennek a teljesf o =
ménynek az oroszlanrésze Di&tni Tiborhoz kob- -
dik, aki 1952-8l a korhaz igazgatOhelyettese, majsl _l-"_d.

1955-8| igazgatoja volt. -

A Szivkorhaz épuletének allaga az 50-es é
végére nagyon leromlott, ezért az Egészségugyi
nisztérium elhatérozta a teljes rekonstrukciot.
1962-ben elkészilt tanulmany tervet a 60-as év
ben valositottak meg. Szinte minden megujuli-a
épulet, a fir, a mosoda, a timely. Csak magana
a foépuletnek a rekonstrukcios koltsége 30 millié f
rintba kerult. Az agyak szama 325-re emelkedett,
alakitottak Uj orvosi szobakat, kedetlyiségeket,
élelmezési Uzemet,6mérszallasokat, gazdasagi h
lyiségeket.

1957-ben a kérhaz gazdasagi véeet 6kony-
velsi statusban — PethGabor volt, aki mar 1945 @t .
is az intézetben dolgozott. A korrekt, lelkiismeset S ad
atfogé ismeretekkel rendelkePetld Gaborra min- Szer# a Szivkérhaz élerében (1961-ben)
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Graber Zoltannak igen nagydsdeszitéseket kellettmekgyogyasz Peuser Lorant is kivaloan beletanult
tennie. EKG-t, rontgent, laboratériumokat terenafelrtt kardiologiaba, én is sokat tanultaétet A
tett, de ezt az alapoz6 munkat nem fejezhette kémiai laboratériumot Pélyi Jozsefdrvos iranyi-
megromlott egészségi allapota miatt visszatéét a fotta, 6 betegsége miatt hamarosan atadta a staféta-
varosba. Az utdkezelési profild intézményiotot Horvath Mihaly dorvosnak. Wiltner Willi-
Debieczi Tibor fejlesztette tovabb rehabilitaciobald orvos baratommal is rovid ideig dolgozhat-
kézpontta. Az igazi nagy attérést azonban a szetam egyiitt, sajnalatomra a Kékeétehllami Sza-
léletvaltas jelentette. HosszU évtizedeken keresziétériumba kerult. Ott volt viszont mellettem Fejér
a szivbetegek szamara az orvosok teljes nyugaliRarzsa, a rontgen-laboratériurdofvosa. A patol6-
és pihenést irtak &l A szivinfarktuson atesett begus BHorvos, Timar Kéroly csak kissmunkatars-
tegeket hat hétig vagy még tovabb is szigoruan féént dolgozott.
tették. Az allando fekvésnek, tldogélésnek végtag-1957 és 1975 kozotti ott tartozkodasom alatt
duzzanat, keringési elégtelenség és gyakran szi\dmnte mindenkihez kotott valamilyen személyes
lal lett a kovetkezménye. A korsteszemlélet val- éimény és emlék. Kuléndsen kedvesen emlékezem
toztatott a régi felfogason, és attért a szivbétegeokra az orvosokra, akik furedi tartozkodasom
mozgasterapidjara. A hosszas fektetést a korai #htt beosztottjaim voltak. igy Babiczki Tiborria
kelés, a kell figyelemmel adagolt testmozgas, kébb az intézeill eltdvozott Fejér Rdzsa helyét
furdo, a masszazs és az Uszas valtotta fel. &ebr foglalta el, mint a rontgen laboratorium vezéb-
Tibor ennek megfeléen alakitotta ki a Szivkorhadzorvosa. Strommer Matyasra, aki a kérhaz intenziv
rehabilitacids programjat. Ez a modszer nem csadetalyanak vezéje volt, majd a &igazgato-
azért hasznos, mert a betegek visszanyerik lehetsdyettesi tisztet is betdltotte. RegLaszlora, akit
ges teljesttképességik maximumat, hanem az&®75-ben a budapesti belgydgyaszati (kardiologiai)
is, mert nem a betegségikkel, hanem a teljesitrkiénikara valo kinevezésem utan arra kértem, hogy
nyukkel foglalkoznak. Deldczi Tibor irta 1969- jojjon fel hozzam a klinikara. Rég doktor a kan-
ben: ,ntézetlinkben ezen moddszerrel sok beteg ditatusi fokozat megszerzése utan klinikai docens
lapotat voltunk képesek javitangés tudomanyos lett, és 1994 éta az Ujpesti korhaz kardiologia-os
munkank is azt bizonyitja, hogy a régebben rokkaalyanak az osztalyvezetféorvosa. Peko Edit a
és munkaképtelennek nyilvanitott betegek jelenszvkorhdzban maradt, osztalyvézdtorvosként
keny részeét vissza tudtuk kildeni a betegségukmiikodott. Fejes Magda a makoi rentletézet
alkalmazhato effoglaltsaghozEz bizony nagy fel- belgydgyasz dorvosa és a kérhaz igazgatoja. A
ismerés és nagy gyogyitasi eredmény, a szivbétdesvai szarmazasu Hajduczki Istvan kertlt leg-
gek régi gyogyitasi elveivel és gyakorlataval szemmesszebbre Firedlr az egyik Los Angeles-i kor-
ben mar-mar kopernikuszi fordulat. haz kardiolégusa. Ludvig Géza Budapestre kolto-
A Szivkorhdzban a heveny betegek¢stsban zo6tt, Ludvig Karoly a Szivkorhdzodrvosakent
a szivinfarktusos — ahogyan akkor mondtuk: sziwent nyugdijba. Nyugdijba ment Pajevszkiné Gizi-
tromboézisos — betegek szamara életihieidovel ke is, a legpedansabb és rendet tarté szeréiékt f
intenziv terapias részleggtsosztaly allt rendelke- vér, nemkilénben az EKG ve#ehsszisztensije,
zéslinkre. Alorvosom, Strommer Matyas lett az iBzalai Erzsike, aki nagy segitségemre volt a
tenziv terapias osztaly és az aktiv kardiologmr{ triaxicardiometer analdg célkomputer Gzembe he-
vosa. A rehabilitaciés kurdhoz a szénsavasoéfuigezésében és folyamatodikddtetésében. A labo-
mellett a mozgasterapia komplex modszerét alkedtériumban Papszt Frigyesné Margit és Sebestyén
maztuk. A kérhaz rendelkezett sajat uszodaval, tdsuzsa dolgozott — kedvesen gondolok vissza ra-
natermében lehé&ség nyilt valamennyi orvosi@l juk.
irasnak megfelélgimnasztika alkalmazasara. Ezen Amikor Fireden dolgozni kezdtem, mar ,in
kivil fizikoterapias kezelési modok egészitettek #oribus” mikodétt a szénsavas fiirdez és a sava-
a betegek gydgyitasat. A gyodgytorna hazai bevemguvizforras tette Firedet Fireddé. A fial hat-
tésében Rozsnyai Klarédrvosnak volt nagy sze-vanas években mar napi 1200 ftedl ellatasara

repe. volt képes. Itt a nagy szakértdlmoth Maria volt a
A KORHAZ ORVOSAI ES vezeb. A furdshoz kapcsolodott a masszazs,
EGESZSEGUGYI DOLGOZOI amelynek egy vak ember, Weber Lajos volt a szak-

Odakertlésem idején Delmzi Tibor helyettese embere. Nagyon szerettékaz emberek, mett ,,a
Barcza Istvdn dorvos (eredetileg katonaorvosyzivével latott”. Az élelmezés vezéjenek,
volt, az EKG-labor vezéie. Az eredetileg gyer-Kedvessy Ferencnek sem csupan a neve volt ked-
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ves. A mosodaban Glavak Ferenc, majd Papp Gyé-magvak tapértekét, és bejart a korhazbé els-
la volt a Bnok. Gyula bacsi kicsit kopcds, kedveadasokat tartani. Matula bacsi maga volt a figyel-
ember, régen a francia kommunista part tagja, vaesseg: hetente 6lnyi viragot hordott fel nekiink az
lamikor az Eiffel-tornyot is mézolta Parizsban.«Etiveghazbol.
re nagyon buszke volt!) Nalunk parttitkari funkcioét A furediek kozil egyébként Sziklay Antallal, a
toltott be. Annakidején sok orosz katona megfaangidds sobfrrel ismerkedtem meg led®lzor:
dult Fireden, akik bérmosast végeztettek a korhagyanisé koltoztetett le Budapestit Nagyon sze-
ban, igy Gyula bacsi kozvetlen kapcsolatba keridtte a kiststi palinkat, utkdzben tébbszoér is meg-
veluk. Ennek kovetkeztében sokszor vettafte t alltunk, hogy féltankoljon. Akkor még nem volt
benzint — félaron. Gonczy Sandorra, dikit sza- M7-es, és gépkocsi is csak kevés. Nem bantottak
kacsra és meég sok egyszealolgozdé emberre isegymast a gépkocsivedki s a gyorshajtas sem
szivesen gondolok vissza. Szatran Imréné, az egyak jellemz. llyen volt hat a Szivkorhaz és ilye-
nappali portas még évek mulva is irt karacsonyrek voltak a korilmények. A munkam egészen mas
j6 egészséget kivanva nekem. volt, mint a Haynal-klinikan, de hamar belejottem.
Fured partitkaraval, a Miskolcrél idekdltézotAkarhogy is nevezték, ez szanatorium volt, ahol
Mixtai Laszléval is voltak kapcsolataim. Sokszmzivbetegek fekidtek, legalabb is olyan betegek,
ejfélig is elidbzott nalunk: ra akar beszélni, hoggkiknek szivpanaszaik voltak. Ezért mondhatta
lépjek be a partba. Meglelésen pikans volt akkor Haynal Imre, hogy Fireden a nem beteg@élslaiv-
a Szivkorhazban a part helyzete: Bielar igazgatd beteget csinalnak, a szivbetegséget pedig elnézik.
ar az 56-os forradalom alatt Iépett ki a partbdz kicsit sarkitott megallapitas, az viszont igaz,
nyilvanosan égette el a tagsagi igazolvanyat. A nfegy a szivbetegség és a szivpanasz k6zé nem lehet
gyei partvezetés megbizasabol a furedi titkar a&gyenbségjelet tenni. Sokszor velik fol a kérdés:
akarta, hogy lépjek be a partba és legyek énvajon a szivpanasz oka sziven kivdli, vagy valami-
igazgato. Gyudrtak engem mar a Haynal-klinikan,lyen szivbetegség tlnettananak részét keépezi?
Rakosi korszakban is. Akkor minden indoklas ndkgyes esetekben a kardiologus legnagyobb prob-
kil ugy nyilatkoztam, hogy nem Iépek be, most udgmaja lehet a kettkorrekt megkulénboztetése.
valaszoltam, hogy nem Iépek be, mivel becslletem
és tisztességemadlbre valé a jolétemnél. Nem az  FESZEKRAKAS: MEGHAZASODOM
igazgato-borvost kitarni jottem ide, hanem hogyl957-ben a fiiredi Anna-balon ismerkedtem meg egy
orvosként tisztességesen dolgozzak. Edy uthn nagyon szép pesti kislannyal, Juhasz Edittel. Az is
aztan békén hagytak.
Evek mulva a varosi tit- .
kar akart beiskolazni a L -

partisiskolara. Megkér- ris t_
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vanynak nem megyek.
O az utdbbit ajanlotta,
és ebben maradtunk.

Kikre emlékszem
még?

A varrodaban Gérin-
ger Ferencné és Matula
Jozsefné dolgozott, a
kertészetben Mathé Ja-
nos és Matula J6zsef.
Mathé ur niivelt szak-
ember volt, aki izes ba-
latonfliredi  torténeteket
mesélt az érde&tls be-

tegeknek. Szerette a dié-
tat, istenitette a kilonbo- A szerd és felesége az MTA doktorava dsitése utan (1969)

By
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meretség tartosnak bizonyult, elvarazsolta életemaénkon! Sokan megismertek, s én igyekeztem ra-
ezeért ugy dontdttem, hogy feleségil veszem. Sakolgalni a betegek bizalmara; a bizalom és a ra-
szor meglatogattam Pesten, dds, mint menyasz- gaszkodas mindigszintén hatott ram. Megkulon-
szonyomat bemutattam a szileimnek és az 6cséietetés nélkil gydgyitottam a hozzank étket,
nek. November végére mar készen allott az Uj, kmldog voltam, ha raszolgalhattam a betegek bizal-
rabbinal nagyobb szolgalati lakas, két szobaval dra és szeretetére. En is szereti&et, én is biz-
minden komforttal a kérhaz élsemeletén. 1957.tam abban, hogy meggyodgyulnak. Az orvos és a be-
december 3-an hazassagot kotottiink és bekoltoztterk kozotti viszonyban olyan fluidum aramlik at,
0j otthonunkba. Hazassagunkbol két gyermek szidenire a legegyszédob beteg is raérez. Az orvoslas:
tett, Zoltdn 1959-ben és Istvan 1968-ban. Iskalai hivatas, nem egysZ@n egy foglalkozas a sok ko-
nulmanyaikat mindketten Flreden kezdték, és Bail. Ezért boldog vagyok, hogy orvos lettem, sza-
dapesten fejezték be. Gyermekkorukat a nagy ,harssmra nem a megélhetés és a jélét, hanem a beteg
fa” arnyékaban, a R#t u. 48. szam alatti csaladigydgyitasa, egészsége, a beteg életéert valo kizde-
hazban toltétték. Zoltan orvos, Istvan elektrom&rntem a cél. Kizdelem az emberért, a betegekert, kiz-
lett. Mindkettejiknek 3-3 gyermeke van, igy néglelem a gyogyithatatlan betegeért is. Az d6nmagukat
fi és két lany unokanak orulhetiink. Zoltan Kalifoelveszettnek gondolt betegek éjszakdjaban is fényt
niaban él és dolgozik, Istvan Budapesten. kell gyujtanunk, Az orvosi rendgl a korhaz, a kli-
Tizennyolc évet toltottem a balatonfiredi sziwika napjainkban is olyan azilum, ahol mindenki
korhazban. Ez iflalatt magam is igyekeztem hozzanegkulénboztetés nélkiul védelemre taldl. Ahol
jarulni a kérhaz presztizséhez; szivbetegek titezreindenkit szeret valaki. Mert szeretet nélkil nem-
gyogyitottam munkammal és tudasommal. Fél Mesak a beteg, de az egészséges ember sem élhet. Ez
gyarorszag szivbetege aramlott at ézdthtt intéze- az én orvosi hitvallasom.

RACZ JANOS

EMLEKTABLAK ORTOGRAFIAJA

A cimben olvashat6 csunya sz06 a helyesirast jelenA gazdag multa varos, Balatonfured hivé@azi

ti. Régota vita targya a nyelvészetben, kilonéseazitt megfordult hires vendégek emlékét. Csaknem
nyelvmiveloket oktatjak ki Ujra és Ujra arra, hoggzaz emléktabla orokiti meg a gyogyhelyen jart
a nyelvtudomany deskriptiv, azaz jelenségeket térténelmi személyiségek, tudosok éfvaszek, az

ir6 s nem pedig preskriptiv, tehabied kell, hogy irok, koliok, zeneszekk, festk, szobraszok nevéet
legyen. Mas szoval a nyeldivels tulsagosan s a nevezetes eseményeket, épulleteket is. A leg-
egyseégesét a mivelt kdznyelvtl valo eltérést tobb emléktablat egyiitt a Furedi Panteon falain ta-
deviancianak tartja. Node nem lehet az egyetl@tjuk. A tobbnyire gonddal készitett emléksorok,
mérce a kommunikaciés sikeresség, hiszen ny@vid bemutatasok szovegébe azonban szamos he-
vészeti, tarsadalmi-kulturalis szempontbdl métyesirasi hiba csuszott. Nagy kér, hogy az egykori
sem egyenérték példaul azinekcidé ~ injekcid megrendelk, a sztveg Osszedllitoi, fogalmazai,
vagy anem vette le a fészer, hogy unfranké az &égbb a kiviteledk, vésnokok, bronzddk, majd

és ennek nem szlengben megfogalmazott megfaleszallitas utan az atwé;, végul még a felavatok
l6je. Sajnos igenis van nyelvromlas, megfigyelheem forditottak kel gondot arra, hogy a magyar
t6 a valasztékos nyelvhasznalat visszaszorulasazaveg a mindenkori hatalyos helyesirasi szabaly-
laza k6zlésmaod terjedése, a nyelvi durvasag. B&raanak megfelélen, hiba nélkil hirdesse a neveze-
nyelvész tudja, hogy ezek altalaban tarsadalmi jes vendégek vagy események emlékét. A Gyogy-
lenségek nyelvi vetlletei. De akarhogy is alakultarem tavalyi, példasan szép felljitasa j6 alkalom
beszéd- és magatartas kultdra, abban azért minid¢ihvolna arra, hogy az ez alkalombol levett, és
nyelvész egyetért (még), hogy helyesirasi szab&yépen restauralva visszahelyezett emléktablakon
zatra szukség van, és az irott nyelv a nyelvi kulta nyelvtani hibakat kigyomlaljak.

raltsag kulénbod& szintjein is egységes, szabalyo- Az aldbbiakban a tablakon l&wsorokbdl azt a
zott legyen. szOvegreészt idézzik, amelyben hiba van, a rosszul



