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Bevezetés
Mindannyiunk hétkdznapi tapasztalata, hogy amikor valakit be-
szélni hallunk, akkor nem csupéan a beszédben kdédolt szemantikai és
pragmatikai jelentéseket tudjuk megérteni, de képesek vagyunk arra
is, hogy a beszél§ személyér6l bizonyos megallapitasokat tegyiink. E
jelenség hatterében az all, hogy a beszéd létrehozasa soran keletkezd
akusztikai jelsorozat fonetikai paramétereit nagyban befolyasoljak,
s6t, meghatarozzak a beszél6 személy egyes tulajdonsagai. Az utobbi
néhany évtized akusztikai és percepcios fonetikai szakirodaimaban
tobb olyan kutatasi beszamoldt is taladlunk, amely a beszél§ személy
sajatossagai, illetve beszédének egyes paraméterei kdzott keres kap-
csolatokat. E kutatasok fébb iranyai az alabbiak:
* a beszél6 személy személyazonossagdnak megallapitasa
hangja alapjan (példaul Gosy 1996; 1999),
* a beszél§ személy testméretei (magassag, suly - példaul van
Dommelen-Moxness 1995),
» érzelmi allapota (Scherer 1995), illetve
» egészségi allapota és egyes fonetikai paraméterei kdzotti kap-
csolat megallapitadsa (Balazs-Gosy 1986; Campbell-Dollaghan
1995), tovabba
e a kilonbdzd életkorokra jellemz8 akusztikai sajatossagok
feltarasa, ideértve annak vizsgalatat is, hogy az életkor el6re-
haladtaval az egyes fonetikai paraméterek hogyan valtoznak.

Ajelen dolgozat ez utobbi irdnyzathoz kapcsoloddan arra a kérdés-

re keresi a valaszt, hogy mi jellemz6 a kilénb6z8 életkord személyek
spontan beszédének id&szerkezetére.
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Az életkor valtozasanak hatésai a beszédparaméterekre

Az e témahoz kapcsolédd kutatdsok két csoportra oszthatok. A
longitudindlis vizsgalatok esettanulmany-szeriien, egy-egy kivalasz-
tott személy kilénb6z6 id6pontokban rogzitett hangmintait elemzik,
és a beszédparaméterek valtozési tendenciait irjdk le. Erre a célra al-
talaban archivumbdl vett, mas célbdl rogzitett beszédmintakat alkal-
maznak a kutatok, mivel egyébként tobb évet vagy akar évtizedet is
varni kellene a kutatas elvégzéséhez.

A hazai szakirodalomban Balazs (1993) tanulméanya volt az els6
ilyen jellegli munka. Baldzs Boglarka Dajka Margit (DM) és Pager
Antal (PA) egy-egy fiatal-, illetve id6skori hangmintajat elemezte.
Megallapitotta, hogy id8s korukra mindkét beszél6nél jelent6sen csok-
kent a beszédtempd értéke, n6tt a sziinettartds, a beszédhangok pedig
keskenyebb frekvenciasavban helyezkednek el. Kilonbség ott mutat-
kozott, hogy mig DM esetében az alaphang frekvencidja jelent6sen
csokkent, PA id&s koraban magasabb alaphangon beszélt. A beszédpa-
raméterek valtozasa azonban feln6ttkorban lassan megy végbe. Gosy
(1996) mérései alapjan arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy ugyanazon
(k6zépkoru) feln6tt beszél6 hat év kilonbséggel régzitett hangmintai
azonos akusztikai paramétereket mutatnak.

Russell és munkatarsai (1995) ausztral ndi beszél6kkel végeztek
longitudinalis vizsgalatot, az alaphang valtozasanak megallapitasara.
A kutatok rendelkezésére allt 28 kisérleti személy 1945-ben (ekkor
18-25 évesek), tovabbéa néhanyuk 1981-ben rogzitett hangmintaja. A
hangfelvételt 1993-ban megismételték. Az eredmények azt mutatték,
hogy az 1945-ben felvett hangmintdkon mért 229 Hz-es atlagos
hangmagassag 1993-ra szignifikansan, 181 Hz-re csdkkent. Mivel az
1981-ben rogzitett hangmintaknal az atlagos hangmagassag 184 Hz
volt, a szerz6k arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az alaphang-
magassadg csokkenésének lteme kb. 20 és 55 éves kor kozdtt gyor-
sabb, késébb mérsékeltebb.

A kutatdsok masik csoportjdba a keresztmetszeti vizsgalatok tar-
toznak, melyek arra adnak valaszt, hogy egy viszonylag révid idésza-
kon beliil a kiilénb6z6 életkord személyek beszédét milyen paraméte-
rek jellemzik. Ezekkel az adatokkal differencialtabb képet nyerhetiink
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a koznyelvi nyelvhasznalat egyes jellemzgir6l, példaul egy adott év-
ben.

Gyermekek hangmintaival végzett keresztmetszeti kutatast Laczké
(1991), aki megallapitotta, hogy a 14 évesek artikulacids és beszéd-
tempo-értékei 1ényegesen magasabbak voltak, mint a 4 évesek tempo-
adatai, azonban a 14 évesek esetében a szlinettartas is nagyobb aranyu
volt.

Subosits (1990) 18 és 22, illetve 50 és 60 év kozotti kisérleti sze-
mélyekkel olvastatta fel ugyanazt a 112 szobol allé széveget. Az id6-
sebbek 1,29-szer tobb id6t forditottak a felolvasésra, és sziinettartasuk
id6tartama a fiatalokénak 1,28-szorosa volt. Jelent6s kiilénbség ado-
dott az artikulacios tempok kozott is, amelynek okéat a szerz6 a biolo-
giai tényez6kon kivil a felgyorsult életvitel fiatalokra gyakorolt hata-
saban is latja.

Walker és munkatarsai (1992) 3 és 5 éves gyermekek artikulacids-
tempo-értékeit dsszehasonlitva szignifikans kiilonbséget talaltak, igy
az eredményeik a gyermeknyelv és a beszédfejlédés kutatdsa szem-
pontjabol is igen fontosak. Beck (1999) pedig 21 néi és 35 férfi be-
szél6 hangmintai alapjan megrajzolta az életkor-alaphang grafikono-
kat. A grafikonok azt illusztraljak, hogy kb. 20 éves kor alatt igen
széles az alaphang értékeinek szorasa (2 éves kor alatt 350-450 Hz
mindkét nem esetén, késébb egyre alacsonyabb, 20 éves kor koriil a
lednyoknal 200-250 Hz, a fidknal pedig 100-150 Hz). Id6sebb koru-
aknai az alaphang magassaga ezen az értéken marad, vagy valamivel
alacsonyabb lesz. A grafikonon a 65 év feletti férfiak alaphangja vi-
szont ismét magasabb értékeket vesz fel, ami mas kutatasi eredmé-
nyekkel is egybecseng.

A longitudinalis, illetve a keresztmetszeti kutatdsok eredményeit
grafikusan (vizszintesen az életkort, fligg6legesen a vizsgalt beszédpa-
ramétert) abrdzolva hasonldjellegl abrdkhoz jutunk. Fontos azonban
hangsulyozni a két vizsgalati médszer kodzotti kiillonbségeket: mig a
longitudindlis kutatds tendencidkat, valtozasokat, a keresztmetszeti
kutatas a vizsgalat idépontjara jellemz&en allapotokat tiikroz. Ha az
egyik modszerrel elvégeztiink egy kutatast, esetenként el6fordulhat,
hogy olyan kovetkeztetésekre is juthatunk, amelyekhez - elvileg -
csak a masik modszer segitségével juthatnank. Az ilyen megallapita-
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sokkal azonban 6vatosan kell bannunk. Ha példaul megmérjik, hogy a
kilonb6z6 életkort beszél6k ma milyen artikulacios tempoval beszél-
nek, arra kdvetkeztethetnénk, hogy feln6ttkorban az artikulaciés tem-
po értéke lassan, de folyamatosan csokken. Ezt a megallapitast azon-
ban csak akkor lehet bizonyitottnak tekinteni, ha kordbban, egy masik
id6pontban is végeztiink volna egy hasonld, keresztmetszeti vizsgala-
tot. JOI lathato tehat, hogy a két modszer kiegésziti egymast: a nyelv-
rél, a nyelvhasznalatrol egyittesen adnak pontos képet.

A kutatas feladata, kisérleti személyek, beszédmintak

Az itt ismertetendd keresztmetszeti kutatasban azt vizsgaltuk, hogy
ma, 2000-ben, a kiilonb6z6 életkord felndtt beszélék spontan beszédé-
nek id@szerkezete hogyan alakul. 37 személy beszédmintajat dolgoz-
tuk fel (16 férfi, 21 nd, életkoruk: 17-80 év). A személyekre jellemz6,
hogy szellemi foglalkozasuak, a fiatalabbak gimnaziumi tanulék vagy-
egyetemistak, az id6sebbek jelentds része diplomas, kisebb része csak
érettségivel rendelkezett.

A hangfelvételek elkészitésekor a kisérleti személyek olyan témak-
rol beszéltek, amelyekhez érzelmileg semlegesen viszonyultak, s a-
mikrél kdnnyedén tudtak beszélni. A hangfelvételek hossza 5-15 perc
volt.

A beszédminték feldolgozasa

A rendelkezésre allé hangmintak mindegyikébdl véletlenszeriien
kivalasztva kb. 1-1 percnyit WAV-formatumban szamitogépen rogzi-
tettiink, majd a Snack 2.0 program segitségével megmértiik a megfe-
lel6 id6tartamokat.

Az alédbbi adatokat mértik meg:

* ahangminta teljes hossza, ms-ban

» aszlinetek id6tartama 6sszesen, ms-ban

» ahezitalasok id6tartama 0sszesen, ms-ban

e anyujtasok id&tartama dsszesen, ms-ban.

Ezen kivil megszamoltuk a hangmintadkban szereplé beszédhango-
kat is.
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Az igy rendelkezésre allé6 adatokbdl az alabbi Gjabb adatokat sza-
mitottuk ki:

» beszédtempd

e artikulacios tempo

e aszilnettartas id6tartama, a teljes id6tartam szazalékaban

» ahezitdlasok id6tartama, a teljes id6tartam szazalékaban

o artikulacios hatasfok” (az artikulaciora forditott id6 és a be-
szédminta teljes id6tartamanak hanyadosa, 0 és 1 kdz6tti szam)

A kutatas eredményei

Az 1 4brén é&brazoltuk azt, hogy a kiilldnb6z6 életkoru kisérleti sze-
mélyek beszédtempd-értékei hogyan alakulnak. Jol megfigyelhetd,
hogy kb. 40-45 éves korig a beszédtempd-értékek jellemz6en 10
hang/mp felett vannak, s6t, néhany egyetemista lany esetén megkdze-
litette a 14 hang/mp-es értéket. A 45 évesnél id6sebb beszél6k esetén
a beszédtempo értéke mar gyakrabban esett 10 hang/mp alatti tarto-
manyba, tébb esetben 8 hang/mp alatti értéket kaptunk.

Hasonl6 elrendez6dést mutatnak az adatok az életkor-artikulaciés
tempd grafikonon is. A 2. dbran megfigyelhetd, hogy kb. 45 éves kor
alatt a kapott tempoértékek kevés kivétellel 14 hang/mp-nal nagyob-
bak. Id6sebbeknél a 14 hang/mp-nél lassabb tempodk lesznek jellem-
z6k. Erdekes megfigyelni, hogy mikdzben az egyetemistadkhoz ha-
sonldan a 40 éveseknél tobb beszél6 is kdzel 16 hangot ejt ki masod-
percenként, addig az 50 év korili holgyek artikulaciéja lényegesen
lassabb, 12 hang/mp, vagy az alatti az artikulaciés tempd értéke 6na-
luk.

A 3. abran lathatd, hogy az egyes beszél6k a beszédminta id6tar-
taméanak héany szazalékat toltotték csendben. El6zetesen arra szami-
tottunk - korabbi kutatdsok alapjan -, hogy az id6sebbek lényegesen
tobb sziinetet fognak tartani, mint a fiatalabbak. A grafikon azonban
véletlenszer(i eloszlast mutat, 15% koriili eredményeket épp ugy tala-
lunk fiataloknal és id&seknél, mint a 30% kozelében adddott sziinet-
tartas-értékeket.

Hasonloképpen véletlenszer( eloszlas figyelhet6 meg a 4. abran is,
amelyen a hezitdlas szazalékos id&tartamat abrazoltuk az életkor
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4. abra
A hezitalas értékei kiilonbdz6 életkord személyeknél
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m Férfi
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5. &bra
Az artikulacios hatasfok értékei kiilonb6z6 életkord személyeknél

fliggvényében. Ha azonban figyelembe vesszilk a beszél6k nemét is,
akkor azt a megallapitast tehetjik, hogy a vizsgalatban részt vett id6-
sebb férfiak egyre kevesebb hezitalassal beszéltek.

Az 5. abran tintettiilk fel az artikulaciés hatasfok értékeit. (Az ,ar-
tikulacios hatasfok” fogalménak hasznalatdval korantsem azt szeret-
nénk érzékeltetni, hogy a nagyobb hatasfokot mutaté beszél6k bizo-
nyos szempontbol ,jobbak”, ,gazdasdgosabbak” - amihez hasonld
megallapitasokat példaul gépek mikodésének vizsgalatakor szokds
tenni. Az artikulacids hatasfok értékét ugyanis leginkabb a sziinettar-
tas csokkenti, amelynek - tébbek kozott - meghatarozott kommunika-
cios és beszédprodukcids funkcioi is vannak. Valészin(sithet§, hogy
egyéni sajatossagok, esetleg jol meghatarozhaté stratégiak is allnak a
szinettartadsok alkalmazésa - hossza, gyakorisdga sth. - hatterében. A
beszédsziinetek nemritkan fontos jelentéstobbletet nyujtd, szikséges
részei a beszédfolyamatnak, tehat az alacsonyabb artikulaciés hatas-
fok-értéktél nem ,rosszabb” valakinek a beszédképzése. E megallapi-
tasok természetesen a beszédprodukcids szemponthdl egészséges be-
szél6kre vonatkoznak.) A grafikonrdl leolvashatd, hogy nincsenek
életkorra jellemz6 eltérések az artikulacios hatasfokban. igy az a ko-
vetkeztetés vonhato le, hogy bar jelentds eltéréseket talaltunk az be-
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szédtempd és az artikulacios temp6 mérésekor a kilénb6zd életkoru
személyeknél - azaz az id6sebbek lassabban beszélnek -, az életkor
nem befolyasolja az id6kihasznalast a beszéd sordn. Erre a 3. abra
alapjan is konnyen kovetkeztethetlink. Amit azonban csak az 5. abra
illusztral, az a férfiak és a n6k hatasfokértékei kozotti killonbség. Jol
megfigyelhetd, hogy a n6k esetében életkortdl fliggetleniil a hatasfok
értéke szinte minden esetben 0,7 és 0,85 k0zé esik. A férfiaknal vi-
szont joval szélesebb tartomanyban helyezkednek el ezek az értékek,
az intervallum két hatéra naluk 0,55 és 0,85. A n6k tehat az artikulaci-
6s hatasfok szempontjabél joval koherensebb csoportot alkotnak, mint
a férfiak. E jelenségre jelenleg nem tudunk magyarazatot adni. Felté-
telezhet6, hogy a beszédprodukcios folyamatok soran a férfiak és a
nék helyenként vagy maés stratégiakat alkalmaznak, vagy eltéré sebes-
séggel hajtanak végre bizonyos mentéalis miveleteket - de ezekre a
kérdésekre csak részletesebb pszicholingvisztikai kisérletekkel lehet
véalaszolni.

A kapott eredmények statisztikai elemzése

A grafikonokon &bréazolt adatokat statisztikailag is feldolgoztuk. A
statisztikai feldolgozas soran azt vizsgaltuk, hogy az egyes beszédpa-
raméterek értékei és a kisérleti személyek életkora k6zo6tt milyen szin-
tl korrelacio all fenn. A statisztikai elemzés eredményeit az 1 tablazat
tartalmazza.

1. tablazat: A korrelacios egyitthatok és a szignifikanciaszintek

BESZEDT. ARTIKUL.T. SZUNET HEZITALAS HATASFOK
ELETKOR -0,487 -0,542 0,181 0,036 .0,244
e 0,002 0,001 0,283 0,832 0,146

Tovabbi szignifikans korrelaciok:

* beszédtempd - art. tempd: p<0,001
» beszédtempo - sziinettartas: p<0,001 (negativ korrelacio)
* beszédtempd - hatasfok: p<0,001
o artikulacios tempo6 - hatasfok: p<0,041
e szinettartds - hatasfok: p<0,001 (negativ korrelacio)
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A statisztikai elemzésbdl tehat kiderll, hogy a tempografikonokon
abrazolt adatok elrendez6dése nem a véletlen mlve, azaz az életkor
szignifikdns modon befolyasolja a beszédtempo és az artikulacios
tempd alakulasat. A korrelacids egyitthatd negativ el6jele arra utal,
hogy nagyobb életkorok esetén alacsonyabbak a tempdértékek. Felté-
telezhetéen egy szélesebb populacié vizsgalatakor mindkét esetben
még erdsebb, 0,001-nél kisebb szignifikancia-szintet kapnank.

Sem a szlinettartds, sem a hezitalas értékei nem mutattak szignifi-
kans dsszefliggést az életkorral, tehat adataink alapjan azt mondhatjuk,
hogy a spontan beszédben tapasztalt szlinettartasok és hezitalasok
mértéke nem jellemz6je a kiilonb6z6 korosztalyoknak. A 3. és a 4.
abréan lathato jelent6s szérds mas tényez6knek tudhatd be; nagy valo-
szinliséggel az egyéni sajatossadgok, esetleg a beszéd témaja vagy ko-
rilményei miatt adédnak a grafikonon megfigyelhetd kiilonbségek. Az
artikulacids hatasfok esetén sem talaltunk szignifikans 6sszefliggést az
életkorral.

A korrelacios egyitthatok és a szignifikanciaszintek kiszamitasaval
statisztikailag is alatdmasztottuk az abrak vizualis elemzése alapjan
megfogalmazott megallapitasainkat. Megjegyezzilk, hogy a hezitalas
értékei egyik vizsgalt beszédparaméterrel sem mutattak 6sszefiliggést,
tehat a hezitalas hatterében meghtzédd okokat masutt kell keresniink.

Lehetséges magyarazatok, tovabbi kérdések

1. Els6sorban a szervezet lassu faradasa, gerontoldgiai jelleg(
valtozasai lehetnek a hatterében annak, hogy az id6sebbek lassabban
beszélnek. E folyamatokat, az id6skortiak hangképzésének artikulaci-
0s sajatossagait Balazs (1993) részletesen ismertette. Kevés informa-
ci6 all azonban rendelkezésiinkre arr6l, hogy a beszédprodukcio
pszicholingvisztikai folyamatai hogyan alakulnak id6seknél. Hipoteti-
kusan ugyanis felvethetd, hogy id&s korra egyes pszichés miikddések
is lassulnak, tehat ha példaul a mentalis lexikon elérése lassul, akkor
ez a ,végeredményben”, tehat a beszéd tempdértékeiben is tikrozédik.
Erre a kérdésre is pszicholingvisztikai kisérletekkel kaphatunk valaszt.

2. A fiataloknal tapasztalt gyors beszéd- és artikulacios tempoé ra-
juk jellemzd generéacios sajatossag is (vo.: Subosits 1990). Tobb
kutatds ismeretes, amely a kdznyelvi beszéd tempdjanak gyorsulasat
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mutatta ki (példaul Kassai 1993). Ezek az eredmények azt bizonyitjak,
hogy példaul a néhany évtizeddel ezel6tti hisz évesek valamivel las-
sabban beszéltek, mint a maiak. A mai id&sebb generacio tagjainak te-
hat mar a fiatalkori beszédtempdi is alacsonyabbak voltak, mint a mai
fiatalokéi. Feltételezhet6 tehat, hogy a fiatalok a sajat generacidjukra
jellemz6 beszédtempot (és még sok mas beszédjellemz6t) mintegy
»magukkal viszik” idésebb korukra, és igy a tempolassulas naluk mas
értéken fog realizalodni.

A mérések soran talaltunk egy olyan tényez6t - az életkort -,
amely szignifikansan differencialja a nyelvi k6zdsség tagjainak egyes
beszédparamétereit. Korabbi kutatasok a mai kdznyelvi beszéd atlagos
artikulacios tempdjara 14 hang/mp korili értéket adnak meg (az itt fel-
dolgozott beszédmintdk alapjan atlagos artikulacios tempéra 13,6
hang/mp, atlagos beszédtempéra pedig 10,3 hang/mp adodott). Ered-
ményeink szerint a kb. 40 éves kor alattiak beszédére ennél gyorsabb,
az idGsebbekére ennél lassabb tempoértékek ajellemzék. Ugy véljiik,
az ilyen jelleg(i kutatdsokkal arnyaltabb képet alkothatunk mai koz-
nyelvi beszédlnkrél.
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