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KORASZULOTT GYERMEKEK
NYELVHASZNALATI JELLEMZOIROL

Krepsz Valéria

Bevezetés

Beszélgetés soran megnyilatkozasainkra szdmos tényez6 van hatéssal, igy
az adott beszédhelyzet, a hely, az id6, a tarsalgas célja, a beszédpartner és a
beszél§ sajat jellemzéi (példaul neme, kora, testi és lelki allapota sth.). A sike-
res kommunikacio6 feltétele a hallgatd és a beszéld kozott a beszéd produkcio-
janak és percepciojanak dsszehangolasa, amelyben fontos szerepet jatszik az
egyéb beszédet kisérd jelenségek mellett a beszédtempd is. A beszédsebesség
olyan jellemz@8, amelyet az egyéni adottsagok, illetve szamos valtozd és nem
valtozd tényez6 befolyasol, igy az életkor, a foglalkozas, a nem vagy az adott
beszédhelyzet, téma (Gosy 2004; Marké 2005; Bata-Graczi 2009; Béna 2009).
Ajelenség alapja az, hogy milyen gyorsak vagy lasstak az artikulaciés miiko-
déseink (Gdsy 2004). A beszédtempo nemcsak az id6zitést érinti, hanem fono-
I8giai és artikulacids szinten is jelen van a beszédfolyamatokban, emellett pe-
dig hatassal van a szemantikai és a grammatikai feldolgozasra is (Bona 2007).

A gyermek (tarsas) kommunikacids képessége fokozatosan fejl6dik a beér-
kez6 ingerek hataséra. A tipikus gyermekkori kognitiv fejl6dést, igy a kom-
munikacios készséget mar akar az els6 napokban megszerzett tapasztalatok is
befolyasoljak (Szanati 2011). Az esetleges, mar a sziiletéskor fellépd biologiai
karosodasok kés6bb értelmi, strukturdlis, funkcionalis, esetleg neurolégiai sé-
rilést eredményezhetnek, amelyek hatassal lehetnek a beszéd produkcios és
percepcios oldalara is (Szanati-Nagy 2006). A koraszilottség problémaja
mind magyar, mind pedig nemzetkdzi viszonylatban jelen van, az Gjszil6tt
populécié 10-11%-at érinti (Estefanné Varga 2003; Aszmann 2006). A WHO
definicidja alapjan korasziléttnek tekintenek minden 2500 g-nal kisebb élve
sziiletett gyermeket, akinek gesztacios ideje a 37 hetet (259 napot) nem halad-
ta meg, vagy akin az éretlenség kétségtelen jelei, példaul bérszin, megallapit-
hatéok (WohIimuth 1986). Bar a koraszilottség és a kognitiv fejl6dés, igy a
nyelvi terilet fejlettsége, illetve esetleges elmaradasa kozvetlen kapcsolatara
maig nincsenek cafolhatatlan bizonyitékok, néhany tanulmany ramutatott,
hogy a koraszilétt gyermekek nyelvi fejlidése id6re sziletett, azonos koru
tarsaikéhoz viszonyitva megkésett (pl. DeHitsch—Jansky 1965; Bailey-Wole-
ry 1989; McCormick-Scheifelbusch 1990). Ezzel szemben més kutatasok arra
az eredményre jutottak, hogy a nyelvi és kommunikaciés elmaradds nem
gyakoribb a korasziilétt gyermekeknél, mint az id6re és normal sullyal szlile-
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tett tarsaiknal, valamint az id6ben diagnosztizalt eltérések 2-3 éves korra fo-
kozatosan megsz(innek (pl. Greenberg-Crnic 1988; Szanati-Nagy 2006).
A fejl6dés liteme, az esetleges elmaradas szintje tobb tényez6tdl is fligg. Ko-
raszlilott gyermekek vizsgalata soran fontos figyelembe venni a korasziil6tt-
ség okat, illetve a fejlédést befolyasolo egyéb bioldgiai és kdrnyezeti ténye-
z0ket is (Szanati 2011).

Az elmUlt néhany évtizedben szdmos kutatés vizsgalta a korasziilottség és
a kognitiv fejl6dés hosszu tava kapcsolatat. Az eredmények ramutattak, hogy
bizonyos teriileteken, igy a mentalis, illetve motoros fejlédésben, avagy a
sziil6vel valé interakcioban a korasziilott gyermekek kiilonbdznek idére szi-
letett tarsaiktol. A vizsgalatok eredményei alapjan elmondhat6, hogy a sz6-
védmeények nélkilli korasziilés 6nmagéban nem jelent sem idegrendszeri k-
rosodast (Boda 1981), sem az intelligencia cstkkenését, bar azok a tényezdk,
amelyek a korasziiléshez vezetnek, okozhatnak perinatélis artalmakat is. Az
6vodaskori és iskolai hatrany hatterében is gyakran az eltér6 viselkedésfor-
mak, illetve a nyelvi teriileten valé lemaradas all. Gallagher és Watkin (1998)
kutatdsai szerint a nyelvi nehézségeket gyakran nem veszik figyelembe a
gyermek fejl6désének vizsgalatakor, hiszen a lehetséges idegrendszeri kiha-
tasok egészen addig nem mutatkoznak meg, amig a nyelvi fejl6dés nem éri el
a kinyilatkoztatasok szintjét.

Magyar vizsgalatok eredményei szerint a beiskolazas elétt, 5-6 éves gyer-
mekek kdrében végzett beszédpercepcids vizsgalatok soran a kis sziiletési su-
lylak gyengébb teljesitményt értek el, mint az éretten sziiletettek, &m az eléb-
biek memoriaja is jonak bizonyult (Beke et al. 2001). Az észlelés és a megér-
tés eredményei Osszefliggést mutattak az intelligenciateszt eredményeivel,
amely alapjan elmondhatjuk, hogy a beszédfejl6dés titeme j6l jelzi el6re sza-
munkra a kés6bbi kognitiv teljesitmény alakulasat. Emellett érdemes kiemel-
ni, hogy a killénboz6 beszédészlelési és beszédmegértési tesztek dsszefiiggést
mutatnak az Ujsziléttkori komplikaciok stlyossagaval, a sziletési sullyal, a
hipoxiaval (a vér csokkent oxigéntelitettségével) és a Iélegzetvétel idejével.
Csiky, Rajk, Simon és Domer kisérletiik soran (1981) 21 igen kis stlyd Gjszi-
I6ttet vizsgaltak az iskolaérettség szempontjabol. A kommunikacio, illetve a
beszéd teriiletén azt tapasztaltdk, hogy az altaluk felmért gyermekek esetében
az artikulacio renyhébbnek, a beszédtempd gyorsabbnak bizonyult, emellett
beszédiik monotonabb, ritmustalanabb és dallamtalanabb volt, tovabba hal-
kabb hangerét hasznaltak, mint azonos koru tarsaik. A szerz6k szerint e mo-
gott a megzavart bioldgiai érés, valamit a szlletéskor fellépd karosodas all.
Mindezen folyamatok gyakran kedvez6tleniil érintik a bal temporalis agyfél-
tekét, amely tobbek kdzott a nyelvi funkcidkat is raktarozza (Csépe 2005).

A jelen kutatas célja 6téves korasziilott gyermekek beszédprodukcidjanak
felmérése a beszédsebesség és a reakcididd szempontjabdl, tovabba néhany
beszédpercepcios folyamat és id6zitésiik elemzése. Arra a kérdésre igyekez-
tlink vélaszt talalni, hogy a 37. hét el6tt és 2500 g suly alatt vilagra jott gyér-
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mekek Kkisérleti adatai eltérnek-e azonos korl és id6re sziiletett tarsaikétdl
vagy nem. Harom hipotézist allitottunk fel. 1. A koraszl6tt gyermekek reak-
cioideje eltér a kiilonboz4 tipusu feladatok soran, és minden esetben hosszabb
az éretten szliletett tarsaikéhoz képest. 2. A korasziilott gyermekek gyengébb
teljesitményt érnek el a beszédpercepcids feladatok megoldasa soran. 3. A ko-
raszilott gyermekek beszédtempdja meghaladja az éretten sziiletett gyerme-
kek beszédtempojat a harom feladatban és a spontan beszéd soran is.

Anyag, mddszer, kisérleti személyek
16tt gyermek (8 lany és 7 fil) vett részt, mindannyian 6tévesek. Adataikat 15
normal id&re és normal sullyal sziiletett, ép hallasu és ép artikulacioju, tipikus
fejl6dést kontroli-gyermekcsoport eredményeivel vetettik 6ssze. Minden
gyermektdl spontan beszédanyagot rogzitettiink digitalis hangfelvevd segit-
ségével a megszokott otthoni, illetve 6vodai kornyezetben. Els6ként egy ke-
peskdnyvet néztiink, majd kedvenc jatékukrol, id6toltésiikrél kérdeztik Gket.
Ezutan elvégeztiik velilk a GMP sztenderdizalt diagnosztikai vizsgalat (Gosy
1995/2006) GMP4, GMP5 és a GMP 12 részfeladatat, amelyek alkalmasak
mind a beszédtempo, mind a reakcididé mérésére. A GMP4 feladat esetében
10 sz(ik frekvenciatartomany( (2200-2700 Hz) mondat pontos megismétlése
a cél, igy vizsgalhaté a beszédészlelés fonetikai szintje. A GMP5 feladat
hanganyagaban 10 mondat esetében a természetes beszéd sebességét m(isze-
resen 25%-kal felgyorsitottak. Az adatkzl6knek az volt a feladatuk, hogy
ismételjék meg az elhangzottakat a lehet§ legnagyobb pontossaggal. A gyor-
sitott mondatok visszamondaséanak feladata nehezitett az 6vodasok szdmadra,
székincse meghaladja az 6téves gyermekektdl elvarhatd ismeretanyagot, am
a feladat megoldasa soran nem cél a széveg megértése, csak megismétlése. A
harmadik feladat, a GMP12-es vizsgalatdban a gyermekek egy mesét hallot-
tak, majd 10 megértést ellenérz6 kérdésre kellett valaszolniuk. Ebben a fel-
adatban a valaszadaskor 6nallé beszédprodukciot vartunk el, amelyhez sziik-
séges volt a hallott széveg megértése a szemantikai és szintaktikai szerkeze-
tek értelmezésére, asszociacids miikodések végrehajtasara; illetve a rovid és
hossz(i tAv memdria aktivalasa is. Osszesen 180 percnyi hanganyagot dol-
goztunk fel, illetve annotaltunk a Praat szoftverrel (Boersma-Weenink 2010).
A statisztikai elemzésekhez egytényez8s varianciaanalizist és Pearson-korre-
l4ci6t hasznaltunk (az SPSS 19.0 szoftverben).

Mértik a gyermekek reakcididejét a GMP részfeladatok megoldéasaban,
dsszehasonlitottunk a korasziilott és a kontrollcsoportok eredményeit. A Praat
szoftver segitségével a felvételekben megmeértiik a sziineteket és a jelidét,
meghataroztuk a beszédhangok szamat, majd kiszamoltuk a gyermekek be-
szédtempo-értékeit a rogzitett spontdn beszédanyag alapjan, végiil dsszeha-
sonlitottuk a harom feladat adatait.
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Eredmények

A koraszllott és az éretten sziiletett gyermekek reakcioértékeit hasonlitot-
tuk dssze a hdrom GMP-feladatban a mondatismétlések és az ellen6rz6 kér-
désekre adott valaszok tekintetében. A sz(ik frekvencias és gyorsitott monda-
tok reakcioértékei igen kozel alltak egymashoz, a mese ellen6rzé kérdéseire
adott valaszoknal kézel mésfélszeres reakcididé-értéket adatoltunk a koraszi-
I6tt gyermekeknél. Az eltéré feladatok kozotti kilénbség a kontrollcsoport
esetében is kimutathato, atlagosan 2,5-szer annyi id6re volt sziikség a szo-
vegeértést ellen6rzd kérdések valaszaihoz, mint a sziik frekvencids és a gyorsi-
tott mondatok megismétléséhez (1. tablazat).

1 tablazat: A két csoport reakcidideje (s): atlag és atlagos eltérés
Kontrollcsoport Koraszulott csoport
Atlag Atl.élt. Min. Max. Atlag Atl. élit. Min. Max.
GMP4 0,65 0,34 0,00 311 1,02 0,97 0,05 833
GMP5 0,56 0,29 0,00 1,93 1,08 0,91 0,00 7,38
GMP12 148 149 0,00 9,37 1,56 1,29 0,00 996

Mindharom feladat soran az id&re sziiletett gyermekek adtak gyorsabb va-
laszokat, am statisztikai kiilénbséget a kontroll- és a rizikdcsoport teljesitmé-
nye kozott kizardlag a gyorsitott mondatok esetében mértiink (F(l, 29) =
20,033; p =0,001), lasd 1 abra.

A gyorsitott mondatok megismétlése a beszéléhéz valé alkalmazkodas je-
lenségébdl adddoan arra késztetheti az adatkdzl6ket, hogy maguk is gyorsab-
ban ismételjék meg az elhangzottakat. Az id6re és éretten szliletett gyermekek
esetében statisztikailag is igazolhaté kozepes ersségli dsszefliggés (Pearson-
korrelacié: r =0,558) volt kimutathatd a gyorsitott mondatok helyes ismétlése
és a szOvegértésre adott valaszok tempdja kozott. Azok a gyermekek, akik ke-
vesebb idd alatt képesek megvalaszolni a megértést ellen6rzd kérdéseket, na-
gyobb aranyban képesek helyesen visszamondani a felgyorsitott mondatokat.

A szlik frekvencias, a gyorsitott mondatok ismétlésében és a mesehallga-
tast kovetd valaszadasban mért reakcididdket dsszehasonlitottuk a feladatok
megoldasanak eredményességével mindkét vizsgalt csoport esetében. Mind a
korasziilott, mind pedig az id6re sziiletett gyermekek a szlk frekvencias
mondatokat mondtak vissza a legnagyobb aranyban helyesen, illetve ebben a
feladatban statisztikailag igazolhaté kiilénbség mutatkozott a korasziilétt és
id6re szlletett gyermekek teljesitménye kozott (F(I, 29) = 4,699; p =0,039).
A korasziléttek helyes ismétlésének atlaga 70% (étl. élt.: 11,8%), a kontroll-
csoporté pedig 84% (étl. élt.: 22%).

A koraszllott gyermekeknél a spontanul gyorsabban beszél6k gyorsabban
ismételték helyesen a sziikfrekvencias mondatokat (az 6sszefliggés ers: r =
0,945). Kozepes er8ssegli osszefuiggést taldltunk a korasziilétt gyermekek
esetében a sz(ik frekvencias mondatok visszamondasanak eredményessége és
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a mese kérdéseire adott helyes valaszok aranya (r = 0,590), illetve er8s dssze-
fuggést a szlk frekvencids mondatok sikeres visszamondasa és a gyorsitott
mondatok reakcidideje kozott (r =0,795). A korasziilott gyermekek esetében
a kilénbdz6 részfolyamatok kozepes és erfs dsszefliggéseket mutattak az
adott életkorban (hat esetben), ez nem csak a feladat sikeres teljesitésében,
hanem az id6zitéshen is megmutatkozott. Az éretten szilletett gyermekek ko-
rében az eredményesség csak a szovegeértést ellenérz6 kérdésekre adott véla-
szokban mutatott kdzepes er6sség(i 6sszefliggést a reakcididbvel (r = 0,634).
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A koraszllott gyermekeknél a spontanul gyorsabban beszél6k gyorsabban
ismételték helyesen a sziikfrekvencids mondatokat (az dsszefiiggés er6s: r =
0,945). Kozepes erdsségli Osszefiiggést taldltunk a koraszilétt gyermekek
esetében a sz(ik frekvencias mondatok visszamondasanak eredményessége és
a mese kérdéseire adott helyes valaszok aranya (r - 0,590), illetve erds dssze-
fuggést a szlk frekvencids mondatok sikeres visszamondasa és a gyorsitott
mondatok reakcioideje kozott (r = 0,795). A korasziilott gyermekek esetében
a kilénboz6 részfolyamatok kozepes és erfs Osszefliggéseket mutattak az
adott életkorban (hat esetben), ez nem csak a feladat sikeres teljesitésében,
hanem az id&zitésben is megmutatkozott. Az éretten sziiletett gyermekek ko-
rében az eredményesség csak a szdvegértést ellenérzé kérdésekre adott vala-
szokban mutatott kdzepes erésségli dsszefliggést a reakcididével (r = 0,634).

Elemeztlik a valaszadok beszédtempdjat a kiilonbdz6 feladatok végrehajta-
sa soran. A szlk frekvencids mondatok esetében 12,5 hang/mésodperc, a
gyorsitott mondatok visszamondasa soran atlagosan 15,0 hang/méasodperc
volt a beszédtempo. A spontan beszéd tempdjahoz a mesékkel kapcsolatos
kérdésekre adott valaszok beszédsebessége allt a legkdzelebb (2. tablazat),
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ami a koraszilott gyermekek esetében statisztikailag is igazolhaté ¢sszefiig-
gést mutatott (r =0,531).

A legnagyobb beszédtempd-értékek nem a gyorsitott mondatok visszamon-
dasakor, hanem a sziikfrekvencias mondatok esetében jelentek meg. A reak-
ci6idd eredményeihez hasonléan az eltérés a feladat tipusaval magyarazhato,
ugyanis a nehezitett szavak és kifejezések visszamondasa nagyobb koncent-
raciét, igy hosszabb idét és nagyobb odafigyelést kovetelt meg a gyermektél,
a tervezési szakasz tobb idét vett igénybe, mint maga a produkci6. Mind a
szik frekvencids, mind a gyorsitott mondatok esetében az id6re sziletett
gyermekek beszéde volt gyorsabb korasziilétt tarsaikéhoz viszonyitva.

2. tAblazat: A két vizsgalt csoport beszédtempoja (hang/méasodperc)
Sz(ik frekven-  Gyorsitott  Mesére adott ~ Spontan

cias mondatok ~ mondatok valaszok beszéd
Korasziil6tt csoport 10,042 9,748 8931 8,927
Kontrollcsoport 10,506 10,219 8,902 8911

Kdvetkeztetések

Kutatasunk a koraszilott és a vellk azonos kord, id6re és éretten sziiletett
gyermekek reakcioiddit, beszédészlelését, illetve beszédtempdjat hasonlitotta
Ossze kilonbozé tipust feladatok megoldasa sordn. Noha a nemzetkdzi és
hazai kutatasokban a kutatok eltéré eredményeket kaptak a koraszilottség és
a kiilénboz6 mentalis képességek, igy a beszédkészség fejl6désének egymas-
ra hatdséat illetéen, a kutatds megkezdése el6tt kiilonbséget feltételeztink az
altalunk vizsgalt korasziilétt gyermekek és a kontrollcsoport teljesitménye
kozott. Szamos vizsgalat eredménye szerint ugyanis a kiillénbség nem a nyel-
vi teljesitményben, hanem az eltér§ beszéd- és kommunikéacios stratégiakban,
a kullonbozé viselkedési jegyekben keresend®.

Eredményeink szerint kiilonbség mutatkozott a koraszulott, illetve az éret-
ten sziiletett gyermekek beszédtempo-értékei kozott, emellett a koraszilott
gyermekek esetében eltérést tapasztaltunk a harom kilénbdz6 feladat és a
spontan beszéd beszédtempojat tekintve. Mig a kontrollcsoport esetében csak
igen kevés dsszefiiggést taldltunk a kiilénboz6 részképességek kozott, addig a
korasziilott gyermekeknél szamos kiilonb6zd tényez6, a reakcididd, illetve a
beszédsebesség adatai 6sszefiiggést mutattak. Mig az éretten sziiletett csoport
esetében a kognitiv fejlédéssel parhuzamosan a kiilonbdz6 részképességek
onalldsultak, addig a korasziil6tt gyermekeknél még 6téves korban is igen szo-
ros Osszefliggést tapasztaltunk ezek kdzétt. Abban az esetben azonban, ha va-
lamely képesség elmaradast vagy zavart mutat, a részképességek egymasra
utaltsdga akadalyozza més terlletek fejl6dését is, ilyen modon akar egy na-
gyobb teriilet elmaradasat vagy globalis elmaradast eredményezve. A sz(ik
frekvencias és a gyorsitott mondatok esetében a korasziilott csoport a kontroll-
csoporthoz viszonyitva alacsonyabb beszédtempd-értékeket ért el, mig a spon-
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tan beszédben és az ahhoz legkozelebb all6 mese kérdéseire adott valaszok
esetében nem mutatkozott jelentds eltérés a csoportok kozott. Azt gondoltuk,
hogy a beszéd temporalis sajatossagait érint6 kiilénbség nem elsésorban a ko-
rasziil6ttség tényével magyardzhatd, nagyobb szerepe van a kiilonbézé fel-
adattipusoknak, az eltér6 megoldasi stratégidknak, illetve a nagy egyéni k-
Ionbségeknek, amelyek mindkét vizsgalt csoportra jellemz6k voltak.

Kilonbséget feltételeztiink a két csoport kdzott a beszédtempo tekintetében
is. A hipotézis nem igazolddott, ugyanis kozel azonos beszédsebesség-
értékeket adatoltunk a harom eltér6 feladat és a spontan beszéd esetében is.

A reakcidid6k tekintetében elmaradast vartunk a korasziilottek teljesitmé-
nyében az id6re sziiletett gyermekekhez viszonyitva. Ez a hipotézis részben
nyert igazolast. Mig a szlk frekvencias mondatoknal a gyorsabb teljesitmény
sikeresebb megoldast is jelentett, a gyorsitott mondatok esetében a hosszabb
reakcididd eredményesebb stratégianak mutatkozott.

Noha a jelen kutatds csak részben mutatott kiilonbségeket a korasziilott és
az éretten sziiletett gyermekcsoport kdzott, a beszédpercepcio teriiletén kimu-
tatott elmaradas, valamint a részfolyamatok szoros dsszefliggése a nem id6re
szilletett gyermekeknél a beiskolazas el6tti vizsgalatok sziikségességére hivja
fel a figyelmet.
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