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Koszontdé

A szerkeszt6bizottsag tagjai koszontik a Tisztelt Olvasét a Tudomany és Hivatas
2022/1. szamanak megjelenése alkalmabol.

A Tudomdinyos kozlemények rovatban hat, az oktatéink és kutaté kollégaink
kutatasi tertileteinek sokszintiségét megmutaté munkat olvashatnak. Vissi Timea és
Papp Gabriella angol nyelvii nyit6 tanulmanya az inklaziét tamogaté és gatlé
tényez6k meglétét, természetét vizsgdlja CP-vel él6 személyek interjai alapjan. A
rovat masodik megszolalojaként Haga Orsolya, Géal Franciska és Pintér Henriett
kutatasuk eléméréseinek eredményeit bemutatva prezentalja a kisgyermeket nevel6
sziil6k nyelvi jatékokba valé bevonédasat az 6sztonzék irdnyabol. Frank Tamas és
Valentné Albert Eva a torténeti kutatasok teriiletére kalauzolja az olvasét, ezittal egy
modszertani Osszefoglaloval mutatjdk meg, hogyan 4allhat a tartalomelemzés a
neveléstorténeti kutatdsok szolgalataban. Ezt koveti Hollosy Helga kreativitast és
zsenialitdst egymds mellé 4llit6 irdsa, gorcs6 ala véve néhany kevéssé ismert tényt
kozismert alkotokrdl, érdekes diskurzusba vonva az olvasét. Pulay Mark, Feketéné
Szab6 Eva és Ttri Ibolya a PEMF (pulzdl6 elektromédgneses tér stimuldlé modszer)
kezelés és a WBV (teljes test vibracios eljaras) terapia alkalmazhatdsagarol szolo ta-
nulminya a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar és a Pet6 Andras Kar
tazids kisérleti kutatdsanak és pilot vizsgalatdnak eredményeit mutatja be. A rovat
zaré megszolaléi Téducz Emma, Tébi Dalma és Németh Orsolya, akik tanulményuk-
ban a CP-vel él6 gyermekeknél bevezetend6 fogészati gondozasi program sziikséges-
sége mellett érvelnek, ezzel egy igen fontos, eddig hidnyteriiletre iranyitva a fi-
gyelmet.

A Szakmai mithely rovatban André Krisztina rendkiviil aktuélis tanulményaban a
gemifikacioval foglalkozik, azon beliil is azt mutatja be, hogyan érdemes a jatéko-
sitast beemelni a tanul6i értékelés folyamataba. Konduktiv miihelyeinket bemutat6
tematikus blokkunkat Liptdkné Papp Judit irdsaval folytatjuk, ezattal a Semmelweis
Egyetem Konduktiv Gyakorlé Iskoldjanak évek alatt formalédo ,Iskolanyitogaté”
programja keriil fokuszba. Ezt koveti Kis Luca 6sszefoglal6ja, amely a konduktiv
szakmai gyakorlat megvaldsuldsanak lehet6ségeit és tapasztalatait mutatja be
hallgatoi szemmel a Kar chilei projektjén keresztiil.

Hallgatoi tehetséggondozis rovatunkban els6ként Benké Nikolett és Still Réka tolla-
bél olvashatunk egy irdst, mely az angol és francia nyelvii szakirodalom alapjan
tajékozodik a sériilt gyermekek csalddon beliili helyzetérdl, valamint a sériilt gyer-
mek sziiletésének kovetkeztében a csalddi rendszert éré oShatatlan valtozasokrol.
Hagyoményainknak megfeleléen ebben a félévben is beszamolunk a jinius 8-a4n
megrendezésre keriilt ,Ev dolgozata verseny”-rél, dfjazottjaink - Balint Adrienn,
Szita Klaudia és Tuitté Nikolett - munkainak ¢sszefoglal6it fogadjak idén is érdekls-
déssel, szeretettel!

A Hirek, események rovatban Vissi Timea szamol be a szemeszter kiemelt
tudomanyos/kozosségi rendezvényeirdl, a kari tudoméanyos tilésekrél, a parasport
naprol, a TDK konferenciarél, valamint a Magyar Tudomanyos Akadémia Gyégy-
pedagogiai Albizottsdganak megalakulasarol és Kari képviseldinek megvélasz-
tasarol.



Interjiisorozatunkat is folytatjuk: Kamenyiczky Agnes konduktor-gyakorlatveze-
t6 kollégankkal Kéllay Zsofia, a Konduktiv Pedagégiai Intézet oktatdja beszélgetett.

Bizunk benne, hogy ebben a félévben is sikertilt a konduktiv vildg sokszintiségét
reprezentél6 kinalatot 6sszeallitanunk.

Foldesi Rendta
fészerkeszt6



Tudomanyos kozlemények
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Supportive and interfering factors in inclusion in timeline interviews
of people with cerebral palsy
Vissi Timea - Papp Gabriella

Introduction

Inclusion of people with disabilities is a common topic of studies all over the world,
and the opinions and experiences of people with disabilities as the focus of research
is increasing. The studies examined the experienced life of people with disabilities in
general (Grue & Heiberg, 2000; Herzog, 2007; Roebroeck, Jahnsen, Carona, Kent, &
Chamberlain, 2009; Pet6, 2018; Cserti-Szauer, Banyai, Katona & Sandor, 2020; Farkas
& Petyko, 2020; Langorgen & Magnus, 2020; Witso & Hauger, 2020). A common
focus is to map work-related experiences (Krémer & Nagy, 2007; Vedeler & Mossige,
2010; Jakobsen & Svendsen, 2013; Vedeler, 2014; Kuznetsova & Bento, 2018; Csillag,
Gyéri, Korodi, Svastics & Hidegh, 2021; Csillag, Svastics, Gy6ri & Hidegh, 2021;
Wangen & Berget, 2021). Tan, Wilson, Campain, Murtiff & Hagiliassiss (2019)
examined the attitudes perceived by people with disabilities, Jespersen et al. (2018)
analysed the impact of social participation on quality of life. Over the past decade,
the transition to adulthood has become important (Stewart et al.,, 2001; Ytterhus,
Wendelborg & Lundeby, 2008; Kvalsund & Bele, 2010; Katona, 2014; Castillo, 2018).
Tighe (2001) and Hernadi (2014) studied the experince of different body, other
studies the experience of feminity, motherhood and parenthood (Hernéddi és Konczei
2013; Hernadi 2016; Katona, Heiszer & Sziics, 2016); Hernadi & Kunt, 2016).

Hastbacka, Nygdrd & Nyqvist (2016) studied the barriers and facilitators to
societal participation of people with disabilities in their scoping review. They found
the most studied area is the labour market participation, and 32 studies highlighted
barriers related to employment opportunities, workplace environments, and 16
studies identified the adapted working environment, tasks, working hours, suppor-
tive employment policies and effective support system as facilitator. The most
barriers to participation are attitudes, attention, and missing knowledge of disability.
The most highlighted facilitators in the examined studies were legislation, disability
policies and support from other people.

We have not found any studies that identified or collected the supportive factors
and barriers longitudinally.

This study presents the partial results of a doctoral research. The focus of the
research is the identification of factors supporting inclusion based on the experiences
and opinions of young Norwegian and Hungarian people with cerebral palsy (CP).
Data collection took place between October 2019 and December 2020. Life history
and timeline interviews were recorded during the data collection, of which only the
results of the timeline interviews are currently presented.

The research is based on the principles of disability studies (DS). The DS
approaches from the perspective of the social models of interpretation of disability
(Goodley, 2017). The social model is contrast to the previously almost dominant
medical model, which saw disability as a “mistake” that needed to be corrected. The
social models do not see disability at an individual level but as a social issue (Barnes,
1992, 1999; Shakespeare & Watson, 2001; Konczei & Hernadi, 2011; Shakespeare,
2018). The disability is a complex phenomenon, its examining requires a complex
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approach, not a single perspective. The DS does not focus on disability but on people
with disabilities, who are the most relevant source of knowledge about disability
(Konczei, Hernadi, Kunt, & Sandor, 2015).

The inclusion of people with disabilities is a much-researched topic, but the focus
of research is usually on the existing barriers and their possible removal. We have
little knowledge of the lives of people with disabilities who, despite existing barriers,
study, work, live an independent life, find a partner, raise a child, that is, live their
lives like everyone else. The literature typically separates childhood and adulthood
inclusion, and there are few studies that put the whole life story in focus.

The basic idea of the research was given by this gap, and it undertook to find
people who have a positive view of their own participation and opportunities and
who share their experiences and opinions. In this study, we share the very little part
of the results, we focused on the visualised timeline only. We examined what events
are identified facilitator or barriers and how they change at different ages.

Cerebral palsy

The CP is an umbrella-term that caused by damage to the nervous system at an early
age (Bax et al., 2008). Nowadays it is identified as a complex disability in contrast to
previously physical disability, emphasizing that the motor dysfunctions are never
the single difficulties in the life of people with CP. “The motor disorders of cerebral
palsy are often accompanied by disturbances of sensation, cognition, communication,
perception, and/or behaviour, and/or by a seizure disorder.” (Bax et al.) Supple-
menting this definition with our own research position that we do not classify people
on the bases of diagnosis, we consider participants in our study as people with
different support needs.

Participants

20 participants with CP (6 Norwegian, 14 Hungarian) were involved in the research.
4 Norwegian participants asked to take place the timeline interview at the next
meeting, which failed due to the COVID19. 1 Hungarian participant indicated that
she did not want to highlight anything from the events told in her life story. She felt,
all the events told were equally significant. 1 participant rejected the timeline
interview. In summary, 2 Norwegian and 12 Hungarian participants’ timelines were
generated and analysed. Due to the low number of Norwegian participants, no
comparison was made between the two countries.
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Highest secondary higher
completed level | education: education:
of education 4 persons 10 persons
Employment full time job: part-time job: no job: at home with her
status 5 persons 6 persons 2 persons baby: 1 person
Typical independently: | stick-users: wheelchair-
transport 3 persons 5 persons users:
6 persons

Other indicated: not indicated:
difficulties 13 persons 1 person
She/he lives alone in with a with parents:

apartment: spouse/ partner: | 2 persons

5 persons 7 persons

Table 1 Characteristics of participants
Method

Timeline interview

Life story interviews are very popular among qualitative researchers, in which
participants are asked to tell stories about their lives. In recent years, qualitative
methods have evolved significantly and shifted from standard interviews to more
creative tools to get closer to participants” experiences and opinions (Berends, 2011;
Ravn, 2019).

A timeline interview is a visual representation of the telling stories, giving
participants the opportunity to rethink, clarify, summarise, or even change what is
being said (Adriansen, 2012). It helps to reinterpret and select key-moments, helps
the author to gain a deeper understanding of the lives of the participants, and thus
makes the interview more effective. The timeline interview involves participants in
the first step of the analysis thus breaking the traditional research-participant power
relationship and empower the participants. The created knowledge is common
knowledge of the participants and researcher (Adriansen, 2012).

Also in our research, the timeline interviews were recorded after the completion
of the life-story interviews. Thus, the participants not only got involved in the first
step of the analysis, but also had the opportunity to supplement and modify the
previously told stories and opinions.

After the life-story interviews, we asked participants to mark on the timeline the
events that they felt had the greatest impact on inclusion, acceptance, and
participation, so on their social position. We also asked them to justify their choices.
We divided the timeline into 4 parts based on age: 1) early age (from birth to 6 years),
2) school age (primary school, from 6 to 14 years in both countries), 3) adolescence
(between the ages of 14 and 18-19) and 4) adulthood (after the secondary school). The
timeline interviews were audio-recorded and transcribed verbatim, thus ensuring a
content analysis.

Events that are considered positive impact are referred to as supportive factors,
while events that are considered negative impact are referred to as interfering factors
in this study.
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Analysis

The first step of the analysis was classifying into categories the noted events. We
used the same categories that we developed with open coding during the analysis of
the life story interviews. The system of the categories is shown in Figurel.

participation

learning
difficulties
difficulties in abilities mobility
o ' difficulties
other
difficulties

support
physical
support
situational
adaptation
development

relations

interpersonal relations

autonom\,.ur
self—c:onc:epts self-
determination
sense of
dlsablllty

Figure 1 The system of the categories

Participation was identified as the main category, and four categories affect
participation: 1) difficulties in abilities, 2) support, 3) interpersonal relations and 4)
self-concepts.

1)

Difficulties in abilities. We included in this category all the mentioned factors
and events that are related to the abilities, condition, or disability of the
participants. This category contains three subcategories: 1) learning difficulties
(typically difficulties in reading, writing, or counting), 2) physical disability
and 3) other difficulties, such as sensory impairment, depression, panic attack,
orientation-, attention, memory problem, difficulties in communication or in
speech etc.

Support. We evaluated the types of assistance mentioned by participants.
Within the category the collected data were organized into four subcategories:
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1) personal support, 2) physical support, 3) developments, and 4) the
situational adaptation.

3) Interpersonal relations. This category proves to be particularly important for
participation. Its subcategories are 1) personal relations, such as family ties,
peer, and friends etc., 2) attitude (towards participants and general social
attitude and stereotypes in relation to disabilities based on their own obser-
vations), and 3) interactions (actions-reactions with the social environment,
including the entire process from the input to the emerging feelings during
the process).

4) Self-concepts. This category contains terms reflecting to the self and can be
grouped into three subcategories: A) autonomy (experiences in relation to
power, independence, vulnerability, dependency), B) self-determination
(every participant came up with a self-determination which were mostly
reflections to their adulthood) and C) sense of disability (in terms of
participation, it was generally emphasized that acceptance or non-acceptance
of themselves and their limitations is crucial).

RESULTS

All the 4 categories were marked as supportive and as interfering factor on the
timelines.

First, we looked at how mark of supportive and interfering factors is distributed
at ages (figure 2).

H
o

31
20
6 6
1 7 2
>
L4 supportive factor
& & ¢ &

(S

number of marked events
N
o

> Q d
> & N

Q
L2
%

o
S 0
m suppdttive factor W intefering factor

Figure 2 The number of supportive factors and restrictive factors
on the timeline at ages

It is prominent, the mark of supportive factors is significantly more common at all
ages, and the number of marked events increasing significantly in adolescence. The
role of supportive factors in adulthood continues growing, and the number of
interfering factors does not change. Some of the participants stated that some
difficulty had an effect, even strong effect on their live at that time, but this effect lost
its significance by now. In their view, overcoming obstacles is more important
because it gave them positive reinforcement and thus even identified a negative
event as a supportive factor in retrospect.
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Supportive factors

The order of the category based on the number of marked events as supportive factor
is shown in Figure 3.

20 19
(%]
= 18 16
% 16
- 14 12
% 12 11
©
£ 10
s 8
g 6
g 4 1
2 2

0 |

difficulties in support participation interpersonal self-concepts
abilities relations

Figure 3 The number of supportive factors by categories

The greatest number of supportive factors were made in the category of inter-
personal relations (19 marked factors), and all these 19 factors are linked to the social
relations subcategory. Thus, the participants most often marked loving relationships
as a factor supporting their social position. The loving relationships provide a
positive, secure background for participants and emerge as their own, mobilizable
resource.

In terms of the number of marked factors, the second in a row is the self-concepts
category (16 marked factors), of which two subcategories were coded: autonomy and
self-determination. The sense of disability subcategory is missed. This absent can be
explained by the view often expressed in life story interviews that recognizing and
accepting one’s own barriers is a process that has been going since birth and is less
linked to events.

The category of participation (12 marked factors) came in third, which means the
marking of various leisure, chosen activities in the timelines, and in two cases the
“university milieu”.

Almost the same number of marked factors in supports category (11 marked fac-
tors). Three subcategories were coded as supportive factors: developments (only out
of school habilitation developments were mentioned), personal support (personal
assistance, ,good” teacher) and physical support (eye-coordinated computer).

The category of difficulty in abilities placed last (1 marked factor), which in this
case means a significant improvement in physical condition.

In order to examine whether there is an age specific in the mention of the supportive
factors, we examined the appearance of the categories and the number of the
categories (figure 4).
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w
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= 2l -|- articipation
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o — — — difficulties in abilities
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o \aboc 2,(\(-. o
N Be &
A
i
m difficulties in abilities support
participation interpersonal relationship

m self-concepts
Figure 4 The number of categories as supportive factor by age

At an early age, only the support category was named, 1 participant marked his per-
sonal assistant who was with him in the kindergarten (personal support sub-
category), and 1 participant considered his habilitation development to be significant
(developments subcategory).

At school age, the support category and the interpersonal relationships category
received the same number of marks (3-3 marks), and the difficulties in abilities
category received 1 mark. In the supports category, 2 people indicated their (out of
school) habilitation development (developments subcategory), while 1 person
indicated his personal assistant at school (personal support subcategory). In the
interpersonal relations category, 2 participants marked her/his relationship with
her/his peers as supportive factor, and 1 person marked her relationship with her
mother (personal relationships subcategory).

In adolescence, the most mark was in the interpersonal relationship category (7
marks), of which 1 person marked her relationship with her mother (personal
relationships subcategory), while the other 6 marks referred to relationship with
peers. This result is in line with the age-specific feature of developmental psychology
that peer relationships are becoming paramount importance at this age (Cole & Cole,
1996).

At this age appearance the participation category (5 marks) and self-concept
category (3 marks) as new categories in line of supportive factors.

The participation category showed a strong correlation with interpersonal rela-
tionships category. On the one hand, they emphasized their positive relationship
with their peers in school and they were involved in chosen activities, so they spent
more time at school with their peers than was compulsory. On the other hand,
participants who were marginalised in school at this age and therefore had limited
participation in school processes marked out of school activities. They did not
necessarily form close relationships in these activities either, but their participation
was ensured, and thus - unlike the school - they did not feel outsiders or excluded in
these activities. This was one important point, when the interfering factors -
marginalisation, lack of relationships - were not marked, instead of them the so-
lution - involvement in out of school activities - was marked as a supportive factor.
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In all 3 marks in self-concepts category were related to becoming independent, to
independence from the parents (autonomy subcategory) at this age, and it becomes
even more pronounced in adulthood.

In the support category (3 marks), 1 participant marked his out of school habili-
tation development (developments subcategory), 1 participant named as the turning
point in her life when she got an eye-coordinated computer and she got able to keep
up with her peers in learning (physical support), and 1 participant marked one
“good teacher” (personal support).

In adulthood, the self-concept category is the most often marked as a supportive
factor (13 marks). 7 marked events are linked to independence, the final move away
from parents (autonomy subcategory), which they considered a turning point in their
lives. 6 participants named the increasing of their self-confidence and the experience
of their own success as an outstanding event (self-determination subcategory), which
were tied to work, except for 1 person. In many cases, moving away from parents
created a new life situation that had removed previous barriers. In connection with
it, the previously mentioned factor reappeared that the interfering factor was not
even marked, but the recovering from the bad situation and coping with it was
marked as a supportive factor.

The interpersonal relations category is ranked second place (9 marks), that means
they considered important more events related to their independence than social
contact. It shows on one hand, the previously dominant role of peer relationship is
declining and the mention of the personal characteristics’ importance and the
emphasising of their own responsibilities in participation are increasing. On other
hand, the mentioned and marked relationship were also changed. The importance of
peer relationships (only 1 mark) is taken over by the intimate relationship (8 marks),
which occupies a prominent role among the tasks associated with age (Cole & Cole,
1996).

The participation category (7 marks) is shown also a change. Successful university
or workplace participation (6 marks) replaces the previously marked participation in
chosen activities. The other change is, while the participation category was closely
related to interpersonal relationship in adolescence, it got related to self-concepts in
adulthood. The participation in university and work was defined by the participants
as where they can be success, show their abilities, and thereby their self-confidence is
strengthened.

The number of marks hardly changed in supports-category (4 marks), but their
content and - especially - connection with other categories did. Two participants
marked their habilitation treatment (developments subcategory) and two other the
forming the system of personal assistances (personal support). This category
connected with self-concept category at this age, all the 4 participants recognised
prominent the marked events because it enabled or at least significantly prepared
their independent life.

Interfering factors

Firstly, we also set up on order based on the number of marked events as interfering
factor (Figure 5).
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Figure 5 The number of marked events

In overall, the interpersonal relationship category is prominent (10 marks), that is,
most participants consider the negative relationship or the absent the relationship
with peers in adolescence (5 marks) and the personal losses experienced in
adulthood (5 marks) to be the most interfering factor in their social position, in the
inclusion. There are very few marks in the other four categories: 2 events were
marked in the self-concepts category, and 1-1 event was marked in the support and
participation category.
The next step was to examine of the number of marks by age (Figure 6).

w
2
=
@
=
@
- 5
g
s 4
£ 3 — self-concepts
= .
e interpersonal relations
2 2 participation
g 1 support
c 0 — —_— _—— difficulties in abilities
early age school ageadolescenceadulthood
M difficulties in abilities support participation W interpersonal relations M self-concepts

Figure 6 The number of marked events as interfering factor on the timelines by age

It is shown again - although less pronounced due to the low number of marks -,
there is an inequality in the distribution already mentioned for the supportive
factors: the marks increase with age.

There is only 1 mark in early age: it was a painful habilitation treatment (develop-
ment category) that the participant is reluctant to remember, and in his opinion the
treatment set back rather than facilitated his development.

1-1 mark were received in the interpersonal relations and in self-concepts
category at school age. 1 participant marked bad relationships with her peer and
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teacher in the school as a barrier (personal relationships subcategory). The other 1
participant learned in a segregated school for 6 years, in relation to which he
expressed anger at closure due to his disability as a barrier to inclusion (sense of
disability subcategory).

The most marks were received in the interpersonal relations category in ado-
lescence (4 marks). All the 4 marks mean marginalisation in the school, the negative
relationships with peers or the absent of the relationships with peers (personal
relation subcategory). 1 mark was in the participation category, 1 participant exclud-
ed from all events in the dormitory. Also 1 mark was in the difficulties in abilities
category: 1 participant was forced to repeat the class due to learning difficulties.

The most marks were in the interpersonal relations category also in adulthood (5
marks), and in addition, only 1 mark was made in the self-concepts category. In line
with the results obtained for the supporting factors, the prominent role of
relationships with peers disappeared in adulthood, and the loss of relationships
takes its place as interfering factors in the interpersonal relations category: breakup
in an intimate relationship, deteriorating relationship with parents, and death of a
child. The 1 mark in the self-concepts category related to the Covid19, which had
forced suspending the already established, independent living of the participant and
moving back to her parents.

Summary

Many participants expressed related to timeline interview that it mean a new per-
spective for them and its use was considered positive.

The events marked as supportive factor were significantly more common in the
timelines. Based on the explanation of the participants, timeline interviews opened a
new perspective, and many of them re-evaluated important events in their lives.
From the new perspective, the emphasis has sifted, the barriers were important at
that time, but their importance has diminished or disappeared retrospectively. It has
become more important to overcome obstacles. Typically, marks in the participation
category, as well as marks related to their independence (self-concepts category)
often represent a successful way of coping or overcoming obstacles.

The marks increasing by age in the timelines, and a typical pattern emerges. The
number of marks of relationships with peers are significant in adolescence, that is,
the most events marked as a supportive or an interfering factor are peer-related. The
events in the participation category started also in adolescence, and its marking as a
supportive factor is closely related to relationship with peers.

The events related to self-concepts got more important in adulthood. The number
of marks in the interpersonal relations category are remained high, but the named
relationships show a change. The peer relationships lose their significance, and
partnerships take their place. The events in the participation category are related to
self-concepts rather than peer relationships in adolescence.

Overall, according to the participants’ opinion, peer relationships determine
participation in various social process most strongly in adolescence, and participants
were less able to detach themselves from the effects of it, their relationships with
peers strongly influenced their lives. In adulthood, the role of social relationships
remains strong, but no longer depend on their impact, but rather provide a secure
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background for participants to mobilise their own resources for participation based
on their personal characteristics.

The interesting and important result of the study is that only 1 event was marked
as an interfering factor in the difficulties in abilities category. One participant
identified his difficulty in learning as a barrier, due to it he was forced to repeat class.
He finally overcame difficulties and graduated as a psychologist. The physical
(dis)abilities were not considered and named by any participant as a barrier of
inclusion. This result is in line with the social model of disability: not biological
impairment but rather social barriers prevent participation in social processes
(Shakespeare, & Watson, 2001). However, compared to the age pattern, participants’
opinions only partially agreed with the social model, that emphasises only the role of
the social environment. The role of the social environment, especially of the peer
relationships were significant in adolescence. But in adulthood, participants also
emphasise the role of people with disabilities and consider it important for social
participation. Based on their opinion, existing biological and social barriers and
opportunities are only two sides of a triangle, and it can be same important factor
how much personal, emotional, material resources have people with disabilities, and
how much they can mobilise these resources.
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Sziil6k véleménye a a gyermekiikkel otthon, kozosen folytatott anyanyelvi
jatékokba valo sajat bevonddasuk 6sztonzdir6l: az elémérések eredményei
Haga Orsolya! - Gal Franciska - Pintér Henriett

Az 6vodai anyanyelvi képességek sulypontja a beszédfejlesztés, melynek kutatasa
hazai szaktertileten termékeny (lasd péld4aul Lorik, 2006; Bona & Imre, 2017). JelentSs
hazai kutatasok sziilettek a fonoldgiai tudatossdgra irdnyuldéan is (lasd példaul
Jordanidisz, 2017). Mivel hazai és nemzetkozi kutatasok igazoljak, hogy a fonoldgiai
tudatossag megfelel6 fejlettsége az olvasastanulas kezdeti szakaszaban jelent6s
szerepet tolt be mind a tipikus, mind az atipikus fejlédésmenetti gyermekeknél,
akiknél ezen nyelvi tertilet fejlédésében kétéves elmaradas is tapasztalhat6é (lasd
Critten et al. 2019). Mivel klinikai kutatdsok is bizonyitjdk, hogy az olvasni tudéas
Osszeftiggést mutat a fonoldgiai tudatossdag megfelel6 fejlettségével, ezért ezen
tertilet készségfejlesztése sarkalatos mér a kezdeti anyanyelvi 6vodai nevelésben is.

Az 6vodas anyanyelvfejlédésében és -fejlesztésében a pedagégusok mellett a
szil6k is jelentds szerepet toltenek be, kiilondsen akkor, ha a sziil6 szamdéra ez nem
kotelez6 jellegi elvaras, hanem ez szamukra is kellemes, gyermekiikkel eltoltott
idé6toltés, kozos jaték. Ahhoz, hogy a sziil6knek ez valodi érdekl6dése is legyen,
indokolt feltairnunk, hogy a sziil6 szdmdra mi jelenti az Osztonzést arra, hogy a
gyermekével egytitt végzett anyanyelvi program 6rom legyen szamara. Mikozben a
gyermek motivaltsdgara iranyuldé kutatdsok sziilettek, példaul az elsajatitasi
motivacié és az otthoni érzelmi-fizikai kornyezet Osszeftiggéseit tekintve, melybdl
kidertul, az anyaval valé kapcsolat szignifikdns Osszefliggést mutat az elsajatitasi
motivacioval (Kiss, 2015), addig a sziil6 gyermekével eltoltott idejében a sziil6
Osztonzésére iranyuldan elenyész6 kutatasokat talalalunk haza viszonylatban, s ezek
is a gyermekvédelemben a sziil6k mentordldsara iranyuléan (lasd példaul Fejes,
Kelemen & Sztics, 2013).

Jelen kutatas célja a sziil6i vélemények feltardsa a gyermekiikkel otthon végezhe-
t6, kozos jatékban valo részvételiik 6sztonzéirdl. Arra a kérdésre keressiik a valaszt
kérdsives felmérésiinkben, hogy melyek azok a motivaciés tényezSk, amelyek a
sziil6ket (6bnmagukat) serkenthetik az otthoni - kiilondsen anyanyelvi - jatékok
elvégzésére. Kutatdsunkhoz el6zetes feltard vizsgalatokat is végeztiink. Els6ként
6vodapedagogusokat kérdeztiink meg a fonoldgiai tudatossdgukrol valé tudasukrol
és a sziil6i programokrol (Haga, 2021a), majd ezt kovetSen mas szakembereket a
sziil6k otthoni programokba valé bevonasanak tényez6irél (Haga, 2021b). A jelen
vizsgalatunkban a sziil6k motivaciéit igyekeztiink feltarni. A sziilék koziil
els6sorban az édesanyakat kérdeztiik meg, mivel az 6vodasok életében is a veliik
val6 egytttlét meghatdrozé a személyiségfejlédésben; kiilondsen az anya iskolai
végzettsége mutat Osszefliggést az 6vodas gyermek iskolai kezdésére (Hodi & Toth,
2016).

Tanulmédnyunk fékuszaban az otthon, csalddban alkalmazhaté sziil6-gyermek
jatékokkal kapcsolatos kérdéives felmérés ismertetése all, igy a szakirodalmi
osszefoglalonk is ennek a hatterének bemutatasara véllalkozik. Az anyanyelvi képes-

1 Haga Orsolya Uj Nemzeti Kivalosag Programban vesz részt, és az Anyanyelvi Nevelést és Kommunikaciot
Tamogatd Kutatasi Mithely tagjaként folytatja vizsgalatait.
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ségekre és a fonologiai tudatossagra iranyulé kutatdsokkal és elméleti alapvetésekkel
e munka bevezet6jében tértiink ki. Munkankban a sziil6-gyermek program és a
sziil6-gyermek jaték fogalmakat szinonimaként értelmezziik, ugyanakkor tisztdban
vagyunk vele, hogy a két fogalom eltér egyméstol. Vizsgélatunk viszont a sziil6é
gyermekével toltott egytittlétének a motivacids tényezdire koncentrdl, s nem a két
fogalom kozotti kiilonbségek magyarazatara.

Hazai vizsgalatok a sziil6k bevonasara iranyuléan

Kutatasunk folyamatos szakirodalmi feltarasa soran megkiséreltiik osszegezni a je-
lenlegi magyarorszagi sziil6i programokrol késziilt tanulmanyokat, melyekbél kiraj-
zolédik, hogy els6ésorban szocialis és segitd helyeken jelennek meg, kapnak kiemelt
tigyelmet, kiilonosen a sziil6k mentordldsaban valamint a hatranyos helyzet kikiiszo-
bolésében (Fejes, Kelemen & Sztics, 2013). Emellett a 2010-es évektdl jelentds
tfigyelem fordult a sziil6-gyermek programokban a mentalis ellenalléképességre is,
példaul megjelentek a gyermekjoléti programok hatdsdnak mérései a gyermekek
reziliencia fejlédésére is. A reziliencia kiilonb6z6 fogalmi meghatarozasainak kozos
kiindulépontja, a ,rugalmassag”, amely tarsadalomtudoményi paradigmaként olyan
sajatossagként értelmezhet6, ami az egyént a hosszan tarté nehézségek, sulyos
traumatizal6 hatasok ellenére is képessé teszi a boldogulasra (Forrai, 2016). Minden
olyan intervenci6, amely a reziliencia jelenséget meghataroz6 tényezdkre gyakorol
pozitiv hatast, illetve a gyermek és a fiatal hosszan tart6 életnehézségekkel szemben
val6 reziliens megkiizdését segiti el6, a csalddi mitikodést, a sziil6-gyermek
kapcsolatot, a csalddi interakcidkat célzo beavatkozdsok hatékonysaga varhatéan a
gyermeki reziliencia fejlédése rovid id6 elteltével kimutathat6 lesz (Homoki, 2018). A
modellprogramba bevont csaladokat kvalitativ médon, interjuk segitségével vizs-
galtak az elért eredményekben. Ezen programok mindenkori célja, hogy a gyermek
csaladbol val6 kiemelése ne torténjen meg, illetve a szuil6i attittidot ennek segitsé-
gével pozitiv irdnyba befolyasoljak. Ez a sziil6i modellprogram reagélt az 6j vilag-
jelenségre, a Covid19 jarvanyhelyzetre, amelynek hatadsara ideiglenesen megsziint a
személyes jelenlétet igényld sziil6i kapcsolattartds. Felmérésiik alapjan arra a
megallapitasra jutottak a kutatok, hogy a sziil6-gyermek kapcsolat erésitésében, a
sziil6knek gyermekeikkel megélt kozos pozitiv élményt biztositd, mindségi prog-
ramok szervezését tovabbra is mérni tudtak, nétt a sziil6k nyitottsaga a szakemberek
felé (Homoki, et al., 2021).

A csaladmegtartd programok integrativ erejét célzé kutatdsrol szamoltak be
tanulmanyukban Racz és Homoki (2018a). A sziil6i kompetenciat fejleszté modell-
program célja a sziil6k tudatos nismeretének, dnkontrolljanak fejlesztése, valamint a
veszélyeztetett gyermekek reziliencidgjainak megerdsitése, tudatositdsa, majd olyan
program megalkotasa, amely kozelebbi kapcsolatot erdsit meg a sziil6 és gyermeke
kozott. A csoportos foglalkozdson a sziil6ék egymas kozott is megoszthatjak
élményekeiket és gondolataikat a szakemberek tanacsain tal. Szorosan illeszkedik a
»Segitiink, hogy segitsiink” sziil6i program is, mely ugyancsak a gyermekjoéléti
szaktertilethez tartoz6 program, és az ebbe a programba bevont szakemberek
képzésén és a visszajelzésre is lehet6séget biztosité nevelési tanacsadds, csalad-
konzultécio, sziil6 konzultaciés alkalmakon tal tovabbi innovativ programelemeket
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tartalmaz a csaladok és a gyermekek problémaira fokuszalva. Jelenleg négy
programban vehetnek részt a sziil6k, melyek kiilonboz6 krizishelyzetekben adnak
tdmogatast a csalddnak, mint példaul a valas, gyermekek életkori sajatossagai, ser-
duil6 fiatalok onfejlesztése, végiil a sziil6-gyermek egymas kozotti 6szinte kommuni-
kacio segitése. A programban résztvevd sziil6ket megkérdezték a véleménytiikrél. A
véleményez6 sziilok megalliptottak tobbek kozott, hogy javult a gyermekeikkel valo
kapcsolatuk, illetve a konfliktuskezel6 képességiik er6sodott, valamint beszamoltak
a gyermeknevelésben a kés6bbiekben is hasznosithaté tuddsukrol is. (Racz &
Homoki, 2018b, 179.)

A szuil6vé vélas és a sziil6k edukéldsa kurrens teriilete a gyermeknevelésnek és a
sziill6-gyermek kapcsolatnak. A sziil6-gyermek kapcsolat megerdsitésére célszerti
nevelni a sziil6ket, melyek kiilondsen a pozitiv nevel6i erdsitést célz6 pszicho-
edukéciés csoportokban mitikodhetnek szervezetten. Ezekben a csoportokban a
sziil6-gyermek kapcsolat a sziil6 pozitiv attitlidjének valtozasat idézheti el6. A
szul6i kompetencidk kozott az utdnzds és az azonosulds udtjan megtanulhat6
viselkedési és helyzetkezelési mintdk vannak a legerésebb hatassal a sziil6-gyermek
kapcsolatra (Nyitrai, 2019, 42.).

A sziil6i hattérrel kapcsolatos altaldnos eredményeket tobbek kozott a HOME-
leltarral tudjak felmérni, mely az otthoni érzelmi-fizikai kornyezet és mas tényezdék
kozotti osszeftiggések feltarasara szolgal. Kiss (2015) 6vodéasok korében végzett
vizsgélata az otthoni fizikai-érzelmi kornyezet és az elsajatitasi motivacié kap-
csolatdnak Osszeftiggéseire irdnyult. Eredményei alapjan a gyermek motivéltsagat
befolyésol6 tényezSk kozott az anyaval valé kapcsolat mellett, az elsajatitasi 6rom, a
jatékokkal valé 0sztonzés és a nyelvi motivalas mutatott szignifikans Osszeftig-
géseket.

Az empirikus kutatas bemutatasa

A Kkutatés célja a sziilék gyermekiikkel otthon folytatott kozos jatékokba valé bevo-
nédasuk Osztonzoéinek feltdrdsa. Arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy a meg-
kérdezett sziil6k szerint melyek azok a tényezdk, amelyek 6sztonozhetik Sket mint
sziil6ket a gyermekiikkel val6é kozos jatékokba. Mivel tobblépéses kutatasunk
tovabbi menete egy olyan, sériilt gyermekek sziileinek kidolgozott, otthon alkalmaz-
haté sziil6-gyermek intervenci6é alkalmazasdnak kipréobalasa, ezért ehhez el6zetes
feltar6 munkat végeztiink a minél kortiltekint6bb és pontosabb vizsgélat megter-
vezése és lebonyolitasa érdekében. Ennek aldtdmasztidsara éppen ezért indokoltnak
tartjuk, hogy roviden beszamoljunk eddigi el6zetes vizsgalatainkrol.

Az eddigi vizsgalatok eredményei: a pedagogusok véleménye a sziil6k
motivaci6irél

Tekintettel arra, hogy a gyermek anyanyelvi képességeinek egyik kulcstényezdje az
olvasas kezdeti szakaszdban a fonoldgiai tudatossidg megfelel6 fejlettsége
(Jordanidisz, 2009), igy kivancsiak voltunk arra, hogy az 6vodasokkal foglalkozé
szakembereknek milyen tudasuk van a fonolégiai tudatossagrol. S mivel kutatdsok is
igazoljak a sziil6-gyermek kapcsolat fontossagat, igy arra a kérdésre is igyekeztiink
valaszokat adni, hogy az 6vodapedagégusoknak mi a véleményiik a sziil6i otthoni
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programokrol. Kutatdsunk eszkozeként a tematikus kvalitativ interjat hasznaltuk
(Szokolszky, 2020), annak érdekében, hogy értékes informaciékat kaphassunk 6voda-
pedagoégusoktol. Az elsé elémérés soran a beszédfejlédésre irdnyul6 szertedgazo, és
arnyalt kérdéseket tettiink fel 6sszesen 16 6vodapedagdégusnak (n=16), hogy beszéd-
r6l alkotott tudasukat, alkalmazott beszédfejlesztésre iranyulé modszereiket, és egy
altalunk tervezett sziil6i programokhoz valé pedagoégusi attittidjiitket megismer-
hesstiik. Az elémérés soran az aldbbi kutatasi kérdéseket tettiik fel:

(1) Tisztaban vannak-e a pedagoégusok a fonolégiai tudatossag fogalmaval?

(2) Tisztdban vannak-e a pedagogusok a beszédértés, beszédészlelés fogalmaval?

(3) Tamogatnadk-e a sziilével végzett beszédfejlédésre iranyulé sziil6i prog-

ramokat?

(4) Alkalmaznak-e a beszéd fejlédésére iranyulé moédszereket? Kérdéseinket

bevezetd, direkt és indirekt médon alkalmaztuk. Az interji sordn dsszesen husz

kérdésre kaptunk irdsbeli vélaszt. Az elémérés sordn a feltett kutatasi

kérdéseinkhez az alabbi eredmények sziilettek, amit az 1. tablazat szemlélteti.

El6mérés eredményei szamszertuisitett adatokban

Kutatdsi Fonolégiai Beszédértés, és Beszédfejlesztésre | Sziil6i

kérdésiink | tudatossagrol beszédészlelésrdl | iranyuld programokhoz
alkotott tudas alkotott tudas modszertani val¢ attittd (f6)
(f6) (f6) tevékenységek

(%)

Eredmény | 14 12 16 16
6vodapedagogus | 6vodapedagogus | 6vodapedagogus | 6vodapedagogus
ismerte ismerte alkalmaz tdmogatnd

n=16

1. tablazat. Az elomérés eredményei a kutatdsi kérdések alapjan, szamszeriisitett adatokban

Az 1. tdblazatban latottak alapjdn szdmszertsitett adatokat kaptunk az 6vodapeda-
gogusok beszédrol alkotott tudasarol, alkalmazott beszédfejleszt6i modszereikrdl. A
legkiemelked&bb valasz, azonban szdmunkra a negyedik kérdés volt, vagyis minden
6vodapedagégus tdmogatna olyan beszédfejlesztésre irdnyuldé modszert ,sziil6i
programot” amely sziil6-gyermek kozott jonne 1étre. Az 6vodapedagodgusok jelentds
része viszont emlitette, hogy sziikség lenne ehhez a sziil6k motivalasadhoz is, ezért
tovabbi kutatasi kérdés megfogalmazésara volt sziikségtink.

Az els6 elbmérés soran kiemelkedd vélaszt kaptunk arra a kérdésre vonatkozdan,
hogy minden megkérdezett 6vodapedagogus (n=16) tdmogatna a beszédfejlédésre
iranyulo sziil6i programokat. Az elsé elémérés soran kiemelték a sziil6k motivalasat.
Az eredmények alapjan egyértelmé dontést hoztunk arrél, hogy tovabb kell bon-
tanunk a motivaciét mint hajtéer6t tényezéként, annak érdekében, hogy a motivacio
drnyaltabb formait is megismerhessiik pedagégusok éltal. Eppen ezért irasbeli
kikérdezés sordn megkérdeztilk a pedagogusokat, melyek lehetnek véleménytik
szerint azok a motivaciés tényez6k, amelyekkel a sziil6ket be lehetne vonni az
otthoni anyanyelvi jatékokba, és 6sztonozné is 6ket.

A maésodik elémérés soran egyetlen nyilt végili kérdést fogalmaztunk meg, amely
az aldbbi médon hangzott: Mivel lehetne motivalni a sztil6ket egy beszédfejlesztésre
iranyul6 sziil6i programban? A beérkezett valaszokat kvalitativ tartalomelemzéssel
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(Szokolszky, 2004) dolgoztuk fel, két fiiggetlen kodold egyezése alapjan kontin-
genciatablazat alapjan (az egyezési mutato: 0,89). A masodik tdblazatban mutatjuk az
eredményeket. A mérésben Osszesen 25 pedagdgus (n=25) valaszolt, ahol nem
homogénen csak 6vodapedagogusok vettek részt, hanem tanité és fejleszté peda-
gogus is.

Kialakult mintazatok / kategoériarendszerek
Kialakult Affektiv Kommunika- | Pedagégus sajat | Kozos Pedagogus
mintizatok | tényezdk cids tényez6k | tapasztalata a célok sajat
szul6k motivacidja
tdmogatdsahoz
Itemek a Egytitt- Oszinte Kézzelfoghat6- | Kozos cél | Pedagogus
kialakult miikodés kommuni- sag megtald- | motivacidja
mintizaton | Empatia kéacio Elmények, ésjo | lasaa kihat a
beliil Bizalom Probléma programlehe- szulével szul6k
felismerése téségek lelkesedé-
Rendszeres sére
konzultacioé
Téajékoztatas
n=25

2. tablazat. Pedagogusok véleménye a sziil6k motivdltsigirol

A 2. tablazat alapjan lathato, hogy a valaszok széles korben fedik a motivécios ténye-
z6ket. A kialakult mintazatokat 6t kategériarendszerbe tudtuk sorolni, melynek
alcsoportjait itemekre bontottuk. A kovetkez6 kategériak alakultak ki: affektiv,
kommunikacios, pedagogiai tapasztalat, kozos cél, és a pedagdgus sajat motivacidja
mintdzatok. A megallapitott mintdzatok alapjan kérdo6ivet készitettiink (Hodi & Toth
2020), amelynek részeként a 3. tdblazatban lathato valtozokat is megkérdeztiik a
szul6ktol: csaladi hattér, munkakor, a gyermekek szama. Ezekkel a valtozokkal rész-
letesebben nem foglalkozunk, igy a valtozok kozotti osszeftiggésekkel is csak a
nagyobb mintads mérésiink eredményeinek bemutatdsa sordn fogunk beszdmolni egy
masik tanulmanyban.

A sziil6i kérdGiv bemutatasa

Kérdsiviink tételeinek osszedllitasat Hodi & Téth (2020) munkajara alapozva készi-
tettik el. A pedagogusok irdsbeli kikérdezésének eredménye alapjan megfogal-
maztunk az 6t kategoériarendszerhez (2. tablazat) kapcsoléddan olyan - kodolék altal
ellenérzott pedagogusok altal megfogalmazott - megéllapitasokat, amelyek ezeket
lefedik. A kérd6éivben alternativ zart kérdéseket fogalmaztunk meg a pedagégusok
altal vélt motivacidjuk aspektusairdl. Az affektiv tényezSkre harom éllitas, a
kommunikaciés tényezékre négy allitast, a pedagogusok sajat tapasztalata a sziil6k
tdmogatasdhoz két allitast, a kozos célokra két allitast, és a pedagdgusok sajat
motivacidjara egy allitast, 6sszesen 12 allitast szerkesztetttink (3. tablazat).

—- 29—



Problémakorok: a sziil6k Az allitasok kulcstényez6i Skéla
motivécids tényez6i
Affektiv tényezok 1. Egytittmiikodés igen
2. Empatia (1)/nem,
3. Bizalom kétvaltozos
Kommunikaciés tényezk 4. Oszinte kommunikaci6
5. Probléma felismerése
6. Rendszeres konzultaci6
7. Tajékoztatas
A pedagogus sajat 8. Kézzelfoghat6sag
tapasztaalata a sziil6k 9. Elmények, és j6 programlehetsségek
tdmogatdsdhoz
Koz6s célok 10. Ko6z0s cél megtalaldsa a sziil6vel
11. Edesapa bevonasa
A pedagogus sajat 12. Pedagoégus motivacidja kihat a sziil6k
motivacidja lelkesedésére

3. tablazat: A sziildi kérddiv szerkezete

A kérdéiv reliabilitdsa az alacsony minta ellenére viszonylag jol mtikodik (Cronbach-
alfa: 0,89), ugyanakkor tovabbi finomitdsokra is sziikség van a megbizhatésagra
vonatkozéan, példul az allitdsok pontositasdban, illetve a szakirodalomban kozolt
vizsgalatok eredményeinek viszonylatdban és az eredmények figyelembe vétele
szerint is.

A résztvevik toborzasa és a minta

A kérdoiv kitoltéséhez e-mailben levelet intéztiink 100 Pest megyében miikods
6vodavezet6hoz, hogy felkérjik a vizsgalatba valé részvételbe. Ehhez elkészitetttink
egy olyan adatbazist, amelyben rogzitettiik a Pest megyében miikod6 6vodak
elérhet6ségi adatait. Mivel egyetlen e-mail sem érkezett vissza, igy sziil6i koroket
kérdeztiink meg kozosségi oldalakon keresztiil, igy érkezett vissza 21 kérdéiv, mely
a pilotmérés funkcidjat tolti be vizsgalatunkban. A megalkotott kérdéiv
bevezetésében els6sorban a csalddi hatérre vonatkozé kérdéseket tettiink fel, melyre
az alabbi eredmények sziilettek (4. tablazat). A bevezet6 kérdések a csaladi hattérre,
a sziil6 munkakori beosztdsdra, valamint a gyermekek létszdmara vonatkozott.
Mindezekre azért volt sziikségiink, hogy a program tervezése soran a sziil6k idejét,
csaladmodelljét és gyermekeik szamat is figyelembe tudjuk venni.

Sziil6k csaladi hatterének attekintése (%)
Csaladi hattér Munkakor (id6beosztés) Gyermekek szdma
Tobb generaciés csaladban él | Teljes munkaid6 (33,3%) 1 gyermek (28,6%)
(9,5%) Részmunkaidds (23,8%) 2 gyermek (52,4%)
Teljes csalad anya-apa (90,1%) | Véllalkoz6 (9,5%) 3 gyermek (9,5%)
Féallastu édesanya (33,3%) 4 gyermek vagy tobb (9,5%)
n=21

4. tablazat. Hdttérvdltozok: a sziil6k csalddi hdttere, munkaidd, gyermekeik szama

A 4. tablazatban a szdzalékos ardnyokbol lathatjuk, hogy tobbféle csaladbol vettek
részt a sziil6k felmérésiinkben. A csaladi hattért tekintve els6sorban anya-apa csalad-
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felépités dominal aranyaiban. A munkakorre kapott kérdések eredményei alapjan
igen szertedgazo valaszok sziilettek. Egyenl6 aranyban nyilatkoztak teljes munka-
id6s és féallasa édesanyak, majd inkabb hattérbe keriiltek a vallalkozé és rész-
munkaid6s szulék. Gyermekek szama is fiiggvénye lehet, egy beszédfejleszt6
programnak, igy talnyomé aranyban egy- vagy kétgyermekes édesanydk nyilat-
koztak. Kiemelve a program szervezése és tervezése érdekében mindenképpen donté
szerepiik lehet ezen eredményeknek, hiszen a fejlesztés megvaldsitdsahoz optimalis
kortlményt kell lehet6vé tenni, amikor a sziil6 és a gyermek csak egymaésra fokuszal.

A sziil6i kérd6iv eredményei

A szul6k a 12 motivaciés tényez6 mindegyikét fontosnak tartottak, ugyanis vala-
mennyi allitdsra szdmszertien ugyanannyi ,igen” valasz sziiletett. 21 elemszamu
mintank ugyanakkor csak kitapinthaté megallapitasokat enged meg. Ezekbdl az
adatokbdl is felsejlik, hogy a sziil6k szdmaéra valdszintisithet6en fontos a pedagégus-
sal valo egytittm(ikodés, mely a rendszeres konzultaciéban jelenik meg. Kiemelendé
tovabba a pedagdgus motivaltsaga is, mely vélhet6en mozgatérugoja lehet az otthoni
sziil6-gyermek jatéknak (programnak).

Motivacios tényezok prioritasa a sziilok altal

(n=21)
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1. &bra. Motivicios tényezok prioritisa a sziilok altal
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Az 1. 4dbra szemlélteti a sziil6k kozotti magas szamszer(i egyezést a motivacios
tényez6krol: amit a pedagogusok irasbeli kikérdezése alapjan terveztiink allitasokat,
jelent6s mértékben megegyeztek a sziil6k véleményével is. Viszont tapasztalhattunk
némi eltérést is: egy sziilé nem tartja fontosnak, hogy a programban esetlegesen az
édesapa is részt vegyen. A sziil6knek lehetéségiik volt nemleges valasz esetén
indoklast adni. Az emlitett sztil6tél az alabbi valaszt kaptuk: ,A mi csalddunkban
apa dolgozik, a gyerekekkel kapcsolatos feladatok rdm harulnak, én vagyok képben
a fejlesztésekkel, kiilonoérakkal kapcsolatban.”. Masodik eltérést az 6vodapeda-
gogussal valé egytittmiikodésnél tapasztaltuk, melyre szintén egy sziil6 nemmel
valaszolt, ellenben ezt nem indokolta. Harmadik eltérés az o6vodapedagogus
empatidja, mint motivacios tényez6, melyet az aldbbi médon indokolt: , Nem szamit,
hogy velem empatikus-e vagy sem, a gyermekemmel foglalkozzon megfelelen.”.
Végiil a rendszeres 6vodapedagogussal valo tdjékoztatdsra is érkezett, egy nemleges
valasz, melyet a sziil6 igy indokolt: ,Csak ha valtozas van a gyermek allapotaban”,
mondvéan csak ebben az esetben tartana igényt a rendszeres konzultdciora. Az
irasbeli véleményekbdl az is el6ttinik, hogy valészintien talterheltek a sziil6k is, mely
int6 jel lehet a sziil6-gyermek jaték (program) tervezéséhez.

Osszesitve az eddigi megallapitasainkat, az eredmények alapjan a megegyezések
magasabb szamban jelentek meg, mint a nem megegyezések, ami arra enged kovet-
keztetni, hogy a sziil6k szamadra fontos lehet az apa jelenléte, illetve a pedagdégussal
val6 kozos egytittmiikodés is.

Kovetkeztetések

A harom el6émérés kulcsfontossagti szerepet toltott be tovabbi kutatidsunk minél
hatékonyabb megvalésitdsahoz. Els6 elémérésiinkben az évodapedagégusok beszé-
dérdl, fonolodgiai tudasardl kaptunk tajékoztatast, illetve arrdl, hogy véleményiik
szerint a sziil6i programok elinditdsdhoz a sziil6k motivélasa és motivacidja
sziikséges. Az els6 elémérés eredményeit felhasznalva tovabb tudtuk a sziil6i
motivacids tényezdket elemeire bontani. A masodik elémérés hozzasegitett ahhoz,
hogy arnyaltabb képet kaphassunk arrél, mely tényezéknek kell majd megfelelni a
tervezett otthoni sziil6-gyermek anyanyelvi jaték (program) preciz tervezéséhez.
Jelenlegi elémérésiink erésen alatamasztotta és egyben visszacsatoldst adott arrol,
hogy a pedagodgusok és a sziil6k altal vélt motivacios tényez6k hogyan alakulnak,
mely megéllapitdsok mutatnak egyezést.

A csalddmegtarté programok integrativ ereje a sziil6i kompetencia (sztilévé
valas) fejlédésében is megmutatkozik (Racz & Homoki, 2018a). Sziikség van az
otthoni programok egytittlétének megteremtésére, melyben a sziil6 is 6romét leli és
motivalt lehet. Erre iranyuldan végeztiik el kérddives vizsgalatunkat, amelybdl
kideriilt tobbek kozott, hogy a pedagogus motivaltsagat, a rendszeres téjékoztatast és
a szul6-6vodapedagogus kozotti bizalmat tartjdk Osztonzének a megkérdezett
sziil6k. Feltételezhet6en a sziil6k 0sztonzése pszichoedukacids tényezék figgvénye
is (Nyitrai, 2019), ugyanis a sziilének a gyermekével folytatott egytittlétében a sziil6
onmaga Osztonzése, orome is dontd tényezdje lehet gyermeke személyiségfejls-
désének is.

- 32—



A kutatas korlatai

A 21 elemszamu kérdéSives vizsgalatunkban csak nagyon 6vatos kovetkeztetéseket
tudtunk megfogalmazni. A sziil6k tovabbi megkérdezése éppen ezért kiemelten
fontos, mert igy csak nagyon sziikkort tajékozodast tudunk elvégezni. Sziikséges
finomitani a megéllapitasokon is, annak érdekében, hogy részletesebb képet kapjunk
a sziil6k motivaciés bazisarol és 6sztonzoirdl. Kidolgozandé otthoni sziil6-gyermek
jatékunk (programunk) sériilt gyermekek sziileinek motivaltsdgara fog szolgalni,
akiknél fokozottabb figyelemmel kell a folyamatban résztvevékre tigyelni: tobb szer-
vezésre és hattérvaltozok beemelésére is sziikségiink van.

A kutatas tovabbi lépései

A szignifikdns Osszefliggések megallapitdsara vonatkozoan a hattérvaltozok kozotti
Osszefliggések feltarasat fogjuk elvégezni, konkrétan a sziil6i motivaltsag, a sziil6k
munkakore, a csaladi hattér és a gyermekek szdma kozotti osszeftiggéseket (lasd 2.
tablazat). Mindez azért sziikséges, hogy feltarjuk azokat a hattértényeztket, amelyek
a sziil6k motivaltsagdhoz sziikségesek a jol és minden kortilményt figyelembe vevo
szill6-gyermek jaték (program) megval6sitdsdhoz. Tovabbi méltanylando tényez6 az
ebben a folyamatban résztvevék tualterheltsége, teherbiré képessége és kapacitasa,
mely tovabbi feltdré vizsgalatot igényel, példdul a kommunikaciéban, az id6inter-
vallumban (id6beosztasban) és a k6zos munkaban azért, hogy ez ne legyen tovabbi
tehertétel sem a sziilének, sem a gyermeknek. Mivel hazai kutatdsok is igazoljak a
szil6i reziliencia gyermekre gyakorolt pozitiv hatasait (Homoki, 2018), igy a kidol-
gozando6 otthoni sziil6-gyermek jaték (program) egyik fontos valtozoéja ez is a sziil6i
motivaltsagnak.
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Tartalomelemzések a neveléstorténeti kutatasok szolgalataban
Frank Tamads - Valentné Albert Eva

Jelen tanulmany! és véarhat6 folytatasa egy hidtust kivan valamelyest pétolni. Ennek
oka, vagy inkdbb magyaradzata, hogy az elmult masfél évtizedben a neveléstudoma-
nyi szcénaban egyre tobb, f6leg a kvalitativ kutatasi paradigmat elényben részesit6
olyan neveléstorténeti kutatds jelent meg, amelyek tartalomelemzést alkalmaztak
vagy valamiféle kodolds mentén probéltak meg mintdzatokat taldlni a kivalasztott
forrasaikban (Baska, 2015; Nobik, 2019; 2020; Frank & Valentné Albert, 2022). Bar
szakirodalom a tartalomelemzéssel kapcsolatosan elérhet6 (Krippendorff, 1995; Sintha,
2015), tovabba a szamitégéppel tamogatott tartalomelemzé programok elényeirdl is
olvashaté elméleti tanulmany (Sdntha, 2017), de a kutatdsmoédszertani publikaciok
altalaban megmaradnak az elmélet szintjén és valds gyakorlati Gtmutatast, a kodolas
nehézségeivel kapcsolatos relevans tandcsokat kevésbé kaphatunk. Féképpen a
kvalitativ kutatdasmetodologia zaszloshajojanak szamité Grounded Theory (GT)/Meg-
alapozott elmélet kialakuldsarol, a modszertani szakkifejezésekrdl, a kédolas elméleti
definici6irél olvashatunk (Szabolcs, 1999; Ehmann, 2002; Gelencsér, 2003; Corbin és
Strauss, 2015), melyek ugyan fontos ismeretekkel szolgalnak, de kevéssé visznek
kozelebb a tartalomelemzés mtivelésének mindennapi probléméihoz.

El6z6 gondolatunkat megcafolva, jelen tanulmanyunkban mi is el6szor a GT
evolucidjat mutatjuk be, majd a tematikus tartalomelemzést exponaljuk és mutatjuk
be gyakorlati 1épéseken keresztiil és végiil a szamitégéppel tamogatott tartalom-
elemzés segitségével szemléltetjiik - egy korabbi sajtékutatdsunk alapjan - a kédolas
processzusat, dilemmait.

Szandékaink szerint itt nem allndnk meg, hanem a neveléstorténeti kutatasokhoz
kapcsol6dé tovabbi tartalomelemzé moédszereket és eljardsokat mutatunk be, tobbek
kozott McAdams-féle narrativaelemzé eljarast.

Grounded Theory/Megalapozott elmélet

A tartalomelemzés moédszertana a kvantitativ paradigma mentén formalédott, majd
a kutatasi célok boéviilése hozta magéaval azon igényt, mely mar a szovegek mogottes
tartalmainak feltdrdsat, az implicit jelentések felismerésének sziikségességét
hangsulyoztak, illetve ezzel kapcsolatosan fogalmaztak meg elvardsokat. Az 6tvenes
évektdl megjelend vjitdsok a kvalitativ kutatasok fejlédését eredményezte, majd az
1967-ben megjelent Grounded Theory (GT) megalkotasa egyértelmiivé tette a kvalitativ
kutatasi paradigma létjogosultsagat. Barney Glaser és Anselm Strauss az algoritmizalt,
apro lépésekre bontott metodikai praxis létrehozdsaval valaszolt a kvalitativ elem-
zéseket ért korai kritikdkra.

A Grounded Theory/Megalapozott elmélet az adatokbodl szisztematikus modon
kinyerhet6 elméletalkotast tekinti egyediil elfogadhatonak, hiszen az adatokra
attribatumként tekint6 modszer és eljarasrend teszi lehetévé a kutaté szamara az
~objektiven” leirhat6 val6sag kutatasat, majd bemutatasat (Glaser és Strauss, 1967). A
feltar6 munka sordn a nyers adat, az incidens az alland6 6sszehasonlitasok révén a

! Jelen tanulmany egyes részei a doktori kutatas részét képezi (Frank, 2022).
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kutato altal megsejtett fogalom irdnyaba mutathat. Mint ahogy tobb fogalom-mutat6
épit fel egy fogalmat, ugyanigy tobb fogalom épit fel egy kategoridt (Gelencsér, 2003;
Kucsera, 2008). A megalapozott elmélet (GT) kozponti tevékenysége a kodolas. Ennek
sordn a kodoldsi paradigma elveit szem el6tt tartva szoérél széra, mondatrol
mondatra haladva valik a szoveg elemzés targyava. A koédolasi paradigma elemei:
Jkoriilmények, cselekvdk kizti interakciok, stratégidk és taktikdk, kovetkezmények” (Gelencsér,
2003. 148. 0.).

Megjelenik egy-egy kategoria esetén az elméleti telitettség fogalma, melynek sordn
az adott kategéria esetében nem keletkezik mar Gjabb adat, nem bévithet6 tovabb,
illetve az adott kategoriat nem &rnyalja Gjabb informacié (Gelencsér, 2003). Fontos
alapvetés, hogy a telitettség a kulcskategéridkra vonatkozik, a margindlis vagy nem
relevans kategoridk esetében nem sziikséges a telitettségre torekvés, illetve a , siker-
telenség” egyben jelzésértékii: nem relevans a fogalom.

A kvalitativ tartalomelemzések sordn a fogalmak relevanciaja valtozékonysagot
mutathat, igy konnyen el6fordulhat, hogy egy - a kutatas elején - kevésbé telitett
fogalom vagy kategéria az adatgyftjtés kés6bbi fazisaban telitetté valik. Ezért is
fontos a kutatoi érzékenység, a reflektivitds. A kutatéi szerepkor a kutatéi identitas
kérdéskore mentén vélik pregnanssd, mégpedig az , objektiv” adatfeltaras, illetve az
adatok megitélésének vonatkozasdban. A kutatéi szerepfelfogas exponalodik Barney
Glaser és Kathy Charmaz néz6pontvitajaban (Glaser, 2002). Glaser véleménye szerint a
kutat6 sziikségszeri tavolsagtartassal kell, hogy kozelitsen a kutatdsi témahoz, a
feltarando tertilethez, és ennek egyik legfontosabb eleme a forraskezelés tisztasaga és
a szakirodalmi elmélettd] a kell6 tavolsagtartas. Objektivizmusa nem 6ncéld, hanem
célorientalt. Vele ellentétben Kathy Charmaz elfogadja a kutat6 és kutatott viszonya-
ban a kolcsonos tudasteremtés fontossagat, és azt, hogy az adat és a kutat6 reflektal
egymasra. Nincsen és nem is lehet a vilag jelenségeinek, legf6képpen a tarsadalmi
interakcioknak egységes, mindenki &ltal egyforma értékelése - véli Kathy Charmaz.
Glaser szerint a konstruktivizmus ismeretelméleti elfogultsagot képvisel (Glaser,
2002).

A kvalitativ paradigman beliil elhelyezked6 kvalitativ tartalomelemzés térhoditasa
magéaval hozta a modszertannal kapcsolatos kritikai hangok feler6sodését. A
klasszikus kvantitativ tartalomelemzés képvisel6jeként tobbek kozott Bernard
Berelson, Klaus Krippendorff és Ole R. Holsti fogalmazott meg észrevételeket a
kvalitativ kutatasok sebezhet&ségeivel kapcsolatosan (Ehmann, 2002). A legaltala-
nosabb észrevételek kozé tartozott a mintavétel nagysidga és az abbdl levonhatd
altaldnositasok relevancidja, a bemutatds és az interpretacié kiilonvalasztasdnak
dilemmadja, az explicit és implicit tartalom viszonya, a kategoriaképzés tartalmi
definidlasa, illetve az elemzés komplexitdsa (Ehmann, 2002). A kvalitativ
metodologiat ért tovabbi észrevételek altal generalt médszertani Gjitdsok - mint a
triangulaci6 és a mixed methods - egyre inkabb sztikitik, érvénytelenitik a kvalitativ
tartalomelemzés modszertanat ért kritikdkat. A metodikai b6viilés, a modédszertani
~kodifikdci6”, az algoritmizalds - bar attribatumait mar korabban lefektették -
jelenleg is tart6 folyamat és a kvalitativ paradigma elényére valik. A kvalitativ
modszertanok evoldcidja a tartalomelemzés tertiletét is érintik, melynek ered-
ményeképpen a specializacio jelei jol lathatok. Megjelent a tartalomelemzés diverzifi-
kacidja: diskurzuselemzés, narrativ elemzés, konstruktivista megalapozott elmélet, értelmezo
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fenomenoldgiai elemzés, interpretativ fenomenoldgiai elemzés (Braun és Clarke, 2006). A
specializaci6 ellenére a kiilonboz6, de gyokereiben egyezé tartalomelemzések jelen-
tGs atfedéseket mutatnak. A kvalitativ tartalomelemzés lehet ,,szoszintii elemzés, lehet
kontextus elemzés vagy tematikus elemzés” (Ehmann, 2002. 48-49.).

A kvalitativ tartalomelemzés moédszertani boviilését j6l szemlélteti a kiilonbozé
valtozatok jelenléte is. A feltdras, a megkozelités technikajanak sokszintivé valasa jol
nyomon kovethetd: tartalom-strukturalo, formalisan strukturdlo, értékeld, skalds, tipusfor-
mdlo, magyardzo, dsszefoglalo, dsszegzo, hagyomdnyos, irdnyitott és kinyerés segitségével tor-
ténd vizsgilat (Schreier, 2014). A kulonboz6 valtozatok esetében kutatéi dilemma,
hogy induktiv, deduktiv vagy kombindlt kategériaképzés torténjen, illetve - mint
ahogy Udo Kuckartz is felveti - a f6- és alkategoridk fejlesztése szigortian kapcsolod-
jon-e az induktiv-deduktiv szisztémahoz (Schreier, 2014).

A kvalitativ tartalomelemzés magédban foglalja a manifeszt tartalom leirasat a
szoveg szintjéhez kozelitve, valamint a latens tartalom értelmezését, amely tavol all
ugyan a szovegtdl, de mégis kozel all a résztvevok atélt tapasztalataihoz. Lehet&séget
kinal a nyilvanval6 és a leir6 tartalom, valamint a latens és értelemezé tartalom
elemzésére (Lindgren, Lundman és Graneheim, 2020).

Kvalitativ tematikus tartalomelemzés

A kvalitativ paradigma térhéditasa, és azon beliil az Gjabb moédszertanok megjele-
nése és boviilése nem jelentette a modszertani eljardsrend, a kutatasi metodus teljes
kort tisztazasat, illetve rogzitését (Braun és Clarke, 2012; Nowell, Norris, White és
Moules, 2017). Ennek ellenére a kutatok széles korben egyetértenek abban, hogy a
kvalitativ tematikus tartalomelemzés révén feltarhatok a forrasokban rejl¢ informaéciok,
expondldédik a vizsgalt kutatasi téma, a tarsadalmi mintazat j6l kirajzolédik. Abban
viszont mar eltérés mutatkozik, hogy pusztan egy feltaré technika (Boyatzis, 1998)
vagy ¢nallé modszerként tekinthetiink a tematikus tartalomelemzésre (Braun és
Clarke, 2012; Nowell, Norris, White és Moules, 2017).

A kvalitativ tematikus elemzés rugalmas megkozelitést tesz lehet6vé (Braun és
Clarke, 2006; Alhojailan, 2012). Elénye az adatszolgaltatas terén elérhet komplexitas.
A modszer altal jol strukturalhato a feltart mintazat, valamint segitségével gazdag és
részletes adatszolgaltatas érhet6 el (Nowell, Norris, White és Moules, 2017). Hatranyai
kozott emlithetd a kdvetkezetesség problematikdja, mely a vizsgélat teljes hosszan
végigvonulé modszertani tudatossaggal ellensalyozhato. A hitelesség kérdéskore fel-
oldhaté a triangulacié kiilonb6z6 megoldasaival, mint az adatok és a személyi
triangulaciéval, utébbi esetében tobb kutaté kédolja ugyanazt a szoveget.

A tematikus elemzés mintak (témdak) azonositasara, elemzésére szolgalé6 modszer
- véli Braun és Clarke (2012). Az altaluk vazolt hatfazist explorativ médszer lényegi
eleme, hogy az adatgyiijtés, a rogzités és az adatelemzés fOképpen a kutatds els6
szakaszdban linedris tevékenység, de id6vel magéaban foglalja a fazisok kozotti elére
és hatra mozgast, melyet gyakran ingamozgashoz hasonlitanak. A kés6bbi
tazisokban mar val6jaban iterativ és reflektiv folyamat zajlik (Braun és Clarke, 2012;
Nowell, Norris, White és Moules, 2017). A hat fazis soran a kovetkez6 1épések kovetik
egymast. Az elsd fazisban a forrdssal, a dokumentummal valé ismerkedés zajlik. A
kutaté benyomasokat szerez a forrasokkal kapcsolatosan. Mindenféle kodolasi szan-
dék nélkiil ,,ismerkedik” a szoveggel. A mdsodik fizis, az els6dleges kodolas szakasza.
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A kezdeti kédok alkotdsanak szakaszdban a szoveghez kozelit6, vagy akér in vivo
kédok alkalmazasa a jellemzd, illetve az elméleti keretb6l vett kodok alkalmazésa is
ekkor jelenik meg. Ebben a szakaszban az adatokkal valé interakcié van jellemz&en
jelen (Savage, 2001). A j6 koéd - véli Boyatzis - ,megragadja a jelenség mindségi
gazdagsigat” (1998. 1.). A kédrendszer mélységére vonatkozdan alapvetsé szempont,
hogy egyértelmtien korbehatarolhatd, beazonosithaté koédokat generaljunk, de
kontraproduktivva valhat a talzottan elaprézott kédstruktara is. Miutan az
adatkészlet teljes horizontjan végighaladva koédoltuk a tartalmakat, a harmadik fizis
magaban foglalja az Osszes potencidlisan relevans koédolt adatkivonat témakba
rendezését és Osszevondsat (Braun és Clarke, 2006). A téma egy elvont entitds, amely
értelmet és identitast hordoz (DeSantis és Ugarriza, 2000). A téma fliggetlen a
kvantifikalhat6 értékétol, sokkal inkabb fiigg attol, hogy megragad-e valami relevans
mozzanatot a kutatdsi kérdések koziil. A kédokhoz hasonléan a témak is eld-
allithatok induktiv médon a nyers adatokbol vagy deduktiv médon a szakirodalmi
elmélet és a korabbi kutatasok alapjan. King arra figyelmeztet (2004), hogy a
deduktiv témameghatdrozas gatolhatja az induktiv médon kialakitott kédok és az
azokbol fejlesztett témék elfogadasat. Ebben az értelemben allaspontja megegyezik
Glaser metodikai nézépontjdval az indukcidalapt megkozelités elsébbségérol.
Gyakran alkalmazott eljaras, hogy a f6témak deduktiv eljardssal, a témadk, altémak
induktiv moédszerrel kertilnek kialakitasra (Nowell, Norris, White és Moules, 2017). A
negyedik fizis a témak attekintésére, finomitdsara szolgal. A koédolt adatkivonatok
elemzése soran figyelmiink arra irdnyul, hogy a témak relevansan jelennek-e meg az
adatkészlet egészére vonatkozoan. A kvalitativ tematikus tartalomelemzés
flexibilitdsa ebben a munkaféazisban érvényesiil leginkabb. Ebben a fazisban ugyanis
egyértelmiien kidertilnek a kédolasi hidnyossagok, a témak hierarchidjaban meglévé
diszfunkciok, duplumok. Az otodik fizis a témak meghatarozasa és elnevezése. Ebben
a szakaszban a témak konkretizélasa zajlik. Ekkorra donteni sziikséges, mely témak
kertilnek véglegesitésre és melyek nem valnak relevans témava, igy nem képezi
tovabbi elemzés targyat. Ebben a fazisban mar aktiv elemzés zajlik a hattérinforma-
ciokkal kiegésziilve. A hatodik fizisban gyakorlatilag a kutatasi anyag Osszeallitasa,
véglegesitése torténik. A tematikus elemzésnek tomornek, koherensnek és logikus-
nak kell lennie. King (2004) szerint a kvalitativ tematikus tartalomelemzés hitelessé-
gét erdsiti a kozvetlen idézetek alkalmazésa, mely lényegi eleme lehet a publikacié-
nak. ,Rovid idézetek segitenek megérteni az egyes értelmezési pontokat és bemutatjik a témdk
jelentdségét” (Nowell, Norris, White és Moules, 2017. 11.). A hosszabb idézetek segitenek
a forras nyelvezetén keresztiil megismertetni az olvasét az eredeti szoveggel. Mint
ahogy Braun és Clarke (2006) allitja, fontos, hogy bemutassuk az adatok Osszetett
torténetét, tallépve az adatok leirdsan.

A kutatas soran sziikséges, hogy az adatgyfijtés, a kédolas, a rendszerezés és az
elemzés folyamatat elég részletesen rogzitsiik, hogy kutatéi szemmel egyértelmi
legyen, a végeredmény a keletkezett adatokban gyokerezik (Ryan, Coughlan és
Cronin, 2007).

A kvalitativ kutatasok kritériuma az érvényesség fogalma, melyet a triangulicio
alkalmazasaval oldhatunk fel (Sintha, 2017). A mar kordbban bemutatott triangu-
lacio-tipologidk koziil a modszertani trianguldcio és az adatok gyiijtésének triangulicidja
(Santha, 2015) biztosithatja a kutatdsok érvényességét. Utdbbi esetében (az adatok
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trianguldcioja) arra torekedhettink, hogy tobb forrds bevondasa torténjen. Tovabbé az
adatforrasok bovitésével ,minimalizdlhatéo annak veszélye, hogy kevés és korlitozott
informdcioval dolgozzunk” (Sdntha, 2015. 79.). A heterogén forrdsok alkalmazasaval
csokkenthet6 az egyoldalt megkozelités, a , konny eredmény” 1étrejottének esélye
(Corbin és Strauss, 2015).

A kutatas kiilsé megbizhatosigat noveli az adatszolgéaltatok, amennyiben informa-
toroknak tekintjik, kutatdasunk témajahoz illeszkedd jellemzése is. Példaul nevelés-
torténeti sajtokutatds esetén az organumok bemutatédsa, a f6szerkeszt6, a lapkiadé-
laptulajdonos jellemzése, tarsadalmi-politikai beadgyazottsaganak meghatarozasa,
vagy interjasorozat esetén az adatkozl6 statuszanak kozlése segitheti az interpreta-
last, hiszen ezen ismérvek egyben kontextualizdljak a feltart eredmények egy részét.

A kvalitativ tematikus tartalomelemzés sordn szoftveres tdmogatassal segithetjiik,
illetve gyorsithatjuk a feldolgozast. A szoftver lehet6vé teszi a kutaté szamara, hogy
hatékonyan dolgozzon Osszetett kddolasi sémdakkal és nagy mennyiségli szoveggel,
megkonnyitve az elemzés mélységét és kifinomultsagat (King, 2004). Fontos meg-
jegyezni, hogy bar a szdmitogépes programok hasznosak lehetnek nagy mennyiségii
adat rendezésében és vizsgdlataban, egyik sem képes az adatok &talakitasahoz
sziikséges intellektudlis és konceptualizal6 folyamatokra, és semmilyen itéletet sem
képes alkotni.

Moédszertani atmutato

A kovetkez6kben egy nagyobb lélegzet(i explorativ kutatas néhany részletének segit-
ségével mutatjuk be a tartalomelemzés lényegi részét kitevd kodolast és kihivasait. A
feltar6 munkat tamogatandé MAXQDA tartalomelemz6 szoftvert hasznaltunk. Az 1.
és 2. dbra jol szemlélteti a szamitdogéppel tdmogatott tematikus tartalomelemzés
kédstruktardjat. A vizualizacié segitségével szemléltetjiik az induktiv és a deduktiv
koédok kialakitasat, melynek egytittes alkalmazasa a kombindlt logika sajatja, tovabba
a kodstruktira mélységét, illetve a telitettség/telitettlenség fogalmat és végiil a
kodok elnevezésének szakmai alapvetéseit mutatjuk be.

Code System Pesti Pesti. Pesti Pesi. Pesi_ Pesti. Pesti_ Pesti. Pesfi. Pesti. Pesi. Pesti. Pest. Pesti. Pesti. Pest. Pesti. Pest. Pesti. SUM
o dlet- és munkakdin ||-"|.'-’y-'-£ n L] L] i L] [ | Ll L L L] [ ] L]
o politikai S2erepvVal alés - '*'.ro;::.\ natatiar 1 L] L] 1
& prais I i

Uyl tandd- és tanitonOképzés

o kriminalizalddason innen és il

L Sum

1. dbra. Fékodok megjelenitése (részlet)

Jol lathato, hogy a szoveg feltarasa soran 6t f6kodot hoztunk létre, illetve alakitot-
tunk ki. Ezek koziil kordbbi kutatdsaink és a szakirodalom alapjan az élet- és
munkakoriilmények, a praxis és a , kriminalizaléddson innen és tal” f6kédot deduktiv
modon, tehat el6re meghatarozva hoztuk létre, bizva abban, hogy felszinre kertilnek
ezen koédokhoz (témdkhoz) kapcsolodé tartalmak. Az elére meghatarozott és
rogzitett f6kédokhoz képest a korpuszban 1év6 szovegek elemzése révén induktiv
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moédon - szé- és mondatszinten elemezve a szoveget - tovabbi két f6kod kertilt
kialakitasra: a politikai szerepvéllalds - , megbizhatatlan elemek” és a tanito- és tani-
tonoképzo.

Az is lathato, hogy a kodolt tartalmak kvantifikalasat a program automatikusan
elvégzi (jobb oldali oszlop). A tartalomelemzés folyamatanak, illetve a kutatéi kom-
petencidnak egyik sarkalatos pontja a feltarulé témdak szamossaga alapjan meghozott
kutat6i dontések és ezen dontések szakszertisége; példaul kevés elemszam esetén
megtartsa-e a kutatdé az adott kategériat, vagy elvesse azt? Mint lathato, a krimi-
nalitdson innen és tal kategoria igen kevés elemszdmmal rendelkezik (4), igy joggal
meriilhet fel, sziikséges-e megtartani, tartalmaz-e relevans informaciét a f6kéd, a
téma. Jelen esetben az a kutatoi dontés sziiletett, hogy a kategériat megtartjuk, mert a
mar el6z6leg emlitett szakirodalmi forrdsok relevans témaként hivatkoztak ra, és
bizakodtunk, hogy a kés6bbi feltarasok igazoljdk dontéstinket. Az elméleti keret
bemutatédsakor is emlitettiik, hogy a fé6kédok (kategoriak, témak) esetében kevésbé a
szdmossag a mérvado, sokkal inkabb a kutatdi reflektivitas és problémaérzékenység,
hogy raérezziink arra, a kevés elemszdm ellenére is rejthet olyan informécidkat a
kategoria, mely a kés6bbiekben relevancidval birhat. Természetesen sziilethet olyan
dontés is, mely a kategoéria elvetését, megsziintetését eredményezi.

Tovabba az is megallapithat6, hogy Osszesen mennyi tartalom kertilt kédolasra
(jobboldali oszlop utolsé rovata): X 155. Ez azon esetekben jelenthet min&ségi
informéci6t, amikor a korpuszba kertilt kddok summaja valamilyen tovabbi statisz-
tika alapu 0sszehasonlitdshoz nyujt segitséget, illetve az 0sszehasonlitds valamilyen
mintadzatot jelez, mely magyarazatot, indoklast igényel.

A szovegek koédolasa sordn, mint az elméleti attekintésben jeleztiik, a f6kédok
(kategoridk, témak) tovabbi szegmentumokra - kédokra, alkédokra - bonthatok. Ezt
szemlélteti a 2. dbra. Attraktiv médon jelenik meg a kédrendszer, a kédok, alkédok
hierarchidja. Ezen kédokat, alkédokat mar teljes egészében a szoveg megismerése
révén alakitottuk ki, tehat induktiv médon. A szd- és mondatszintli elemzémunka
komoly kitartast kivan, hiszen a szoveg koédolasdnak elsé szakaszaban nem
rendelkeziink informdciéval arrél, hogy egy-egy alkdéd a késSbbiekben, a szoveg
késébbi szakaszaban mennyiségileg telitédik-e, ezért érdemes az els¢ kodolasi
id6szakban inkabb tobb alkédot létrehozni, mint sem nagyvonaltian elengedni egy
adatelemet, egy olyan informaciot, mely kés6bb relevanciaval birhat. A folyamat
kovetkez6 fazisaiban, a szintézis jellegli munkafolyamatok sordn sziikséges kutat6i
dontéseket hozni arrél, mely alkédok, kédok vagy akar f6kédok tarthatok meg vagy
torolhet6 (k).
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2. abra. F6- és alkédok hierarchidja a MAXQDA-program segitségével

A hierarchia soronkénti summadjanak attekintése markansan jelzi (jobb oldali oszlop),
hogy az alkédok elemszdmai hogyan alakulnak és ezek egymashoz viszonyitva
hordoznak-e szdmunkra relevans informéaciét; hasonldéan a f6kdédokhoz. Eltérés
abban mutatkozik, hogy az alkédok esetében mar érdemes a kvantifikalt adat-
mennyiségre is hangsulyt helyezni, figyelmet forditani, mert a szétaprézodott,
talzottan szertedgazo6 hierarchia a késébbiekben nehezitheti a rendszerszintti elem-
zést. A kodok, illetve a kodolt tartalmak attekintése, illetve akdr a korpusz Gjboli
attekintése eredményezheti az alkédok Osszevondsat is, vagy a sporadikus tartalmi
jegyeket hordoz6 alkdédok megsziintetését, vagy akar duplumként valé jelolést is,
hiszen egy tartalom akar tobb alkédhoz is tartozhat, amennyiben szemantikai kap-
csolat van a tartalom és az alk6dok kozott.

Részletesen elemezve a struktarat (2. dbra), lathat6, hogy az élet- és munkakoriil-
mények 19 kodot és alkoédot foglal magéba és 6sszesen 73 kédolt adatot tartalmaz (1.
abra). A 19 kod, alkod egynémelyike (lakhatas, jogszabélyi kornyezet) csak egy-két
elemmel rendelkezik, igy onmagukban semmiképpen sem informativ alkédok, de a
tobbi alkoddal kiegésziilve mar telitetté tették a fékodot. Természetesen az, hogy
megtartjuk a kis elemszamt alkédokat nem jelenti azt, hogy az elemzés soran
sziikséges kitérni rajuk, hiszen a tematikus tartalomelemzés eredményeinek
interpretaldsa kutatéi dontések sorozata. Az el6z6 - kevés elemszamu - alkédokkal
ellentétben példaul a “fizetések” téma 23 kodolt egységet tartalmaz, tehat kiemelkedik
a mintazatbol, figyelmet érdeml6 adat.

A tematikus feltaras, illetve a struktara kialakitasanak flexibilitdsat mutatja, hogy
az el6bb emlitett fizetések” kod ismételten szerepel a "Tanitok Budapesten” kod alatt
(alkodként), mivel az elemzett napilapok tanitokrdl sz616 narrativdiban megjelent a
tizetések differencialtsaga: tehat a Budapest-vidék viszonyaban. Az eltér6 fizetések-
r6l sz6l6 cikkek reprezenticidja egyértelmlien mutatta a téma fontossagat (példaul
cikkek szama), és egyértelmti mintazat rajzolédott ki az orszag kiilonboz6 régidiban
dolgoz6 tanitok javadalmazédsa kozott, ezért megtartottuk mindkét kédot: orszagos
és Budapest vonatkozasdban is. Jogos észrevétel lehet, hogy miért nem strukturaltuk
a budapesti fizetési tartalmakat az orszagos ald. Ennek magyarazata, hogy a févarosi
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tanitok élet- és munkakoriilményei kod egyéb szegmensek révén telit6dott, tehat
relevans mennyiségben és mindségben jelent meg az wjsagokban Budapest
tanitosdga, elkiilontilt a tartalmak sordban az orszagos tanitéi hirektsl, igy az
elemzés sordn kiilon is kitérhettiink ra, hiszen a kédolas fragmentaltsaga ezt lehet6vé
tette: lattatta ezt, igy meg is kivanta, hogy az elemzés soran kitérjiink ra.

A kodok elnevezésének folyamata 4ltaldban tobblépcsés. A deduktiv médszerrel
kialakitott f6kédok esetében - a kodolas els6 idészakdban - gyakran a szakirodalmi
forrasok fogalmi rendszere, megfogalmazasa koszon vissza. Minél inkdbb elmélye-
diink a korpuszban és a szovegek involvaljdk a kutatét, annal gyakrabban médo-
sulnak az el6zetesen meghatérozott kodok elnevezései. Ez természetes folyamat. Az
induktiv eljardssal, a szoveg elemzése soran kialakul6 alkédok, kédok a vizsgalt
szoveg jellegzetességeit hordozzak magukon, mely szintén érthet6 és talan kivanatos
is. Amit sziikséges megjegyezni, hogy a kédok elnevezése sziikségszertien explicit
legyen, utaljon a koédolt tartalmakra, de természetesen a szakirodalmi, szaknyelvi
megfogalmazds a kivdnatos. Idedlis esetben in vivo taldlja meg a kutat6é azt a kod-
elnevezést, amely frappansan és szakszertien, de az eredeti stilusjegyeket megtartva
utal a kodolt tartalmakra. Példaként emlithetjiik a korabbi sajtokutatasunk egyik
kéd-elnevezését: ,megbizhatatlan elemek”, mely az egyik sajtéorganumban jelent meg
és kell6 konkrétsaggal, és egyben a korszak szohasznalatat megidézve jeleniti meg az
adott tartalmakat. Tovabbi példaként emlitjiik a tanitok altal elkovetett blincselek-
mények tertiletét, és az ehhez kapcsolodé kod-elnevezést, mely az egyik legnagyobb
dilemmaénk volt. A deliktumok egy része sulyos, koztorvényes cselekmények, masik
résziik hataresetek voltak, illetve a tanitésdg korében a viktimizal6das is megjelent,
igy egyértelmd, explicit kategoriaelnevezést nehezen taldltunk. Pontosan ez a sok-
rétli, a kulonbozé (btin)cselekményeket magaba foglal6 kifejezés megtaldldsa volt
nehézkes. Valasztasunk a , kriminalizal6édason innen és tal” megnevezés lett.

Zarszoként Laszlo Janos gondolatat idézziik (2005): ,Szamtalanféle narrativum
létezik, és a kutaté munkéja megtalalni a legmegfelel6bb elemzési médszert.”
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Kreativitas és zsenialitas
Néhany kevésbé ismert érdekesség - kozismert alkotokrol
Hollésy Helga

Szamtalan torténet és mendemonda kering azzal kapcsolatban, hogy egyes hires
emberek milyen praktikdkat vetettek be annak érdekében, hogy a lehet6 legjobb
alkotoi allapotba hozzadk magukat.

Itt van el6szor is a kadvé. Szdmos ismert alkotd valésdggal a koffein rabja volt.
Kozismert példdul Voltaire (1694-1778), vagy Honoré de Balzac (1799-1850) francia
ir6k kavé iranti rajongasa, valamint az, hogy iras kozben literszdmra ittak a kavét:
allitélag naponta 40-50 csészényit is képesek voltak elfogyasztani ebbdl a nedtibdl.

Voltaire a francia felvilagosodas egyik meghatarozo alakja, ir6, kolts és filozofus.
Talan legismertebb miive a Candide, Balzac Magyarorszagon leghiresebbé valt alko-
tasai pedig a Goriot ap6 és az Elveszett illtuziok.

Kévéhazakban gyakorta megtaldlhatd a kovetkezd idézet, amelyet Balzacnak
tulajdonitanak: , Le café caresse la gorge et met alors tout en mouvement: les idées se
précipitent tels les bataillons d'une grande armée sur le champ de bataille”, vagyis:
~A kdvé simogatja a torkot és mindent mozgasba hoz: a gondolatok ekkor ugy
megindulnak, mint egy nagy hadsereg zaszl6aljai a csatatéren.”

Szép, koltsi gondolatok, amelyek szajrol szdjra terjednek és mindenki Balzacnak
tulajdonitja ¢ket. Akar valdéban a koztudottan kdvérajongéd Balzactél is szdrmaz-
hatnak, az idézet pontos, els6dleges forrdsat azonban hosszas keresgélés utan sem
sikertilt felderiteni.

Az alkohol, a cigaretta vagy az étcsokoladé alkotoi folyamatra gyakorolt aldasos
hatasdban hivék népes tdborat felsorolni is lehetetlen lenne.

De ezeknél a kozismert modszereknél sokkal meglepSbbekkel is talalkozhatunk
hires alkot6k szokéasait vizsgalva.

Ludwig van Beethoven (1770-1827) a komponalds sziineteiben idénként jeges
vizbe dugta a fejét, vagy egyszertien magdra ontott egy kancsé jeget, mert az volt az
elmélete, hogy ezzel serkentheti, mintegy ujra indithatja az agyat. Szomszédai
mindennek allitélag nem oriiltek olyan nagyon, kiilonosen az alatta lakok és
tobbszor kényszeriilt koltozésre e kiilonleges szokasa miatt.

Benjamin Franklin (1706-1790) szintén a hidegre eskuidott, illetve a meztelen-
ségre, még pontosabban a pucéran torténd vacogasra. 1768-ban arrdl irt egy barat-
janak, hogy minden reggel harminc-hatvan percig il anyasziilt meztelentil szobaja
nyitott ablakdban az els6 emeleten, ilyenkor dideregve irt vagy olvasott:

»Tudja, hogy a hideg fiird¢ itt mar régota divatos tonizal6 szerként; de a hideg
viz sokkja nekem mindig is talsadgosan er6szakosnak ttint, és sokkal kellemesebbnek
taldltam az alkatomnak, ha egy masik elemben, vagyis hideg leveg6ben fiirdom.
Ezzel a céllal majdnem minden reggel koran kelek, és mindenféle ruha nélkiil tilok a
szobamban, fél vagy egy 6rat, az évszaknak megfeleléen, vagy olvasva, vagy irva. Ez
a gyakorlat a legkevésbé sem fajdalmas, hanem éppen ellenkezéleg, kellemes.” 1

Benjamin Franklin rendkiviil sok teriileten bizonyitotta tehetségét. Tr6 volt és
polgari demokrata politikus, diplomata, feltalalo, természettudos, filozé6fus, nyom-

1 Benjamin Franklin - Jacques Barbeu-Dubourg, 1768. julius 28. Idézi: The American Museum, ot,
Universal Magazine, VIII (July, 1790), 120.
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dasz, az elsé név szerint ismert amerikai sakkoz6. O volt a Fiiggetlenségi nyilatkozat
szerzGinek egyike, megalapitotta a Pennsylvaniai Egyetemet, megreformélta az ame-
rikai postaforgalmat, s ha mindez még nem volna elég, feltaldlta a bifokéalis lencsét és
a villamharitot.

A hémérséklet és a teljesitmény kapcsolatinak megitélése azonban tavolrdl sem
egységes. Szamos vizsgalat és tanulmany késziilt mar e targyban és ezek kozott
olyannal is talalkozhatunk, amely - Benjamin Franklin és Beethoven tapasztalataival
szemben - arra a kovetkeztetésre jutott, hogy éppen a meleg van jétékony hatéssal az
alkotoi folyamatra. Ilyen eredményre jutott tobbek kozott az 1865-ben alapitott, New
York allamban taldlhat6 Cornell Egyetem vizsgalata is, mely szerint éppen a meleg
hémérséklet hat serkentéen a dolgoz6k munkéjara.?

Gustave Flaubert (1821-1880), a csodélatos Bovaryné és az Erzelmek iskolaja
szerzGje példaul éppen a forré fiirdék gondolatserkent6 hatasdban hitt: rendszeresen
forr¢ furddket vett, amikor fontos dolgokat akart atgondolni.

S ha mar flird6: szinte minden iskolds ismeri azt a legendat, amely szerint
Arkhimédész (Kr. e. kb. 287-212) 6kori sziciliai gorog természettudos, matematikus ,
mérnok, fizikus, csillagasz, filozéfus, akit néhdny matematikatorténész a legnagyobb
6kori matematikusnak tart, fiirdés kozben fedezte fel a felhajtéerd jelenségét
(Arkhimédész torvénye), aminek oromére kiugrott a kadbol és allitélag mezteleniil
rohant végig az utcan a palotaig azt kidltozva, hogy ,Heuréka!” (megtalaltam).
Arkhimédész esetében a fiird6 hémérsékletérsl azonban nincs informacionk.

A vizben torténé ellazuldas minden bizonnyal kedvezd hatédssal lehet az alkoto
gondolatok szabad aramlaséra, fizikailag pihentet6 helyzetben, az izmok fesziiltség-
mentes allapotaban a szellem is szabadabban csapong és kalandozik.

Tobb ir6 alkot6éi médszere azon alapult, hogy éllva kell irni, mert ez a testhelyzet
fokozza a koncentraciét és meginditja az alkot6 gondolatok aramlésat. Ilyen volt
példaul Charles Dickens (1812-1870), Ernest Hemingway (1899-1961), és az angol
ir6-kritikus Virginia Woolf (1882-1941). A nagy gondolatok papirra vetéséhez 6k
olyan asztalt hasznaltak, amely mellett 4llni kellett. Victor Hugo (1802-1885) francia
romantikus kolts, regény- és dramairo, politikus és akadémikus is mindig allva irta
miveit, ezen kiviil pedig nyers tojast fogyasztott abbol a megfontolasbol, hogy ez is
fokozza az agyaban a jobbndl jobb otletek és gondolatok aramldsat. Azota mar
vizsgédlatok is alatdmasztjdk, hogy az é&llva alkotds valéban j6 hatassal van az
egészségre és az alkot6 energidkra. Am természetesen népes a ,vizszintesen alkotok”
tabora is.

René Descartes (1596-1650) francia filozofus, természetkutaté és matematikus, a
széles korben ismert ,Cogito ergo sum”, azaz ,Gondolkodom, tehat vagyok” tétel
megfogalmazdja is tobbnyire délel6tt és dgyban fekve alkotott. Gondolatait gyakran
az agya végéhez erdsitett asztalkdndl vetette papirra. Vele kezd6dott az tjkori
tilozéfia antropolégiai fordulata, valamint 6 volt az analitikus geometria egyik
megalapitéja. Miiveiben az egzakt természettudomanyok eredményeit és a mate-
matika modszereit alkalmazta. Filozoéfidjaban a szubjektum erés hangstlyozéasa és a
lehet6 legnagyobb bizonyossagra valo torekvés a jellemzé.

2 Study links warm offices to fewer typing errors and higher productivity, Susan S. Lang, October 19,
2004
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Az agyban fekve iras jol bevalt modszere volt tobbek kozott Marcel Proust (1871-
1922), Mark Twain (1835-1910), George Orwell (1903-1950), vagy Truman Capote
(1924-1984) ir6knak is. Megfigyeléseik szerint alkot6 énjiik vizszintes testhelyzetben
tudott igazan kibontakozni, a szellem szdrnyaldsdhoz testiik tokéletes nyugalmara
volt sziikségiik. A dolognak lehet is annyi tudomanyos alapja, hogy a fekvés kevéssé
energiaigényes testhelyzet, igy a test a benne 1év6 energiakat vizszintesben jobban
tudja az alkotasra 6sszpontositani.

Tobb legendés alkot6 elme vezetett be kiilonos és kiilonleges alvasi szokédsokat is.
Franz Kafka (1883-1924) ir6rél tgy tudni, hogy amikor intenziven dolgozott, az
alvast teljes mértékben szamtizte a mindennapjaibol. Thomas Edison (1847-1931),
sokak szerint minden id6k egyik legnagyobb feltaldldja is egyedi alvasi szokasokat
fejlesztett ki, nevezetesen a husz perces alvast. Nem egybefiiggéen aludt éjszaka,
hanem szakaszosan, htsz percnél egyszerre sosem hosszabban. Edisonnal kapcsolat-
ban Gjabb - és sajat maga szerint a produktivitasaval Osszefiiggé - kevésbé ismert
érdekesség még, hogy tizenkét éves koréra szinte teljesen elvesztette a hallasat. Egyik
filével egyéltalan nem hallott és a masikkal is alig. Feltehet6en tobbszori, kezeletlen
kozépfiilgyulladas okozhatta ezt, valamint a skarlat, amin gyermekkoraban &tesett,
bar Edison késébb kiulonboz6 egyéb, minden bizonnyal sajat maga altal kitalalt
torténetekkel magyarazta siiketségét.3 Allitolag tgy hallgatott példaul zenét, hogy
rdharapott a zongora fajara, igy igyekezett érzékelni legaldbb a rezgéseket. Id6sebb
koraban tgy vélte, hogy siiketsége megakadalyozta abban, hogy figyelme elkalan-
dozzon és ezaltal jobban tudott koncentralni a munkdjara, tehat tulajdonképpen a
hallasi probléméjat agy fogta fel, mint alkoto erejét fokoz6 tényez6t. A zsenialitassal
kapcsolatos, hiressé valt elgondolkodtaté mondésa: ,A zseni egy szazalék ihlet,
kilencvenkilenc szazalék verejték”. Marpedig ha valakinek, Edisonnak is igazan lehe-
tett némi elképzelése errél a fogalomrol.

Edison kortarsa és ellenfele, a szintén feltalalé Nikola Tesla (1856-1943) csupan
két orat aludt éjjelente. Tesldnak mds meglepd szokdsat is szamon tartja az utékor:
onmaga stimuldlasa céljabol szaz labujjgorbitést is rendszeresen végzett.

Az alvéssal kapcsolatban dltalanosan elfogadott és tobbszordsen bizonyitott tény
az, hogy hianya veszélyes és karos hatdssal van az egészségre. Ugyanakkor arra
vonatkozoéan is késziiltek kutatdsok, hogy bizonyos esetekben az alvdsmegvonas
serkenti a gondolatok aramlasat. Alvas nélkiil a koncentracios képesség csokken
ugyan, am ilyen allapotban olyan szabad asszocidciok és eredeti gondolatok is el6-
johetnek az ember agyaban, amelyek kipihenten nem mertilnének fel.*

A rendszeres alvasmegvonas Tesla idegrendszerére ugyanakkor rossz hatassal
lehetett: mar huszonot éves kora kortil komoly idegrendszeri problémék jelentkeztek
nala.

A maér emlitett Charles Dickens nem pusztan az allva iras technikdjat alkalmazta,
hanem az a furcsasag is jellemezte, hogy mindig észak felé fordulva irt. Ezt annyira
fontosnak tartotta alkot6 munkajdhoz, hogy a pontos tajolas érdekében mindig hor-
dott magéanal iranyttit.

3 The medical mystery that helped make Thomas Edison an inventor, PBS, October 22, 2018
¢ Time of day effects on problem solving: When the non-optimal is optimal. Mareike B. Wieth, Pages
387-401, Received 10 Mar 2011, Published online: 02. Dec. 2011, A letoltés ideje: 2022. mércius 4.
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Igor Sztravinszkij (1882-1971) zeneszerz6, A tlizmadar megalkotdja reggelente 15
perces fejenallasokkal igyekezett agytisztitast végezni és magat a lehet6 legszebb
dallamok megkomponalaséra alkalmas allapotba hozni.

Abszolat egyedi furcsasagként megemlithetjiik még Albert Einstein (1879-1955)
német Nobel-dijas elméleti fizikus kozismert szokésat is, miszerint sosem hordott
zoknit. Hogy ezt pontosan milyen célbdl tette, arra vonatkozoan kiilonb6z6 magya-
rdzatok terjedtek el. Egyes elméletek szerint ennek a zokni nélkiiliségnek pusztan
olyan a prézai magyarazata volt, hogy a zoknik gyakori kilyukadasa bosszantotta a
20. szazad egyik legnagyobb géniuszat, a relativitaselmélet kidolgozoéjat, és ezért
hagyott fel ennek a ruhadarabnak a viselésével.

Fejenéllassal, nyers tojassal, jeges, vagy éppen forré viz segitségével, de tulajdon-
képpen mi is az a hén ahitott dllapot, aminek elérésére a fent emlitett alkotok tore-
kedtek? Mondhatndnk, hogy mindannyian a kreativitasukat igyekeztek fokozni, az
alkot6 erejiiket szandékoztak novelni.

A kreativitds ma rendkiviil sokat emlegetett, népszerti fogalom, szinte a sikeres
élet zaloga. Kiilonboz6 tanfolyamokon oktatnak kreativitast fejleszté gyakorlatokat,
technikdkat, mar 6vodas kortoél kezdve.

A hétkoznapi nyelvezetben kreativnak lenni annyit jelent, mint alkotni (krealni),
méghozza lehet6leg valami tjat, eredetit vagy tjszertit létrehozni.

~A kreativitds megkiilonbozteti az embert a f{6eml&soktsl.”>

A kreativitas egyediilalloan emberi jelenség. Az ember rendkiviili alkalmazkodé-
képességgel rendelkezik és ez teszi szamara lehetévé azt, hogy a puszta, természeti
létezésbdl egy kifinomult, kulturalt szintre emelkedjen. A kreativitds - 4ltalanossag-
ban - az egyén azon képességét irja le, hogy 1j koncepciot, 4j targyat képzel el vagy
konstrudl és valosit meg, illetve, hogy eredeti megoldast talal egy problémara. Az
egyén kreativitasa az a képessége, hogy nagy mennyiségii olyan megoldast, otletet
vagy koncepciét tud elképzelni és létrehozni, amelyek lehet6vé teszik egy adott hatas
vagy cselekvés hatékony és eredményes, tobbé-kevésbé varatlan megvalositasat.

A kreativitas fogalméat behatéan Joy Paul Guilford (1897-1987) amerikai pszicho-
l6gus kezdte vizsgédlni az 1950-es években.® 1950-ben az Amerikai Pszicholégiai
Téarsasag (American Psychological Association, APA) elndke volt. Ebben az évben az
amerikai pszichologusok konferencidjan Creativity cimmel tartott el6adast. Hosszu
éveken keresztiil dolgozott az amerikai hadsereg kotelékében is. Kreativitds mérésére
alkalmas teszteket is kifejlesztett.

A kreativitds mérése tehat - akarcsak az intelligencidé - tesztekkel torténik. A
tesztek legf6bb jellegzetessége, hogy olyan feladatokat tartalmaznak, amelyeknek
tobb helyes megoldasa is 1étezik. Guilford a kreativitds mérésére dolgozta ki az tn.
»szokatlan haszndlat” tesztjét, amely olyan kérdéseket tartalmaz, hogy pl. mire lehet
hasznalni egy vodrot, egy kapukulcsot vagy egy poharat stb. A kreativitas vizsgéla-
tdnak rajzos formaja a , korok tesztje”, ahol a megadott korokbél kell rajzolni valami
olyat, aminek a kor részét képezi. A teszteket a fluencia, a vélaszok szdma, a

5 Csikszentmihalyi M., 2006, La créativité - Psychologie de la découverte et de l'invention, Saint-
Amand-Montrond, Edition Robert Laffont

6 La créativité [article] L. Leboutet. L'Année psychologique Année 1970, 70-2. 579-625

https:/ /www.persee.fr/doc/psy_0003-5033_1970_num_70_2_27914. A letoltés ideje: 2022. marcius 1.
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flexibilitas, a hasznéalt kategéridk szama és az originalitas, vagyis az eredetiség szem-
pontjabol értékelik.

Guilford szerint a kreativitas alkotoképességet, teremtSképességet jelent, amely-
nek sordn a kilonféle képességek szervezddése lehet6vé teszi az elkiiloniild, elszige-
telt tapasztalatok Osszekapcsoldsat, Gjszeri értelmezését és 1j formdaban torténd
megjelenését. Elkiilonitette a konvergens és a divergens gondolkodast. Guilford sze-
rint a kreativitas egyik el6feltétele a divergens (széttartd) gondolkodés. Az intelligen-
cia alapja a divergens gondolkodassal ellentétes konvergens (dsszetartd) gondol-
kodasmoéd. A konvergens gondolkodés 1ényege, hogy egy adott helyzet, probléma
megolddsandl a mar jol bevalt, ismert megoldast, sémat alkalmazzuk.

Ezzel szemben a divergens gondolkodas teszi lehet6vé egy adott probléma tobb
oldalrol, tobb szemszogbdl valé megkozelitését a probléma megoldasa folyaman,
illetve lehet6vé teszi olyan elemek tarsitasat, osszekapcsoldsat, amelyeket a meg-
szokott gondolkodasi sémdkat kovetve altalaban inkabb ©ssze nem illének vagy
egymastol fuggetlennek tartunk.”

Guilford elmélete szerint a kreativitds alkot6 elemei a kovetkezok:

Fluencia (konnyedség), ami a szellemi tevékenység, a gondolkodas konnyedségét,
gyorsasdgat, mennyiségét és folyékonysagat, ,lazasagat” jelenti.

Originalitds (eredetiség), vagyis mennyire vannak jelen az ujszerl, eredeti,
véaratlan, szokatlan gondolatok, tarsitasok és otletek ?

Flexibilitas (rugalmassag), tehat a valtozo6 igényekhez val6 alkalmazkodas képes-
sége. Mennyire merevedett meg az adott egyén gondolkodasmodja, illetve mennyire
képes a megszokott sémaktol eltérni?

Szenzibilitas (érzékenység) - ez torekvést jelent a probléma, a megoldando (és
természetesen a megoldas) megtaldlasara, megértésére. Mekkora érzékenységgel ren-
delkezik az egyén azirdnt, hogy a megoldandét egyaltaldn észrevegye, problémaként
fogja fel ?

Az elaboréci6 (kidolgozas, kidolgozottsag) a részletek kidolgozasara valo igényt,
torekvést jelenti.

Redefinicié (Gjra-meghatdrozas, Gjraértelmezés, Gjrafogalmazas): ez a gondolko-
dasi és szellemi struktirak (Gjra)értelmezését és atszervezését jelenti.d

A divergens gondolkodast segit6 feladatoknak rendszerint egyszerre tobb helyes
megoldasuk is létezik.

A divergens gondolkodds megmutatkozik tehat a problémak irdnti érzékenység-
ben, fogékonysagban: abban, hogy az adott egyén egyaltaldn észreveszi-e a problé-
mat, mint megoldandot. Jellemzgje a divergens gondolkoddsmoédnak a gondolkodés
konnyedsége (fluencia) is, amely a szavak, gondolatok kozotti kapcsolatok gyors
képzésében, kialakitasdban mutatkozik meg. A divergens gondolkodasméd alapvetd
jellemz6je még a gondolkodas rugalmassaga (flexibilitas) is, ez teszi lehet6vé a meg-
oldasoknak az adott helyzethez leginkabb ill6, célszerti varidldsat, a legjobban
odaills, leghatékonyabb otlet megtaldldsat. A gondolkodas eredetisége, idegen
szoval az originalitds szintén a divergens moédon gondolkod6, kreativ elme

7 Csikszentmihalyi M., 2006, La créativité - Psychologie de la découverte et de l'invention, Saint-
Amand-Montrond, Edition Robert Laffont

8 La créativité [article] L. Leboutet. L'Année psychologique Année 1970, 70-2. pp. 579-625.

https:/ /www.persee.fr/doc/psy_0003-5033_1970_num_70_2_27914. A letoltés ideje: 2022. marcius 1.

_ 49—


https://www.persee.fr/collection/psy
https://www.persee.fr/issue/psy_0003-5033_1970_num_70_2?sectionId=psy_0003-5033_1970_num_70_2_27914
https://www.persee.fr/doc/psy_0003-5033_1970_num_70_2_27914

jellemzé&je, amely a szokatlan, Gjszerti, eredeti megolddsok megtaldldsanak képessé-
gében rejlik.

A fentiek tehat a kreativitas, a kreativ médon torténé gondolkodés legf6bb jellem-
z6i. Emellett azt is tobben vizsgéltak, hogy melyek azok a személyiségjegyek, ame-
lyek az alkot6 embert jellemzik.

Csikszentmihdlyi Mihdly (1934-2021) Széchenyi-dijas amerikai-magyar pszichol6-
gus szerint a legkreativabb embereket 6nmagéban a munkdjuk, maga a tevékeny-
ségiik motivéalja. Munkajuk, hivatasuk megszéllottjainak nevezi 6ket a koznyelv,
akiknek a munkédjuk egyben a hobbyjuk is. Munka, alkotds kdzben annyira beleme-
riilnek a folyamatba, az adott tevékenységbe, hogy elveszitik idéérzékiiket, figyel-
miik a kiilvilagrol teljes egészében az alkotéi folyamatra, a belsé torténésekre
irdnyul, és teljesen megfeledkeznek a mindennapok problémadirdl, akar olyan alap-
vet6, d&m proézai sziikségletekrdl is, mint az étkezés.

Csikszentmihdlyi ezeket a tapasztalatokat csticsélményeknek nevezte. Kutatasai
Carl Ransom Rogers (1902-1987) nagy hatast amerikai pszicholégusnak és Abraham
Maslow (1908-1970) amerikai pszicholégusnak, a Maslow-piramis és a D-B moti-
vacidelmélet kidolgozdjanak elméletein alapulnak. Csikszentmihalyi elméletének
lényege a flow (dramlat) élménye: csticsélmények megtapasztalasa, atélése.?

Az 1935-6s sziiletésti Arthur Cropley professzor a kreativ ember tulajdonsagai
koziil a kovetkezSket tartja a legfontosabbaknak:

- Torekvés a véltozasra és a valtozatossagra.

- Merészség.

- Impulzivitas (az atlagembernél kevésbé képes kontrollalni magat).

- Hajlam a fegyelmezetlenségre, a megszokottdl valo eltérésre, az altaluk kittizott
cél elérése érdekében.

- Nyitottsag az 4j elképzelések irant.

- Nonkonformizmus, vagyis a fennall6 rendszerhez val6 alkalmazkodés és az
uralkod¢ viszonyokba val6 beilleszkedés teljes elutasitasa.1?

- A tekintély megkérdéijelezése

- Gyors, rugalmas reagalas az 4j helyzetekre 11
A fenti tulajdonsdgok mind maximalisan jellemezték a XX. szdzad egyik zseniélis
alkotojat, nevezetesen Pablo Picasso festémtivészt.

Neki rdadasul semmiféle mesterséges kreativitdsfokozé praktikdhoz nem kellett
folyamodnia, ha csak a kezében gyakran lathaté abszintos poharat és cigarettat
(szivart) nem tekintjiik ilyennek.

Minden bizonnyal egyéltalan nem foglalkoztatta a kreativitds fogalménak meg-
hatarozasa, sejtelme sem volt a kreativ személyiség kritériumairél sem. Oszténdsen
volt olyan, amilyen, s lehet, hogy abban, hogy azza valt, amivé, szerepet jatszott a
sziiletéskori trauma is, amit elszenvedett.

Picasso nevét szinte mindenki ismeri, nagyon sokan hallottak a kubizmusrél, a
fest6 kiilonb6z6 miivészi korszakairdl, vagy éppen a szerelmeirél. A Citroén cég -
egyik reklam-managerének otletére - a Picasso fantazianevet adta egyes autotipu-

9 Csikszentmihélyi M., 2006, La créativité - Psychologie de la découverte et de
l'invention, Saint-Amand-Montrond, Edition Robert Laffont

10 https:/ /idegen-szavak.hu/nonkonformizmus. Letoltés ideje: 2022. marcius 1.
11 Cropley, A.]. Creativity. London: Longmans Green, 1967
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sainak, miutdn sikertilt az 6rokosokkel megéllapodniuk és miutan meggy6zédtek
arrél, hogy ez a név j6l cseng mindazokon a tertileteken, ahol az autétipust forgal-
mazni kivanjdk. Ez volt az els6 olyan eset, hogy egy autétipus egy festémiivészrol
kapta a nevét.

A festémiivész neve tehat széles korben ismert, vilagszerte a legismertebb alkoték
egyike, de azt mar viszonylag kevesen tudjdk réla, hogy milyen rendkiviili kortil-
mények kozott és milyen allapotban jott a vilagra. Pedig Picassorél igazan nem
mondhato el, hogy az élete konnyedén indult volna.

Megsziiletésekor senki nem jésolt volna nagy jovét neki - sét, semmilyent. Edes-
anyja, Maria Picasso y Lopez 1881. oktéber 25-én Malaga varosaban hozta vildgra, a
kisfia volt sziilei els6 gyermeke. A csalad kezdeti 6rome azonban hamar szerte-
foszlott. A sziilés nagyon hosszt és nehéz volt, a baba rendkiviil rossz allapotban
sziiletett meg. A badbaasszony megtette, amit tehetett, aztan halottnak nyilvanitotta a
kisbabét és a teljesen Osszetort anya ellatasaval volt elfoglalva. Az Gjsziilott ugyanis
nem mutatott életjeleket. Nem lélegzett, a testén lila foltok jelentek meg és élettelentil
hevert. Minden valdszintiség szerint agyvérzést szenvedett a vajudas sordn és
oxigénhidnyos allapotba kertilt, 1égzési elégtelenség kovetkezett be.

Konnyen lehet, hogy a vilag soha nem tapasztalhatta volna meg a kubizmus je-
lentette forradalmat a mivészetben, ha Picasso sziiletésénél nem lett volna jelen
héziorvos nagybatyja, El Salvador.

El Salvador azonban jelen volt, rdadasul allandéan szivarozott. Annyira ragasz-
kodott a szivarhoz, hogy még egy ilyen kritikus pillanatot sem tudott kibirni nélkiile.

Ritkan beszélhettink a dohany(zas) egészségre gyakorolt jotékony, pozitiv hatasa-
r6l, de Picasso esetében furcsa moédon egyenesen életmentének bizonyult. Amikor a
mar halottnak hitt csecsem6 az asztalon fekiidt, El Salvador f5lé hajolva kozvetlentil
a csecsemo arcaba fajta ki a dohdnyfiistot. Nem tudni, szdndékosan vagy véletlentil,
egyszerien elgondolkozva, gépiesen tett-e ezt. Mindenesetre - noha természetesen
azt sem lehet tudni, a csecsem¢ kellemesnek, vagy éppen sokkolonak taldlta-e ezt az
élményt - ennek hatdsara a gyermek arca egyszer csak dsszerdncolddott, felsohajtott
és elsirta magéat. El lehet képzelni az édesanyja hatartalan 6romét, aki el6z6leg mar
lemondott a gyermekrdl.

Talan e csodés események hatasara kapott Picasso rengeteg nevet a sziileitdl, akik
ugy érezték, halabdl, illetve a kisfiti egészségét és jovojét bebiztositandé nem art, ha
szamos véddszent oltalmat kérik gyermekiik szdmara. Picasso teljes neve Pablo
Diego José Francisco de Paula Juan Nepomuceno Maria de los Remedios Cipriano de
la Santisima Trinidad Ruiz y Picasso.

A szivar pedig a késébbiekben is mindig nagy hatdssal volt Pablo Picasso életére.
O maga is félig-meddig tréfasan emlegette, hogy a szivar egyenesen megmentette az
életét. Picasso szamos életrajzirdja szintén nagy jelentSséget tulajdonit ennek a szi-
varral kapcsolatos epizédnak, ramutatva arra, hogy a mtivész azutan soha életében
nem valt meg a dohany(zas)tél, talan a dohanyfiisttel keveredett els¢ lélegzet-
vételének emlékére. S 1am, annak ellenére, hogy nagyon rendszeresen és intenziven
szivarozott (a jo szivarokat részesitette elényben), Picasso 91 évet élt és utols6
napjaiban is j6 egészségnek drvendett.

Picasso azt mondta, hogy életében két igazi ihletforrasa volt: a dohdny és a nék,
ezek Osztonozték alkotoi tevékenységét. Mikozben a miivész egy-egy festményen
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dolgozott, gyakran egymas utdn szivta a szivarokat és a szivarjat egy korty j6 abszint
kisérte, amit szintén elGszeretettel fogyasztott. Sok kritikus és mdkritikus tin6dott
mar azon, hogy vajon egy ilyen kombindciohatassal lehetett-e Picasso miivészi
felemelkedésére. Maga a zseni azt mondta, hogy semmi sem helyettesitheti a jo
szivart, illetve, hogy a fuist illata adta neki az ihletet egy igazi, kiilonleges m@i meg-
alkotasahoz.

De a Picasso megsziiletésével, életben maradasaval és a dohanyfiisthoz fiz6d6
kiilonleges viszonyaval kapcsolatos torténetek felelevenitése utan térjlink még vissza
a gyermekkorahoz. ,,Oxigénhidnyos analfabéta”, ,fogyatékos zseni”, ,halva sziiletett
halhatatlan” és efféle neveket aggatott ra az utékor. Rendkiviili sziiletési koriilmé-
nyei ugyanis nyomot hagytak agyanak szerkezetében és az agyféltekékhez kapcso-
16d6 egyes funkciékon is.

Czeizel Endre (1935-2015) is foglalkozott a Picasso-jelenséggel. Festdk, gének,
szégyenek cimd, 2007-ben megjelent konyvében (f6ként magyar festémtivész-6riasok
csaladjanak elemzése kdzben) Picasso sziiletésének és személyiségének, képességei-
nek kiulonlegességére is kitért. Az orvos-genetikus is leirta, hogy Picasso dramai
kortlmények kozott tortént megsziiletése mély nyomokat hagyott a gyermekkoran
(is), legalabbis iskolai elémenetele szempontjabol. A kisfiti ugyanis visszamaradt az
altalanos értelmi fejlédésben, nem volt képes az iskoldban &ltaldnosan alkalmazott
modszerekkel megtanulni irni, olvasni és szdmolni. Sziilei mindent megproébaltak,
magantanitokat is alkalmaztak, am a kisfitndl sokdig minden mobdszer
eredménytelennek bizonyult, analfabétanak szamitott. Czeizel Endre megallapitasa
szerint ha a XIX. szdzad végén az alapfoktu oktatas kotelezd lett volna Spanyol-
orszagban, akkor a kis Picassot biztosan attették volna valamilyen specidlis, gyogy-
pedagdgiai iskoldba, mert a normal tanterv szerint m@ikodé elemi altalanos iskolai
osztalyokat nem lett volna képes elvégezni. Rendkiviili szinezési és rajzolasi képes-
ségei viszont mar nagyon koran megmutatkoztak. Hamarabb tudott jol rajzolni, mint
beszélni. Az els6 sz6, amit Picasso kimondott, éllitélag a ceruza volt, nem pedig a
szokdsos mama vagy papa. Apjanak szerencsére volt szeme arra, hogy felismerje
tehetségét, ugyanis rajztanar volt és képzémiivész, igy mar 6vodas koraban hozza-
kezdett fia mtivészeti képzéséhez.

Picasso egyes kiilonos rigolyainak eredetét viszont er6sen babonds édesanyjanak
tulajdonitjak. Példaul nem volt szabad kidobni levagott kormét és hajat.

Ami az iskolai el6menetelét illeti, elemi iskolds éveit stlyos tanuldsi zavarok
jellemezték, nem tudott osztani és szorozni, de még csak az dbécét is képtelen volt
elmondani. Rossz teljesitménye miatt tanarai lestjté véleménnyel voltak réla. Min-
den bizonnyal figyelemzavarai is lehettek, sokszor egyszertien ki is kiildték az
osztalybol. Természetesen a kisfia ilyenkor nem buslakodott vagy esett kétségbe:
rajzolgatéssal toltotte az id6t.
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Pablo Picasso otéves koraban

Sziilei végiil talaltak egy olyan magantanart, aki abszolut Gj megkozelitésben mutatta
be Picassonak a szamdara addig unalmas vonalakat. Ez a magantanar a szamok és a
bettik alapelemeit mint rajzelemeket ismertette meg Picasséval. A szdmok és a bettik
esetében is mindig képekbdl, rajzelemekbdl indult ki a tanér, s ezek méar érdekelték
Picassot, kizérdlag ezzel a modszerrel volt képes dolgokat megjegyezni és alkal-
mazni. A nulldk példaul galambszemek voltak, és igy tovabb. Ezzel a forradalmian gj
talaldsi moddal sikertilt Picass6t megtanitani alapfokon szamolni, valamint frni és
olvasni. A magéntanar érdemeit csak fokozza, ha szem el6tt tartjuk, hogy mindez a
XIX. szdzad végén tortént, amikor a jelenleginél még joéval szegényesebb volt a
kiilonleges oktatdsi modszerek tarhaza.

Ahogyan ezt kés6bbi vizsgalatok is alatdmasztottdk, Picassonak sziiletésekor a
bal agyféltekéje sériilt, kdrosodott. A bal agyféltekénk felel6s a beszédért, az iras-
olvasasért, az emlékezésért, az id6éérzékelés kozpontja is a bal agyféltekében
talalhato, itt gyokerezik az analitikus, logikus, tervszerti éntink. Ezzel szemben jobb
agyféltekénkben fészkelnek a ,miivészibb” képességeink, a térlatds, oOtletesség,
kreativitds, muzikalitas, jobb agyféltekénk irdnyitja személyiségiink miivészibb,
intuitivabb, alkotobb részét.

A végletekig leegyszertsitve gy is szokds fogalmazni, hogy a bal agyfélteke a
logika agya, mig a jobb a mtivészeté.
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Czeizel Endre elmélete szerint taldn Picasso bal oldali agykarosodasa is szerepet
jatszhatott abban, hogy az lett, aki. Picasso esetében ugyanis a bal agyfélteke domi-
nancidja nem érvényestilhetett a szokdsos mértékben, emiatt is jellemezhette - a jobb
agyféltekébsl kiindulé - rendkiviili kreativitds a fest§ géniuszt. Jobb agyféltekéje
szabadabban szarnyalhatott, a bal agyféltekéhez kothetd funkcidk a megszokott
mértéknél kevésbé korlatozhattdk Picassot az alkotasban.

Az orvos-genetikus azzal a gondolattal is eljatszott, hogy vajon mire vitte volna a
gyermek Picasso a hagyomédnyos magyar iskolarendszerben, illetve azt a kérdést is
felvetette, hogy ha Picasso kisfitként Magyarorszdgon bekeriilt volna az intellek-
tudlis teljesitménye alapjan szamara kijelolt specialis intézménybe, vajon lett volna-e
esélye kibontakoztatni kivételes alkotdi tehetségét.

Ha ma Picasso-kaliber(, kiilonleges géniusz sziiletne és a fest66ridshoz hasonléan
teljesitene az iskolaban, vajon milyen esélyei lennének arra, hogy rendkiviili tehet-
sége kibontakozhasson azon a tertileten, ahol zseniélis ?

Vekerdy Tamas (1935-2019) pszicholégus is gyakran hozta fel Picasso példajat a
hazai iskolarendszert karhoztaté el6adasaiban és miiveiben. Tobb izben Kkifejtette,
hogy Picassé6t a magyar szakemberek minden bizonnyal értelmi fogyatékosnak
nyilvanitanak és tengernyi koddal ruhdznak fel, hiszen példaul als¢ tagozatban a
hagyomanyos médszerekkel képtelen volt megtanulni olvasni. Vekerdy az iskolaban
rosszul teljesit6k soraban gyakran hozza fel Pet6fi Sandor és a kisfiaként
képezhetetlennek mindsitett Edison példéjat is, akik tehetségét ma mar sziikségtelen
bizonygatnunk. Picasso rendkiviili kéziligyességgel megéldott zseni volt - az irds
azonban mégis problémat jelentett a szdmara.

Picasso: Picador (1889)
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Hétéves koraban elkészitette els¢ olajfestményét (Picador), am az igazi ,meg-
valtasra” tizennégy éves koraig kellett varnia: apja ekkor iratta be egy miivészeti
iskoldba Barcelondban, ahol 6 volt a legfiatalabb novendék, ugyanakkor a legtehetsé-
gesebb is. Allitélag amig masok altaldban egy hénapig dolgoztak a felvételhez kells
miiviikon, Picasso egyetlen nap alatt elkészitette azt.

Itt végre szabadon szarnyalhatott kreativitasa és fantaziaja. Alkotéi tempdjaval és
szellemességével kapcsolatban példaul az alabbi torténet maradt fenn. A legenda
szerint Picass6t egyszer megallitotta egy n6 az utcan, atnyujtott neki egy papirlapot
és megkérte, hogy rajzoljon neki valamit. Picasso lassan ragyujtott egy szivarra,
felvazolt egy kis rajzot, amit odaadott a nének azzal, hogy j6l 6rizze meg, mert
hamarosan ez az egyszerti vazlat egymillié dollart fog érni. A né meglepddott és azt
mondta, a vazlat soha nem érne egymillié dollart, mert a mtivész fél perc alatt
festette meg. Erre Picasso azt valaszolta, hogy 6 viszont egy fél életet dolgozott azért,
hogy fél perc alatt megrajzoljon egy ilyen képet. Picasso szellemes és bator megnyil-
vanulasainak egyikét illusztralja az alabbi torténet is.

A Guernica a mtivész egyik vilaghirti festménye, amelyet a spanyol polgarhabort
soran 1937. aprilis 26-4n, a német és olasz harci repiil6k altal bombazott, Baszkfoldon
taldlhat6 Guernica teleptilés elleni tdmadas hatdsara készitett. A spanyol republi-
kanus péart bizta meg a freské elkészitésével: a mti az 1937-es parizsi vilagkiallitdson
Spanyolorszagot képviselte. A Guernica dbrazolja a habora borzalmait, valamint azt
is bemutatja, hogy az dldozatok tobbnyire részben, vagy egészben artatlan civilek. A
festmény a habortellenesség altaldnos szimb6luméava valt.

A 1. vilaghdbort idején a Gestapo zaklatasait Picasso mtiterme sem kertilhette el.
Az egyik razzia alkalmaval a mititeremben hevert egy fénykép a Guernica cimi
festményrdl. A német tiszt a fot6 lattan érdeklédve megkérdezte: ,Ezt maga csi-
nélta?” Mire Picasso szigortian, tomoren és bolcsen: ,Nem, maga!”
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Egyes visszaemlékezések és életrajzirok szerint Picasso sziiletéskori traumajanak,
valamint gyermekkori ,fogyatékossdganak” hangstlyozésa ttlzés és csak a mtivész-
hez kapcsol6do mitosz része, hiszen a festémitivész kifejezetten intellektualis, tudatos
alkot6 volt, aki nagyon is atgondolt, gyakran szellemes, egyéni és egyedi mtveket
hozott létre. Olyan vélemények is léteznek tehat, amelyek szerint a zsenihez és a
hozza kapcsol6do, (bnmaga &ltal is) tudatosan is felépitett imdzshoz j6l passzoltak és
passzolnak a ,szellemi fogyatékosbdl géniussza valt” alkotérdl szolo, olykor talzo
legenddk, mikozben Picassét valéjaban kimondottan erételjes, az alkotasain atiit6 és
azokbol sugarzo intellektus jellemezte.

Picasso életfelfogasarol és intelligencidjarél mindenesetre sokat elarul az alabbi,
téle szarmazo6 idézet: ,Tanuld meg a szabalyokat, mint egy profi, hogy aztdn ugy
szeghesd meg 6ket, mint egy miivész.”12

S ha mér mitoszok. Egy teljesen mas tertileten alkotott langelme, Einstein egye-
diilallé kreativitdsat ma mar nem kell bizonygatnunk. Ugyanakkor Einstein gyer-
mekkoraban mutatott gyenge intellektudlis képességeir6l is szamtalan legenda
kering. Kozismert rola, hogy csak négyéves kora kortil tanult meg beszélni, hogy az
iskoldban rendkiviil lassu felfogastnak tartottak, talan diszlexids és egyes vélemé-
nyek szerint Asperger-szindrémads is volt. Ugyanakkor lenytigozte példdul az irany-
t, amellyel 6téves kordban az apja ismertette meg, vagy példaul hatéves koratol
hegediilt. Kulonboz6 eszkozoket fabrikdlt puszta kedvtelésbdl és rengeteg dolog
érdekelte, ezek azonban nem feltétlentil estek egybe az iskolai tananyaggal.

Serdiil6kordban nagy hatassal volt Einsteinre egy Max Talmey nevli orvostan-
hallgat6. Talmeyt rossz anyagi helyzete miatt a zsid6 hitkozség agy tamogatta, hogy
mintegy hat éven keresztiil (1889 és 1894 kozott) minden cstitortokon Einsteinéknél
ebédelhetett. A 10 éves Einsteinnek 6 mutatta meg Eukleidész Elemek, valamint
Immanuel Kant A tiszta ész kritikaja cim( mtivét. Einstein mar érettségi el6tt, 16 éves
koraban felvételire jelentkezett a Ziirichi Mtiszaki Egyetemre, de a vizsgdn nem felelt
meg. Egy visszatéré legenda szerint megbukott matematikdb6l, de ez nem igaz.
Matematikat Németorszagban kezdett tanulni, ahol a legjobb osztdlyzat az 1-es,
Einstein pedig mindig 1-est vagy 2-est kapott. Kozépiskolai tanulményait viszont
Svéjcban fejezte be, ahol a 6-0s a legjobb osztalyzat. Erettségi bizonyitvanya szerint a
svajci Aargau kantonban tette le a vizsgat, matematikabdl pedig 6-os osztalyzatot ért
el.13

Tehat az Einstein rendkiviil gyenge felfogasat (beleértve még egy matematika
bukast is) taglalé6 mitoszok egy része is talan jol hangz6, am talzé torténet és ez a
~gyengeelméjli zseni” imazs jol kiegésziti, viccessé és még érdekesebbé teszi a
zsenidlis alkotérdl fennmaradt képet. Az mindenképpen elmondhaté Einsteinrdl,
hogy nem atlagosan fejl6d6, hanem kiilonleges érdeklédésti kisfia volt.

Késébb egyébként a relativitdselmélet megalkotdsat is lasstisaga egyik pozitiv
hozadékéanak tartotta, mivel igy mds gyerekeknél sokkal tobbet toprengett a tér és az
id6 viszonyéan és problémadjan.

Einstein érdekes személyiségérol, a hétkoznapi életben tett szellemes, bolcs meg-
nyilvanulasairél szdmtalan anekdota kering.

12 https:/ /www.citatum.hu/idezet/ 92348 A letoltés ideje: 2022. marcius 5.
13 Paul Strathern: Einstein, Elektra Kiadéhaz, Szeged, 2000
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Allitélag a Scientific American folydirat egyszer versenyt rendezett a relativitas-
elmélettel kapcsolatban. Kikotés volt, hogy a relativitaselmélet illusztréldsa, magya-
rédzata, bemutatdsa céljdbol irt gybztes dolgozat haromezer szénal nem lehet
hosszabb. A folyéirat ezer dolldros fényereményt ttizott ki. Allitolag Einstein mind-
ezt hallvan sajndlkozva megjegyezte, hogy a barati korében 6 az egyetlen, aki nem
palyéazott, mivel nem hiszi, hogy &6 ezt képes lenne teljesiteni. Egy masik, az apré
dolgokban is megnyilvdnulé elszdntsdgat jol mutaté anekdota szerint miutdn
Einstein elkésziilt egy anyaggal, az irodaban iratkapcsot keresett a lapok Osszettizése
céljabol. Végiil el6keriilt egy kapocs, ami viszont hasznalhatatlannak bizonyult:
rosszul volt hajlitva. Erre a tudés megprobalta kiegyengetni. Nem adta fel és addig-
addig hajlitgatta, amig megfelel6 nem lett. Asszisztense csoddlkozva megkérdezte,
miért csinalta ezt, amikor egy egész doboznyi hasznédlhat6 iratkapocs all még
rendelkezésre az irodaban. ,,Ha egyszer kit(izok magam elé egy célt, akkor nehezen
tudok rajta valtoztatni” - felelte erre Einstein.

Einstein annyira kiilonleges személyiség és alkoté elme volt, hogy tobbeket
foglalkoztatott, vajon rendkiviiliségének van-e valami olyan magyardzata amely az
agyszerkezetében rejlik.

Ami halala utan Einstein agyaval tortént, az kész rémregény.

Albert Einstein 1955-ben bekovetkezett haldlakor a halottszemlét dr. Thomas
Stoltz Harvey végezte el a Princeton kérhdzaban, ahol eltdvolitotta az agyat -
minden bizonnyal illegalisan, majd elvitte azt a Pennsylvaniai Egyetemre. Itt
darabokra szeletelte fel, néhdnyat megtartott maganak és ezeket hivatali szobaja
sorhtit6jében tarolta, a tobbit pedig szétosztotta egyes patolégus kollégai kozott. A
langelme f6ldi maradvéanyainak elhamvasztdsa, majd ismeretlen helyen torténé
szétszorasa utan ezt a hirt tudattdk a csaladtagokkal is, akik nem voltak lenytigbzve
az agy tlizetes vizsgalatanak otletétél, am végiil utdlag hozzdjarultak a szeletekre
vagott agytekervények részletes feltérképezéséhez. Ezek nagy része azonban elttint.
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Harvey mindenféle irdnybdl és szogbdl fotokat is készitett Einstein agyteker-
vényeird], illetve azok szeletekre vagott részeir6l, azutdn a darabkékat formaldehides
oldatba tette. Amikor Harvey 2007-ben meghalt, a csaladtagok atféstilték a birtokat.
Az agy fellelt részeit, valamint a fényképeket a Maryland allambeli Silver Springsben
lévé Orvosi Muzeumnak adoményoztdk. Harvey allitélag tobb kutatoval egyditt
kozos tanulmény megirasara késziilt Einstein agyarol és a vizsgalataik eredményei-
r6l, &m a tervezett ml soha nem sziiletett meg.

Késébb tobb kutatd vizsgalta meg az egyes forrasok szerint eleinte 240, mig
masok szerint 170 szeletre vagott agyat, ett6l valamiféle kulcsot remélve Einstein
zsenialitdsanak megértéséhez. Egyikiik volt Marian Diamond, a Berkleyben 1év6
Kaliforniai Egyetem neuropatolégusa, aki 1978-ban egy tanulmanyban tette kozzé
megallapitasait. Arra az eredményre jutott, hogy a tudoés agyanak egyes tertiletein
sokkal tobb idegsejt volt, mint egy atlagos agyban, rdaddsul nagyobb volt a gliasejtek
(tAmasztosejtek) ardnya is, valamint a fali, a homlok- és a haldntéklebeny
barazdaltsaga sem volt atlagos. Régebben tigy gondoltak, hogy a gliasejteknek csak
tdmaszt6 szerepiik van, de kés6bb kideriilt, hogy mas feladatokat is ellatnak, tgy
mint az idegsejtek tapldldsa, az ingertilet tovébbitasdnak el6segitése. A neuronok
szamaét kilencszeresen feliilmuljak, ezek képezik az agy tomegének felét. A gliasejtek
végzik az agybol az anyagcseretermékek és az elhalt neuronok Osszegydtjtését és
eltdvolitidsat - mindez a jeltovabbitd funkcidk érdekében elengedhetetlen. A glia-
sejtek az idegsejteket veszik kortil, tAmaszt6 szerepiik mellett fontos funkciéjuk még
tehat az idegsejtek taplaldsa, oxigénnel torténé ellatdsa és az ingeriilet tovabbi-
tdsanak el6segitése.14

Egy 1985-6s vizsgalat pedig azt mutatta ki, hogy Einstein agyaban az idegsejtek
(neuronok) mindegyikét az agyi tartészovet szokatlanul nagy mennyiségli sejtjei
veszik korul. Egy egy évtizeddel kés6bb publikalt tanulmanyban azt mutattak ki,
hogy mindkét oldalon a fali lebenyben (lobus parietalis) hidnyzik a parietal
operculumnak nevezett képz6dmény. Ez az eltérés - ha ugy tetszik, ,hianyossag” -
javithatta Einsteinnél az osszekottetést abban a kéregmezében, amely a matematikai
gondolkodasért és képességekért, valamint a tér-vizuélis intelligenciaért felel.

Barmilyen abszurd, még arrdl is megoszlanak a vélemények, hogy Albert Einstein
agya rendelkezett-e parietalis operculummal. Dean Falk (akirél 2012-es vizsgalatai
kapcsan lejjebb még lesz sz6) és tarsai azt allitjak, hogy az agynak valéjaban voltak
parietélis operculumai, mig Sandra Witelson és tarsai ezzel ellentétes kovetkeztetésre
jutottak: utébbiak véleménye szerint Einstein als6 parietalis lebenye (amely a mate-
matikai gondolkodasban, a vizudlis és térbeli megismerésben, valamint a mozgas
képalkotasaban vesz részt) 15%-kal nagyobb volt az atlagosnal.

A fent emlitett Sandra Witelson, a kanadai McMaster Egyetem kutatdja altal vég-
zett vizsgélat 1999-ben tehat arra az eredményre jutott, hogy Einstein agyéanak a fali
burkolati teriilete hidnyzik, ennek ellensalyozéasaként viszont a bels¢ fali lebenye
15%-kal szélesebb a szokasosnal. Ez az agyteriilet felel6s a matematikai gondolko-
dasért és a térlatasért. Sandra Witelson vizsgdlata eredményeként megéllapitotta,
hogy a parietdlis lebeny inferior része szélesebb és joval Osszetettebb volt a
megszokottnal. A bilateralis superior parietalis lebeny inferior része pedig éppen a

14 https:/ / mult-kor.hu/miert-loptak-el-einstein-agyat-es-mi-lett-vele-20180807 A letoltés ideje: 2022.
marcius 5.
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térbeli tdjékozodasért, valamint a matematikai gondolkodésért felel, amelyek Ein-
stein legnagyobb erésségei voltak.1>

Kb. a fenti vizsgalodéssal egyid6ben a birminghami Alabama Egyetem kutatdja,
Britt Anderson is tanulmanyt tett kozzé Einstein prefrontalis kérgér6l. Az agykéreg
homloklebenyi részében 1év6 prefrontalis kéregnek koszonhetd tobbek kozott a
tigyelem-6sszpontositas és a problémamegoldas is. Einstein esetében az itt taldlhato
idegsejtek joval szorosabban sorakoztak egymas mellett, mint egy atlagos emberi
agyban, ami gyorsabb informéciéfeldolgozast tehetett lehet6vé szdmaéra.

2012-ben Dean Falk antropolégus szintén Harvey fényképeit felhasznédlva tovabbi
érdekességekre bukkant Einstein agyét illetéen. A jobboldali precentralis gyrusdban
(gyrus = agytekervény) egy kisebb kinovésre bukkant, amely azonban nem
egyediilalls, ugyanis tobb, balkezes zenésznél is felfedeztek maér ilyet. Einstein
szintén balkezes volt és hegediin jatszott.

Dean Falk evoltciés antropolégus, a Floridai Allami Egyetem professzora kollé-
gdival els6 izben irta le Albert Einstein agykérgének teljes feliiletét 14 akkor felfe-
dezett fénykép alapjan, amelyek Maryland allamban, a Nemzeti Egészségtigyi és
Orvostudomanyi Mtzeumban kertiltek el6, majd az eredményeket 6sszehasonlitotta
85 ,normal emberi aggyal”.

A felvételek koziil sok szokatlan szogbdl késziilt és olyan struktarédkat is kimuta-
tott, amelyek a korabban vizsgalt felvételeken nem voltak lathatok. ,Noha Einstein
agyanak mérete, alakja atlagosnak mondhat6, rendkiviili sajatossagokkal bir a koz-
vetleniil a homlok mogott elhelyezked6 prefrontalis kérgi tertilet, amely a cselekvés
legf6bb szintli irdnyitasat végzi, az els6dleges mozgatékozpontok (motoros kéreg), a
szomatoszenzoros (testérzd) kéreg, a fali, halantéki (lobus temporalis) és nyakszirti
(lobus occipitalis) lebeny kérge” - emelte ki Dean Falk. Hozzétette, hogy véleménye
szerint ezek a sajatossdgok képezhetik Albert Einstein rendkiviili matematikai
képességeinek és tér-vizualis intelligencidjanak neurolégiai alapjait.1
Ugyanakkor sokan képviselik azt a véleményt is, hogy onmagukban ezektsl az
agyszerkezeti eltérésekt6l még nem lesz valaki zseni. Kozéjiik tartozik példaul
Terence Hines, a New York-i Pace Egyetem pszicholégusa, aki szerint természetesen
mindig érdekes egy langelme, torténetesen Einstein agyat vizsgalni, &m ezekbdl a
szerkezeti eltérésekbdl kozvetleniil nem kovetkezik semmi, ezekbsl nem vezethet6 le
az, hogy mit¢l is valik valaki zsenivé.

Olyan vélemények is léteznek a tuddstarsadalmon beliil is, amelyek szerint szinte
mindenki agydban lehetne talalni furcsasagokat, a tankonyvi leirasoktol valé eltéré-
seket, &m nem ezeknek koszonhet6en lesz valakinek joval magasabb az intelligencia-
hanyadosa vagy a problémamegoldé képessége.

A ,tytk vagy a tojas” problematikahoz hasonléan egyes kreativ langelmék ese-
tében sok-sok tudomanyos vizsgalat utan is lehetetlen eldonteni, vajon azért lettek
zsenik, mert bizonyos elvaltozasok voltak az agyukban, vagy esetleg éppen azért
alakultak ki ezek a kiilonlegességek, mert zsenik voltak.

Természetesen nem remélhetjiik, hogy minden sziiletéskori traumat elszenvedett
gyermekbdl Picasso, vagy minden egyedi agyfelépitésti emberb6l Einstein lesz. Az

15 Witelson SF, Kigar DL, Harvey T (June 1999). “The exceptional brain of Albert Einstein”. The
Lancet. 353.
16 https:/ / m.nyest.hu/hirek/milyen-volt-einstein-agya A letoltés ideje: 2022. mércius 5.
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sem garantalhatd, hogy ha pl. megvonjuk magunktdl az alvést, ha megkérdéjelezziik
feletteseink tekintélyét, vagy ha elvégziink naponta szaz labujjgorbitést, akkor
feltétlentil zsenialis, kreativ alkotokka valunk. De amig ilyen esetekre is vannak
példak, mindig lehet bizakodni.
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Egy pilot kutatas tapasztalatainak 6sszefoglal6ja a pulzald elektromagneses
terapia gyermekkori cerebrilis parézis (CP) vonatkozast alkalmazasanak
lehetGségeirdl
Pulay Mérk Agoston - Feketéné Szab6 Eva - Tri Ibolya

Bevezetés - Kutatasi el6zmények

Pilot kutatasunk vizsgalati programjanak el6zményétiil a , Kiemelked6 korai mozgas-
fejlesztési modszerek” cimmel megrendezett Komparativ Egészségtudomanyi Szim-
p6zium szolgalt. A tandcskozason el6adéként mind a Semmelweis Egyetem Egész-
ségtudomanyi Kara (ETK) és a Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kara (PAK) vett
részt, valamint innen keltezhet6 a karok kozotti kutatédsi egytittmiikodés létrehoza-
sanak els6 felvetése is. Ugyancsak kiindulasi alapként tekinthetiink a Semmelweis
Egyetemen beliili Nemzeti Bionika Program adta keret, az tn. passziv testedzési
eszk0zos modszerek fejlesztésére, illetve az ETK 1j, jelentés eredményeket mutaté
kutatédsi projektje is meghataroz6 volt szamunkra, amely az idéskori sarcopenia
intervencios lehet6ségeit vizsgélja az elektromagneses tér kezelés tekintetében.

Az ETK és PAK altal kozosen alakult kutatocsoporttal az elmult évben attekin-
tettiik annak lehet6ségét, hogyan integralhaté a kutatasi program a konduktiv neve-
lésben részesiil6 cerebrélis parézissel é16 gyerekek vonatkozédsaban is. Kiemelendo,
hogy van mar tapasztalat a Duchenne muscular dystrophy (DMD), a Becker mus-
cular dystrophy (BMD) és a Spinal muscular atrophy (SMA) genetikai gyermekkori
mozgasbetegségek rehabilitacidos kezelésében is a pulzaldé elektromagneses tér
(PEMF) stimuléciés médszer alkalmazasaval.

Tévlati kutatasi célunk két kiegészit6 terapids bionikai eszkdz, a PEMF kezelés,
valamint a teljes test vibraciés (WBV) terapia alkalmazhat6sdganak hatasvizsgalata,
illet6leg annak dsszevetése cerebral paretikus gyermekek korében. A kutatasi proto-
koll elkészitését, valamint a kutatasetikai engedély megszerzését kovetéen megkez-
dett kutatds keretein beliil, az idei évben egy kisérleti, pilot vizsgélatot végeztiink a
PEMF terdpia alkalmazhat6sagarol, valamint egy részletes metaanalizist készitettiink
a WBV terapia eddigi tapasztalatairdl az emlitett célcsoporton. Jelen 6sszefoglalé a
kisérleti kutatast és a pilot vizsgélat eredményeit mutatja be.

Elektromagneses mezd terapia

A ftizikai aktivitds novelése szempontjabol az Gn. , passziv” mozgéasvezérlések egyik
hatékony formajaként tekinthetiink a PEMF kezelésre mint életmdd, fizikai allapot
javité és terapids modszerre. A kezelés az elmult két évtizedben szamos pozitiv
eredményt mutatott fel Schweigmann és Rauch-Petz (2001) konyve szerint is, mind
az életmod, mind szamos betegség gyogyitasa szempontjabol. A pilot vizsgalatban is
alkalmazott, a Santerra cég &ltal kifejlesztett PEMF stimulacios késziilék (Sanza) két
frekvencia savban ad le elektromégneses hullamokat (1. sz. dbra).
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1. abra. A Sanza késziilék kimend jelének paraméterei: a szinuszoid alakii burkolé gorbe,
biospecifikus frekvencia tartomdnyoknak felel meg (EEG spektrum, fdjdalom és
immunfolyamatok kezelése, a frekvencia tartomany 4-25 Hz). A nagyobb frekvencidjii (200
Hz) négyszdgimpulzus (a szinuszgorbe alatt) viszont dontden az EMG tartomdnyba tartozik,
és az izommiikddést befolydsolja.

Az dbra szabadalmi leirdsbol szarmazik (Bretz és Huber 2012).

A Sanza multifunkciondlis terapids késziilék alacsony frekvenciaja (4-25, illetve
200 Hz) és kiilonb6z6 intenzitdst (amplitadéja) (10-1250 mikro-Tesla) elektro-
magneses hullamokat bocsat ki, amelyeket kiilonb6z6 programokba csoportositottak
(Vital, Relax, Alvas és Sport). Az élet folyaman a testiink, szdmos okbdl kifolyodlag,
energiat veszit, a magneses er6tér viszont regeneral és lehetévé teszi a csokkend
energiapotencial ismételt novekedését. A PEMF terdpiat gyakran alkalmazzak nem-
invaziv kiegészit6 kezelésként kiilonb6z6 tipusd mozgasszervi megbetegedések,
példaul iziileti gyulladas, kéros izomténus (SMS, izomdisztréfidk) és csontritkulds
esetén (Yadollahpour & Rashidi, 2014).

A kapcsolodo kutatdsok irodalmanak attekintése sordn azt tapasztaltuk, hogy a
legtobb tanulmany a kiilonb6z6 gerinc- vagy hatpatologiak, példaul deréktaji fajda-
lom, porckorongsérv, gerincsérv vagy akar térdiziileti mttét utani fajdalom-
csillapitas lehetséges hatdsara 0sszpontositott (Adravanti et al., 2014; Elshiwi et al.,
2019; Hattapoglu et al., 2019; Krause et al., 2004). A pulzal6 elektroméagneses hulla-
mok kiemelhet$ biol6giai hatdsai szempontjab6l megemlithets, hogy stabilizaljak az
elektrolitok transzportjat a sejtmembranon keresztiil, igy javitjdk a sejt metaboliz-
must és regeneraciot.

gy példaul aktivéljdk az oszteoblasztok tevékenységét, az oszteogenézist (Pe-
tecchia et al., 2015), redukaljak az oxidativ és pro-inflammatikus gyulladasi folya-
matokban résztvevs enzimek mRNS szintézisét, ami altal mérséklédik és oldodik a
kréonikus gyulladasos folyamat (Kubat et al., 2015), valamint csokkentik a fajdalom-
érzetet atvivé anyagok koncentraciojat (Mert, 2017).

Terapias hatasok érhetSk el szdmos esetben, igy példdul a plasztikai sebészet
terén, 0déma- és fajdalomcsokkent6 kezeléssel (Strauch és mtsai, 2009), kréonikus
sebek gyogyuldsaban (Akai és mtsai, 2002), deréktdji fajdalmak (Andrade és mtsai,
2016) és térdiziileti kopasi fajdalmak (Bagnato és mtsai, 2015) csokkentésében,
valamint csonttorések gyogyuldsaban (Yadollahpour és mtsai, 2014) dontéen a
mozgésszervi megbetegedésekre vonatkozoéan.

A Sanza késziiléket szdmos més betegség gyogyitasaban is alkalmazzéak a gyakor-
latban (lasd: Knaf E.: Praxisbuch fiir Anwender, a Sanza késziilék terapids tartozéka,
amely tobb mint 200 betegséget sorol fel).

A szisztematikus irodalomkutatas soran meg kellett allapitanunk, hogy nem talal-
hato jelenleg olyan kutatasi beszamold, amely a PEMF térterapia lehetséges alkalma-
zaséat és jotékony hatdsat vizsgalta volna cerebralis paretikusok korében. Tobbek
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kozott ez a megallapitds késztetett benniinket arra, hogy atgondoljuk egy erre foku-
szal6 klinikai kutatds megtervezésének lehet6ségét, de mindenekel6tt elvégezziink
egy kisérleti (pilot) vizsgalatot ezzel a populaciéval.

Kutatasi design és moédszertan
A résztvevdk kivdlasztisanak modja

A résztveviket személyes kérésre toboroztuk a Semmelweis Egyetem Pet6 Andrés
Karanak Konduktiv Altalanos Iskolajabol. Azok a gyerekek voltak jogosultak a
kutatdsi mintdba torténd bekertilésre, akik megfeleltek az alabbi tablazatban (1. sz.
tablazat) taldlhato bevélasztdsi kritériumoknak, és nem estek a vizsgalatban valo
részvétel kizarasi szempontjainak korébe. A gyermekek sziilei beleegyez6 nyilat-
kozatot irtak ald, a gyermekektdl szébeli beleegyezést kértiink, valamint tajékoztatast
adtunk a vizsgalatrol és annak menetérdl a részvétel el6tt.

Bevalasztasi kritériumok Kizérasi kritériumok
e Spasztikus CP diagnézis e Epilepszia
e GMFCSI-IV szintl e Shunt
mozgéasallapot e Botulinum toxin injekci6é < 6
e 6-12 év kozotti életkor hénap
e Ortopédiai miitét < 6 hénap

1. tdblazat. A résztvevdk bevilasztdsi és kizdrdsi kritériumainak szempontjai

A vizsgalati résztvevék anonim modon vettek részt a kutatasban, a vizsgalat
megkezdése el6tt kodszadmot kaptak, hogy a tovabbiakban anonim médon azonosit-
sdk Oket. Az egyes kodszamokhoz tartozé név csak kutatdsi projektmenedzserek
szdmadra volt elérhetd.

A vizsgalati eredményeket és a személyes adatokat kiilon taroljuk, és a vizsgalat
befejezését kovetd 5 évig megorizziik. Az adatok kezelése és felhaszndldsa a minden-
kor hatdlyos GDPR rendelkezései alapjan torténik. Kutatdsunk kett6s vak vizsgalati
felépitésti. A bemeneti kritériumoknak megfelel6 résztvevtket szamitégéppel gene-
ralt randomizacidés eljaras alapjan 1:1 aranyban két csoportra osztotta két - a
vizsgalatban szervesen nem résztvevé - kutat6. Az osztalyozési kulcsot a kutatasban
résztvevok (kutatdk, alanyok) a kutatasi id6szak végéig nem ismerték. A kutatas
felépitését az alabbi abra (2. 4bra) szemlélteti.
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CP-s gyermekek a PAK gyakorld iskolajabol

l igen
Beleesik a kizarasi kritériumba kizaras
I nem

Bemeneti mérések
(kézi szoritoerd, stabilometria, valasztasos reakciéidd)

Randomizacid (12 gyermek)

N\

Vizsgalati csoport (PEMF) terapia Kontroll csoport (placebo PEMF)
4 hétig, heti 3x. terapia 4 hétig, heti 3x.

/ N

Kimeneti visszamérések

2. dbra. A vizsgdlat folyamatdibrija
A kutatdsban alkalmazott PEMF eszkoz

A kutatdsban hasznalt PEMF eszkoz (Sanza Profi rendszer CRM Cell-Regeneration
GmbH, Ausztria) egy olyan terapids eszkoz, amely impulzusos elektromagneses
teret (intenzitas 10-300 uT) bocsat ki kiilonbozé frekvencidkon; a pilot vizsgalatban
parna applikatort hasznaltunk (lasd 3. abra).

A jelenlegi kisérleti kutatdsban a négy hetes intervallum soran egy alacsony inten-
zitdst programmal kezdtiink (20/200Hz és 150 pT intenzités), az els6 héten 3-szor 8
perc, a masodik héten 3-szor 12 perc, valamint az utolsé két hétben 3-szor 16 perc
kezeléssel érintettiik a vizsgalati csoportba tartozé alanyokat. A PEMF terdpia alatt a
résztvevok 1l6 helyzetben kaptdk az olitkkbe a parnat, mindkét keziiket a mtiszeren
tartva.

A kontrollcsoport tagjai ugyanebben a pozicioban kaptdk meg a parnat azzal a
kulonbséggel, hogy az eszkoz deaktivalva volt, igy ebben az esetben a késziilék
bekapcsolasakor nem keletkezett elektromégneses térenergia.

/

o

3. dbra. Sanza pdrna kialakitisii PEMF eszkdz
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Alkalmazott mérdeszkozok

A tervezett indikatorméréseket csoportonként a kiindulaskor és kozvetleniil a négy
hetes intervenciés id6szak utdn végeztiik el. Jelen vizsgalatban harom kiilonb6z6
mérdeszkozt alkalmaztunk.

Digitélis kézi szoritder6-mérd (dynamometer) eszkozzel vizsgéltuk ezen para-
méter véltozasat a kutatasban résztvevé alanyokndl. A vizsgalati személyek il6 hely-
zetben, karjukat a testiik mellett lazan lel6gatva, az eszkozt kézben tartva helyez-
kedtek el. A mérésvezetd utasitdsara a vizsgélt személy mérésenként haromszor
(ktilon jobb és kiilon bal kézzel) teljes er6vel 6sszeszoritotta az eszkozt. A kifejtett erd
mértékét Newtonméterben (Nm) adja meg az eszkdz, a kapott eredményeket a
mérésvezetd digitalisan rogzitette.

A masik méréeszkoziink az tn. stabilométer volt, mellyel az egyensuly-megtartas
képességének a valtozasat vizsgéltuk. A poszturélis stabilitds - amely révén valdsul
meg a test egyensulyban tartdsa - a test tomegkozéppontjanak az alatdmasztasi felii-
let felett tartasat jelenti. A stabilometria a testlengést regisztrdlé modszerek egyike.

Az altalunk hasznalt eszkoz (ZWE-PII, Budapest), egy er6platformbdl (méret:
0,5m x 0,5m x 0,1m; tartomany: 20-2000 N; linearitds: +1,5% hiszterézis: +1,5%)
erdsit6kbol, mikroszamitégépbol, PC-b6l, monitorbdl és egy egyedi szoftverbél allt.
A COP (nyomaskozéppont) adatok mintavételezése 100 Hz-en tortént.

A vizsgalati személyek tobbsége nem volt képes onalldéan allni, igy egységesen a
mérés folyaman egy zsdmolyt helyeztiink az er6platformra és az til6helyzetben tor-
téné mérés mellett dontottiink. A gyermekek a mérés ideje alatt a zsamolyon tiltek,
labuk csip&szélességben parhuzamosan helyezkedett el az emelvényen, tenyeriik
pedig a csipd&jiik melletti zsamolyon volt. A monitort szemmagassagban helyeztiik el,
és a csipd, a térd és a boka 90 fokban torténd hajlitasat biztositottuk.

Két jatékos feladatot végeztettiink el minden vizsgélati személlyel. Az egyik ilyen
proba a szinezési teszt elvégzése, mely esetében a nyomaskozéppontot (COP) kell
mozgatni egy adott teriileten. Ennek soran egy négyzet jelent meg a monitoron, az
alanyoknak pedig a monitoron ceruza formdjidban megjelen6 COP-t kellett mozgat-
niuk a négyzeten beliill annak érdekében, hogy ,kiszinezzék” annak a lehet6 legna-
gyobb tertiletét a rendelkezésre all6 20 méasodpercen beliil. A kapott valtozé a négy-
zeten beliil kiszinezett teriilet nagysaga, a négyzet teljes teriiletének szdzalékaban
kifejezve.

A masik feladat az Gn. ,kardcsonyfa” teszt volt: a feladat itt a nyoméskozéppont
(COP) athelyezése a kijelolt pontokra. Ennek soran egy kardcsonyfa 7 cukorkaval
volt lathaté a nyitéképen, az alanyoknak a COP kis kor formdjaban jelent meg a
monitoron, melyet egyenként kellett rahelyezniiik a cukorkdkra, igy eltlintetve
azokat a karacsonyfarol. Valtozo: Az elért eredmény a rendelkezésre all6 cukorkak
maximalis szdméhoz (7 db) viszonyitva szazalékban fejez6dik ki.

A harmadik méréeszkoz a valasztasos reakcioidét és ezen képesség valtozasat az
intervenci6 kezdetén és végén kapott értékek kozott vizsgalta. A valasztasos reakcio-
id6 adatainak gytjtésére a mérérendszer egy szamitogépbdl és egy nyomoégombol
allt. Zold és piros LED-ek voltak az inger forrésai.

A vizsgélati alanynak egy gombnyomassal kellett reagéalnia a z6ld, illetve a piros-
ra lampa felvillandsara viszont nem. 25 ingerexpoziciét alkalmaztunk. A valaszadés
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elmulasztdsa (amikor a lampa zo6ld volt), és a gomb megnyomasa (amikor a lampa
piros), minden esetben hibapontnak mindéstilt. Véltozoé: 1. CRT id6: az inger megjele-
nésétdl és a gombnyomastol eltelt id6. 2. CRT error: a kihagyott vagy hibas vélaszok
Osszege.

Eredmények
Résztvevok

12 résztvevd (n6 41,67%, térfi 58,33%, atlag életkor 9 év 2 hénap) vett részt a
vizsgélatban. A diagnoézis alapjan a bevont gyermekek 75%-a spasztikus tetraparesis,
25%-a spasztikus hemiparesis kérképbe tartozik. GMFCS tekintetében 25%-uk I.
szinten, 16,67 %-uk II. szinten, 25%-uk III. szinten, 33,33 %-uk pedig IV. szintbe sorolt.
Az érintett gyermekek harmada enyhe értelmi fogyatékkal é16 (33,33%).

Adatelemzés

Az adatokat az IBM SPSS Statistics 27 segitségével dolgoztuk fel. A leir6 statisztikak
az atlagot és a szoérast tartalmaztak. Ismételt faktorialis varianciaanalizist végeztiink
a csoportba tartozas figyelembevételével. A szignifikancia szint a=0,05 volt.

A mérések eredményei

A vizsgalat eredményei szerint a kézi szoritéerd eréssége nem kiilonbozott a beme-
neti és kimeneti mérések kozott, sem a vizsgalati, sem a kontrollcsoportban (p>0,05).
Kiemelend6 eredmény azonban, hogy a stabilometriai mérések szignifikans véltozast
mutattak a kiszinezett teriilet nagysagaban a vizsgalati csoportban (p=0,049), a
kontrollcsoport eredménye ehhez képest nem tért el a bemeneti mérés eredményétol.
A vélasztasos reakci6id6 vonatkozasaban - hasonléan a kézi szoritéerd erdsségének
méréséhez - szintén nem talaltunk szdmottevé kiilonbséget a vizsgalati és kontroll-
csoportok kozott.

Egyéb eredmények

Amint a szakirodalmi 6sszefoglaléban bemutattuk, ez volt az eddigi els6 lefolytatott
PEMF terédpids vizsgalat CP-s populacion, ezért pilot kutatasunk elsédleges szem-
pontja az volt, hogy az intervencidban részesiil6 gyermekeket semmilyen mellék-
hatds se érje. Ennek biztositdsa érdekében a kezelés intenzitdsat nagyon alacsony
fokozatrol kezdtiik, fokozatosan noveltiik, de tekintve az els6 mért eredményeket,
valamint a bemeneti és kimeneti mérések kozotti szignifikans eltérések hianyéat, vala-
mint a megfigyelheté tendencidkat, véleményiink szerint a kezelések dozirozasat
telulvizsgalni sziikséges, igy a kezelések titemezését (kezelési id6 hosszat) a kés6bbi-
ekben mindenképpen nydujtani, gyakorisdgat (heti alkalmak szamat), valamint a
frekvenciaszintjét tobbszordzni indokolt.

Kiemelend6 eredménynek bizonyult, hogy ez az intenzitds biztonsdgos volt,
valamint tovabbi eredménynek tekintjiik, hogy sikertilt ennek a terdpids eszkoznek
az alkalmazasat a konduktiv napirendbe illeszteni, megtaldlni a megfelel6 eszkoz
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tipusat (Sanza PEMF pérna), majd kialakitani azt a vizsgdlati helyzetet, amelyben a
kezelés akar tetraparetikus, GMFCS IV-es szintbe sorolt CP-s neveltek szamara is
optimalis és biztonsagos részvételt biztosit.

Osszegzés

A Kkis esetszamu pilot vizsgélatunk els6dleges célja az volt, hogy vizsgéljuk a PEMF
terdpia alkalmazhatésaganak lehet6ségét CP-s populacion, valamint el6készitsiik egy
Osszetettebb, a kés6bbiekben 6sszehasonlité elemzésekre is lehet6séget adod robusz-
tusabb PEMF terdpias klinikai kutatast. Vizsgalatunk protokolljanak atgondolasa és
kialakitdsa sordn ezért elsésorban a technikai megvaldsithatésag és a terdpia sziik-
séges és elégséges, a biztonsdgos részvételt és egyben mérhetSséget is biztosito
dézisdnak (pl. intenzitdsanak) megallapitasara torekedtiink. Kiindul6 eredményeink
és tapasztalataink alapjan hosszabb és magasabb intenzitdst intervenciét terveziink,
valamint kutatdsi mintank elemszdmdnak bévitését célozzuk. A mérSeszkozok
vonatkozasdban tovabbra is fontosnak tartjuk az izomer6 mérését akar az also
végtagok vonatkozasdban is, de tapasztalataink alapjan a kutatds folytatasdban
nagyobb hangsulyt fogunk fektetni a spaszticitds mtiszeres, objektiv mérésére un.
digitalis palpation segitségével, valamint az eredmények tiikrében a valasztasos
reakciomérést elhagyjuk.

Felhasznalt irodalom

Adravanti, P., Nicoletti, S., Setti, S., Ampollini, A., & De Girolamo, L. (2014): Effect of
pulsed electromagnetic field therapy in patients undergoing total knee
arthroplasty: A randomised controlled trial. Int. Orthopaedics, 38(2), 397-403.
https:/ /doi.org/10.1007 /s00264-013-2216-7

Alotaibi, M., Long, T., Kennedy, E., & Bavishi, S. (2014): The efficacy of GMFM-88
and GMFM-66 to detect changes in gross motor function in children with
cerebral palsy: a literature review. Disabil. Rehabilit. 36(8), 617-627.
DOI10.3109/09638288.2013.805820.

Ancillao, A., Rossi, S., Cappa, P. (2017): Analysis of Knee Strength Measurements
Performed by a Hand-Held Multicomponent Dynamometer and Optoelectronic
System IEE Transactions on Intstumentation and measurement, 66(1)

Elshiwi, A. M., Hamada, H. A., Mosaad, D., Ragab, I. M. A., Koura, G. M., &
Alrawaili, S. M. (2019): Effect of pulsed electromagnetic field on nonspecific low
back pain patients: a randomized controlled trial. Braz ] Phys Ther, 23(3), 244-
249. https:/ /doi.org/10.1016/].bjpt.2018.08.004

Hattapoglu, E., Batmaz, I, Dilek, B, Karakog, M., Em, S., & Cevik, R. (2019):
Efficiency of pulsed electromagnetic fields on pain, disability, anxiety, dep-
ression, and quality of life in patients with cervical disc herniation: A rando-
mized controlled study. Turkish ] Med. Sciences, 49(4), 1095-1101.
https:/ /doi.org/10.3906/sag-1901-65

Harries, N., Kassirer, M., Amichai, T., & Lahat, E. (2004): Changes over years in gross
motor function of 3-8 year old children with cerebral palsy: using the Gross
Motor Function Measure (GMFM-88). Israel Med Association J, 6(7) 408-411.

— 67—



Hesse, S., Jahnke, M. T., Luecke, D., & Mauritz, K. H. (1995): Short-term electrical
stimulation enhances the effectiveness of Botulinum toxin in the treatment of
lower limb spasticity in hemiparetic patients. Neuroscien. Lett, 201(1), 37-40.
https:/ /doi.org/10.1016/0304-3940(94)12124-9

Howard, J., Soo, B., Graham, H., Boyd, R., Reid, S., Lanigan, A., et al. (2005): Cerebral
plasy in Victoria: Motor types, topography and gross motor function. J. Ped.
Child. Health, 41(9-10) 479-483 https://doi.org/10.1111/j.1440-
1754.2005.00687 .x.

Jeon, H.S., Kang, S.Y, Park, J.H, Lee, H.S. (2015): Effects of pulsed electromagnetic
field therapy on delayed-onset muscle soreness in biceps brachii. Phys. Ther.
Sport. 16(1) 34-39. doi: 10.1016/j.ptsp.2014.02.006. Epub 2014 Mar 7. PMID:
24906295.

Krause, P., Edrich, T., & Straube, A. (2004): Lumbar repetitive magnetic stimulation
reduces spastic tone increase of the lower limbs. Spinal Cord, 42(2), 67-72.
https:/ /doi.org/10.1038/sj.sc.3101564

Leon-Salas, W. D., Hatem, R., Chenglin, M., Noah, W., Brotto, L., Abreu, E., Brotto,
M. (2013): A Dual Mode Pulsed Electro-Magnetic Cell Stimulator Produces
Acceleration of Myogenic Differentiation. Recent Patents on Biotechnology. 7(1),
71-81.

Melo, M. de O., Pompeo, K. D., Brodt, G. A., Baroni, B. M., da Silva Junior, D. P, &
Vaz, M. A. (2015): Effects of neuromuscular electrical stimulation and low-level
laser therapy on the muscle architecture and functional capacity in elderly
patients with knee osteoarthritis: a randomized controlled trial. Clinical
Rehabilitation, 29(6), 570-580.

Nyakas Cs, Téglas T, Dornyei G, Bretz K. (2019): A pulzdlé EMF stimulacio
gerontokineziol6giai alkalmazdasa és a passziv testedzés jelentésége id6skorban.
Id6sgyogyaszat. 4(1-2): 36-40.

Oskoui, M., Majnemer, A., Dagenais, L., & Shevell, M. (2012): The Relationship
Between Gross Motor Function and Manual Ability in Cerebral Palsy. J Child
Neurol, https:/ /doi.org/10.1177/0883073812463608.

Pourazar, M., Mirakhori, F., Hemayattalab, R., & Bagherzadeh, F. (2018): Use of
virtual reality intervention to improve reaction time in children with cerebral
palsy: A randomized controlled trial. Dev. Neurorehabilit. 21(8).
https:/ /doi.org/10.1080/17518423.2017.1368730.

Pueyo, R., Junqué, C., Vendrell, P., & Narberhaus, A. (2009): Neuropsychologic
Impairment in Bilateral Cerebral Palsy. Pediatr. Neurol, 40(1), 19-26.
https:/ /doi.org/10.1016/j.pediatrneurol.2008.08.003.

Rethlefsen, S., Ryan, D., & Kay, R. (2010): Classification System in Cerebral Palsy.
Orthop. Clin. North Am. 41(4), 457-467 DOI: 10.1016/j.0c1.2010.06.005.

Richards, T. L., Lappin, M. S., Acosta-Urquidi, J., Kraft, G. H., Heide, A. C., Lawrie, F.
W., Merrill, T. E., Melton, G. B., & Cunningham, C. A. (1997): Double-blind study
of pulsing magnetic field effects on multiple sclerosis. J. Altern. Complement.
Med., 3(1), 21-29. https:/ /doi.org/10.1089/acm.1997.3.21.

Rosenbaum, P., Paneth, N., Leviton, A., Goldstein, M., & Bax, M. (2007): A report: the
definition and classification of cerebral palsy - April 2006. Dev. Med. Child
Neurol., 49 8-14. DOI10.1111/j.1469-8749.2007.tb12610.x.

-~ 68 —


https://doi.org/10.1038/sj.sc.3101564
https://doi.org/10.1177/0883073812463608
https://doi.org/10.1080/17518423.2017.1368730
https://doi.org/10.1016/j.pediatrneurol.2008.08.003
https://doi.org/10.1089/acm.1997.3.21

Ross, S., & Engsberg, J. (2007): Relationships Between Spasticity, Streenth, Gait, and
the GMFM-66 in Persons With Spastic Diplegia Cerebral Palsy. Phys. Med.
Rehabilit. 88(9), 1114-1120 DOIL:https:/ /doi.org/10.1016/j.apmr.2007.06.011.

Sankar, C., & Munkdur, N. (2005): Cerebral plasy-definiton, classifitaion, etiology
and early diagnosis. Indian J. Ped. 72, 875-868 d0i:10.1007/BF0273117.

Stad9skleiy, K. (2020): Cognitive functioning in children with cerebral palsy.
Develop. Med. Child Neurol. 62(3), 283-289.
https:/ /doi.org/10.1111/ dmcn.14463.

Strauch, B., Herman, C., Dabb, R., Ignarro, L. ]., & Pilla, A. A. (2009): Evidence-Based
Use of Pulsed Electromagnetic Field Therapy in Clinical Plastic Surgery.
Aesthetic Surgery Journal, 29(2), 135-143.

Sutbeyaz S. T., Sezer N., Koseoglu B. F. (2006): The effect of pulsed electromagnetic
fields in the treatment of cervical osteoarthritis: a randomized, double-blind,
sham-controlled trial. Rheumatol. Int. 26(4), 320-4. doi: 10.1007/s00296-005-0600-
3. Epub 2005 Jun 29. PMID: 15986086.

Téglas T., Dornyei G., Bretz K., Nyakas C. (2018): Whole-body pulsed EMF stimu-
lation improves cognitive and psychomotor activity in senescent rats. Behav.
Brain Res. 3;349: 163-168. doi: 10.1016/j.bbr.2018.04.036. Epub 2018 Apr 24.
PMID: 29702177.

Yadollahpour, A., & Rashidi, S. (2014): Therapeutic applications of electromagnetic
fields in musculoskeletal disorders: A review of current techniques and mecha-
nisms of action. Biomed. Pharmacol. J., 7(1), 23-32.
https:/ /doi.org/10.13005/ bpj /448

Yeargin-Allsopp, M., Van Naarden B., Doernberg, N., Benedict, R., Kirby, R., &
Durkin, M. (2008): Preavelence of cerebral palsy in 8-year-old children in three
areas of the United States in 2002: A Multisite Collaboration. Pediatr. 121(3), 547~
554 do0i:10.1542/ peds.2007-1270.

— 69—


https://doi.org/10.1111/dmcn.14463
https://doi.org/10.13005/bpj/448

Fogaszati gondozasi program bevezetésének sziikségessége CP-s gyerekeknél
Téducz Emma - Tabi Dalma - Németh Orsolya

A szdjuregi betegségek, mint a caries (fogszuvasodas), a gingivitis (foginygyulladas),
a parodontitis (fogagybetegség) és a kiilonb6z6 nyélkahértya elvéaltozasok (aphta,
herpes, fekély) a XXI. szazad egyik népbetegsége. Azonban ezek az elvéltozasok
megfelelé prevencios eljardsokkal és szoros fogorvosi vagy szdjhigiénés kontrollal
jelent6sen csokkenthet6ek lennének. Kiilondsen fontos ez az alapbetegségekkel vagy
koordinaciés problémékkal kiizd6 embertarsainkkal. Felmérésiink segitségével sze-
retnénk felhivni a figyelmet ezekre a betegségekre és a gyermekek, hozzatartozoéik és
a konduktorok tudasat folyamatosan béviteni a fogmosas és a szajiireget érint6 be-
tegségek terén. Ezen keresztiil szeretnénk kialakitani egy olyan prevenciés proto-
kollt, ami minden konduktornak és minden fogorvosnak segitségére lesz a minden-
napi tevékenységiik soran.

A cerebral paresis (CP) egy gyakori motorikus diszfunkciéval jar6é betegség,
amelynek f6 tiinete a mozgasfogyatékossag, de egyéb kognitiv, koordindciés és kom-
munikaciés zavarok is tarsulhatnak hozza. A diagnézisban szenvedé gyerekeknek
nincs lehet6ségiik ©ndllo feladatvégzésre, részlegesen vagy teljesen segitségre
szorulnak, emiatt tartos feltigyeletet és folyamatos segitséget igényelnek a napi
alapsziikségletek elvégzéséhez is. Ezek az életen at tart6 korlatok fogékonyabba
teszik a CP-s gyerekeket a szajiiregi betegségek kialakuldsara. [1, 2] A széjhigiénia
elvalaszthatatlan része az altaldnos egészségnek, mivel rombol6é hatdssal van az
egészségre és az életminGségre is. [3, 4] A gyerekek a diagnézisukbél ered6 korlataik-
kal felkésziilést igényld kihivasokat jelentenek a fogorvosoknak és a konduktorok-
nak. Ezen kivil a sziil6k aggodalma - a gyerekek kezelések alatti ellendlldsa miatt -
gyakran késlelteti a fogdszati ellatdst, ami jelentSs szdjbetegségek kialakuldsahoz
vezet.[5] A CP-s gyerekek szajdpoldsa megkoveteli a szdjapolashoz sziikséges
mindennapi készségeik fejlesztését. [5, 6]

A CP-s gyerekek szdjapoldsa a mozgaskorlatozottsaguk és a kiillonbozé mértéki
szellemi érintettségiik miatt a gondozok feladatat és feltigyeletét igényli. A fogorvosi
ellenérzések, prevenciés és a konzervativ kezelések sokszor elvégezhetetlenek a
gyerekek kommunikacids és alkalmazkodo képességének hidnyossdgai, valamint a
szakemberek nem megfelel6 felkésziiltsége miatt, amit a kozremiikodés sikertelen-
ségének magas aranya is bizonyit a gyerekek vagy a fogorvosok részérol.

Specidlis oktatasi intézményekben a gyermekek egyénre szabottan tudjak elsajati-
tani a szamukra el6irt tananyagot, emellett 6néllésdgra és a tarsadalomba valo
beilleszkedésre tanitjdk Oket a kollégdk. Minden CP-s gyermek diagndézisa és
tarsbetegsége egymastol kiilonbozo, de differenciélt oktatas segitségével nagyon jol
fejleszthetd.

A Pet6 Andras Kar Konduktiv Pedagogiai Kozpontja a vildgon egyediilallo
szerepkorrel rendelkezik. A hitvalldsanak alapja, hogy az idegrendszer az 6t ért
karosodas ellenére képes olyan tartalékokat mozgositani, amelyek 1j szinapszisok
kiéptilésének lehet6ségét hordozzak. Az elmélet szerint egy irdnyitott tanulasi-
tanitasi modszer segitségével jelentésen fejlesztheté a paciensek finommotorikus
képessége, ez segitséget nyujt a mindennapi tevékenységek soran, hogy bizonyos
feladatok elvégzésének igénye kialakuljon.[7]

— 70—



Szajiiregi problémak

A CP-s gyermekeknél 50-92%-ban van jelen az als6 és fels6 allkapocs diszharmoni-
kus okkluazidja (malokkluzio) [36]. Jellemz6 az allkapcsok, az ajkak és a nyelv koordi-
nélatlan mozgésa, az orofacialis izmok hipoténidja és a nyitottharapas nyelvlokéses
nyeléssel.[8]

Parodontalis elvaltozasok gyakoribbak a CP-ben szenved6 gyermekeknél a plakk
felhalmoz6das miatt, ami a fogmosast nehezit6 tényez6knek koszonhets, mint a
mozgaskorlatozottsag, a torlodott fogazat, az intraoralis érzékenység, a gyogyszerek
fajtaja és ezeknek az adagolasi szokasai, ami gingivitisre és periodontalis betegségek-
re hajlamositanak.[6]

A bruxizmus egy olyan fogcsikorgatds, amikor a fogak egymashoz szorulnak, az
als¢ allkapocs pedig el6re-hétra vagy jobbra-balra mozog, ezzel strolva egyméshoz
az also és fels6 fogsorokat. Ez komoly és gyakran stlyos formdaban jelentkezis a CP-s
gyerekeknél az orca és az ajkak folyamatos harapdéldsa kiséretében.

A CP nem érinti kozvetlentil a fogakat, mégis ezeknél a gyermekeknél gyakrab-
ban figyelhetiink meg gastrointestinalis refluxot, hanyést, aminek koszonhetSen a
dentélis er6ziok is nagy szdmban vannak jelen. [9]

Ezek mellett megjelenik a dysphagia, az ©blités és a ragasi nehezitettség is. Az
altaluk szedett gydgyszerek magas cukortartalma és a fokozott nyélszekrécié a caries
kialakulasanak és a dentalis er6zionak is kedvez.

Tovabbi problémat okoz a diagnozisbél szarmazé izmok nem megfelel6 koordi-
nacidja. Sok esetben a gyerekek nem képesek a fogkefét megfelel6éen megragadni és
mozgatni, a fokozott izomténus vagy a petyhtidt izmok miatt pedig képtelenek
helyesen megtartani a fogkefét a fogmosas soran. A nem megfelel6 mozgaskoor-
dinaci6é neheziti a fogkrém maradékanak maximalis eltavolitasat a szajliregbdl. A
fokozott garatreflex sem kedvez a fogapolasi rutinnak, ezért a gyermekek gyakran
elutasitjak, hogy barmilyen fogtisztit6é eszkoz a szajukba kertijon. [11]

Kutatasok

Eurépéban és Azsiaban is szamos kutatas vizsgalta a cerebral paresissel, spina bifidé-
val valamint kiilonbozé mentalis fejlédési rendellenességgel (pl. Down-szindrémaé-
val) rendelkez6 gyermekek szdjiiregi egészségét. A legtobb tanulmany megerdsiti,
hogy a CP-s, SB-s és DS-s gyermekek rosszabb szajhigiénidval és magasabb caries
index-szel rendelkeznek, mint az egészséges tarsaik. [19]

A vizsgalt populaciok jellemzé6i széles skdlan mozognak mind a korosztaly, mind
a diagnozis terén, igy az adatok osszehasonlitdsa nehéz. Legtobb esetben a caries
prevalenciat (DMFT), a szdjhigiéniat (OHI-S) és a gingiva egészségét (MGI, CPI)
vizsgaljdk alapvetSen, kiegészitve a betegségekre jellemz6 tiinetek mérésével
(nyélfolyas = DOS, bruxizmus). [12, 13]

Magyar viszonylatban sajnos kevés kutatasi anyag all rendelkezéstinkre.

A CP-s gyermekek szdjiiregi egészségérdl és specialis helyzetérdl az elsé tanul-
many Magyarorszagon 2021-ben jelent meg. Vizsgéalatukban 199 gyermek adatait
regisztraltak, koziilik 149-en CP-vel rendelkeztek, 50 egészséges gyermek pedig a
kontrollcsoporthoz tartozott. A gyermekek GMFCS stddiuma alapjan osztottdk fel. A
vizsgalat egy kérdéiv kitoltésébol és egy klinikai felmérésbol allt. Az eredmények
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meglepbek voltak. A legrosszabb df-t és DMF-T indexek a GMFCS 1I. és III. csoport-
ban jelentkeztek. A gingivitis prevalencia 66,7% volt, ami f6ként azoknal a stlyosan
sériilt gyerekeknél jelent meg, akiknél a sziil6 vagy gondvisel6 volt felel6s a gyermek
fogmosasaért. A kutatds kiemelte, hogy jelenleg Magyarorszagon nincs megfelel6
protokoll és ajanlas a specidlis ellatast igénylé gyermekek fogaszati ellatdsara,
valamint, hogy sziikség lenne az elektromos fogkefék megfelel6 hasznalatanak
edukécidjara, hiszen nem tudjuk biztosan, hogy a megfelel6 technika hianya vagy
mas anatomiai vagy funkciondlis diszfunkcié okozza a magas szdmban jelenlévo
gingivitist. [14]

A kulonboz6 rehabilitacio alatt allo feln6tt populacié adataibdl is kovetkeztethe-
tink a sériilt gyermekek allapotara. Orsés és munkatarsai 2016-2018 kozott zajlo
felmérésébdl latni lehet, hogy a betegek szijliregi allapota kifejezetten rossz, a
hianyz6 fogak szama magas (a legtobb esetben az exodontista szemléletti kezelések
miatt) és a poétolt fogak szama alacsony. A csoport kevés esetben szamolt be fog-
eredet(i fajdalomrol az utols6 12 hénapban, annak ellenére, hogy a szdjtiregi allapo-
tukat tekintve a probléma megléte evidensnek ttinik. A nem megfelel6 szajhigiéniat
itt is a fogapolds és a kiilonboz6 fogtisztitok haszndlatanak hianya eredményezte,
ugyanis allapotukbdl adédéan ezeket az eszkozoket a legtobb esetben nem tudtdk
kell6éen megragadni, megtartani, hasznélni és nem ismerték a szdmukra tervezett
eszkozoket sem.[15]

Dr. Hesz Anna és munkatdarsai 2021-ben mar vizsgaltak az adott gyermek célcso-
portot egy pilot study keretében. Meghataroztak a vizsgalatok kivitelezéséhez sziik-
séges technikai felételeket (akadalymentesitett kezel6k, eszkozok biztonsagos elhe-
lyezése). Felmérték a kiilonboz6 vizsgalati poziciok hatasossagat, valamint a megfe-
lel6 kommunikacios eszkozok hasznalatat.

A felmérés klinikai vizsgalatbol, kérd6ivekbdl és a gyermekek orvosi kartonjanak
elemzésébdl tevodott ossze. A kérdések kitértek kiilonbozé taplalkozasi és szdj-
higiénés szokasokra. A szajhigiénés indexek koziil az OHI-S és a Modified Gingival
Indexet hasznaltdk. Tapasztalataik szerint a gyermekek nagyrészt egyuttmtikodek
voltak, fontos volt a részletes magyardaz6 kommunikacié. A kijelolt eszkozokkel
(szonda, tiikor) a vizsgdlatok kivitelezhet6ek voltak, az indexeket nehézségek nélkiil
fel lehetett venni, de tobb alkalomra volt sziikség az egyes vizsgélatok hossztisaga
miatt. Az eredmények alapjan lehet preciz fogorvosi vizsgélatot kivitelezni a PAK
tanulo6i kozott.[10]

Célkittizéseink

A Pet6 Intézet nyujtotta lehet6ségeket kihasznélva a célkittizés egy olyan fogaszati
oktatési program bevezetése, ahol a résztvevék szajhigiéniai és fogapolasi oktatdsban
részesiilhetnek, a fogorvosi kezelés alapjair6l szereznek tudomast, névelve a koope-
raciot a megfelel6 szdjhigiénia kialakitasdhoz és fenntartasdhoz. A program résztve-
v6i a sziilok, gondvisel6k és konduktorok is, akik ennek a feladatnak aktiv részt-
vevoi.

A preventiv edukécidés program célja egy olyan moédszer kidolgozasa, ahol a gye-
rekek kozremtikodése, motivéltsdga segitséget nyujtson a fogdszati beavatkozasok
megval6suldsa érdekében, megkonnyitve egytittmiikodés sikeraranyat.
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Célunk kialakitani egy olyan keretrendszert, ami az eltér6 sziikségleti gyermekek
és felnGttek szajhigiénés, fogaszati vizsgalatanak és kezelési tervének protokolljdban
a késébbiekben hasznosithat6 a szakemberek szamara.

Az edukaciés program el6tti allapotfelmérések eredményeinek bemutatasaval a
kutatds fel kivanja hivni a figyelmet egy hasonlé diagnézisra szabott alternativ
program sziikségességére, a fogorvostan hallgaték és dentalhigiénikusok kozre-
miikodésével.

Szajiiregi egészséget befolyasol6é szempontok
1. Szociodemografiai adatok, életmindség, gyogyszeres kezelések mellékhatésai

Halmozottan sértilt gyerekek esetében a hangsuly a {6 diagnézison van, ezért a foga-
szati problémak hattérbe szorulnak, amit befolyésol a gyermekek szociodemografiai
hattere, a fejlettségi szintjiik és a kornyezetiik fogapolasi szokésai. [18]

A gondvisel6kre, sziil6kre nagy felel6sség harul, hogy a gyerekeknek egy téarsa-
dalmilag, gazdaséagilag megfelel6 életminGséget tudjanak biztositani. Sokszor a sziik-
séges ellatas is nehézkes, hiszen ezek a gyerekek gyodgyszeres kezelés alatt dllnak, a
tajdalom a mindennapijaik része, legtobbszor napi 24 6ras figyelmet igényelnek.

A gondvisel6k, szuil6k, bentlaké otthonok feladata a gyermek eltartdsa és neve-
lése, mig az iskola teremti meg azt az életteret, ahol a gyerekek fogdszati megel6z6
programokban, nevelésben és esetleges tandcsaddsban részesiilhetnének a fogészati
problémaikkal kapcsolatban.

Bentlakédsos intézmények esetében a bentlakok kozott szignifikdnsan nagyobb
volt a parodontitissel és mdas szdjliregi eltéréssel rendelkez6k szama, mint a sajat
otthonban é16k kozott. [16]

2. Sziilok, oktatok fogapolasi szokasai

Nem tekinthetiink el attél a ténytél, hogy a gyerek fogazati allapota a sziil6k és a
tanarok szajapolasi szokasaitdl is filigg. A sziil6, a gondozd, a tandrok megfelel6
oktatdsa a szajapolasrol is nélkiilozhetetlen a megfelel6 allapot eléréséhez.

Szdmos kutatas sziiletett a témaban, miszerint a sziil6k szajapolasi szokasainak
befolyasa van a gyermekek szdjiiregi egészségére. Ezért kiemelten fontosak a meg-
felel6 prevenciés—edukacios oktatasok az egész csaldd és az oktatdi csapat szamara,
hogy ne csak a megfelelé fogmosasi technikakat tudjak elsajatitani, hanem a fogak
altal az életmindségiikre gyakorolt hatést is javitani tudjak. [17]

A gyermekek szamara megfelel fogapolasi eszk6zok beszerzése is a sziil6k fela-
data. Mivel a CP-s gyermekek finommotorikaja nem megfeleld, igy a szokasos 7-8
éves kor helyett akdr tovabb is sziikség lehet a fogmosasi folyamat ellenérzésére.
Fontos még a sziilék és gondozok részérdl kiemelt figyelmet forditani a fogak tisz-
titdsara is, ha a gyermek nem képes 6nélléan teljes mértékben megfelelGen teljesiteni
a feladatot.
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3. Mozgaskorlatozottsag mértéke, egytittmiikodési hajlam

A gyerekek egytttmiikodési és kommunikaciés készségét az értelmi intelligencia
szintje és mozgaskorlatozottsag mértéke befolyasolja. Sziikséges ismerni a gyerekek
diagnézisat, motivacios fokat és ezek szerint differencidlni, hogy kiilonboz6 foka
mozgaskorlatozottsag mellett mi lehet az elvart eredmény.

4. Szakemberek képzettsége

A fogorvosok, dentalhigiénikusok képzettsége az adott gyermek diagnosztikus prob-
lémaival kapcsolatban nélkiilozhetetlenek. A dentélhigiénikusoknak, konduktorok-
nak, fogorvosoknak, asszisztenseknek és onkénteseknek megfelel6 szakképzettségre
és tapasztalatra van sziikségiik, hogy hatékonyan és gyorsan tudjak ezeket a problé-
makat felmérni és ezek szerint eljarni. A preventiv programok sikerességét a gye-
rekek sorsaért felel6s csapat hozzédélldsa és tudédsa is meghatarozza. Legyen képes
annak a felmérésére milyen hatdrok kozott mozoghat, milyen érzékenységgel kell az
adott paciensét kezelnie.

Fogaszati Oktaté Program

A vizsgalat megkezdése el6tt a gyerekek szociodemografiai adatait, szdjhigiénés
szokasait, életmindségét kérd6iv haszndlatdval felmérjiikk. A gyermekek esetleges
anatomiai eltérései, ragasi, nyelési nehézségei, étkezése és ivdsa, nydlzasa szintén
felmérésre kertil. Vizsgéalatunk fontos eleme a kooperacié felmérése, vagyis a paciens
egyluttmiikodésének szintje.

A kivalasztott kategéridkhoz rendelheté mindsiték pontos meghatarozasa a
kutatas els¢ szakaszdban az oktatassal parhuzamosan zajlik. A kivélasztott gyerme-
kek két csoportba keriilnek beosztdsra randomizalt médon. A kutatas els6é szakasza-
ban mindkét csoport tagjai fogorvosi vizsgalaton vesznek részt.

Vizsgalt Csoport Kontroll Csoport
Létszadm 3-4 gyerek 3-4 gyerek
Hetek szdma 8 hét 8 hét
Felmérések 1. hét 1. hét
gyakorisaga 8. hét 8. hét

16. hét 16. hét

Félévente 24. hét

Félévente

Kérdésivek 1. hét 8. hét
Sziil6k oktatasa 1. hét 8. hét

1. abra. Programtervezet

— 74—




Ezt kovetben az 1. csoport az els6 8 hétben résztvevdje lesz az edukacids foglalko-
zasoknak, mig a 2. csoport a korabban megszokott fogapolasi rutinjat fogja kovetni.
tehat az 6 szajhigiénids szokasaikat ebben a szakaszban nem befolyasoljuk. Nyolc hét
utan mindkét csoport ismételten fogorvosi vizsgdlaton vesz részt, ami sordn
felmérjiik az egytittmtikodési készségeket és a szajhigiéniat. A felmérés masodik
szakaszaban a 2. csoport vesz részt az edukacios foglalkozasokon. Az Gjabb nyolc hét
elteltével mind a két csoport indexeit felmérjiik (ismételt fogorvosi sztir6vizsgalat). A
program befejezése utan 8 héttel Gjb6l megvizsgéljuk a 2. csoportot, majd fél éven-
ként Gjra allapotfelmérés kovetkezik.

4.-5. hét:
A fogorvosi
rendel6

7.- 8. hét:

bemutatasa,
ismerkedés a
miiszerekkel

fogorv
rendelében

2. abra. Az oktatoprogram heti beosztdsa

A gyermekek konduktiv neveléséhez igazodva egy olyan oktatéprogram integra-
lasara kertil sor (3. abra), ami jatékosan és a konduktiv pedagogia elvei alapjan
mutatja meg a gyermekeknek a fogapolas helyes 1épéseit. A nyolchetes program
soran (2. abra) hetente egyszer (45-60 perc) talalkoznak a gyermekek a fogorvosokkal
és dentélhigiénikusokkal egy standardizalt egészségfejlesztési 6ra keretein beliil. A 8
hét alatt, harom kiilonb6z6 helyiségben zajlanak a tevékenységek, tobb rovidebb id6-
szakra osztva. Célunk, hogy a gyermekek otthonosan mozogjanak az osztalyterem
mellett a fogorvosi rendel6ben is. A harom hasznalatba vett helyiség: az osztély-
terem, az intézmény fogorvosi rendeldje és a fiird6szoba.

oravazlat

GYEREKEK
Oravazlat Résztvevék

0-5 Bemutatkozd * 4-6 gyerek

erc jatékok

p J « 2 fogorvos/ FELNOTTEK
< 6520 dentalhigénikus

10-15 Oktat6 kdzés L OKTATAS KERDGIV

* 2 konduktor Szajhigiénia 15-20 Altalanos adatok

10-15 Ismétlés jatékokkal, s : o perc
£ * 1 pedagégus ogmosdsi techni
PEIC tanulas kisegité poziciok

perc feladatok

Széjapolasi szokasok

5 Jutalmazas

Fogazat dllapota
perc Betegségek tiinetei,

kezelési lehetdségek
Etkézés és életminbségre

vonatkozé adatok

3. abra. Oravdzlat gyerekeknek és sziil6knek
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A gyermekek oktatasaval parhuzamosan a sziil6k szdméra edukacids célt sziil6i
értekezletet szerveziink (1. dbra) és oktaté videok késziilnek. Ismertetjiik a gyerme-
keknél el6forduld leggyakoribb fogaszati problémékat, valamint kiilonb6z6 fogéapo-
lasi technikakat, pozicidkat és szajhigiénés eszkozoket, amikkel a sziil6k konnyebben
tudjdk gyermekiik megfelel6 szajhigiénidjat kialakitani és megtartani.

A kiilonboz6 indexeket és vizsgalt hattérvaltozokat egységes rendszerbe kivanjuk
helyezni, ami az 6sszegy(jtott adatok komplex attekintéséhez, az Gsszefiiggések
vizsgalatdhoz nytjt keretet. A kivalasztott keretet a Funkcidképesség, fogyatékossag
és egészség nemzetkozi osztalyozédsa kategoriakészlete adja (WHO, 2001; tovabbi-
akban FNO). Az FNO egyik célja az egységes, kulttratol, végzettségtol fiiggetlen
kozos nyelvezet kialakitasa, rendszerezett kodoldsi séma létrehozasa az informacios
rendszerek szamara.

Végkovetkeztetések

A specidlis oktat6 intézetekben egy fogaszati gondozasi program bevezetése egye-
temi kozremiikodéssel megoldast kinalhat arra a problémara, hogy a prevencids
programban résztvevOk szdjegészsége szignifikdnsan jobb eredményt mutasson,
mint a programban nem szerepl¢ tarsaiké.

A prevenciés programban 1év6 gyermekek allapotfelmérése és kovetése lehetsé-
get teremt a caries mentes, alacsony DMF-T indexel rendelkez6 gyerekek allapotanak
megdbrzésére, a konzervativ kezelések nagyobb sikeraranydra, valamint a gyerekek
motivaciés, kommunikacids készségének novekedésére. Ezek az eredmények a fog-
orvosi beavatkozasok el6tt a gyerekek hozzaallasat pozitivan befolyasolna, az altata-
sos kezelések igényét csokkentené.

Végezetiil hangstlyozni kell a dentalhigiénikusok, konduktorok szerepvallaldsat
a fogorvos szoros egyuttmitikodésével. A szajhigiénia javulasa, csak a megel6z6 keze-
lések és kontrollvizsgalatok mellett érhet6 el, figyelembe véve a gyerekek mentélis és
fizikai érintettségét, hogy ne a foghtzas legyen az egyediili megoldas a hatranyos
helyzet(i csalddok szamara.
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Ertékelés és osztalyozas tj alapokra helyezve: gamification
avagy az eljatékositas modszere
André Krisztina

Pedagogusi palyamat tiz évvel ezel6tt, egy Fejér megyei tobbségi altaldnos iskoldban
kezdtem. Harom évvel késébb, 2015-ben csatlakoztam a Konduktiv Gyakorlé Altala-
nos Iskola nevel6testiiletéhez mint torténelem- és foldrajztanar. Szaktandri munkam
mellett a didkonkormanyzat segité pedagogusa, osztdlyfénok, lengyel kapcsolat-
tartasért felel6s munkatars, digitalis munkakozosség-vezeté vagyok és jelenleg
informatikatanari képesités megszerzésén dolgozom. Az aldbbiakban egy specidlis
pedagodgiai modszert ismertetek, amit immaron két éve alkalmazok a fels6 tagozat
normal tanrend szerint halad6 osztalyaiban.

Korabbi gyakorlat

Gyakornok pedagoégus korom 6ta a munkdm egyik legnehezebb része az értékelés és
osztalyozéas kérdése volt. Mindig is agy éreztem, hogy ezen a teriileten lehetetlen
targyilagosan, igazsdgosan, kovetkezetesen, de egyuttal emberségesen is érdem-
jegyeket adni, teljesitményt értékelni. Ha jo jegyet adtam, a gyerekek azt gondoltak,
hogy azt nekem koszonhetik, nem 6nmaguknak. Ha rossz jegyet adtam, akkor pedig
azt hitték, hogy kevésbé fogom 6ket szeretni. Ha dicsértem, néhanyan kivételezésnek
gondoltak. Ha fejlédésre biztattam, néhanyan elkeseredtek. A ,témazaré napjan”
szamtalanszor gy mentem végig reggelente az iskola folyoséjan, hogy ideges, {él16s
és talontdl stresszes didkok szemébe kellett néznem. Probalkoztam tobbszor kisebb
dolgozattal, feleletekkel, kisel6adasokkal, gytjtémunkaval, egyéb szorgalmi felada-
tokkal, de valahogy a fesziiltség nem milt: se a gyerekekben, se bennem. Mivel isme-
rem a kerettantervet, a helyi pedagogiai programot és a helyi tantervet,! tudom, hogy
sok-sok teriileten kell megfelelnem, beleértve a rendszeres és objektiv értékelést,
osztéalyozast.

Fordulépont

2020. marcius 13-4t sokaig nem fogom elfelejteni. Ahogy sokakban, bennem is tisztan
él annak az estének az emléke. A Covid-jarvany miatti iskolabezarasok hirét kove-
téen nem sok idém/id6énk volt atallni, felkésziilni egy precedens nélkiili helyzetre.
Az azt kovet6 néhany honap sok szempontbdl meghatarozé volt palyafutasomban:
értelemszertien kutattam, kerestem a j6 gyakorlatokat, tanacsokat és modszereket,
amiket ebben a helyzetben is alkalmazhatunk. A tanitds részét még csak-csak sikertilt
megoldanom, de ekkor fogalmazédott meg bennem el6szor igazan tisztan és stir-
getén, hogy az értékelési és osztalyozasi rendszeremet alapjaiban kell dtgondolom,
yjraterveznem.

1 A 2020-as NAT alapjan késziilt helyi torténelem tanterv elkészitését én végeztem
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ElGkésziiletek

Kezdetben néhdny internetes honlapon? kezdtem el a témaban kutatni, mivel sem
konyvtar, sem konyvesbolt nem volt elérhets. Taldltam néhany igen izgalmas irdst,
csatlakoztam kozosségi oldalakon 1évé munkakozosségi csoportokhoz és késébb
konyveket is rendeltem, majd olvastam. F6bb forrasaim voltak:

— https:/ /hipersuli.hu/alkalmazasok-weboldalak-tavoktatashoz/: J6l
Osszegyljtott lista, amelybdl tudtam djat tanulni és azt hasznositani online
értékelés és osztalyozas idején is.

— http:/ /tanarblog.hu/21-szazadi-tanar/3208-21-szazadi-tanar-1-resz: Prievara
Tibor (a téma legels6 nagy hazai szakértSje) gamification témajaval foglalkozo
cikksorozatanak els6 része (természetesen a tobbit is elolvastam).

— https:/ /neteducatio.hu/uzlet/ prievara-tibor-a-21-szazadi-tanar/: Prievara
Tibor nagyhatasa konyve, f6ként ez alapjan kezdtem el kidolgozni sajat
rendszeremet.

— https:/ /www .facebook.com/ groups/1525540994344871: Gamification a
magyar oktatasban nevii facebook csoport, ahonnan nagyon sokat tanultam.
Barbarics Marta (a téma masik nagy hazai szakértdje), a csoport adminisztratora
és moderatora rendszeresen frissitve gytijti és kozzéteszi a téméaban fontos
irdsokat, eredményeket, j6 gyakorlatokat, forrasmegjeltléssel.

— https:/ /docs.google.com/document/d/1FtLMch979zTjtapdUyz7hdSszUfe9FE
avPOKuys9k0A / edit?usp=sharing (Barbarics Marta és Téth Monika 6riasi
gytjteménye, szamtalan gyakorlati példaval)

Az értékelés és osztalyozas tijragondolasa

A gamification médszer adaptalasan sokat és sokdig gondolkoztam. Fébb célom az
volt, hogy az értékelés és az osztdlyozas latvanyosan valjon el a gyermekek szaméara
is érthet6 moédon. Ezen felil szerettem volna, ha a megszerzett érdemjegy , szintje” -
amennyire az lehetséges - legyen a tanul6 felel6ssége, értsék meg, hogy igenis van
rdhatdsuk minden 6ran arra, hogy az értékelési ciklus végén mi kertil majd a
tajékoztato flizetbe. A tervezés sordn odafigyeltem, hogy a jatékossag és a kiszamit-
hatésag (kovetkezetesség) is jol lathaté moédon megjelenjen a tanuldk, sziil6k szama-
ra. A tervezéskor figyelembe kellett vennem, hogy a heti két oras id6keret és tanul6-
im sajatos nevelési igényt (SNI) helyzete® igencsak befolydsolja a megvalositést.
Miutdn megsziiletett a kovetkez6kben ismertetett és alkalmazott rendszer, engedélyt
kértem az iskola igazgatdjatol a bevezetésére, majd a tanév elején frdsban és széban
tajékoztattam a sziil6ket és a gyerekeket is, és valaszoltam a felmertil6 kérdésekre.

2 http:/ /tanarblog.hu/, https:/ /moderniskola.hu/, https:/ /hipersuli.hu/
3 Sok tanulénak a feladatok megfelels szint( elvégzése csak tobbletidé és/vagy facilitacio
biztositasaval lehetséges.
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https://hipersuli.hu/alkalmazasok-weboldalak-tavoktatashoz/
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https://neteducatio.hu/uzlet/prievara-tibor-a-21-szazadi-tanar/
https://www.facebook.com/groups/1525540994344871
https://docs.google.com/document/d/1FtLMch979zTjtapdUyz7hdSszUfe9FEavPOKuys9k0A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1FtLMch979zTjtapdUyz7hdSszUfe9FEavPOKuys9k0A/edit?usp=sharing
http://tanarblog.hu/
https://moderniskola.hu/
https://hipersuli.hu/

A rendszer miikodése

A 2020/2021-es tanévtdl kezdve a normaél tantervii osztalyokban, torténelem és fold-
rajz tantargyakbol az alabbi elvek mentén mtikodik az dltalam adaptalt gamification
rendszer.

1. Céljaim:

— az értékelés és osztilyozas szétvalasztasa, atlathatobba, gyermekbaratibba
és kovethet6bbé tétele,

— stresszmentesebb tanérai 1égkor megteremtése,

— Onéllésagra nevelés erdsitése.

2. A modszer lényege: a tanuldkat folyamatosan értékelem, munkaikért rendsze-
resen pontokat kapnak, amelyeket egy adott id6szak végén osztalyzatra valt-
hatnak be.

3. Adaptdciom fobb vonalakban:

— egy értékelési id6szak egy adott honapig tart (annak érdekében, hogy minden
hénapban sziilessen egy jegy),

— a megszerezhet6 pontokat és az elvégzend§/elvégezhet6 feladatokat a honap
els6 tanoérdjan/elején kozosen attekintjiikk, megbeszéljik (virtualis osztaly-
teremben, link segitségével is kozzé teszem),

— a megszerzett pontokat folyamatosan rogzitjiik egy online tabldzatban, ahol
nyomon kovethetik sajét és tarsaik haladasat (lathato, hogy hinyasnil jarnak),

— a gyerekek pontos szabilykinyvet kapnak a feladatokrol, szabéalyokrol,

— asziil6ket tanév elején levélben tajékoztatom a rendszerrél,

— tanuldi, sziil6i, tandri visszajelzések esetén sziikség szerint tanév kozben is
modositom a rendszert.

4. Tanuldknak/sziil6knek adott részletes leirasok:
Szabalyok

IDOUTAZAS A TORTENELEMBEN

1. Az elvégzett feladataidért pontokat (nem jegyeket!) fogsz kapni.

2. Minden hénap elején:
- Kapsz egy 6sszesitd tablazatot, hogy mire, mennyi pontot
szerezhetsz.

3. Minden hénap végén:
- Osszesitjiik a pontjaidat és érdemjegyet kapsz.

4. Minden éran:
- Pontokat szerezhetsz.
- Egy tablazatban folyamatosan figyelemmel kévetheted az
Lallast”.
- Tovabb tervezheted és végezheted a munkad/tanulast.

5. Hianyzas esetén:
- Aranyosan csokkentjiik a ponthatarokat és Ggy kapsz
érdemjegyet.

6. A témazard dolgozat megirasa kotelezd, azt mindenképpen poétolni
kell.

7. Ha béven sok pontot szereztél egy hdnapban, azok mesterpontnak
szamitanak - plusz 6tosre gyljthetsz.
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A 2020/2021-es tanév ponthatarai

OSEMBER

Altalanos ponthatdr (4 hetes hénapban):
0 ponttal 1
15 ponttol 2
20 ponttal 3
25 ponttal 4
30 ponttal 5

2

GLADIATOR

45 ponttol Plusz 5-6s (is)

1

JOBBAGY

FELFEDEZO

SZUPERHOS

o

TITKOSUGYNOK

Az egyes feladatokért kaphaté maximalis pontok:

KEZDETNEK:

Kotelezok
Répdolgozat
Témazaré

Egy kotelez6en valasztandé

Fogalmazas
(min. 10 mondat, bev — bef.)

Szébeli felelet

Kiseléadas
(széban, illusztracid, jegyzet lehet)
,Olvasénaplo”
(témaba vago film, mese vided...)
Valaszthato
(1-szer, kivéve online és mf-i
feladatok)
Gy(jtémunka
(témakorhoz kapcs., online is lehet)
2-3 online feladat
(max. 5 pont)
2-3 mfi feladat
(max. 5 pont)

Szinezé
Plakat, rajz, képregény

Montazs
(témakorhoz kapces.)

10
20
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A gyermekek eredményei és a tapasztalatok osszegzése:

Az eredményeket abban az osztdlyban elemeztem, amelyiknek az osztalyfénoke
vagyok és a portfolié éravazlatait is a veliik megtartott 6rédkrol irtam meg. Az 1-2.
tablazatot tanulmanyozva jol latszik, hogy mennyi minden véltozott a gyakorlatban,
még ha az alapokat meg is ériztem. A GDPR el6irdsok miatt a gyerekek neve helyett
un. fed6neveket alkalmaztunk, hogy ne lehessen visszaélni az adatokkal. A tabla-
zatokban a csata a ropdolgozatot, a hadjarat a témazarot/nagydolgozatot jelenti.
Avégleges jegy sor bevezetésére azért volt sziikség, mert osztalyonként 1 tablazatot
vezettem. Minden hénap kiilon fiilon volt vezetve, de a ponthatarokat idénként (pl.
rovidebb periédusok esetén) moédositani kellett (ugyanaz az egyenlet dolgozott
mindegyik fiilon). Ezzel a megoldassal, ha visszanézték a gyerekek az ered-
ményeiket, akkor sem bizonytalanodtak el, hogy mi is kertilt a napléba.

Datum Feladat leirasa Maximali=an Kapott Kapott Kapott Kapott
elérheté pontszam - P = ap : apa : po
P Kész pont Kész pont Kész pont Kész pont
Kotelezdk
Csata 10 X 10 X 10 X 9 X 10
Hadjarat 20 X 20 X 18 X 12 X 15
Egy kételezden
valasztandd
Fogalmazas 5
Szobeli felelet 5
Kiseldadas 5
Olvasénaplo 5 X 3
Valaszthatd
(1-szer, kivéve online és
mi- feladatok)
Wordwall: jelképek és 1 1 i
iddszamitas
Learning apps: bevezetés 1 2 2
Wordwall: dskorl ember ; ; 1 ’ ;
mindennapjal
Szinezd 1 X 1
Learning apps: Oskori | ] 4 |
ember mindennapjai
Montazs 3
Osszes Osszes Osszes Osszes
pont: e pont: & pont: e pont =
Ezen a szinten Ezen a szinten Ezen a szinten Ezen a szinten
vagy: § vagy: § vagy: 3 vagy: 5
|
Megmaradt Megmaradt Megmaradt Megmaradt
mesterpontok mesterpontok mesterpontok mesterpontok
[} 2

Végleges jegy

5

5

3

5

1. tablazat. A pontozis és az elért eredmények dsszesitése 2020 szeptemberében
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Mig az els6 tanévben 30 ponttol lehetett jeles érdemjegyet szerezni, az idei tanévben
ezt a szdmot joval magasabbra tettem, 250 pontra (a ponthatidrok ardnyai nem vél-
toztak?). Tavaly sokszor futottam bele abba, hogy nem tudok eléggé differencidltan
pontozni, jutalmazni, 6sztonozni. Az idei tanév tapasztalata is azt mondatja velem,
hogy j6 dontés volt emelni a szamokon, konnyebb lett az értékelés ezen része.
Tovabbi véltozas, hogy a pontszerzések tipusait is leegyszertsitettem alapfelada-
tokra és valaszthatéakra (szorgalmikra). Az alapfeladatokbdl - ahogy a hagyoma-
nyos dolgozatoknal is - nem kell 100%-ot elérni a jelesért. Ez utébbi aranyszam jelen-
leg 83%, hogy az SNI tanuléknak is ,szebb, kerekebb” XP° hatarok mentén kelljen
dolgozniuk.

o Muhi Fehérva Vi ad Bud
, s Moxmatisan o i | Fenénr B LT
elerhetd pontszam Kész o Kész pott | yor AP Kész apt
pont pont pont pont
B Jeleshez
Alapfeladatok Osszesen: 300 pont  szikséges pontok
szama: 250
Orai munka: Mit tanultunk
az 5. oszialyban (isméllés, 25 18 15 8.5 15
feladatlap)
Grai munka Magyar
kiralyportrék a 14-15 25 19 - 16 20
szazadbdl
Teszt: Kiralyporirék 50 44 - 38 44
Orai mun!-:a: Hunyadi 30 30 A 27 10
Janos
Teszt Hunyadi Jinos 60 18 - 18 26
Grai munka; Hunyadi quizziz onalldan +
Matyis 80 eqyiitt &0 30 -] &0
Felalat 50 50 - 40 50
- ) Bevalthatéak: min,
Opciondlis feladatok  Maximum: 100 pont Seas. szinté|
Munkafiizeti &s online
feladatok 50 7 2
Egyéb szorgalmik 50 3
Hozott mesterpontok Eldz6 tanévrdl 54 * 0 * 0 X o x
Felhasznalt Max. egy jegyet 1
mesterpontok javithat X { * * * * * *
Hénap végén
megmaradd pontok 43 E: :3 E: :3 b - b3
Osszes Osszes Qsszes Osszes
pont 250 pont 4% pont: 7.5 pont: 260
Ezen a szinten Ezen a szinten Ezen a szinten Ezen a szinten
vagy: & vagy: 1 vagy: & vagy: &
OSEMBER
Megmaradt Megmaradt Megmaradt Megmaradt
mesterpontok mesterpontok mesterpontok mesterpontok
Vegleges jegy 5 - 3 &

2. tablazat. A pontozis és az elért eredm‘ények dsszesitése 2021 szeptemberében

Az elmult egy évben kisérleti jelleggel, ehhez a médszerhez szervesen kapcso-
l6dva a tanéraim felépitésén is valtoztattam, tobb egyéni/kreativ id6t tervezek, ami-

4 A 2021/2022-es tanév ponthatarai: 50%-t6l (150 ponttdl) elégséges, 66%-t6l (200 ponttol) kozepes,
76%-t6l (230 ponttol) j6, 83 %-t6l (250 ponttdl) jeles érdemjegyet adok. A szép kerek szamok kedvéért -
amit a tanul6k jol tudnak értelmezni - a hagyomanyos rendszeremhez képest médositottam a szazalé-
kos hatarok értékén (pl. jelesért nem 85%, hanem 83% kell).

5 XP = experience points (angol kifejezés, sok szamitoégépes jatéknal a tapasztalati pontok mértékegy-
ségének szamit; tanuléim is értik ezt a szé6fordulatot)
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kor a tanul6k szabadon valaszthatjdk meg, hogy éppen mely feladattipus megolda-
sdhoz lenne kedviik. Az is elfogadhato lenne, ha faradt valaki és csak ,tildogélne” a
konyve, kapott vazlata felett, de egy kezemen meg tudom szdmolni, hdnyszor éltek
eddig ezzel a lehetéséggel a gyerekek. Ugy latom, hogy érzik és tudjak, az 6 felel6s-
ségiik, hogy elég pontot szerezzenek, igy ha adok lehet6séget, igyekeznek kihasz-
nélni a rendelkezésre 4116 id6t. Az a tapasztalatom, hogy a gyengébb képességii vagy
lassabban dolgoz6 gyerekek is kitartébban és lelkesebben dolgoznak igy, mint
amikor a hagyoményos rendszerben tanitottam 6ket.

Tavaly 6ta igyekszem dupla tanordkat kérni és nagyrészt ezt sikertilt is jol alkal-
mazni, sok id6t és energiat spéroltam meg ezaltal, tobb id6 jut igy az érdemi mun-
kara, a fejlesztésre, tanitasra.

Egy tanul6 sokadig értékelésénél felttint, hogy a rendszernek van egy nagy gyen-
gesége: a szorgalmi feladatokra® kapott pontok a rendkiviil gyenge orai teljesitményt
akar j6 vagy jeles érdemjegyre is javithatjdk. Ez 6sszetitkozésbe kertilt azzal az elva-
réssal, hogy a tanul6k a minimumkovetelményeket megfelel6 szinten elsajatitsak. Ezt
tapasztalva az alabbi kérdésekre kellett megoldast taldlni: hogyan adhatnék 6tost
annak a didknak, aki nincs tisztdban a legalapvet6bb ismeretekkel sem, de a rendszer
nyujtotta felel6sségérzet se csorbuljon? Ezek a kérdések hoztdk magukkal a tovab-
biakat: hogyan haladhatok tovabb a tananyaggal, ha a tanul6 kompetenciai nem
fejlédtek az elvarhaté médon, ha nem lesz mire késébb alapozni? Erre megoldasul
sziiletett meg az a szabaly, hogy csak az a tanul6 vélthatja be az extra pontokat, aki
az alapfeladatokbol legaldbb kozepes szintet elért. Ha ez nem sikertil neki,
tovabbviheti az extrdkat a kovetkezé hénapra, amikor ismét megprobalhatja elérni a
jobbagy (kozepes) szintet. Ezen feliil az extra / mesterpontokkal ilyen formaban csak
egy érdemjegyet lehet javitani, tehat hdrmast négyesre (jobbagybol felfedezd),
négyest otosre (felfedez6bdl titkostigynok). A megmaradé mesterpontokat értelem-
szer(ien itt is viszi tovabb a tanulo.

A megvalo6sitds kozben felmeriilt masik nagyobb kérdés a hianyzok osztalyzasa
volt. A gyerekekkel atbeszéltiik a lehetséges megoldasokat és minden osztalyban ar-
ra az egyezségre jutottunk, hogy (értelemszertien) hossza hidnyzas esetén nem kap-
nak jegyet. Ha csak 1-2 alkalomrél van sz6, ardnyositott ponthatarokkal osztalyozok.
A témazaré dolgozatot - a hosszi betegség miatti tavollétek kivételével - potoljak a
gyerekek, legfeljebb arra kapnak érdemjegyet.

Az 1j értékelési rendszer a tanuldk szemszgébol

Az altalam tanitott osztalyokban 1év6 gyerekektdl tavaly év végén anonim kérd6iv-
ben visszajelzést kértem a rendszerrel kapcsolatban, ami sokat segitett a finomhango-
lasokban és tovabbfejlesztésben. 5-8. osztalyokban, 18-bél 16 tanulé adott vissza-
jelzést ilyen formaban. Az utolsé torténelemorak egyikén, 10 kérdésre kellett vala-
szolniuk a virtuélis osztalytermekben megosztott google tirlapon keresztiil, melyek a
kovetkez6k voltak:

6 Szorgalmi feladatok: otthon, akar sziil6i segitség mellett megoldott feladatok
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Melyik osztalyba jarsz?
S.a

6.a
7.a

8.a
1. Altalaban milyen érdemjegyet szereztél egy-egy hénapban?

1 (Gsember)
2 (Gladiator)
3 (Jobbagy)
4 (Felfedezd)

5 (Titkosugyndk)

2. Szereztél-e Szuperhés szintet a tanévben? (Két 6tost

Igen

Nem
3. A gytjtott pontok utan kapott érdemjegyem altaldban:

Johb, mint amit egyébként dolgozatra, feleletre kapnék
Ugyanaz, mint amit egyébként dolgozatra, feleletre kapnék

Rosszabb, mint amit egyébként dolgozatra, feleletre kapnék

Egyéb...
4. Ugy érzem, ez a rendszer:
1 2 3 4 5
Igazséagtalan lgazsagos

5. Ebben a rendszerben nem izgulok annyira a dolgozatok eredményén, mint
mas tanorak esetében:

Egyéltalan nem értek egyet Teljes mértékben egyetértek
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6. Ebben a rendszerben én vagyok felel6s a kapott érdemjegyért (nagy befolyéa-
som van az eredményemre):
1 2 3 4 5

Egydltalan nem értek egyet Teljes mértékben egyetértek

7. Ebben a rendszerben olyan feladatokat oldhatok meg, amik engem érdekelnek:
1 2 3 4 5

Egyaltalan nem értek egyet Teljes mértékben egyetértek

8. Valtoztatnal valamit a rendszeren?

Igen

Nem
9. Ha valtoztatnal, mit? (Ha nem, ugord at a kérdést!)
10. Ide irhatsz barmilyen visszajelzést szamomra! Johet kérdés, kérés, otlet, 6haj,
s6haj, zoksz6, panasz. :) (Ha nincs ilyen, kiildd be a kérdéivet enélkiil!)

Az alabbiakban a beérkezett véalaszok koziil kiemelem az értékelési rendszerrel
kapcsolatos legfontosabb visszajelzéseket. Altalanossagban elmondhato, hogy a véla-

szok megerdsitettek abban, hogy jo irdnyba haladok, hiszen sok tanul6 valaszaban
megmutatkozott, érzik, hogy befolyasolhatjak a megszerezhet6 érdemjegyet (1. 4bra).

A gyujtott pontok utan kapott érdemjegyem altalaban:

16 vélasz

@ Jobb, mint amit egyébként dolgozatra,
feleletre kapnéek

@ Ugyanaz, mint amit egyébként
dolgozatra, feleletre kapnék
‘ Rosszabb, mint amit egyébként

dolgozatra, feleletre kapnék
@ Hat én annak jobban értltem hogy
minden honapban dolgozatot irunk és...
@ Szerintem még az 1. fél évben jébb
voltam.

18,8%

1. abra. Osszehasonlitds a ,régi” rendszerrel

Pedagogusként sokat gondolkodom azon, hogy vajon mennyire érzik igazsagos-
nak vagy bosszanténak a kapott osztalyzatokat. A 2. dbra. A rendszer igazsdgossdga
(felsé rész: kérdés, grafikon: vilaszok)kapott visszajelzések meger6sitettek abban,
hogy jo irdnyba haladok, érdemes bevonni &ket ebbe a rendszerbe. A 16
valaszadobol a rendszert senki nem értékelte igazsagtalannak, a kapott valaszok azt
mutatjak, hogy a tanul6k inkabb érzik igazsagosnak, mint igazsagtalannak.
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Ugy érzem, ez a rendszer: *
1 2 3 4 5
lgazsagtalan lgazsagos
Ugy érzem, ez a rendszer:
16 valasz
8
5 (50%)
6
6 (37,5%)
4
2 2(12,5%)
0 (0%) 0 (0%)
0
1 2 3 4 5

2. abra. A rendszer igazsdgossdga (felsd rész: kérdés, grafikon: vdlaszok)

Szintén ehhez kapcsolédik az a tandri vagy, hogy a tanuldk ne csupan feln6tt-
korukban taldlkozzanak a felel¢sségvéllalas kérdésével, hanem legyen lehet6ségiik
mar gyermekkorban megtapasztalni azt egy 6ket kiilonosen foglalkoztat6é kérdésben:
osztalyzataikban. Az alabb lathat6 abran kirajzol6d6 eredmények alapjan az irany jo,
de ezen a teriileten van még hova fejlesztenem a rendszert (3. abra).

Ebben a rendszerben én vagyok felelos a kapott érdemjegyért (nagy befolyasom van az
eredményemre):

Egyéltalan nem értek egyet Teljes mértékben egyetértek

Ebben a rendszerben én vagyok felelés a kapott érdemjegyért (nagy befolyasom van az ll_]
eredményemre):

16 valasz

8 (50%)

5 (31,3%)

3(18,8%)

0 (0%) 0 (0%)
0

1 2 3 4 5

3. dbra. Tanuloi feleldsségérzet (felso rész: kérdeés, diagram: valaszok)

Az utolso, 4. dbran lathaté visszajelzések teljes mértékben szubjektiv visszacsa-
tolasok, ami ugyan egyszer( feladatnak ttinik, &m fontosnak tartottam, hogy legyen
lehet6ségiik a gyerekeknek kotetlenebb visszajelzésre is. Tobbek kozott ezek a sorok
is megerd&sitettek abban, hogy a rendszerbe fektetett plusz munka megéri, igenis van
értelme dolgozni, differencidlni, keresni a megfelel6 modszereket, kisérletezni és
egylitt tanulni neveltjeimmel.

—-90-—



|de irhatsz barmilyen visszajelzést szamomra! Jéhet kérdés, kérés, étlet, ohaj, séhaj, zokszo, panasz.
:) (Ha nincs ilyen, kildd be a kérddivet enélkul!)

7 valasz

Tébb feladatott szeretnék.

Nagyon j6 volt.

ILYEN SZUPER TORTENELEM TANAROM SZERINTEM NEM LESZ SOHANIII
Hélasan készondm , hogy te voltal a térténelem tandarom @

Szerintem, redlis ez a rendszer, de gyengébb tanuléknak ugyantgy sokat kell tenni a jegyért, mint
mindenkinek. Tehat nincs benne annyi részrehajls.

Szerintem nagyon j6 az értékeld program. Remélem, jovére is ugyanigy szerezhetem meg a tudast !
Készéndm Kriszti néni.

Nagyon j6 volt ez a tanév kdszénom mindenkinek

4. abra. Tanuloi visszajelzések szabadon
Osszegzés

Végeredményben elmondhat6, hogy a mddszerrel sikertilt elérnem a legf6bb kittizott
céljaimat. Az értékelés és osztilyozas atlathatobba, gyermekbaratibba és kovetkeze-
tesebbé valt. A gyerekek ugyan izgulnak a dolgozat el6tt, de tisztdban vannak azzal,
hogy van lehet6ség a javitdsra, (sz6 szerint is) kiszamité médon. Mivel minden
tanul6csoport mas és mas, biztos vagyok benne, hogy a rendszer most sem végleges,
torekszem kollégaim, a gyerekek és a sziil6k visszajelzései alapjan finomhangolni, ha
sziikséges és pedagoégiailag is indokolt. Arra is nyitott vagyok, hogy ha valamelyik
osztaly esetleg ugy nyilatkozik, akkor veliik visszatérek a hagyomanyos rendszer-
hez, &m bizom benne, hogy hosszt tdvon megértik és meglatjdk az ebben 1év6
elényoket.

Fejlesztési lehet6séget latok még abban, hogy hosszt tava projekteket is beemel-
jek a tanitasba, igy az értékelésbe is. Jelenleg minden hénapban az ¢sember (elég-
telen) szintrél indulnak djra a gyerekek, de érdemes lenne korbejarnom valamiféle,
tanéven at ivel6 programot is, ezzel kapcsolatban Gjabb kutatasokat sziikséges
végeznem.
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J6 gyakorlat a Pet6 Andras Konduktiv Gyakorlé Altalanos Iskolaban -
Iskolanyitogatd
Liptakné Papp Judit

Bevezetés

Az iskolai nevelés és oktatds jelentSs atalakulason ment keresztiil az elmult évtize-
dekben. A tarsadalmi elvarasoknak megteleléen a feladatok béviiltek, a pedagogu-
sok szerepe valtozott. A Pet6 Andras Gyakorlé Altalanos Iskolaban a konduktiv
nevelés célja tanuldink komplex személyiségfejlesztése. Ennek érdekében mi is folya-
matosan keressiik azokat a lehet6ségeket, amelyekkel munkénkat eredményesebbé, a
konduktiv nevelést hatékonyabba tehetjiik. Ezért olyan tevékenységeket, j6 gyakor-
latokat alkalmazunk, amelyek a hozzank jaré sajatos nevelési igényt (SNI), féleg a
kozponti idegrendszer sériilése miatt mozgassériilt tanuléink nevelését, fejlesztését
megfelel6en segitik. Ezek a j6 gyakorlatok - a teljesség igénye nélkiil - a kovetkezok:
Iskolanyitogaté foglalkozasok, El6készit6 1. osztdly, Mitivészetterdpia, Robotika,
Esélyteremt6 csoport, Pet6 zenedélutan.

Az aldbbiakban az Iskolanyitogaté foglalkozasokat szeretném bemutatni. Az
ehhez hasonlé programok - kiilonféle elnevezéssel, pl. ,Iskolakdstolgaté”, vagy
,Hivogat6é”- mas iskolakban is gyakoriak, hiszen ezek jelentségét a pedagdgusok
mar régen felismerték. A miénk azonban egyedi. Azért kiilonleges, mert nem csak az
ismerkedés és a sziil6k tdjékoztatasa a cél. A foglalkozasok soran egy , mini komplex
programot” valositunk meg, amelynek sordn leend¢ tanul6ink fejlesztése még azel6tt
elkezd6dik, hogy beiratkoztak volna az iskolaba.

Jo gyakorlat meghatarozasa

Miel6tt részletesen ismertetném az Iskolanyitogat6 foglalkozasok felépitését, fontos-
nak tartom néhany sorban magat a j6 gyakorlat fogalmat tisztazni.

A jo gyakorlat eredetileg az ipar, illetve a kozgazdasag tertiletén hasznalt fogalom:
az angol best practice nyomdan olyan folyamatokra, médszerekre, tevékenységekre
utal, amelyeket tobb teriileten eredményesen probaltak ki, és sikerrel alkalmaznak. A
jo gyakorlatok mara az élet szinte minden teriiletén jelen vannak, az oktatastol
kezdve az orvostudomanyig. A kiilonbozo tertiletek kiilonféleképpen definialjak: , A
jo gyakorlat egy olyan moédszer vagy technika, amely kovetkezetesen jobb eredmé-
nyekhez vezet, mint barmely méas mddszer, és amely viszonyitasi pontként (bench-
making) szolgdl. Tovabb4, a jo gyakorlat folyamatosan fejlédhet és jobba valhat
tokéletesitése sordn. A jo gyakorlat felkapott szakkifejezésnek szdmit az tiizleti
vilagban is, ahol egy j6l bevalt fejlédési folyamatot és standard gyakorlatot jelol,
amelyet mas szervezetek is alkalmazhatnak.” (Vass, 2015) Egy tevékenység attol
valik j6 gyakorlattd, hogy az adott teriilet szakemberei szakmai szempontok alapjan
értékelik, és tigy dontenek, hogy a tovabbiakban alkalmazzak azt.! Kiilonosen igaz ez
az oktatasban alkalmazott j6 gyakorlatokra is. , A ,j6 gyakorlatok” dnmagukban nem

1 A pedagogiai j6 gyakorlatok szakmai elvarasair6l késziilt koncepci6 a jo gyakorlat fogalmanak és
kritériumrendszerének kialakitdsahoz. Webhely:
https:/ / ofi.oh.gov.hu/sites/default/files /jo_gyakorlat_strategia_vitaanyag.pdf
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léteznek, ezek mindig a pedagéguskozosségekhez, személyekhez kapcsolédnak...”
(Iker 2016)

Az iskolaban alkalmazott j6 gyakorlat: Iskolanyitogat6 foglalkozasok

A Pet6 Andras Gyakorlé Altaldnos Iskolaban alkalmazott egyik j6 gyakorlat az
~Iskolanyitogat6”, mely 2019 szeptemberében indult Gtjara.

A foglalkozasok el6zményei az iskoldban rendszeresen megtartott nyilt napok
voltak. Ezek remek lehet6séget biztositottak a sziil6knek arra, hogy megismerjék a
nalunk foly6 pedagégiai munkat, illetve feltegyék kérdéseiket, és megfelel6 tajé-
koztatast kapjanak rélunk. A nyilt napok a mai napig hasznos és rendszeres prog-
ramok, amelyeket elGszeretettel latogatnak a jelenlegi és leend6 tanuldink sziilei. A
gyerekek azonban altaldban kimaradtak ezekbdl a foglalkozasokbdl. Veliik régebben
csak a beiratkozédskor, vagy rosszabb esetben a tanévnyitén taldlkoztunk. Ennek
okdn kerestiink és taldltunk olyan lehet6séget, amely leend6 tanulédinkat allitja a
kozéppontba.

Az Iskolanyitogat6 az altaldnos iskolat megkezdé didkoknak és sziileiknek mutat-
ja be az intézményt és a leend6 pedagoégusokat, illetve a nalunk foly6é konduktiv
pedagodgiai gyakorlatot - testkozelbdl. Azért szervezziik ezeket a foglalkozasokat,
mert egyrészt az évek sordn azt tapasztaltuk, hogy a hozzank kertil6 els6 osztalyos
tanulok egy része - f6leg azok, akik nem a ,Peté Ovibol” érkeztek - nehezen alkal-
mazkodnak a kihivasokhoz, problémat okoz szamukra a beilleszkedés, hossza id6be
telik, mire megszokjadk az iskolat. Ezen alkalmakkor azonban megismerkedhetnek
leend6 osztalytarsaikkal és neveldikkel, az dltalunk hasznalt eszkozokkel, az osztaly-
teremmel, az iskola épiiletével. Masrészt ki tudjuk sztirni azokat a gyerekeket, akik-
nek az oktatdsdra-nevelésére nem vagyunk kompetensek, de a sztilék valamiért a mi
iskolankat preferdljak. Szdmukra tudunk nekik megfelel6 kozoktatasi intézményt
javasolni. Harmadrészt a sziil6k atfogoé képet és tdjékoztatast kapnak a nalunk foly6
nevel6- és oktatomunka rendszerérél. Mar ekkor el tudjuk kezdeni a megfelel6
kommunikacié6 kialakitasat. Végiil, a foglalkozasok alatt a konduktorok is megisme-
rik a leend6 tanitvanyaikat, és szeptemberben mér rogton érdemi munkat tudnak
kezdeni, nem megy el értékes id6 a beszoktatassal és az ismerkedéssel.

Az Iskolanyitogatot péntekenként délutan 15:00-t61 16:15-ig tartjuk: novemberben
és decemberben két-két alkalommal, majd februartél aprilisig havonta szintén
kétszer. A foglalkozasra el6zetes regisztracioval lehet jelentkezni. Ennek tobb oka
van: egyrészt fontos tényez6é a létszdm, mdsrészt az el6zetes regisztracié soran
megismert adatok (pl. a kozponti idegrendszeri sériilés, SNI jellege, salyossaga,
segédeszkozok stb.) segitik a programra felkésziilé konduktorok tervezé munkajat.
Mindig komplex a foglalkozas, amely egy-egy adott téma koré épiil. Tobb, rovid
részbol all, amelyekben megtalalhaté a motivaci, a mozgasfejlesztés, a kognitiv
funkciok fejlesztése és természetesen az alkalmazds is - mindez a gyerekek életkori
és fejlettségi szintjének megfeleld, jatékos formdban. A sziil6k részére - a fog-
lalkozéssal parhuzamosan - az iskola igazgatdja tart tdjékoztatot, melynek keretében
lehet8ség van a kérdések megvalaszolasara is.

Ezek a programok tugy épiilnek fel, hogy lehet6ségiink legyen a gyerekek kiilon-
boz6 részképességeinek megfigyelésére, feltérképezésére. Képet kapunk leend¢ ta-
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nuléink egyéni fejlettségi szintjérdl, sajatossagairdl, sziikségleteirsl, terhelhet6sé-
gérol, a lehetséges segitségnyujtasi és megoldasi moédokrol. A foglalkozasok soran a
gyerekek is megismerik a konduktiv programot, a ndlunk alkalmazott feladat- és
szabalyrendszert. Megalapozzuk szdmukra a hatékony iskolakezdést.

A jo6 gyakorlat hatasai

Az eltelt id6szak tapasztalatai egyértelmien igazoltak az Iskolanyitogat6é programok
hasznossagat és sziikségességét. A gyerekek - sziil6k visszajelzései és a sajat tapasz-
talataink szerint - varjdk ezeket a foglalkozasokat, és magat az iskolakezdést is.
Minden alkalomra szivesen és 6rommel késziilnek, taldlgatjdk, vajon mi lesz a téma,
mit fognak jatszani, mir6l sz6l majd az aktualis mese. Szeptemberben ismerésként
tidvozlik tarsaikat, és a pedagégusokat is. Nem okoz gondot a beilleszkedés, nincs
szoronggas, esetleg siras a sziil6ktdl valo elvalaskor.

A sziil6k nyugodtabbak, biztonsagban érzik gyermekeiket, mert tudjak, mire sza-
mithatnak, mi torténik az iskoldban. Képet kaptak a mindennapos iskolai tevékeny-
ségekrol, a kittizott célokrdl, feladatokrol, lehet6ségekrdl, a hatarokrol, és az egytitt-
miikodés hatékony formairol.

A konduktorok - mivel megismerték a leend6 osztalyukat - a gyerekek képessé-
geinek, attittidjeinek, sziikségleteinek, és fejlettségi szintjének megfeleld fejlesztd
programot tudnak Osszeéllitani, mér az els¢ hétre is szeptemberben. Ezaltal hatéko-
nyabban indul a tanév. A sziil6kkel val6 el6zetes egyeztetésnek koszonhetéen meg-
torténnek a nyéar folyamdn az esetleges szakorvosi vizsgélatok is (pl. szemészet,
latasvizsgélat). Tudatosan és szakszertien tervezhetd az el6készité id6szak fébb
pedagogiai feladatainak 6sszessége, a mozgasfejlesztd programmal egyetemben.

Az Iskolanyitogat6 rendkiviil hasznos az Intézmény szamara is. Mivel minden
egyes foglalkozasrol rovid képes tsszefoglalét tesziink kozzé a Facebookon és alkal-
manként a honlapon is, n6 az ismertségiink és a népszertiségiink. Meg tudjuk ezéltal
mutatni a konduktiv nevelés adta lehet6ségeket, megkonnyitve a sziil6k szdmara az
iskolavalasztas felelsségteljes tevékenységét.

Befejezésiil

Intézménytinkben els6dleges célnak tartjuk a konduktiv nevelés alapelveinek, érté-
keinek, hagyomanyainak megérzését. Mindemellett fontos a nyitottsag, az elkotele-
zettség a fejlédésre és a megtjulasra, alkalmazkodva a kor kihivasaihoz. Sziikséges,
hogy lépést tartsunk a valtoz6 vildggal, megmutatva, mi az, amiben mi mésok va-
gyunk, és felhasznalva, amit&l jobbak lesziink. A j6 gyakorlatok, koztiik az Iskola-
nyitogatd alkalmazasa ilyen eszkoz. A foglalkozasok sordn a gyerekek vannak a
kozéppontban, a hangulat felszabadult, kialakul a csoport, mindenki megtalalja a
helyét. Az érdekes, izgalmas feladatok motivaljdk a gyerekeket, 6rommel vesznek
részt a programon. Emlékeznek az el6z6 foglalkozasra, varjak a kovetkez6t. A sziilok
szamara is élvezetesek ezek az alkalmak, mert a tdjékoztatd beszélgetések mellett
6ket is bevonjuk néhany feladatba. A konduktori team kohézidja er6sodik a kozos
teladat, az Gj kihivas hatasara, mikozben a szakmai kompetenciak is fejlédnek. Az
Intézmény jelentSs lépéseket tesz a minGségfejlesztés érdekében. Elmondhato, hogy
mindenki profitdl a folyamat soran.
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A konduktiv nevelési folyamat és a szakmai gyakorlat megvalésulasa és
tapasztalatai Chilében hallgat6i szemmel
Kis Luca

A Semmelweis Egyetem Pet6é Andras Karanak harmadéves hallgatéjaként, 2022 apri-
lisdban egy palyéazat révén két hetet toltottem el Chilében, a folyamatos, egyéni mod-
szertani gyakorlatom részeként. Nagy izgalommal késziiltem az utazasra, milyen
kihivasokat hoznak majd a spanyol nyelvi kdrnyezetben tartott fejlesztések.

A program

A programot egy chilei hdzaspar, Jimena és Eduardo kezdeményezte. Gyermekiik
egy rendkiviil ritka genetikai betegségben szenved, Holoprosencephaly betegségben.

A csalad a 2010-es évek elején jart a Petd Intézet Nemzetkozi Tagozatanak cso-
portjaban, ahol nagy fejl6dést értek el a gyermekkel. Ezt kovetSen kezdték el a prog-
ram szervezeését.

Az els6 konduktorok 2021 augusztusdban mentek Chilébe, 9 évvel azutan, hogy a
csalad elkezdte a cserekapcsolat létesitését. A koriilmények ugyan mar adottak vol-
tak, a visszatér6 jarvanyhelyzet mindig késleltette a kezdést. Azbéta Osszesen tiz
konduktor dolgozott hivatalos kikiildetésben Chilében.

Helyszint a Cottolengo Intézménye biztosit, amely gyermekek és feln6ttek szama-
ra egyarant otthont ad. Az intenziv intervallum nevelésben eddig tobb mint 60 gyer-
mek és feln6tt vett részt.

Felnétt csoportok

A Pequeno Cottolengoban parhuzamosan folyt a gyermekek, illetve a feln6ttek kon-
duktiv nevelése. Engem a feln6tt csoportokhoz osztottak be, szerencsére, hiszen az
itthoni gyakorlatunk a felné6tt tertileten a jarvanyhelyzet miatt Gj keretek kozott lett
megszervezve, igy most tapasztalatot szerezhettem ezzel a korosztéllyal is.

A 10 munkanap alatt 6sszesen hét feln6tt vett részt a konduktiv nevelési folya-
matban, fejlesztésen. gy ataxia, athetosis, hemiplegia (HPL), sclerosis multiplex (SM)
és Holoprosencephaly diagnoézisa felnéttekkel taldlkoztam. Egyéni és csoportos fej-
lesztések egyarant voltak a napirend soran.

A konduktiv nevelési folyamat minden hétkoznap reggel 9-t61 délutan 4-ig
tartott. A foglalkozasok id6tartama valtozé volt. Délel6tt altaldban 2 + 1,5 6ra, vagy
2,5 + 1 6ra volt. A délutan folyamén pedig egyszer masfél oras foglalkozas volt a
feln6ttek szamara.

Nem szokvanyos napirendet kovettiink. A délel6tt folyaman (9-11-ig) két
bentlaké és egy bejar6 no érkezett, kettejiik diagnézisa athetosis, illetve ataxia volt. A
szényegen végzett fekvé feladatok utan az asztalndl manipulécios feladatokat
végeztiink, vagy egyéni allas-jards feladatokat. Ezutdn heti kétszer egy HPL
diagnozisa férfi és egy SM diagnézisi né érkezett. A feln6tt tertiletért felel6s
konduktor szerette volna 6ket kiilon venni egyéni foglalkozasokra, azonban erre
nem volt lehet6ség. Az Gtvenes éveiben jaré n6, diagnézisabol adoddéan megle-
hetésen faradékony volt, igy szdmaéra csak a délel6tti foglalkozasok kertilhettek
szOba. A hemiplégia diagnoézisu férfit pedig a csalad hozta otthonabdl, ami délutan
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nem lett volna megoldhat6. A két feln6tt tempdja, onéllésaga eltéré volt, ezért lett
volna célszerti kiilon venni 6ket, azonban igy is sok feladatot tudtunk elvégezni a
délel6tt folyaman a differencidlds médszerét alkalmazva.

Heti haromszor egy ritka szindréméju (Holoprosencephaly), 20 éves lany jott
hozzank. Zsalyas passziv-aktiv kimozgatas utan az alapfunkciok tanitasara toreked-
tiunk, néhany feladatot tudtunk csupan egyszerre megcsindlni, maximalis manualis
facilitacio mellett.

Délutanonként szintén egy HPL diagnoézisa férfi érkezett fejlesztésre, mozgas-
allapota rendkiviil j6 volt. Szamara a nehezitett megértés jelentett csupan akadalyt,
azonban a feladatokat utdnzas utan tobbnyire hibatlanul véghezvitte. Nehezitett
allas-jaras feladatokat eleinte a teremben végeztiik (létrdban jaras, zsamolyra fel-
lelépés stb.), azonban amikor az id6 engedte, az épiilet el6kertjében sétaltunk vele a
meglehet6sen stippedds fiivon, evvel is a nehezitett terepen valé kozlekedést tanitva.

Gyermekcsoportok

Hallgatotarsam, Monori Fanni, a gyermekcsoportban teljesitette a szakmai gyakor-
latat. A csoportalakitast tobbnyire a diagnézisok, illetve a gyermekek életkora
hatérozta meg. Igy harom 3 f6s csoport alakult, illetve ketten vettek részt egyéni
konduktiv nevelésben.

Mig a csoportos programok mindig 2 érasak voltak, addig az egyéni fejlesztések 1
6ras id6tartamban zajlottak.

A csoportos foglalkozéasok felépitését tekintve el6szor fekvs, majd ul6, allas-jaras
feladatokat végeztek a gyermekek. Az egyik gyermekcsoportndl a fokozott izom-
tonus miatt zsalyds passziv-aktiv kimozgatassal kezd6dott a program.

Heti harom alkalommal, délel6tt egy 6 éves dystonids kislany érkezett egyéni
fejlesztésre. Néla a legf6bb cél a beszéd elinditasa volt, emellett az egyenstlyérzékét,
illetve a finommozgasokat fejleszt6 feladatok kertiltek el6térbe.

Ezt kovetSen egy 3 f6s mamas csoport érkezett, amelyben a gyermekek mind
sulyos mozgasallapotaak voltak, diagnézisuk tetraparesis spastica (TPS). Néluk a
nagymozgasok, illetve a hely- és helyzetvaltoztat6 mozgéasok tanitdsa volt az
els6dleges szempont.

A két hét leteltével otthon elvégezhet6 feladatokat, dtleteketet az otthoni alkalma-
zasra kértek a foglalkozasvezet6 konduktortol.

A délutani csoport tagjai 12-13 éves gyermekek voltak, szintén TPS diagnézissal.
A tevékenységeket mindig zsalyazassal, passziv-aktiv kimozgatéssal kezdték a kon-
duktorok, majd azt kovették a fekvd, 1il6 és allas-jaras feladatok. A feladatokat diffe-
rencialva oldottak meg: ketten tobbnyire a bordéasfalnél, egyikiik a kerekesszékében
tilve, aki a sulyos labfejdeformitdsa miatt nem lehetett még labra &llitani sem, ezért a
kéz célzémozgdasainak és fogderejének fejlesztése volt a kiemelt cél.

Kedden és cstitortok délel6tt egy 16 honapos gyermek egyéni fejlesztése zajlott,
diagnozisa Wolf-Hirschhorn szindréma volt. Nédla a cél a nagymozgasok fejlesztése,
illetve a négykézlabra allas tanulasa volt. A két hét alatt mindossze 2 alkalommal
tudott részt venni a foglalkozédson, ezért allapotdban nem kovetkezett be valtozas.

Ezt kovetéen délutan egy 8 és egy 13 éves lany vett részt a konduktiv program-
ban, diagnézisuk monoparesis volt, amely a karjukat érintette. Mindketten 6nalléan
képesek jarni, ezért leginkabb nehezitett allas-jaras feladatok kertiltek el6térbe.
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Felvétel, elbocsatas:

A korabbi intervallum nevelésekhez képest, a feln6ttek koziil kevesen jottek vissza a
fejlesztésekre. Tobbek kozt azért is, mert csupdn 10 nap allt rendelkezésiinkre. A
gyermekek koziil tobben visszatértek az eredeti csoportjukba.

A felvételt a helyi koordinator végezte. Mire mi Chilébe értiink, a csoportok és a
napirend szinte mar teljesen készen volt. Ez tobbnyire megegyezett a decemberi
napirenddel, csupan a résztvevék szama vaéltozott. Frkezésiink napjan volt egy
hosszabb megbeszélésiink a konduktorokkal, illetve a koordinatorral, aminek
eredményeképpen kisebb valtozasok torténtek a napirendben.

Mivel a feln6ttek mozgésallapota a decemberi elbocsétas 6ta egydltaldn nem vagy
szinte alig véltozott, igy a legutobbi fejlesztési id6szak céljai alapjan haladtunk
tovabb.

A 10 nap lezédrasat kovetéen dekurzusokat készitettiink. Lehetéségem volt bete-
kintést nyerni az elbocsatésba, illetve a dokumentéalasba. A dekurzusok irdsa sordn
volt, amit teljesen egyediil sikeriilt megirnom, amelyet a gyakorlatvezeté konduktor
ellenérzott.

Gyakorlati tapasztalataink

Fannival mindketten két-két foglalkozast vezettiink a gyakorlat folyaman. En a két
hét alatt egy délel6tti és egy délutani foglalkozast vezettem. Ha tobb id6énk lett volna,
batrabban vettem volna 4t tobb foglalkozast is, de probaltam minél gyakrabban éIni a
lehetSséggel és kivenni a részemet ebben is. Sikertilt tobbnyire az egész feladatsort
levezetnem, intenddlnom spanyolul, de azért a gyakorlatvezetd sokat segitett a
hosszabb, magyarazatot igényl6 részeknél.

Rendelkezésiinkre allt két tolmadcs is, azonban a felné6tt teriiletért felel6s konduk-
tor spanyol tudasa miatt nem volt ré sziikség. Ez eleinte okozott egy kis nehézséget,
de tgy érzem, konnyen belerazédtam.

Fanni szintén kétszer tartott foglalkozast, mindkétszer egyéni fejlesztés keretein
beliil. Kihivasnak élte meg, hogy egy adott feladatsor helyett, neki kellet személyre
szabott feladatokat kitalalni egy-egy gyermek szamdra. Nem utols6é sorban az is
tjdonsag volt, hogy nem a sajat anyanyelviinkon, hanem spanyolul kellett levezet-
niink a feladatokat.

Osszefoglalva, sok tapasztalatot szereztiink a feln6tt, illetve a gyermek teriileten.
Lehet6ségiink adodott az intervallum nevelés sajatossagait megtapasztalni, a min-
dennapos konduktori tevékenységbe, felvételbe és elbocsatdsba aktivan bekapcso-
16dni.
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Sériilt gyermek a csaladban
Benkd Nikolett - Still Réka

Mar maésodik éve a Pet6 Andras Kar hallgatéiként, a gyakorléteriileteken latva az
odajar6 gyermekek mellett a sztil6ket, csaladtagokat, megfogalmazdédott benniink az
a kérdés, hogy milyen hatassal lehet a csaladok életére egy sériilt gyermek sziiletése.
Ez egy nemzetkozi szintli jelenség, igy els6sorban francia és angol nyelvii szakiro-
dalmakbdl tdjékozédtunk a sériilt gyermekek csalddon beliili helyzetérél, valamint
ilyen esetekben a csalddokat érint6 valtozasokrol.

Franciaorszadgban a konduktiv nevelés allamilag nem tamogatott. Ennek ellenére
a sziil6k felismerve és tapasztalva e pedagégiai eljarasnak sikerességét gyermekeiken
és csaladjukon, sajat er6bdl és forrdsokbdl az orszagban 8 helyen alapitottak kon-
duktiv kozpontot, ahol képzett konduktorok iranyitdsaval zajlanak a konduktiv
foglalkozasok. Az elsé kozpontot Pouilly-sur-Loire-ban alapitotta egy addigra két
éven beliil mar tizenot alkalommal gyermekével Magyarorszagra, a Petd Intézetbe
ingdz6 sziil6. E példa is mintdzza azt, hogy a sziil6k mindent megtesznek
gyermekiikért annak fejlédése érdekében. Sokan viszont nem gondolnak bele, hogy
milyen nagy utat kell bejarni a csalddnak, a sztil6knek sériilt gyermekek elfogada-
sdig. Hiszen egy sériilt gyermek sziiletésére senki sincs felkésziilve. J6l 0sszegzi ezt
az érzést Emily Perl Kingsley kovetkez6 esszéje:

,, Udvdzéljiik Hollandidban!

Gyakran kérik télem, hogy irjam le, milyen egy fogyatékos gyermeket nevelni — hogy segitsek
az egészet megértetni azokkal, akiknek soha nem wvolt résziik benne. Hogy elképzelhessék,
milyen. Hat, kérem, ilyen.

Amikor gyermeket vdrsz, az olyan, mintha egy mesés nyaraldst terveznél Olaszorszigba.
Veszel eqy csomo titikonyvet és mindent szépen eltervezel. A Colosseum, Michelangelo
Davidja, a gondoldk Velencében... Taldn olaszul is megtanulsz egy pdr szét. Olyan izgalmas
Az egeész.

Hoénapokig tartd izgatott vdrakozds utin elérkezik végre a nagy nap. Osszecsomagolod a
poggydszodat és elindulsz. Pdr oraval késébb landol a repiild. A légiutas-kisérd veszi a
mikrofont és bemondja: - Udvozéljiik Hollandidban!

~ Hollandia? - mondod. — Hogy értik azt, hogy Hollandia? En Olaszorszdgba indultam!
Nekem most Olaszorszagban kellene lennem. Egész életemben arra vigytam, hogy Olasz-
orszdgba menjek!

De wvaltozds volt a repiilési tervben. Hollandiaban landoltak veled, és most ott kell
maradnod.

A legfontosabb, hogy tudd, nem egy szérnyii helyre vittek, egy gusztustalan, koszos
helyre, ahol dogvész diil, éhinség és betegségek. Eqyszeriien ez csak ey mdsik hely.

Most be kell szerezned egy 1j utikonyvet és meg kell tanulnod egy egészen mds nyelvet.
Sok 1ij emberrel is meg fogsz ismerkedni, akikkel kiilonben soha nem taldalkoztdl volna.

Ez csak eqy misik hely. Lassabb az élet, mint Olaszorszdgban, és kevésbé fényes. De
amikor madr egy ideje ott vagy, Osszeszeded magad, koriilnézel, és észreveszed, hogy Hollan-
didban szélmalmok vannak, tulipanok, és még Rembrandtok is.

De mindenki, akit ismersz, éppen Olaszorszdgba megy, vagy Olaszorszdgbol jon, és
mindannyian arrél omlengenek, hogy milyen jol érezték magukat. Es te életed végéig azt
fogod mondani: "Igen, 1igy volt, hogy én is oda megyek. Az én tervem is az volt.”

-101-



A fdjdalom soha nem fog teljesen elmiilni, mert az dlom elvesztése drok hidny marad.

De ha egész életedben amiatt gydszolsz, hogy nem jutottdl el Olaszorszigba, taldn soha
nem fogod tudni élvezni azt a sok szép, kiilonleges dolgot Hollandiaban.”

Az el6z6 példabdl is lathatjuk, hogy van, amikor a sziil6k a gyermek sziiletésekor
szembestilnek csak a ténnyel, hogy a vérva vart kicsi nem olyan, mint amire sza-
mitottak. Ezt az érzést az olvasott cikkbeli kutatdsban megkérdezettek ugyanolyan
kifejezésekkel irtdk le; ,villimcsapdsszerti volt”, ,minden 6sszeomlott”, ,fordult
velem a vildg”, ,meg sem tudtam szélalni”.

Van, hogy méar a méhen beliil kidertil, hogy valamilyen egészségtigyi probléma
all fenn, ekkor egy folyamat, amig a sziil6k megértik, megtudjak mekkora mértéki a
sériilés, s6t gyakran a szakemberek sem tudjak még a magzat korai allapotdban
meghatarozni, hogy mi lesz a dolgok végsé kimenetele. Mindkét esetben a sziil6k
Osszeomlanak. Jellemz6en 6nvad és blintudat érzései keverednek benniik, gyakran
sajat magukat okoljak gyermekiik sériiltségéért.

A sériilt gyermek sziiletése gyakran egytitt jar véllalt vagy nem vallalt szégyen-
érzettel, onértékelési problémakkal. Okokat, magyarazatokat keresnek; tgy gondol-
jak, hogy 6k rontottak el valamit. Kivétel nélkiil megjelenek a ,miért pont velem
torténik ez?” és a ,, valami nincs rendben velem, mert én csak ilyen gyermeket tudok
sziilni” gondolatkorei is, tobben ezért nem véllalnak twjabb véarandossagot.
Beindulhatnak énsorsront6 folyamatok a sziil6k részérdl, mint példaul a talzott evés
vagy alkoholizmus.

A sokk-panik-szorongas érzéshdrmasbdl lathatjuk, hogy egy gyaszfolyamaton
mennek keresztiil a sziil6k, s6t, a csalad is. A sériilt, sajatos nevelési igényt gyer-
meket nevel6 sziil6kben - mivel specialis helyzetben vannak - olyan pszichés folya-
matok indulhatnak el, amelyekkel nemcsak 6nmagukat betegithetik meg lelkileg és
abbdl kifolyodlag testileg egyarant, hanem kornyezettiket is, példaul a testvéreket.

Nagyon fontos, hogy a sértilt gyermekek testvérei megértsék és elfogadjak ezt az
4j helyzetet. Fel kell 6ket késziteni arra, hogy a sziilék bizonyos esetekben tobbet
fognak foglalkozni a sériilt gyermekkel, de mindez nem azért torténik, mert &t
jobban szeretik, hanem mert erre van sziiksége. Az ép fejlédésmenetli testvérnél
téltékenység jelentkezhet, és egy kett6s érzés a sériilt gyermekkel kapcsolatban:
szereti, Ovja, védi, de ezek mellé gyakran tarsul a szégyenérzet.

Amikor jelen van testvér, a sziil6kben felmertiilnek a jov6vel kapcsolatos kérdé-
sek: ki fogja gondjat viselni a gyermekiiknek, amikor 6k mar nem tudjik? Erre a
legels6 valasz altalaban a testvér, aki igy egy olyan feladatot kap majd a nyakéaba
feln6tt kordban, amivel nem biztos, hogy meg tud vagy akar birkézni.

Az 1j helyzet nem csupan a csaladra terjed ki, hanem hatéssal van a barati kap-
csolatokra is. Itt is jellemz6 a kett6s érzés: sok sziil6é szamolt be arrél, hogy a barataik
zavarba jonnek a sériilt gyermektsl, nem tudjak, hogy hogyan kellene viselkedni,
mig méasok odaadéan segitenek amiben csak tudnak. Minél korabban kap a csalad
segitséget, megfelel6 szakmai tdmogatdst, anndl inkabb elkertilhet6k a kéros ten-
dencidk.

Sajnos e teher miatt sok csaldd bomlik fel, mert bizony egy ilyen helyzet minden
szempontbodl teherként nehezedik a csalddra. El6fordul az is, hogy megrémiilnek,
téleg a kezdeti id6szakban a nem vart feladattol, kihivastél, amit ez az Gj helyzet
jelent és elidegenednek a gyermektél. Masok talzottan beleszorulnak az anya
szerepbe, megszlinnek ndk, feleségek lenni. Nem képesek toltekezni a gyermeken
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kiviili kapcsolataikb6l, ami szintén veszélyt jelent a csalad rendszerére, hiszen az
egészséges csaladmiikodéshez elengedhetetlen a n6i szerep megélése, visszanyerése.
J6 esetben - és ezt a fentebb idézett esszében is olvashattuk - a sziil6k és a csalad is
lassan kezd és tud a megoldand6 akadélyokra koncentralni, valamint igyekszik
kihozni az adott helyzetbél a lehet6 legjobbat. A megoldandé feladatok tisztazdsahoz
elengedhetetlen a megfelel6 csalddtamogato rendszer. A kezdeti idészakban a sziil6k
a még fel nem dolgozott érzések, a panik hatasa alatt kapkodni kezdenek, prébéljak a
temérdek fejlesztés és terdpia koziil megtaldlni a legmegfelel6bbet gyermekiik
szdméra. Sokszor egyszerre tobbféle fejlesztésre is viszik gyermekiiket ,Mindent
meg kell probalni!” alapon. A fejleszt6 szakemberek ezt nem szeretik, mivel
munkdjuk sordn az adott fejlesztés eredményeit vizsgalva tudnak tovabblépni a
gyermekkel a kovetkezé szintre és nem szeretik, ha a médszerek keverednek és nem
tudjdk leszlirni pontosan, hogy melyik terdpia vezetett az adott eredményre. A
sziil6knek a vélaszthato terdpidk mellett azt is el kell dontenitik, hogy mennyire
szeretnének aktiv szerepet véllalni az adott fejlesztésben. Van, akinek az aktiv
szerepvallalas terdpiat is nyujt egyben sajat traumdja feldolgozasahoz; a kovetkezé
gondolat vezeti 6t: ,En magam is tudok valamit tenni gyermekemért.” Ezzel
szemben van olyan sziil6, aki kizdrélag mint sziil6 szeretne gyermeke mellett lenni.
Megoszlanak errél a tudoméanyos vélemények, a fejleszt6 moddszerek is mast-mast
mondanak a szil6i-fejleszt6i szerepvéllalasrol. E jelenséget a kovetkezSkben két
példan keresztiil szeretnénk bemutatni.

A dr. Katona Ferenc és munkatarsai altal kidolgozott fejlédésneurolégiai,
diagnosztikai, prognosztikai médszer és terapia lényege, hogy a minden csecsemével
velesziiletetten jelen 1évé komplex elemi mozgasmintdkat - Ggymint a maszas,
tilésbe huzodzkodas, tilésbe emelkedés, kiiszas stb. - napi rendszerességgel kivaltsak
a fiatal csecsem6kben. A mozgasmintak kivaltasa igen egyszerti, ezért megtanitjak a
modszert a sziil6knek, és ezzel biztositjdk a feladatok napi rendszerességgel torténd
elvégzését, ami a siker alapvetd feltétele. E fejlesztés soran elvart (hiszen csak akkor
lesz sikeres), hogy a sziil6 tevékeny részese legyen a terapianak.

A Pet6 Andréas nevéhez fiz6d6 konduktiv nevelési rendszer alapgondolata az,
hogy idegrendszeriink a karosoddsok ellenére is rendelkezik tartalékokkal, aj
kapcsolatok kiéptilésének lehet6ségével, s ezek a tanuldsi-tanitasi folyamat megfelel6
vezérlésével mozgosithatok. Ezt a tanuldsi folyamatot pedig egy specialisan képzett
szakember, a konduktor tudja csak végezni, aki pedagogiai tevékenysége soran
tudatositja a célt, ravezet a cél eléréséhez vezetd ttra. A céltudatos cselekvés pedig el
fog vezetni az aktiv tanuldshoz. Ennek az oktatdsi, nevelési folyamatnak a sordn a
szul6kt6l nem elvaras az, hogy 6k végezzék gyermekiik fejlesztését, hiszen ehhez
egy sok 1épésbdl all6 egyetemi képzés elvégzése sziikséges.

Habar a sériilt gyermeket nevel6 csalddoknak rengeteg nehézséggel kell szembe-
néznitik, ugyanigy szdmtalan pozitiv hozadéka van egy ilyen varatlan helyzetnek.
Sok sziil6 arrél szamol be, hogy az egész személyiségiiket, vilagnézetiiket meg-
valtoztatta a sériilt gyermek sziiletése. Azt érzik, hogy a gyermek altal jobbak lettek,
jobb sziil6vé valhattak. Az ilyen csaladokban a testvéreknél is sokkal jellemz&bb a
tolerancia, az empatia, nagyobb szocidlis érzékenységgel birnak, és megtanuljak
jobban értékelni és élvezni az apré dolgokat az életben. Sokan beszamolnak arrdl is,
hogy mig vannak esetek, amikor szétesik a csaldd egy sériilt gyermek sziiletésekor,
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sok esetben éppen ez az, ami még jobban 6sszehozza, 6sszekoti a csalddot. Kialakul
benntiik egy olyan kotelék, ami sokkal er6sebb az eddigieknél, és ez rengeteg er6t ad
a kezdeti nehezebb id6szakban.
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Vizualis mtivészeti nevelés a konduktiv pedagodgiaban
Balint Adrienn

Eddigi életemben fontos szerepet toltott be a rajzolds és a képzémiivészet. A konduktor-
képzés sordn a gyakorlati idé6szakokban megtapasztalhattam az alkotds gyogyito és fejleszt6
hatasat, melynek fényében tudom, hogy konduktori munkassagom soran a vizuélis nevelés a
jobb kezem lesz a hozzam kertil6 gyerekek fejlesztésében. Rajottem, hogy az erdélyi inter-
vallum nevelés soran az id6keret miatt nincs lehet8ségiink megfigyelni neveltjeinket szabad
rajzolas kozben, igy semmilyen informécié nem éall rendelkezéstinkre errél a tevékenységrol
a gyerekek és fiatalok tekintetében.

A gyermek szamara a rajz kezdettdl fogva olyan fontos tevékenység, mint a jaték vagy
akar a beszéd. Fejl6dése soran tapasztalatokat szerez és bovit, e tevékenységek soran fejléd-
nek értelmi képességei. Megtanul figyelni, észlelni, elképzelni, ezen elképzeléseket tGjszerti
formaban elrendezni, alkotni, akkor és igy vélik a gyermeki rajz a gyermeki lélek sajatos kife-
jezésmodjava. Ha a gyermeki rajz tartalméat értelmezziik, megfigyeljiik, értékes informacio-
kat tudhatunk meg a gyermeki tevékenység eme részérél.” - irja Horvath Dezséné. E gondo-
latok fényében fontos, hogy megismerjiik az erdélyi, konduktiv nevelésben résztvevo
gyerekek és fiatalok spontdn rajzoldssal kapcsolatos szokasait, rajzfejlédési szintjiket.

A kutatasom soran felvett 6sszes szabad témaja rajzot a szakirodalom alapjan elemez-
tem. V. Lowenfeld szakaszoldsa mentén allapitottam meg a rajzfejl6dési szintet, mely szerint
a firkakorszak 1-4 éves korig, a presematikus szakasz 5-6 éves korig, a sematikus szakasz 7-
9 éves korig, a rajzi realizmus 10-11, a pszeudorealizmus szakasza pedig 12 éves korig tart.
A kutatas sordan szamos firkarajz sziiletett, melyek szakaszokba sorolasdhoz R. Kellogg fel-
osztdsa volt segitségemre. Ezen felosztas szerint a firkakorszak kezdete az alapfirkdk id6-
szaka 11-12 hénapos korig, melyet kovet a diagrammok idészaka 23-28 hénapos korig, majd
a kombindtumok szakasza 29-36 hénapos korig. Az abrazoldson tal kivancsi voltam a szin-
haszndlatra, a szinezés fejl6désére is. N. Laszl6 szerint a kisgyermek kezdetben szubjektiv
modon szinez, onkényesen, tetszése alapjan valogat szineket. Késébb elkezdi adekvaltan
haszndlni, kiilonosen az emberabrazolds tekintetében, és szubjektiv-objektiv médon kezd
szinezni. Legvégiil belép az objektiv szinezés szakaszaba, amelyben mar a valésdgnak meg-
felel6 szineket hasznélja. (Feuer, 2000)

A kutatds nem normal fejlédésti személyeket érint, igy a normal rajzfejlédésen tual kie-
melten fontos volt attekintenem a sériilt gyermekek rajzfejlédését befolyasolo tényezdket is,
mert az agykarosodas kovetkeztében létrejott neurolégiai zavarok a gyermekrajzokon is
megjelennek (Sehringer, Vass, 2005). A sértilt gyerekek rajzfejlédését nagyban akadéalyozhat-
ja a nem megfelel6 mozgasfejlédés, a tapasztalathiany, a finommozgasok és az értelmi képes-
ségek érintettsége, az érzékszervek nem megfelels mtikodése, kiemelten a latas. Eppen ezért
a rajzkészség fejlesztésében segitségre van sziikségiik, elengedhetetlen sikerélményhez jutat-
tni 6ket e téren is, hogy az el6z6 kudarcok ne szegjék kedviiket az alkotasban.

A rajzolas kommunikécios és oromszerz6 szereppel bir (Vadasz, 2019), melynek pozitiv
hatasat kivétel nélkiil minden gyermeknek és fiatalnak at kell élni a sértiléstiktdl fliggetlentil.
A szakdolgozatom elkészitésével kiemelt célom ezért egy atfogd képet alkotni az erdélyi,
konduktiv nevelésben résztvevo gyerekek és fiatalok szabad témédju rajzolasi tevékenységé-
r6l, az 6nallo szin-, téma- és eszkozvalasztasukrol, hogy ezen informéciokkal segiteni tudjam
a fejlédéstiket e téren. Kutatasom soran arra voltam kivancsi, hogy a célcsoport tagjai miként
viszonyulnak a rajzoldshoz, a vizualis nevelés tartalmu foglalkozasokhoz. Feltevésem, hogy
az atlag sériilt populaciohoz hasonléan 6k sem a bioldgiai életkoruknak megfelel$ rajz-
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fejlédési szinten tartanak, de ennek ellenére pozitivan viszonyulnak a rajzolashoz, vizudlis
nevelés tartalma foglalkozasokhoz. Valoszintisitem tovabba, hogy otthoni kdrnyezetiikben
spontan, dnakaratbol koziiliik a legtobben szoktak rajzolni.

A szakdolgozatom részben kutatd, részben gy(jtémunka eredménye, egy empirikus
feltaro kutatas. A kutatasi csoportot 4-24 év kozti erdélyi neveltek alkotjak, sszesen 29 6. A
székelyudvarhelyi és illyefalvi fejlesztékozpontokba jaré gyerekeket és fiatalokat meg-
kértem, hogy készitsenek egy rajzot, amin barmi szerepelhet. Rajzokat egy-két alkalommal
volt lehet6ségem felvenni t6lik. Az egyéni informdcidkat, a rajzok elemzését szovegben,
kvalitativ moédon, az é4ltaldnos informaciékat a csoportra nézve pedig szdmokban, kvantita-
tiv moédon dolgoztam fel. A kutatasi modszerek koziil alkalmaztam megfigyelést, mely az
alkotoi folyamatra, a neveltek alkotasi folyamat alatt mutatott megnyilvanuldsaira iranyult,
szempontrendszert a rajzok elemzéséhez, melyben kitértem az &brazolasmédra, szinhasz-
nélatra és finommanipulacidra, valamint kérdé6ivet a sziil6k és kozeli hozzatartozok szadma-
ra, hogy informéciot nyerjek a neveltek otthoni rajzolasi szokasair6l.

A kutatas eredményei azt mutatjdk, hogy a 29 vizsgalt neveltb6l minddssze 10 rajzolé
tart az életkordnak megfelel¢ rajzfejlédési szinten, és 19 rajzolé lemaradédst mutat. E 19
rajzol6 kozil 7 rajzold esetében enyhe, 12 rajzolé esetében pedig nagymértékli lemaradast
tapasztaltam. A csoport majdnem fele-fele aranyban oszlik el a feladathoz valé viszonyuléds
tekintetében, 14 rajzol6 nehezen bevonhaté/koézombos volt, 15 rajzolé pedig Srommel
rajzolt. A megkérdezettek koziil 82% rajzol spontdn otthoni kdrnyezetben. A legnépszertibb
témanak a tajkép, legkedveltebb eszkdznek a szinesceruza bizonyult, a leggyakrabban
hasznalt szinek a kék, a zold és a piros. Erdekesség, hogy a kozel 40 rajzbél mindossze 8
esetben tlinik fel emberalak, ebbdl 5 esetben dbrdzolta sajat magat a rajzolo. Egyetlen esetben
sem szerepel emberalak a rajz egyetlen, kozponti elemeként.

Egyértelmtien kidertilt a kutatdisombél, hogy a legtobb résztvevs nevelt nem tud, nem
szeret, nem akar rajzolni, nem éli at az alkotoi tevékenység onkifejez6 és 6romszerzé jellegét.
A rajzolés, a vizualis nevelés tartalmu foglalkozasok lehet6séget adnak a kiesett, elmaradt
korai élmények poétlasara 4j tapasztalatok megszerzésével. A miivészettel nevelés médszer,
cél és lehet6ség, rendszeresen, aktivan alkalmazva remek lehet6ség mozgasszervezésre. Az
alkotoéi tevékenység mar onmagéban oromforrds, az alkotds orome pozitiv hatassal bir. A
mozgassériilt gyermeknél az elmaradt, kiesett korai élmények poétldsara, valamint 6j tapasz-
talatok szerzésére lehet6ség nyilik a vizudlis nevelés ttjan. A rajzokat és az elemzéseket ezért
elérhet6vé tettem a konduktorok és konduktorhallgatok szaméra, hogy segitségiikre lehesse-
nek a célképzésben, a fejlesztés iranydnak még pontosabb meghatdrozdsaban, a vizualis
nevelés tartalmt foglalkozdsok megszervezésében és azok sikerességéhez, illetve kiindulasi
pontként szolgalhassanak éveken &t tarto fejlédés nyomonkovetéséhez, hogy hozzasegitsiik
a nevelteket az alkotds 6romének és fejleszté hatdsanak atéléséhez.
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A nem beszél6 6vodaskoru gyermekek kommunikacidja
A testbeszéd, a figyelem és a beszédfeldolgozas kozotti kapcsolat a nem beszél§, kozponti
idegrendszeri sériilt 6vodaskortak kommunikaciés interakcidinak vizsgalataban
Szita Klaudia

A kutatés célja a nem beszél6, idegrendszeri sériilt 6vodaskort gyermekek kommunikacios
interakcidinak mérése volt. Fontos szerepet kapott a gyermek beszédészlelése, beszédértése,
valamint a beszédfeldolgozéasa. Erre iranyul6an szamos kutatds sziiletett mar (Gosy, 2004;
2005). Az eddigi vizsgalatok eredményei alatdmasztottdk, hogy a megfelel6 beszéd-
percepcios folyamatok mellett a halldsnak is kiemelked6 szerepe van a kommunikacié soran
(Gosy, 2004). A kutatdsom az Anyanyelvi Nevelést és Kommunikaciét Tamogaté Kutatasi
Mthely vizsgélataihoz illeszkedik.

A beszédfeldolgozas 4 kiilonb6z6 szinten valésul meg. Az els6 a hallds; a hallészerv
észleli a hangingereket, majd feler6siti azokat, ezt kovetSen pedig tovabbitja a hallokéregbe,
itt torténik meg a végsé feldolgozas (Fent, 2007). A beszédészlelés felel a beszédhangok
azonositasaért. A kutatok megalkottdk a beszédfeldolgozas univerzalis modelljét, amely
szamos nyelvspecifikus sajatossdgot tartalmaz (Goésy, 2005; Csépe, 2007; Pléh, 2013). A
beszédfeldolgozas els6 szintje a hallds, amivel azonositjuk a beszédet, de nem feltétlentil
jelent beszédészlelést, illetve beszédértést. Ha a hallas nem ép, akkor a kiilonboz6 beszéd-
feldolgozasi folyamatok nem tudnak teljes mértékben megvaldsulni, ugyanakkor az ép
hallas sem feltétlentil korreldl a megfelel6 beszédfeldolgozasi folyamatokkal.

A beszédészlelés és a beszédértés folyamatosan fejlédik, amihez kezdetben a non-
verbdlis kommunikéci6 is hozzajarul. A beszédértést elésegitik a kiillonbozé gesztusok és a
mimika alkalmazasa, majd a kés6bbiekben a beszédfeldolgozas hasonléva alakul, mint a
feln6tteké. Ez hossza id6t igényl6é folyamat, az elvontabb fogalmak, kijelentések meg-
értéséhez tovabbi id6re van sziikség. (Gosy, 2005)

Osszességében elmondhato, hogy az utobbi években egyre nagyobb jelentdséggel bir a
beszédfeldolgozas vizsgalatanak kutatasa. A kutatok megallapitottak, hogy elkeriilhetetlen a
gyermekek beszédészlelésének és beszédértésének a vizsgalata. Folyamatosan né azon gyer-
mekeknek a szdma, akik problémaval kiizdenek az anyanyelv-elsajatitast tekintve. Tobbféle
tanulasi nehézséggel talalkozhatunk, amelyek gyakran ellentmondésosak (Korhonen et al.,
2014).

Kutatasunk egyénfokuszt, kis elemszdmu vizsgalat, mivel a kutatdsi kérdések az
alacsony gyakorisdgu és szertedgazo tiinetekkel rendelkezd, egy és ot £6 kozotti populdciora
iranyulnak (Molnar, Pintér, 2021). Kutatasi kérdéseink ily moédon oksagi kovetkeztetések
megvalaszoldsara adhatnak lehet&séget, és ezaltal a nem paraméteres eloszlast igényld
adatelemzési eljarést is kizarhatjuk. Kutatasunkban egy cerebrélis parézises, nem beszél6é
gyermek vett részt.

A kvalitativ megfigyeléseket jomagam két fliggetlen kodoléval végeztem, akikkel a mé-
résor eredményeit egyeztettiik, majd osszevetettiik a videéfelvételekkel, amelyeknek tartal-
ma informativ volt az adekvat vélaszok mikéntjében. A megfigyelések soran a kovetkez6
kérdésekre kerestiik a vélaszokat:

1. Mib¢6l kovetkeztethetiink arra, hogy a nem beszéls, 6vodéaskort gyermek adekvétan
reagal az 6t koriilvevd ingerekre?

2. Alkalmas-e az atalakitott méréskdla a nem, vagy alig beszél6 gyermekek adekvat vala-
szainak feltardsara, illetve a beszédfeldolgozas vizsgalatara?

3. A videodfelvételek alapjan mi tekinthet6 adekvat valasznak?

Az adatok felvétele probaméréssel kezd6dott, majd tovébbi 7 rendes vizsgélattal tortént.
A megfigyeléseket kiillonboz6 élethelyzetekben végeztiik. Minden egyes alkalommal célokat
tlzttink ki magunk elé. A méréeszkoz egy kommunikéciés interakciokat nyomon kovet6
skala volt.
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Az adatelemzést a felvételen megjelend gyermeki testbeszéd és viselkedés, valamint a
fiiggetlen megfigyel6Sk altal észlelt adekvat valaszok alapjan végeztiik el.

Az adatok gyftijtése oly moédon zajlott, hogy lejegyeztiik a gyermek reakcioit a méréskala
szegmensei alapjan, amelynek elemei a kovetkez6k voltak: mondat- és szovegfonetikai esz-
kozok, nonverbélis elemek, metakommunikéciés eszkozok, valamint érzelmi megnyilvanu-
lasok. A kutatas kovetkeztetése, hogy a beszédfeldolgozas, valamint az adekvét vélasz-
reakci6é szoros Osszeftiggésben all egymassal. Mindemellett nem jelenthetjik ki, hogy a
gyermek beszédfeldolgozasa nem megfelel6, ha nem reagal egy adott szitudci6 soran. A fent
emlitett korforgdsnak nem csupan az adekvat valaszreakcio, illetve a beszédfeldolgozas a
része, hanem a figyelem is. Megallapitottuk, hogy amennyiben a gyermek nem figyelt, akkor
nem volt adekvat vélaszreakci6. Ugyanakkor ez nem feltételezi azt, hogy a gyermek beszéd-
feldolgozasa nem megfelel6.

A kutatasok mellett a gyakorlati tapasztalat is igazolja, hogy egyre tobb nem vagy alig
beszélé gyermekkel kell foglalkoznunk, ami nagy kihivas elé llitja a konduktiv pedagogia
szakembereit. A videodfelvételek hasznosnak bizonyultak, alkalmasak lehetnek a gyermek
interakcidinak utdnkovetésére. A felvételek segitségével betekintést nyerhetiink a vizsgalt
személy reakcidiba az egyes szegmensek alapjan, kovethetjitk a beszédfeldolgozdsanak
fejlédését, véltozdsat a tovabbi mérések alkalmdval. Fontos, hogy intézményes keretek
kozott is kovessiik a gyermek interakcioit, mert ezéltal atfogd képet kapunk réla, és ennek
segitségével a gyermek fejlesztése hatékonyabba valhat. Egyéb elemek beemelése is
sziikségessé vélhat, példaul az érzelmi megnyilvanulasokhoz a harapéas, a ,nyoszorgés”,
illetve barmiféle testi jellemz6k, amelyekkel a gyermek a nemtetszését és tetszését fejezi ki
egy adott tényez6vel kapcsolatban. A figyelem vizsgalata alaposabb feltarast igényel a
valaszreakciok értelmezéséhez. Kulcsfontossaga, hogy lejegyezziik, pontosan mi torténik
akkor (milyen a testbeszéde, pontosan mit tesz, hogyan cselekszik mindekozben), amikor a
gyermek nem reagél vagy éppen inadekvat a valaszreakcidja.

A méroskala hasznélatanak szamos tovabbi lehet6sége van, ezek a kovetkezdék: egyes
kommunikécios elemek kiilon valé vizsgalata, illetve a figyelem részletesebb elemzése,
amely akdr mas szakember egyiittes bevondsaval vagy tobb gyermek részvételével is tor-
ténhet.
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A légzés, 1égz6 feladatok megjelenése a konduktiv pedagégidban
Tuttd Nikolett

A kutatdsom soran az ember létfenntart6 életmiikodésével, a 1égzéssel foglalkoztam, illetve a
légz6 feladatok megjelenésével a konduktiv pedagogiaban. Els6sorban az 1égzés mechaniz-
musat tanulményoztam. Légzésnek hivjuk azokat a gdzcserefolyamatokat, melyek az oxigén
felvételével és a szén-dioxid eltavolitasaval torténnek (Ormai, 1996). Az emberi szervezet
miikodéséhez sziikséges ventillaciot a légzérendszer biztositja, melyhez a légzékoézpont
szabalyozo tevékenysége is hozza tartozik (Fonyo, 2011). Eppen ezért elmondhat6, hogy a
kozponti idegrendszert érinté egyes rendellenességek nagy befolyést gyakorolhatnak a lég-
zésre. A karosodasok eltéréseket okozhatnak a légzés ritmusaban és mélységében (Ormai,
1996). Igy tehét a cerebralis parézissel él6 személyek 1égzésszabalyozasaban is diszfunkciok
keletkezhetnek.

2019-ben egy angol nyelv kutatds a cerebrél paretikus emberek leggyakoribb halalozasi
és morbiditasi okait vizsgalja, melynek eredményeként arra jutottak, hogy a léguti eredetti
megbetegedések okozzdk a legtobb cerebralis parézissel él6 ember haldlat. A kutatdsban
megjelenitett szdzalékos arany szerint ezek a megbetegedések a haldlokok 58,6%-at teszik ki
(Blair, Langdon, McIntyre, Lawrence, Watson, 2019). Tovabba egy masik kutatdsi eredmény
azt emeli ki, hogy az atlag populdciohoz képest csaknem 14-szerese a 1égz6szervrendszeri
betegségek miatt kialakult haldlozasi kockazat a CP-vel diagnosztizalt személyeknél (Ryan
és mtsai., 2019). Emellett fontos szamba venni, azt is, hogy az légz6szerveket érint6 megbete-
gedések a CP-s populécié korében az életminGség csokkenésének egyik vezet6 oka is lehet,
hiszen a kérhazba torténd felvétel egyik leggyakoribb tényezdjeként is megemlitik (Marpole
és mtsai., 2020). Az itt leirtakat csakis a prevenciéval tudjuk csokkenteni, melynek egyik
eszkoze a 1égz6 feladatok végeztetése, ugyanis ezek jelentds mértékben tudjak javitani a
légz6 funkcidkat.

A konduktiv pedagogia is alkalmaz 1égz6 feladatokat, kialakulasanak mar a kezdetekor
taldlkozhattunk példaul légzés csoportokkal, illetve a reggeli edzések soran alkalmazott
nyitott ablaknal végzett 1égz6 feladatokkal. A neveltek beszédének és kommunikéciéjanak
fejlesztésekor rajottek, hogy a 1égz6 feladatoknak kiemelt szerepiik van. Ugyanakkor ezek
nemcsak a beszédre, hanem deformitasok megel6zésére, a petyhtidt bénultak kondicionélasi
képességeire, illetve a spasztikus izomténusu kdzponti idegrendszer sériilt személyek izmai-
nak lazitdsara is kifejtették jotékony hatasukat. Valamint az 6vodéas és az iskolds korosztélyt
gyermeknél nem feledkezhetiink meg a tanuldsi tevékenységekr6l sem, melyek koziil az
adaptiv testnevelés és az ének-zene is alkalmazza a kiilonb6z6 helyzetekben torténé 1égz6
feladatokat.

Kutatdsom sordan probléménak éreztem, hogy bar szamos tanulmany késziilt, mely a
cerebrdlis parézisnél megjelené 1égzési funkciokat, azok deficitjét, okait, illetve a légzési
funkciok értékének javitdsat célzo technikdk eredményeit taglalja, azonban a konduktiv
pedagogidban alkalmazott 1égz6 feladatokkal kapcsolatban kevés szakirodalom irédott,
amely kifejtené, diagnozis specifikusan, melyik helyzetben, milyen tipust 1égz6 feladatok a
hasznélatosak és miért.

Igy tehat a kutatdsom célja, a konduktiv programok soran alkalmazott, 1950-es és 1980-as
évek kozotti feladatsorok tartalmanak tanulmanyozasa, a 1égz6 feladatok vonatkozasdban,
ezzel is bévitve a 1égz6 feladatokkal kapcsolatos tudasanyagot a konduktiv pedagégiaban. A
célom eléréséhez a Héari Maria altal szerkesztett nyolckotetes Feladatsorok és moédszerek
gytjteményében talalhat6 feladatsorok elemzését végeztem el.

A kutatas modszerét tekintve egyszerre taldlhaté benne kvantitativ és kvalitativ vonat-
kozas is. Kvantitativ, hiszen szamszertsitett adatokra is fény deriil, ugyanakkor kvalitativ is,
mivel az Osszefliggések megértésével is foglalkozom. Ez utébbin beliil a tartalomelemzés
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technikgjat alkalmazom, hiszen az adatok osszefliggésrendszerébdl kovetkeztetéseket kiva-
nok megfogalmazni.

A tanulmény tobb szakaszb6l allt. Els6ként a szakirodalmat tekintettem &t, és a kit(izott
kritérium mentén - vagyis, hogy a feladatsorok cerebral paretikus személyekre ir6djanak -
szétvalogattam a feladatsorokat. Ezt kovet&en a feladatsorok szamszertsitett adatait jegyez-
tem le, és a 1égz6 feladatok kategorizalasaval folytattam a vizsgalodast. Végiil osszefliggé-
seket és logikai kapcsolatokat kerestem a 1égz6 feladatok alkalmazasaval kapcsolatban.

A kutatdsom soran a kovetkez6 kérdésekre kerestem a valaszt:

(1) A Héri Méria altal szerkesztett Feladatok és médszerek gytjteményében 1év6 1950-es
és 1980-as évek kozotti feladatsorok hany szazalékaban lehetett talalni légz6 fela-
datokat?

(2) A légz6 feladatokat milyen tipusu feladatsorban, és mely helyzetben végeztették? A
légz6 feladatok a feladatsorok mely részében helyezkedtek el?

(3) Diagnozis specifikusan mely 1égz6 feladatok voltak jellemz&ek?

Az els6 kérdésemre a valaszt megadva sszesen 738 kritériumnak megfelel feladatsort
elemeztem, amelyb6l 117 feladatsorban talaltam beépitve 1égz6 feladatokat. Ez azt jelenti,
hogy az atnézetett feladatsorok nem egészen 16%-aban leltem ré 1égz6 feladatokra. Ezt az
eredményt csak egy hozzavetSleges mintaként tartom fenn, hiszen a kor sszes feladatsorat
valészintileg nem tartalmazta az altalam elemzett feladatsor-gytjtemény, igy az ezzel kap-
csolatos adataim ténylegesen csak mintaként szolgdlnak, messzemend konzekvenciat nem
vonhatok le bel6le, ugyanakkor megéllapithat6, hogy talan az akkori idészakban nem volt
olyan szerepe ezeknek a feladatoknak, mint ahogy az manapsag beépiilt a konduktiv neve-
lésbe.

A masodik kérdésem révén megallapithatom, hogy a 1égz6 feladatok a kovetkez6 tipusa
feladatsorokban voltak jelen: labgyakorlat, kar- és kézgyakorlat, edzés, fekvo-, priccs- és
talajgyakorlatok, székgyakorlat, nehezitett jards, tlégyakorlat, beszédgyakorlat, vegyes
gyakorlat. Ezek koziil a fekv6-, priccs- és talajgyakorlatokat, valamint a kar- és kézgyakor-
latokat emelem ki, hiszen ezekben tudtam a legnagyobb elemszamban elemezni a 1égz6
gyakorlatokat. A fekv6-, priccs- és talajgyakorlatok sordn a légz6 feladatokkal féleg a
feladatsorok elején és kozepén, ritkdn a végén taldlkozhattunk. Az elején akkor szerepeltek,
ha azokat fekv6 helyzetben végezték, a kozepén, ha {iilve, a végén pedig, ha a lazulast
kivantdk elérni altala. A kar- és kézgyakorlatoknal az elhelyezés szintén vegyesnek mond-
hat6, ugyanakkor ezeknél a feladatoknal attol figgott, hogy a feladatsoron beliil azokat hol
helyezték el, hogy a hozzdkapcsolt kézfeladatok el6készitése hany feladatot igényelt.

Végiil arra a kérdésre, hogy diagnézis specifikusan mely 1égz6 feladatok voltak a jellem-
z6k, a kovetkez6kben adok vélaszt. Az athetosisnal szaggatott és folyamatos ki-, illetve
belégzésre is lathattam példat, tovabba kulcsfontossagu volt a 1égz6 feladatoknal a fokoza-
tossag is. Emellett jellemz6 volt, hogy a mély légzést akar 15 percen keresztiil is gyakoroltat-
tdk velik. Hemiparesisnél f6leg a kar- és kézfeladatokkal voltak Osszeftizve a 1égz6 fela-
datok, melynek célja a spasztikus izom ellazulasa volt. A tetraparesisnél a 1égz6 feladatok
féleg a kar- és kézgyakorlatokban, valamint a talajgyakorlatokban jelentek meg, és a 1égzés
lehettet hosszan tart6 folyamatos, szaggatott, valamint mozgéssal 0sszekotott. Paraplégianal
és spina bifidanal a 1égz6 feladatok soran leginkabb szaggatott kilégzés volt jellemzé, illetve
ezeket elsésorban kondicionalaskor végezték. Osszegezvén az eredményeket, azt tapasztal-
tam, hogy a légz6 feladatok és alapjaik, illetve olykor a hozzdjuk kotott mozgasok is egyezést
mutatnak a tobbféle diagnoézis alapjan Osszeallitott feladatsorok kozott. Ugyanakkor a
lényegi kiilonbségek abban rejlenek, hogy az az adott csoportnak a 1égz6 feladatait milyen
céllal alkalmaztak, illetve a hozza kapcsolt mozgasokkal mit szerettek volna elérni. Erdemes
tehat olyan mozgésos feladatokkal 6tvozni a 1égz6 gyakorlatokat, melyek egyrészt 1égzést
segitik, masrészt az adott csoport kiemelt céljaihoz és azok elérését szolgdlo feladatai kozé
tartoznak.
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Kutatdsom hasznossdga abban rejlik, hogy elsésorban felhivja a figyelmet a 1égz6 felada-
tok beépitésének és végeztetésének fontossagara. Illetve hianypoétlo jellegének koszonheten,
olyan ismereteket tar fel, amelyekrél az eddigiekben nem, vagy alig lehetett talalni
informaciot, a meglévd ismereteket és kovetkeztetéseket pedig 6sszegzi. Tovabba tgy vélem,
hogy ez a tanulmany tovabbi kutatasok elvégzésére nyujt kiindulasi alapot.
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MTA Gyoégypedagodgiai Albizottsag

2022 januérjaban a Magyar Tudoményos Akadémia Pedagogiai Bizottsaganak kere-
tein beliil Gyogypedagégiai Albizottsagot hozott 1étre, melynek els6dleges célja a
gyogypedagoégia tertiletéhez kapcsolédéd tudoményos-szakmai kérdések megvitata-
sa, javaslatok, allasfoglalasok megfogalmazasa. Az albizottsag keretein beliil a bizott-
sagi tagok kozott a gyogypedagogia képvisel6i mellett a konduktiv pedagégia és a
fogyatékossagtudoméany szakemberei is képviselik magukat. Az albizottsag 6szto-
nozni kivédnja a tudoméanykozi egytittmtikodést, erdsiteni a szakmai-tudomanyos
kommunikaciét, valamint feladatanak tekinti a szakmai ismeretterjesztés, tarsadalmi
szemléletformdl6 tevékenység tdmogatasat tudomanyos és szakmai rendezvények,
konferencidk, workshopok stb. rendezésével. Az albizottsag elnoke: dr. habil. Perlusz
Andrea, a tagok kozott a konduktiv pedagogiat képviselik dr. Tenk Miklosné dr.
Zsebe Andrea, Feketéné dr. Szabo Eva, dr. Foldesi Renata és dr. Tari Ibolya.

A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar tudomdnyos didkkori konferencia
eredményei

2022. februar 9-11. kozott zajlott online szintérben a Semmelweis Egyetem hat kardn
a Tudoményos Diakkori Konferencia valogat6 forduldja. Ezen a rendezvényen a Pet6
Andrés Kar kutatast folytaté didkjai a Konduktiv pedagodgia és neveléstan szekcio-
ban mutattdk be folyamatban 1év6 kutatdsukat. A zstiri tagjait a Pet6 Andras Kar
oktatdi és kutatdi alkottdk: dr. Foldesi Renéta, dr. Lengyel Janos, Leszké Doéra, dr.
Mascher Robert és Feketéné dr. Szabé Eva. A kari szekciéban a kévetkezs hallgatok
szerepeltek munkajukkal:

Gazdag Flora: Hazai id6ésotthonok kulturélis programjainak és szakemberellatott-
sdganak feltérképezése az adatok tiikrében. Témavezet6: dr. Pintér Henriett

Haga Orsolya: Pedagégusok véleménye a fonologiai tudatossagrol, és sziil6i
programokrol irasbeli kikérdezés alapjan. Témavezetd: dr. Pintér Henriett

Horvath Hanna: A kovetkeztetés fejlesztése mesékkel. Témavezets: dr. Pintér
Henriett

Lako Liza: A ,,szdndékos élet” Pet6 Andras és Dienes Valéria pedagégiai-filozofi-
ai mozgasértelmezésének 6sszehasonlit6 vizsgalata. Témavezet6: dr. Balogh Brigitta

Molnéar Orsolya és Kornis Krisztina (Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi
Kar): A konduktiv nevelésben résztvevo cerebral paretikus gyermekek korében vég-
zett mechanikus és elektromagneses kezelési médszer alkalmazasanak tapasztalatai.
Témavezets: dr. Mayer Agnes és dr. Tari Ibolya

Nagy Andrea: A ritmikus intenddlds és az euritmia Osszehasonlitdsa. Téma-
vezet6: dr. Balogh Brigitta

Tanké-Farkas Kinga: Tervezett beszédintervencié elméleti megalapozasa nemzet-
kozi birdlati rendszer(i szakirodalmi forrasok alapjan. Témavezet6: dr. Pintér Hen-
riett

A hallgatok munkait a zstiri a kovetkez6képpen itélte meg:

I. helyezett: Lako Liza, tovabba Molnar Orsolya és Kornis Krisztina

II. helyezett: Haga Orsolya

III. helyezett: Horvath Hanna
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Parasport nap

Februar 21-én a Magyar Parasport Napja alkalmabol a Lélekmozgaté program kere-
tében rendhagy6 testnevelés 6ran vehettek részt a Semmelweis Egyetem hallgatoi.
Az esemény a Pet6 Andras Kar - dr. Ttri Ibolya tudomanyos dékanhelyettes - és az
SE Testnevelési és Sportkozpontja - Varszegi Kornélia, a sportkdzpont igazgatdja -
kozos szervezésében keriilt megrendezésre, a Magyar Paralimpiai Bizottsag és a
Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- és Szabadidésport Szovetsége szakmai
tdmogatasaval. A szervezok célja a parasportokkal kapcsolatos ismeretek b6vitése és
a tarsadalmi szemléletformaléds volt. A rendezvényen harom parasportagat probal-
hattak ki a hallgatok: az adaptiv evezést, a bocciat és a paravivast.

Tudomanyos iilések

A 2022. évi elsé félévében a havonta megrendezésre kertiilé tudoményos tilések téma-
ja a karon jelenleg zajlo, vagy el6készités alatt all6 kutatasok bemutatasa. A februari
alkalommal Zimonyi Noéra a Transzlaciés Medicina Program hallgatéja mutatta be
doktori disszertacidjdnak témajat a Végrehajté funkciok vizsgéalata CP-vel él6 gyer-
mekek korében. Mérciusban a Gyoégyszerésztudomanyi Kar és a Pet6 Andras Kar
kozos kutatdsat és mar meglév6 eredményeit ismertette dr. Zelké Romana (SE GyTK)
és Vissi Timea (SE PAK). Aprilisban keriilt sor a Transzlaciés medicina program
kovetkezd hallgatéjanak bemutatkozdsa, Pulay Mark el6adasdnak cime: Elektro-
magneses vibraciés kezelés hatasvizsgélata konduktiv nevelésben résztvevé CP-s
gyermekek korében. Méjusban két, karok kozotti egytittmiikodés keretei kozott
tervezett kutatdssal ismerkedhettek meg a résztvevék. A PAK és FOK kozos, a
Kutatas a fogaszatban specidlis ellatast igényl6é gyermekek szajhigiéniajaval kapcso-
latban cim( kutatasat dr. Németh Orsolya (SE FOK) ismertette, a PAK és az AOK
kozos vizsgalatat, A Parkinson lehetséges el6rejelzésének lehet6ségei specidlis esz-
kozhasznélat keretében cimmel Pasztorné dr. Tass Ildiké (SE PAK) mutatta be.

Ev dolgozata verseny

Janius 8-an keriilt megrendezésre az immar hagyomanyosnak mondhaté Ev dolgo-
zata verseny dontsje. Az Ev dolgozata versenybe azok a zarédolgozatok keriilhettek,
amiket az opponensek jeloltek, majd a verseny zstirije a jelolt dolgozatokat elbiralta,
és a felallitott pontszdm alapjan kivélasztotta a legkivalobb munkakat. Az idei évben
11 IV. évfolyamos hallgaté6 mutathatta be zarédolgozata keretében végzett munkajat
a verseny dontéjében. 1. helyezést ért el Balint Adrienn, 2. helyezést Szita Klaudia, 3.
helyezést Tutt6 Nikolett. A hallgatok munkéjuk szélesebb korrel valé megismerte-
tésére publikacios lehet6séget kaptak a Tudomany és Hivatas folyo6irat Hallgatoi
tehetséggondozas rovataban.
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Beszélgetés Kamenyiczki Agnessel

Hogyan tekintesz vissza az elmult évekre? Milyen gondolatok fogalmaz6dnak
meg benned?

Koszonom a kérdést, nem is olyan egyszerti a valasz. Egyik pillanatban nagyon
tavolinak ttinik a kezdet, a masikban pedig, mintha csak tegnap lett volna. 40 év -
kimondani is fura - gyorsan elr6ppent, hiszen tartalmas volt és sok-sok valtozasban,
valtoztatasban vehettem részt intézménytink tobb tertiletén.

Voltak nehézségek oromok, sikerek. Eszembe jut néhany gyermek, sziilé és
konduktor arca, neve, valamint tobb érdekes esemény a kezdetekbdl. Aztan az els6
kilfoldi kikiildetések megillet6dott beszélgetései, az utazasok, a tisztelet, az alazat
amivel mindenkihez és mindenhez kozelitettem, kozelitettiink.

Menjiink vissza az id6ben, mikor és minek a hatasara dontottél agy, hogy kon-
duktor leszel?

A gimnaziumi osztalyfénokom Kézar tandrné tandcsolta, hogy latogassak el - az
akkor még Mozgéssériiltek Nevel6képz6 és Nevel6 Intézetébe -, mert a személyi-
ségemet és a lelkemet ismerve, valami ilyesmivel kellene foglalkoznom. Igaza volt!
Feltiltem a vonatra Miskolcon és leszalltam Budapesten. J6 dontés volt, egész életre
elkotelez6dtem a konduktori hivatassal.

Milyen volt akkor a Petébe jarni? Hogyan emlékszel vissza az elsé napokra? Kik
voltak a mestereid?

Frdekes a visszatekintés a 40 évvel fiatalabb 6nmagamra. Az akkor még sokkal
kisebb, de nekem ¢ridsinak tin6 Villanyi ati épiiletbe 1épve az els6 élmény a min-
dent 4that6 zsalyaillat és a gyermekek kozvetlensége, dertje. Ereztem, ez az én he-
lyem, ez az én utam. Nem volt egyszerti a kezdet. A személyiségemmel és kiils6-
ségekkel kapcsolatos okok miatt nem akartak felvenni. De tobbszor is eljottem pér
hét leforgéasa alatt, hogy tjra és tjra jelezzem, itt szeretnék tanulni, segiteni. Végiil
Hari doktornével talalkozva prébaidére felvettek. O azt mondta, hogy aki ennyire
elszant és nem adja fel a probélkozast, ilyen lesz a gyerekekkel is, 6 ad nekem egy
esélyt. Orokké halas leszek neki! Igaz, tulzottan gatlasos voltam. Folyton az jart a
fejemben, hogy mit keresek itt, ebben a nagyvarosban, ilyen kiilonleges helyen, én, az
Ujcsanalosrél érkezé falusi, 18 éves lany. Igyekeztem nem zavarni sehol senkit,
lassan oldédtam. A sziileimt6l azt lattam, azt tanultam, hogy ne adjunk fel semmit és
kiizdjiink az almainkért... Ennek mar 40 éve. A Villanyi atrol a Gubacsi uti részlegbe
keriiltem, majd vissza a Villanyira. Szerencsére itt Gyurits Agi csoportjaba keriilve
észrevették az értékeimet, olyannak fogadtak el, amilyen voltam, biztattak, segitet-
tek, kedveltek. Lehullott a gatldasom és onmagamat adhattam. Igaz, a kezdeti nehéz-
ségek még sokaig bennem maradtak, de egyre felszabadultabban és elszantabban
vetettem bele magamat a konduktiv pedagogia rejtelmeibe.

Meghat6dva és szivet melenget6 érzéssel gondolok vissza sok kedves kollégara.
A teljesség igénye nélkiil meg is nevezem a ram nagy hatédst gyakorolt nagyokat,
akiket mesteremnek tekintek: Szenyan Ildik6, Makkai Erzsike, Berto6ti Erzsike, Funk
Klérika, Kozma Ildiko, Balogh doktorné és Daréczy Eszter. A példaképem pedig -
aki mert Gjitani, tobbek ellenérzése mellett eltért sok-sok véltoztatdsra megérett
megszokastol, aki hitt a tudasban, a tanuldsban, a tudatossagban, a természetes-
ségben, az elfogadasban és a szeretetben - Salga Aniké!
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Miben mas a mostani Pet6, mint amikor te voltal itt hallgat6?

Ezen a téren vannak j6 és rossz valtozasok. Rengeteg elméleti 6ra mellett minden nap
dolgoztunk, vagyis gyakorlaton voltunk a csoportban. Ez akkor soknak ttint, de igy
valoban egyiitt 1élegeztiink a csoporttal, teljes értékdi tagként tekintettek rank a
csoport konduktorai és hallgatéi. Akkoriban nagyon kevés konduktor volt a csopor-
tokban, igy hamar onélléva kellett lennitik a gyermekeknek, de mi, hallgatok is sokat
tanultunk egymastol. Bizalommal és tisztelettel voltunk egymads irdnt. Csak néhany
név még a kezdetekbdl: Bejczi Erika, Hauszknecht Magdolna, Molndr Edina és
sorolhatndm még hosszan. A nehézség az volt, hogy ennyi ember, ennyi n6 egytitt
sokszor talzottan kritikus volt a masikkal és gyakran sértette a masik onérzetét az,
ahogyan a vélemények elhangzottak. Sajnos, ez még ma is jellemz6, hogy esetenként
hamarabb latjuk meg a masik hibdit, mint a sajat hidanyossdgunkat... Sokat véltozott
a gyermekek diagnoézisdnak képe. Akkoriban tisztabb CP-s kérképek voltak a jellem-
z6k, ma inkabb a kevert jellemz6. Ennek megfelel6en a feladatsorok felépitése is
valtozott. Megjelent a tudatosabb differencidlds, a facilitacios eszkozok béviiltek,
tematikusabban épiil fel a konduktiv program stb. Abban az idében tobb lehetéség
volt a mozgasra, a tanultak alkalmazdsara, hiszen a gyermekek bent laktak az
intézetben. Legtobbjiik félévente max. 1-2 alkalommal ment haza. Ez a fejlédést
tekintve j6 volt, de de igaz az is, hogy eltavolodtak a csaladt6l. Nagy sikerként éltiik
meg, amikor kéthetente, majd végiil hetente minden gyermek hazamehetett a sziilei-
hez, testvéreihez. Pszichésen ez nagy attorés volt a csaladok életében. Szerencsére ez
ma mar természetes. Mint ahogyan az is, hogy sokkal szinesebb, élmény- és
eszkdzdusabb foglalkozasokat tudunk tartani. Vigydznunk kell, hogy a sok hallgaté6
jelenléte azért ne vegye el a gyermekek onallésagat, ill. a sok hallgaté egydtittes
jelenléte mellett megmaradhasson az ¢ o©nallésdaguk is, hogy aztan felkésziilt,
felel¢sséget vallalo, magabiztos szakemberekké valjanak!

Tovabb is tanultal...

Rengeteg jo példat lattam magam el6tt a csalddban és a PetSben is. Még nem igy
hivtuk, de mar az élethosszig tanulasra késziiltiink.

Mertiink egymastol kérdezni, tudtunk egymastél is tanulni. De a kezdetben még
zart kozeg elkezdett nyitni mas terapiak, mas lehetéségek felé. Ez is segitett abban,
hogy egyre nyitottabban, a korral haladva alakuljon a gyermekek fejlesztésének
lehetSsége.

Tanultam nyelveket, hosszabb-rovidebb tanfolyamokat végeztem, példauk baba-
masszazs stb. A Mozgassériiltek Nevel6képzd és NevelSintézete négy éve utan
elvégeztem Budapesti Tanitoképz6 Foiskola Technika szakat, majd az ELTE-n speci-
alis pedagogia szakos tanar és szakpedagogusi diplomat szereztem, majd a Pazmény
Péter Katolikus Egyetemen két szakvizsgam is lett. Az egyik szakvizsgazott peda-
gogus és mentorpedagogus szaktertileten, a masik pedig szakvizsgazott pedagogus,
kozoktatési vezeto.

A konduktiv nevelés szamos teriiletén dolgoztal. Kiilfoldiekkel, mamas csoport-
ban, iskolasokkal, 6vodasokkal. Immar négy évtizede tanitasz a Petében. Az el-
mult 40 évben rengeteg valtozas tortént az orszagban, az intézményiinkben. Ho-
gyan élted meg ezeket és mi tartott itt?

Nagy szerencse, hogy abban az id6szakban lehettem fiatal konduktor, amikor renge-
teg lehet6ség adodott az Gj dolgok megélésére az orszagban, az orszagon kiviil és az
intézménytiinkben egyarant. Kivételes helyzetben voltunk a rendszervaltast hama-
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rosan kovet6 kiulfoldi kikiildetések sordan. Nagyon kreativnak kellett lenniink, de
persze alkalmazkodoénak is, hogy az 4j kultarakkal, sziil6kkel, gyerekekkel és mas
szakemberekkel, mas terapidkkal egydiitt tudjunk sikereket elérni. Ki kellett dolgoz-
nunk a szakmai nyelvet angolul, németiil stb. Nagyon j6 latni, hogy olyan szilard
alapokat raktunk le, hogy ezek még ma is megalljak a helytiket.

Ezek a rendkiviili lehet6ségek is hozzdjarultak ahhoz, hogy nem égtiink, nem
égtem ki. Persze volt, hogy elfaradtunk, de a teammunka jétékony hatasaként
ilyenkor tudtuk egymast segiteni. A sokszintiség, a kikiildetésekben tjabb és Gjabb
kollégaval taldlkozas, egymast6l tanulds is sokat segitett, hogy ne unjuk meg a
hétkdznapi teend6k adta rutint sem. Remek lehet6ség a Pet6 Intézetben, hogy ha el is
taradunk egy-egy kozosségben, egy-egy teriileten, akkor valthatunk anélkiil, hogy itt
kellene hagynunk a munkahelytiinket. Erre tudatosan figyeltem is. 5-7 évente valtot-
tam tertiletet, korosztalyt, feladatot, kozosséget az intézményen beliil. Ez 6hatatlanul
magaval hozta a megujuldst és a spontan, vagy akar a tudatos szakmai fejlédést,
tanuldst. Mindenkinek megfontoldsra ajanlom.

Véleményed szerint milyen a j6 konduktor?

Emberséges, kovetkezetes, empatikus, kreativ, der(is, természetes és kiszamithato.
Fontos, hogy gyermek, felnétt biztonsdgban érezze magat a konduktor mellett és
vallalhassdk magukat, merjenek 6szinték lenni a tarsassagukban! Legyen inspiralod
személyiség! Legyen megérts, de ne talsegitd, hanem inkabb a nehézségen tullen-
dit6, vagy azt megel6z6 személy! Legyen irdnyitd, de ha kell, tudjon hétrébb is lépni!
Figyeljen a stilusra, ahogyan kommunikal! Példaként &llunk a k6zosségiink el6tt, igy
fontos, hogy mit mutatunk. Sokan vagyunk, sokfélék, mint a gyermekeink is, nagyon
jol kiegészitjiik egymast. A tapintat, a tor6dés, a masik elfogadasa, a méltésagunk
kolcsonos védelme nagyon fontos és meghatarozo.

Mi volt konduktorként a legnagyobb kihivas és ehhez kapcsol6déan a legnagyobb
siker?

A kiulfoldi kikiildetések. Idegen nyelven, idegen kdzegben a gyermekek és sziil6k
bizalménak elnyerése és az intervallum konduktiv nevelés rovid idétartamai alatt
jelentds eredmények elérése. Legnagyobb sikeremnek a kulfoldi gyermekek részére
létrehozott baba-sziil6 csoport tobb éven at tarté mitikodtetését tartom. Egyediil
dolgoztam 3-5 gyermekkel és a sziil6vel. Reggel 8.00-16.00-ig a hét 5 napjan. Nagyon
kiilonleges életutakat ismertem meg. Orok élmény marad, hogy a konduktiv pedagé-
gia lényegét, az aktiv életre nevelést, ezt a masféle gondolkodast, amitdl életstilussa
valik a szisztematikus tanulds és a tanultak hétkoznapi helyzetben alkalmazas, én
mutathattam meg szamos csalddnak. A visszajelzésekb6l tudom, hogy tartalmasabb,
élhet6bb, 6nalobb életiik lett, aminél tobbet nem is kivanhatunk.

Milyen élményeid vannak a neveltekkel kapcsolatosan? Megosztanal veliink né-
hanyat?

Nem emelek ki konkrét, gyermekekhez kapcsolédé élményt. Ami most eszembe jut,
a sok-sok érzés. A jatékos, de nagy kiizdelmeket kovetd, szivet melengetd, biiszke,
elégedett mosoly. Nagyon sok gyermek els6 6nall6 fejemelése, els6 hangok, szavak,
lépések. Kozos jaték a csalddtagokkal, els6 onéllo oltozés, étkezés stb., stb. No, és a
sok-sok huncutsag, furfangossag kicsit6l, nagytoél egyarant.
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Nincsen olyan hallgaté, aki ne ismerné Kamenyiczki Agi nevét. Elismert vagy a
hallgatok korében. Midta dolgozol vezet6pedagogusként, gyakorlatvezetSként?
Kortlbelul 32-34 éve foglalkozom a hallgatokkal, magyarokkal és kiilfoldiekkel
egyarant, angolokkal, spanyolokkal, izraeliekkel, norvégokkal, oroszokkal, japa-
nokkal. Ebbél nagyjabol 14 éve gyakorlatvezet6ként. Nagyon érdekes volt megta-
pasztalni, hogy a munkamorélt mennyire befolyasolja a masféle kulttra, a masféle
szemlélet, a masféle neveltetés. Igazadn eredményes munkéat az anyaintézményben és
a magyar hallgatokkal tudtam elérni. Ennek oka a hosszabb id6tartam is, amit veliik
tolthettem vezet6pedagogus konduktorként.

Vezetépedagogus konduktorként mi a legfontosabb a szamodra? Mi az, amit min-
denképpen szeretnél, hogy a hallgaték elsajatitsanak?

A gyermek, a nevelt és a kozosség minden tagjanak tisztelete és a tudatos, j6 hangu-
latq, felszabadit6 egytitt tevékenykedés. Az elhivatottsdg, az, hogy az 6nos érdekek
elé helyezzék a hatékony segitségadast! Az emberséges stilus, az adott személyben
gondolkodas, az egyéniségek megs6rzése.

Tapasztaltal valtozast az egyes hallgatoi generacioknal?

Véltozé. Inkabb adott évfolyamoknal, egy-egy kozosségben latok tipikus jeleket.
Vannak lelkesebbek, precizebbek, elkotelezetteebbek. Nagyon fontos, hogy - a gyere-
kekhez hasonléan - 6ket se facilitaljuk tal! Fontos, hogy onmagukat meg tudjik
Orizni, kibontakozhassanak, és lehessen 6nallé tapasztaldsuk, onall6 raébredésiik
folyamatokra, tényekre. Vannak, akik els6sorban csak a kiilfoldi munkalehet&ség
okdn vannak nélunk, sajnos az 6 hozzaallasuk a mindennapi munkdjuk soran is
meglatszik, csak a minimumot teljesitik. Egyre gyakoribb a pszichésen sértilt hall-
gato, aki onmagaval kapcsolatban is t6liink var megértést, segitséget.

De szerencsére nagyon sok a jolelkdi, szeretetteljes, okos, igazan tanitani és segi-

teni vagyo konduktorjelslt. Nagy élmény veliik egytitt dolgozni, egytitt 1étezni.
Hogyan latod a konduktiv pedagégia jovdjét?
Pont a fiatalokban latom a konduktiv pedagogia jovéjét. Kell a friss latdsmod, az 4j
generaciok gondolkodasa, ritmusa, szemléletmddja, munkamorélja. De nagyon fon-
tos, hogy a kiulonlegességiinket és a konduktiv pedagogia alapelveit 6vjuk, védjiik.
Erre van remény a még itt 1év6 id6sebb kollégak iranyitasa mellett.

A nyugdijba vonuldsom utan sem szeretnék elszakadni a konduktiv pedagoégia-
t6l, a kollégdim szamithatnak ram a jovében. A hitvallasomat Garai Gabor sorai hiien
tiikrozik, hadd zéarjam ezt a kedves és megtisztel6 beszélgetést e kis versrészlettel:

,Jokedvet adj, és semmi mast, Uram!

A tobbivel megbirk6zom magam.
Akkor a tobbi nem is érdekel, szerencse,
balsors, kudarc, vagy siker.

Hadd mosolyogjak gondon és bajon,
nem kell més, csak ez az egy oltalom...”

Az interjut Kallay Zsdfia készitette
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