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Koszonto

A szerkeszt6bizottsag tagjai koszontik a Tisztelt Olvasét a Tudomény és Hivatés
2023/2. szamanak megjelenése alkalmabol.

»A vilaghaboru alatt személytelenné valhattam, s nem volt tobbé mit veszitenem.
Nem szamitott tobbé masok pozitiv vagy negativ kritikdja. Emberek pusztultak el, és
a korabbi el6itéletek, viselkedési normék elttintek, mintha a szigort, merev tiikor,
melybe mindig tekintettem, széttort volna. A szorongaté kovetelmények alél felsza-
badulva a kiilvilag szdmomra hirtelen szinessé, érdekessé valt, a red valo reagalasra
készen alltam és nem volt tobbé negativ gatléo onvadam. Az értelmetlen szabalyokkal
és kovetelményekkel szembeni felel6sség és stressz elttint, sokszor elkertilhetetlen
volt az azonnali toprengésmentes cselekvés. Ezeknek a cselekedeteknek a sikere
olyan onbizalmat ébresztett bennem, amelyet addig nem ismertem. E vilagképvalto-
zashoz adédott hozza a véletlen taldlkozas 1945 utan Pet6vel, aki tudatosan, teljesen
ugyanennek a bizalomnak a jotékony atmoszférajat hozta létre feln6ttben és gyerek-
ben egyarant.” (Hari Maria)

Hari Maria tgy lett vezets, hogy nem vagyott hatalomra. Ugy lett rendszerterem-
t6, hogy egy karizmatikus vezet6 elvesztését kovets vakuum id6szakban kellett helyt
allnia. Es ugy valt a konduktiv pedagégia megkeriilhetetlen alakjava és szakmai pél-
daképpé, hogy kezdetben kevesen biztak a képességeiben.

Mara nem kérdés, hogy kitartdsa, céltudatossaga nélkiil nincs konduktiv pedago-
gia, sem konduktorképzés.

Emléke el6tt tisztelegve a Semmelweis Egyetem Pet6 Andréas Kara dr. Hari Méria
sziiletésének 100. évforduléjara meghirdette a ,Hari-100 Jubileumi Emlékévet”.

Hari Maria, a Pet6-hagyaték gondozoéja, intézménytiink korabbi vezetgje faradha-
tatlan képviselGje volt a konduktiv nevelés és a konduktorképzés tigyének, a kon-
duktiv pedagogia hazai és nemzetkozi népszertisitésének, ismertté és elismertté téte-
lének, a konduktiv nevelési tevékenység elméleti, gyakorlati és kutatdsi innovacioi-
nak. Eletének, munkassaganak és eredményeinek adézva és a konduktiv szakmai
kozosségben kivivott elvitathatatlan rendszerépitd szerepét elismerve a Pet6 Andras
Kar a jubileumi emlékév részeként hatarozta el a Hari Maria-kiilonszam megjelente-
tését. A kiadvany a konduktiv szakmai kozosség minden szerepl6jét megszolitotta,
igy gyakorlati szakemberek, oktatok, hallgatok tudtak egy platformon kapcsolédni
valamilyen médon a Hari Maria személyéhez, hagyatékahoz.

Szerettink volna szorosabb miifaji kotottségek nélkiil kozolni emlékez6 irasokat,
a konduktiv pedagogiahoz és a konduktorképzéshez kapcsol6dé innovaciok és kuta-
tasok beszamoloit, a konduktiv nevelés tertiletén alkalmazott jogyakorlatok eredmé-
nyeit.

Bizunk abban, hogy a Tudomany és Hivatas égisze alatt megjelené ,Héri 100 Em-
lékszamot” is szivesen forgatjak, illetve a tovabbiakban is lesz lehet6ségiink kapcso-
16dni az Emlékév tovabbi eseményei alkalmaval.

Foldesi Rendta és Turi Ibolya






100 éve sziiletett Hari Maria
Balogh Erzsébet

Negyven éve dolgozott mar dr. Hari Méaria (1923-2001) a Mozgasterapiai Intézetben,
majd a Mozgassériiltek Pet6 Andras Nevel6képz6 és Nevel6 Intézetében (MPANNI)
dr. Pet6 Andrés elsé embereként 1945-1967, majd igazgatoként 1967-1994 kozott),
amikor - hivasdra - megjelentem az intézetben. 15 éves kozeli szakmai ismeretség
(1986-2001) felét orvos-helyetteseként, masik felét inkabb tanartarsaként, egy kicsit
és ritkan baratként toltottem el. Nekem, a mar kiforrott, az intézet és a konduktiv
pedagogia értékeit és érdekeit mindenkor éberen, harciasan 6rz6, 1983-ban Allami
Dijjal kitiintetett Hari doktornd jutott, aki ekkor mar 16 éve vezette az intézetet Pet6
nélkiil.

Dr. Hari Maria az Allami Dijjal valé kitiintetésekor (1983)

Barmit, barkit6l hallottam, lattam, olvastam, az én dr. Hari Maria képem akkor
kezdett igazan alakzatot olteni, amikor mar vagy 4-5 hete dolgoztam a MPANNI-
ban. Egy boras kora tavaszi délel6tton ram nézett és egyenesen kimondta, amit gon-
dolt: ,eddig semmi olyat nem csindltdl, ami az intézetnek hasznos lenne.” (Egyéb-
ként tanitottam ott mar évekkel korabban is, valamint szorgalmasan kiildozgettem
az intézetbe a korasziilott kis pacienseimet is vagy 15 éve.) Tudtam, hogy a tars-
szakmdk vagy rokonszakmdk képvisel6it mindig is gyantperrel kezelte (most meg
itt van egy a falaink kozott), a konduktiv pedagégiai immunrendszere azonnali talzo
reakcioval vélaszolt, akkor is, ha csak hitte réluk, rélam, hogy , ellenséges eszméink”
kavarognak a konduktiv pedagodgia megszentelt levegsjében. Szeretve csepiilt ké-
s6bb is, szlintelen (,nagy az egdd”), én meg egyre visszafogottabban , neurologizal-
tam”.

Ha valamiért mindenki mds lelkesedett is (az orvos-bioldgiai tanszék zokkend-
mentes el6idézése, a ment6forgalom megsziinése az intézet koriil, rendszeres folyo-
irat-referalas, a konduktorokkal k6zos el6addsok az orvosi tarsasagok tudomanyos



iilésein, az intézeti munka 2-3 hetes nemzetkozi kurzusokon valé bemutatasanak
szervezése, amelyekrdl aztdn jo folyodiratokban irtak! 2 3, akkor tgy gondolta, nem
ezt, nemcsak ezt, de ezt is, mast is kell csinalni. A munkahoz valé viszonya alapjan
neki mindig igaza volt, nem tudott ugyanis mast elképzelni, mint az éjjel-nappal a
konduktiv pedagogidért valo aktivitast. Szivosan végzett nagy mennyiségi munkat.
Szazbdl egy-két ember, ha van ilyen. Mondjuk, elég nehéz is volt mellette lelkiisme-
ret-furdalds nélkiil egy koraestén elmenni moziba. Az elszant, konok, mondhatni
makacs ragaszkodas a tanult elvekhez, a hit abban, hogy amit csinal akkor is megma-
radt, ha sokan szdéltak vagy tettek - egzisztencidjat is veszélyeztetGen - ellene, vagy
annak megvéltoztatasaért. Ezt latta, igy tanulta.

,Az emberi tevékenység kiindulépontja is, de célja is az ember. O ugyanis, ami-
kor dolgozik, nemcsak a targyakat és a tarsadalmat alakitja at, hanem sajat magat is
tokéletesiti; sok mindent megtanul, fejleszti képességeit, kilép oSnmagabdl, s6t 6nma-
ga folé emelkedik. Ez a gyarapodésa, ha jol megfontoljuk, sokkal nagyobb érték, mint
a maga kortil felhalmoz6dé vagyon. Az ember azaltal értékes, ami 6 maga, nem pe-
dig azéltal, amije van.”*

Biztos, hogy a konduktiv nevelés masodik angliai invazidja és az azt kovet6 an-
gol anyanyelviiek szamara tervezett képzési formak - otthon és itthon - maésfajta
energiakat mozgositottak. Ez a birminghami volt, ami a Margaret Thatcher (1942-
2013; miniszterelnok 1979-1990) &ltal definiélt ,creative ferment in Eastern Europe”
keresésének id6szakara esett. Tetszett neki Magyarorszag, ismételten jart is itt (1984,
1990), amit a szarkasztikus Andrew Sutton a kovetkez6képpen kommentalt: “show-
ing them which way their bread was buttered.”> (Andrew Sutton a Birmingham Uni-
versity pszicholégusa, megbizast kapott arra, hogy a konduktiv nevelést elvigye az
Egyestilt Kiralysagba. Ezt a célt szolgalta a The Foundation for Conductive Educati-
on.)

Mindenesetre tapinthaté volt, meg el is hangzott szamos vilagrészbdl, hogy a
magyaroknak kotelessége a vilag tobbi részével megismertetni a konduktiv nevelést.
Nagy szerepe volt a sajat munkank mellett Suttonnak is abban, hogy gyokeret eresz-
tettek a konduktiv pedagogia elvei a szigetorszdgban, ahogyan az 6t interjavolé j-
sagir6 is megfogalmazta: ,Still, at least it's gradually coming home to folk here that
conductive education is increasingly accepted abroad, that it's not just a quaint no-
tion from a funny little country from behind the iron curtain.”> Ezen kozben lett
Andrew Sutton ért6, kedves baratja dr. Hari Méridnak.

Az els6 angliai megjelenés még Pet6 utols6 éveiben, a Bobath-ok és Ester Cotton
révén lezajlott, de James és Anita Loring, és egyben a The Spastic Society csatla-
kozésa athuzodott a Hari igazgatéi korszak idejére. Ezek vezettek a birminghami és
késébb - roviditve a SCOPE - Keele University tipusa képzésekhez, amellyel sokaig
dolga volt valamennyitinknek.

Azutan a halaszthatatlan nyomésra 1988-ban két konduktorral és velem (f6ként
azért, mert két évvel korabban vad neurolégusként jartam mar ott) Jeruzsdlembe in-
dult, hogy az el6z6 évben megalakult Tsad Kadima (A step forward) szervezésében
kezd6 hallgatokat és ellatandé gyerekeket vizsgéljunk, hogy Hari doktorné az izraeli
alapitvdnnyal, szakemberekkel, az orszaggal ismerkedjen és kiilonb6z6 képesitésti
hallgatésagnak néhany el6adast tartson.
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Dr. Hari Maria, Dr. Balogh Erzsébet, Szentesi Erzsébet és Varjasi Gyongyi

A Tsad Kadima, Izrael meghivasara megjelent munkacsoport:
Hari Maria, Balogh Erzsébet, Szentesi Erzsébet és Varjasi Gyongyi

Megtisztelt azzal, hogy mintegy el6zenekarnak hasznalt, akkor is, ha negyven
észak-amerikai pszicholégus hallgatta Reuven Feuersteint (1921-2014) a sajat kurzu-
san, aki érkezéstinkkor megszakitotta az el6adasat és atadta a mikrofont. Par 6ra
mulva megtette Ggy is, ha 6t az tléselnok mar bejelentette a sok szdz f6s kozonség-
nek. Ttineményesen mosolygott, amikor én kezdtem, hogy miért vagyok ott és a , mit
nem tud az orvostudomany” panelem is elhangzott.

Aztan eljott az az id6, amikor, ha koziiltink barki (Hari, Kozma, Balogh) mas pri-
oritasra tett is volna hangstlyt, a végs6 szot a a tarsadalom és a kormany mondta ki.

Dobrovits Péter a Chemolimpex vezérigazgatdja és Hari Maria aldirjak az Alapitvany ala-
pito6 okiratat, 1988. aprilis 7. (MTVA Sajto- és Fotéarchivum)

— 11—



Hari Maria és Medgyessy Péter miniszterelnok-helyettes a kormany altal 1étrehozott
Nemzetkozi Peté Alapitvany sajtotajékoztatéjan a Parlamenben 1898. marcius 14-én
(MTVA Sajto- és Fotoéarchivum)

Erre az Alapitvanyra illett késébb a ,kis-Pet6” név, mert a fenntartadshoz kevés
volt, de segitett abban, amire masbél nem jutott. Uj id6k uj szelei fajtak, érdemes volt
és meg is kellett gondolni, hogyan tovabb. Az egészségiigyi, kés6bb miivel6déstigyi,
majd fizetség szempontjabdl a kincstari hovatartozast a relative fliggetlen alapitvanyi
alakzat valtotta fel.

Hari doktorné mentélisan fogta, és a j6l nevelt diplomatdk mimikajaval, de érzel-
mileg bizonytalanul viselte az utobbi eseményt, ami ellen kézzel-labbal tiltakozott az
el6készité megbeszélések soran. Sikertelennek érezte magat abban, hogy nem tudta
megakadélyozni. ,Minél jelentékenyebb egy 1j meggy6z6désink, annal erételje-
sebben érezziik a figyelmeztetést, hogy ne tegyiik ki biztos megalapozas nélkiil ta-
mado kritikdknak, maskiilonben olyan lenne ez, mintha agyaglabakra allitanank egy
ércszobrot.” (Ahogyan Popper Péter Freud tanait kozvetiti.°)

Az eseménysorozatot legjobban Andrew Sutton bucstzé irdsa foglalja Ossze:
“Maria Hari grew up under fascism, qualified as a doctor under socialism, and
steered the institute right through into capitalism.” ”

A kovetkez6 hetekben sok id6t toltott el tgy Kozma Ildiké tdrsasdgaban, hogy
engem is hivtak, nemcsak mint aktuélis munkatarsat, hanem mint masfajta tapaszta-
latokkal rendelkezé6t (egyetemi mult a szegedi Gyermekklinikan, orvos-tovabbkép-
zési mult a budapesti Heim P4l Kérhdzban, valasztott vezetdségi tag az International
Child Neurology Associationban (1986-2004). Ezekbdl a valtoz6 helyeken, egymas
lakasain és valtoz6 tartamban tartott, 0sszesen mintegy 40-50 6ranyi beszélgetések-
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b6l lehetett megfogalmazni, hogy mit kellene elvarni az Alapitvanytol, magunktol,
mi a szakma teenddje, mi mennyire stirg6s és hol tart a dolog. Ilyenek voltak:

e DPet6 és Hari altal mar kialakitott nemzetkozi kapcsolati rendszer allapota, fo-
lyamatos, intenziv gondozasa (Japan, Ausztria, Anglia, Hong Kong, Német-
orszag),

e a konduktiv pedagoégiai vilagirodalom allapota, a kiilfoldi kozlések ir6i és
rangosabb intézményeik, szervezeteik feltarasa,

e angol vagy német nyelvii kozlései kizarélag Hari doktornének voltak, feladat
lenne egy sajat konduktiv nevelési angol folyodirat inditdsa, mert a hagyoma-
nyos magyar folyodiratok - egyébként kevés - kozlései ,nem mennek at”,

e az egyes kitarté szimpatizansok , megjelolése” (itthon és kiilfoldon) barmilyen
mas szakmak kiugré képviseldi, a tevSlegességre képes szakmai kovetek kor-
ében

e az aktiv konduktori allomény és a féiskolat éppen elvégzok lehetséges meg-
tartasa,

e kett6s diplomésok és képzésre alkalmas emberek BA, MA kérdése stb.

A beszélgetésekbdl és merész Stletek halmazabol azt sztirtiik le, hogy meg kell
hatarozni az id6beli, sorrendi és bekertilési, megvalésithatosagi rendet, hogyan kell
bemutatni az Alapitvany kuratériuméanak, hogy vitdra mar alkalmasan az menjen,
ami éppen soron van, de foglalja magaban a jové fejlédési lehetSségeit, kilatasait.

Leggyorsabban a Tiszteletbeli Konduktor/Honorary Conductor (TK/HC) elve
sziiletett meg, amit a fenntartéval (Alapitvany) tgy lehetetett k6zolni, mint régen
tervbe vett intézeti szimbolikus kittintetést. Hari doktorné finoman fintorgott, és én
mélyen a szemébe nézve mondtam, ha valaha kapok egy ilyet, nagyon fogok ortilni
neki. Kétkedve nézett. Pimaszul mosolyogva mondtam, hogy a kittintetéseket azok
kapjak, akiknek adnak, de a kittintetettek min6sége adja meg a dolog rangjat.

Ezzel egyidejlleg sziiletett meg a Nemzetkozi Peté Tarsasag/International Pet6
Association gondolata, a ,legyen tnkéntes formaja az dsszetartozasnak” alapon. A
nemzetkozi kapcsolatrendszer egyes személyei, érintettjei vagy érintettek sziilei,
azok kozosségei, szervezetei ugyanezen Téarsasag tagjai lehetnek. Tovabba nagyon jo
lenne, ha mindezek egytitt, egyszerre, 1étezni kezdhetnének, miel6tt a referencia in-
tézmény (MPANNI, International Pet6 Institute) elveit nélkiile, kiilon-kiilon vagy
egymas kozott talakitandk. Hari doktorné agy vélte, hogy ezt csak évek alatt lehet-
ne megvaloésitani.

Nekiink (Kozma, Balogh) az volt a véleményiink, hogy tegytiink prébat: a TK/HC
lehetséges jeloltjeit irja 6ssze Hari doktorné egy 6ra alatt - sztirés nélkiil -, azalatt mi
ketten megfogalmazzuk, hogy melyek az intézet (nem az alapitvany) &altal adoma-
nyozott cim differencia specifikai. (Ma is ez van hasznalatban és eddig 57-en ortiltek
mar neki.) A Konduktiv Nevelési Vildg Tarsasag (International Petd Association,
IPA) elképzelésére a széles kdrben (szinte azonnal) kikiildott egyszert levelek gyors,
pozitiv valaszait 6sszevarva lehetett gondolni. Javasoltam magunknak a rélunk ir6,
konduktiv pedagogiat érté néhany kulfoldi meghivasaval - ezért koltséges - az els6
vilagkongresszus gyors Osszehivasat, amelyen megalakulhat a Tarsasag, bemutat-
kozhatnak az els6 Tiszteletbeli Konduktorok, Hari doktorné és Kozma Ildiké el-
mondhatja, hogyan is allnak az eredeti elvek és a megvalosithatésaguk. Ezt a tervet
az Alapitvany kuratora (az Allami Biztosité vezérigazgatSja, a remek Dedk Andrea)
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jovadhagyta, a kiadasokra és szervezésre a pénzt biztositotta. 1990-et irtunk, nagy-
szerti vendégeink érkeztek az els¢ vilagkongresszusra, (First World Congress on
Conductive Education, Budapest) és az els6 TK/HC cimek kihirdetése is megtortént,
6k beszédeikkel rangra is emelték azt. Kiilonleges értéket jelentett, hogy az els6 két
vilagkongresszus védnokei az allamelnok és felesége voltak. Az elsét (1990) Goncz
Arpad személyesen nyitotta meg, és a szervezés ugy intézte, hogy amikor a terembe
belépett, a nemzetkozi kozonség felallva tapssal fogadta.

Goncz Arpad kozfarsadagi elnok Harj nove
Az . és 1. Vilagkongresszus védndkei és Goncz Arpad elndk
ur és Felesége voltak.

Goncz Arpad koztarsasagi elnok és Hari Maria az els6 vilagkongresszuson

A masodik kongresszusra (1995) Goncz elndk tr nem tudott eljonni, de kedves fe-
lesége mint patrénus tarsa elhozta és felolvasta a kézzel irott tidvozl6 szavakat. Né-
hany mondat ebbdl: ,Az I. Vildgkongresszus 6ta modszertik a viladg szamos, egymas-
tol kulturalisan nagyon is eltér$ régidjaban honosodott meg, s igy médjuk volt - épp
e kulturdlis sokszintiség kovetkeztében - Gj meg 4j tapasztalatok gydtijtésére, ezek
Osszevetésére, értékelésére s a helytallonak bizonyult megfigyelések eredményeinek
egyetemes hasznositdsara. S ezzel egyidejlileg a konduktiv oktatds interdiszciplinaris
alapjainak szélesitésére.

Mindezek tudatdban csak egy valamit szeretnék kérni Onoktél: a legjogosultabb
tudomanyos vitak kozepette se tévesszék szem el6l, hogy moédszeriik miért és ho-
gyan sziiletett: az ember az emberi tarsadalom alapsejtje, a csalad gyakorlati szolga-
lataért, és a legkiterjedtebb interdiszciplinaritas, a legszilardabb neurolégiai vagy
neurobiolégiai alap is csak ezt mozdithatja el6. A konduktiv oktatds szolgalé tudo-
many. S eredményét tarsadalmi hasznossaga igazolja.

Végezetiil mint a hazigazda orszag allamféje hadd kivanjak Onoknek kellemes
itt tartézkoddst, hasznos vitakat, Gj baratsagokat, j6 beszélgetések emlékét. Es — nem
utols6 sorban - id6tallé tudoményos eredményeket. Mindannyiunk kozos javara.”

Ezen a II. kongresszuson lettem én is Honorary Conductor.
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A kovetkez6 években dr. Horvath Jalia és az angol Marvyn Taylor (Keele Uni-
versity, Stoke on Trent) professzorok megjelentették az angol folyodiratunk els6 két
szamat (Conductive Education/Occasional Papers).

A munkaértekezlet és beszdmol6 stilust itt abbahagyom, de allitom, hogy Héri
doktornd megszerette ezeket a kongresszusokat (1990 és 1995 Budapest, 1999 Hokka-
ido) és a folyéiratot is, de sajnos a negyedikre, Londonba (2001) méar nem tudott el-
jonni.

Dr. Hari Méria feln6tt életének, tevékenységének egyetlen perce sem vélaszthat6
el dr. Pet6 Andras (1893-1967) szellemi hatasatol. Pet6 Andrast életében és haldlaban
egyaradnt csodalta és szavait - els6sorban a mordlis tartalmakat - gyakran idézte,
kozvetitette a késébb jovéknek. Peté6 mar 30 éves volt, amikor Hari Mdaria meg-
sziiletett. Hogy egy vilagot jart, tobb nyelven beszélg, olvasott, 1945-ben mar 52 éves,
valami nagyon 1j kezdésnek elkotelezett férfit (orvos, f6iskolai tanér, kiilonlegesen
érdes modort, de nagyon értelmes, szines egyéniség) miért is ne lehetne csodélni és
kovetni egy 22 éves, szakmai pélyajat kezdg, fiatal nének? Hogy a szellemi ereje oria-
si - mondta, mondja mindenki.

De talan mds erényeit nem volna feltétlentil fontos szébahozni. A 74 éves Hari
doktorné a , Torténet” konyve egyik helyén kijelentette: , Pet6 nem volt cstiinya.”8 83-p.

»Petd nem volt cstinya’

Hari Maria: A konduktiv pedagodgia toriénete.
1997.p: 83

Az abra szovege Hari doktorné sajat, apro betts, rovid, labjegyzetes ellenkezése,
a konyvében idézett allitassal szemben. (Déry Tibor vitte el Pet6t Vas Istvan agy-
tumoros elsé feleségéhez, és arrdl beszélve hangzott el, hogy cstinya.)

Ugyanott leir egy menteget6zést, hogy ugyanis egyszer honapokig nem jart be az
intézetbe. Haromnegyed éves tavollétre , vetemedett” 8 87.P., mert nem tudta volna az
egyetemi feladatait teljesiteni, az orvosi diplomat megszerezni, az 6rokos éjszakai és
koraesti szolgalatok mellett. Mas komponensrél nem sz6l a fama. Arra a Pet6 kérdés-
re, hogy kitartana-e mellette akkor is, ha vasont6 lenne, agy fogalmaz a konyvében,
hogy 6t a dolog, feladat érdekelte. 86-p-
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A moéd, ahogyan a datum nélkiili torzslapjat kitoltotte, fontos dolgot mond el
nemcsak réla, de a konduktiv pedagogiarol is.
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A torzslap elsé és masodik oldala (1980-as évek eleje koriil)

A két - az olvashatosag kedvéért - kinagyitott részlet erGteljesen megmutatja,
hogy 6 maga minek is tartotta magat. Nem a diplomak éaltal hitelesitett orvosi és ter-
mészetgyogydaszi végzettséggel hitelesitett foglalkozast jeloli meg, hanem konduktiv
nevelének tartja magéat. Amugy a beosztasa igazgaté. Eddig hagyjan, de az eredeti
foglalkozas rovatba is azt irja, hogy konduktiv nevels. Széval, ,amikor dolgozik,
nemcsak a targyakat és a tarsadalmat alakitja 4t, hanem sajat magat is tokéletesiti;
sok mindent megtanul, fejleszti képességeit, kilép onmagabol, s6t bnmaga folé emel-
kedik.”4

Felsorolhatatlan targyd, nagy mennyiségli konyvet olvasott, és szakmajatol lat-
szolag tavoli dolgokat (kvantumelmélet, hologréfia stb.) tanult meg. Az alapvet6
idegélettani kiilonlegességeket és tjabb felfedezéseket pedig elébb tudta, mint a
szakma avatott képvisel6i. Egyszer talan érdemes lenne 6sszeszedni, hogy Sherring-
tont6l Szentagothain, Gdbor Dénesen és Pribramon keresztiil az agymtikodés (pl. a
memoria) holografikus elméletéig (holonomic brain theory), az intenci6itol a koordi-
nacioig hogyan is fogta fel a gyermekek tanithatésagat.
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Ha egyszer médom volna valami id6gép segitségével (6 jojjon, vagy én me-
gyek?), vagy valami transzcendens médon kommunikalni Héri doktorn&vel, akkor
els6ként az Ideggyogydszati Szemle 2010-es évfolyamdaban (5-6. szdm) Szirmai Imre
(1942-2018; a Semmelweis Egyetem neurolégus professzora, 1993-2007) 4ltal , Neu-
rolégia! Adieu?” cimi vitaindité gondolatait hoznam széba. Zsugoritva: gépek 4ltal
ugyan pontosabb és gyorsabb a ,szerkezet” megismerése (elmarad az évszdzadok
alatt kidolgozott, persze mindig a pontatlansagot is magaval hoz6 hosszas klinikai
vizsgélat), de mell6z6tt marad a human funkcidk megismerése és a személyes kap-
csolat. Biztosan nagyon j6 a gyors ,gépesitett” anatémiai diagnozis a vérzések és tu-
morok korai ellatdsaban, de a folyamatosan progredial6, az életminGséget ront6 be-
tegségek érintettjei egészleges ellatast kivannak, az ember igényel gondozast. Ezt
mar Peté Andrés és Hari Maria is igy gondolta.

A 100 sziiletésnapra emlékezve nagyon szeretnék ajandékot adni vagy kijel6lni
valamit, amit szimbolikusan az asztalara tennék. Mar megprébaltam ezt a Pet6130-ra
irott munkdmban:?

,Hari doktorné egyik kedvenc ir6ja, The Poet Laureate of Medicine, Oliver Sacks
(1933-2015), irta az onéletrajzi konyvében, amit Hari doktorné mar nem olvashatott,
hogy élete kés6i szakaszaban mindig azt vagy olyat kapott ajandékba, ami a perio-
dusos rendszerben az életkoranak megfelel6 rendszamhoz tartozott. Még az is beko-
vetkezett, hogy Sacks 6lommal lezart apré pluténium darabot kapott.

Ezek szerint a 78. évében elvesztett Hari Maridnak platinat (78 = Pt) kellett volna
kapnia. Aktualis tiszteletem jeléiil elolvastam a kiilonleges, kezdetben nagyon félre-
ismert fém torténetét, amelyet sokdig eltavolitottak a kibanyészott aranybol (kis fehér
kosznak gondolva), majd mégis benne hagytdk az aranyban, és tgy vertek érméket
bel6le, amelyeket aztdn hamisnak mindsitettek. Aztan felismerték a nagyon magas
héfokon valé olvaszthatosagat, ritkasagat és egyéb kilonleges tulajdonsagait. Bésé-
ges és nagyon érdekes irodalma alapjan hatarozottan latom az analégiat a személy és
a fém tulajdonsagai kozott. Az arany ellendllobb a vegyi anyagoknak, de a platina
olvadaspontja magasabb. Minden mast a vonatkoz6 irodalomra biznék.”

Nyers platina dr. Hari Maria tiszteletére

A 100. sztiletésnapot ilyen médon nem lehet megtinnepelni, mert a 100-as rend-
szamu elemet, a Fermiumot el6szor 1952-ben, a hidrogénbomba kisérleti robbantasa-
kor, mint természetben el nem fordul6 anyagot ismerték fel.

17—



Irodalom

1.

2.

XN

Robinson, R.O., McCarthy, G.T., Little, T.M. Conductive education at the Pet6 Ins-
titute, Budapest. Br. Med. J. (299): 1989, 1145-1149

Balogh E.M. Conductive education [Letter to the Editor] (Correspondence). British
Medical Journal, (299): 1989, 1461-1462.

Macdonald J. The International Course on Conductive Education at the Pet6 An-
dras State Institute for Conductive Education, Budapest. British Journal of Occupa-
tional Therapy. 1990;53(7):295-300.

Az egyhdz a mai vilagban (1965). 35. Az emberi tevékenység értékrendje. In: A II.
Vatikéni Zsinat. Gaudium et spes. (Orém és remény)

http:/ /tarsadalomformalas.kife.hu/a-ii-vatikani-zsinat-gaudium-et-
spes/#ch0_0_9

Arnot, Christina: Chris Arnot reports on how conductive education is at last strid-
ing out of the shadows. Eye for a main chance. Wed 20 Sep 2000 16.49 CEST
www.theguardian.com/society/2000/sep/20/ guardiansocietysupplement2
Popper Péter: Ut az istenekt6l Istenhez. AXUM 2007 p:11

Sutton, Andrew: Obituary of Méria Jozefa Héri. Brit. Med. J. Vol.: 323, 2001; p. 938.
Hari Méria: A konduktiv pedagoégia torténete. MPANNI, 1997 pp. 83., 86., 87.
Balogh Erzsébet: 130 év sziiletett Pet6 Andras. Mozaikok. Kaleidoscope, 2023 /27.

—18 —


http://tarsadalomformalas.kife.hu/a-ii-vatikani-zsinat-gaudium-et-spes/#ch0_0_9
http://tarsadalomformalas.kife.hu/a-ii-vatikani-zsinat-gaudium-et-spes/#ch0_0_9
http://www.theguardian.com/society/2000/sep/20/guardiansocietysupplement2

Dr. Hari Maria emlékére
A tiszta forras
Benyovszky Andrea

Hari Mariara val6 emlékezést egy személyes torténettel kezdem: frissen végzett tani-
toként jelentkeztem konduktorképzési felvételre.

A magyar allam az 1980-90-es években nem tehette meg, hogy a masodik diplo-
mahoz jutast a kozteherviselés, vagyis minden allampolgar terhére vallalja. Nem volt
azonban ez ilyen konnyen kimondhat6. A tehetségekkel val6 jo gazdalkodas szelle-
mében, de tanévenként meghatarozott szdmban (az aktualis minisztériumi dontés
értelmében 5-6 hely) lehetett masoddiplomast felvenni. Ez al6l a Mozgassériiltek Pe-
t6 Andras Nevel6képzo6 és Nevel6 Intézete sem volt kivétel.

»A rutin felvételi vizsgénak itt nem volt helye. Az a f6iskolai megvalositasi gya-
korlat alakult ki, hogy egy rovid interja lehet6ségét minden jelentkez6 kapja meg: a
tanszékek 1-1 embere, egy tapasztalt konduktor, egy rangos pedagogus és egyik or-
vosbiologiat oktaté részvételével. Ok ondlléan pontozték a szellemi, magatartasi
mintat és a motivaltsagot. Ennek alapjan elkésziilt a jelentkez6k sorrendje, melynek
alapjan alakult ki a bettlthets, engedélyezett 1étszam.” (Szébeli kozlés: dr. Balogh
Erzsébet.)

1989-ben, az els6 olyan évben, amikor a masoddiplomésok beadhattak jelentke-
zéstiket a Mozgassériiltek Pet6 Andras Nevel6képz6 és Nevel6 Intézetébe, magam is
az a szerencsés voltam a harom felvételt nyert kozott, aki megkapta a lehet6séget,
hogy megkezdje a konduktiv nevelési tanulmanyokat. A felvételi bizottsag elndke dr.
Héari Maria volt.

Tudomasomra jutott, hogy a bizottsagi tagok mellettem, Hari doktorné pedig
nem mellettem nyilatkozott. Hari doktorn6 engedett. Azzal dontotte el a vitat, hogy
a bizottsagi tagok a pontozasuk alapjan hozzdk meg a dontést, felvettek, igy 1993-
ban konduktor-tanitoként végeztem. Koszondm neki, meg természetesen a bizottsag
tagjainak is.

Csak kés6bb deriilt ki szdmomra, hogy Hari doktorné megnyilatkozdsa nem a
személyemnek, hanem a tanit6i diplomamnak szolt. Véleménye annak a meggy6z6-
désének volt koszonhets, hogy a petdi elveken alapulé konduktiv pedagégiat csak
szakmailag érintetlen, nem més pedagogiai elvek &ltal , megfert6z6dott”, csak ,tiszta
forrasbol” taplalkozo hallgat6 sajatithatja el. A mar mdas szakmaban els6é impresszio-
kat szerzett emberek , konduktiv”-ra alakitdsa sokszor nem volt sikeres, ami mar Pe-
t6 idejében kidertilt és Hari altal rogzitett hagyomannyé valt. A forditott diploma-
szerzési sorrend viszont bevett gyakorlat az6ta is.

A sors irénidja, hogy a ,pet6s” tanulményaim megkezdését kovetéen, éppen a
tanitoi képzettségem gyakorlaséra is sziikség volt. Mindemellett szinte els¢ pillanat-
tol kezd6d6en magaval ragadott a konduktiv nevelés szelleme. Kezdetekt6l sziv-
tigyem volt a pet6i alapelvek szerint megvalésulé konduktiv nevelés, a Pet6 Andras
Kar (és annak jogel6djei) hirnevének népszertisitése, a konduktorok szakmai tdimoga-
tasa itthon és késébb, tobb mint két évtizeden keresztiil Eszak-Amerikaban (USA,
Michigan) is mint a PAK é&ltal delegalt konduktorképzési program vezetdje. Az ezzel
jar6 olvasmanyaim, a Pet6-Hari észak-amerikai nyomok egy részének Ossze-
foglalasaval tisztelgek a HARI100-as kiadvanyban.
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Irattari kutatdsaim alapjan Pet6 amerikai ,kapcsolatai” - f6képp orvosok, szak-
mai szervezetek vezetdi és egy csalddterapeuta (Rostas Ilona) - mar az 1950-es évek-
tol fellelhet6k. A levelezések alapjan a levelez6partnerek kutatasok, szakmai konfe-
rencidk eredményeit, szakmai anyagokat (cikkeket) cseréltek és osztottak meg Pet6-
vel.

1967 nyaran irt leveleiben bizakodéssal emlitette meg Pet6 a konduktiv nevelés
amerikai egyestilt dllamokbeli megjelenésére tett el6rehaladott kezdeményezéseket. 1
Haéri doktorn6 nevéhez fliz6dik tobbek kozott a Peté professzor altal megkezdett
amerikai kapcsolatok apoldsa és konduktiv pedagégia nemzetkozi elterjedésének
kezdeti szakasza is.

Egy évvel Pet professzor haldla utan, Hari doktorné intézetigazgat6éi munkés-
sdgénak els6 évében, dr. James B. House (University of Wisconsin, Eau Claire) Be-
széd és Hallas Klinika professzora személyesen latogatta meg az Mozgdssériiltek
Nevel6képzo és NevelbSintézetét, ahol hat hetet toltott el.

Dr. House Londonban, a fizioterapeutaként dolgozé Ester Cottontdl hallott el6-
szOr dr. Pet6 Andrasrdl és az altala kidolgozott konduktiv pedagégiai médszerrol.
House professzort magaval ragadta a konduktiv pedagégia holisztikus, személyiség-
kozponta szemlélete - 6sszehasonlitva az Amerikdban és mashol alkalmazott tera-
pias kezelések sértiléskozponta szemléletével.

Dr. House - a ,Europe on a Teacher Improvement Assigment” program kereté-
ben megvalésult - kozel egy éves utjarél az egyetem nyilvanos eléadédsan tdjékoz-
tatta a hallgatésagot (tobbek kozott utazasanak tdmogatoit, a , Tertileti Bizottsdgot”,
a W.S.U.E.C. Area Committee?-t) tapasztalatairol.

A beszamol6 12 oldalabol 9 oldalon keresztiil az intézetben szerzett megfigyelé-
seir6l ir. Mind hivatalos t4jékoztatojat, mind sziileinek irt magéanlevelét hatartalan
lelkesedés, az intézetben folyé munka és a konduktorok tevékenysége iranti csodalat
itatja at: ,,... a hangsuly a pozitiv és aktiv hozzdallason van. A fejl6dés terhe a betegre
esik és nem a gondozoéra, aminek igy kell lennie (ez az Egyesiilt Allamokban nem igy
van). A gyermekek 6sztonozve vannak nemcsak fizikai mozgasuk, hanem az intel-
lektudlis képességeik fejlesztésére is. Ezt a csoporttarsak és a konduktorként dolgozo,
szeretd és egylittérzo fiatal holgyek segitsége teszi lehetévé. Az itt dolgozé konduk-
torok a legintelligensebb, vonzo, lelkes, egytittérzé és odafigyel6 rehabilitacios szak-
ért6k, akikkel munkam soran talalkoztam. Mindennél fontosabban, ¢szintén szeretik
ezeket a gyermekeket. Szeretik annyira ¢ket, hogy ha kell, hatarozottak, sziikség ese-
tén kell6en egytittérzéek, és abszolat egyenrangtan osztjdk meg veliik az 6romiiket.
Nem béndkként, nem is betegekként foglalkoznak a gyermekekkel, hanem emberek-
ként, nem masként, mint barmilyen mas gyermekkel hasonlé helyzetben. Mindegyi-
kiik ilyen, és az egész intézetet athatja ez a csodas, szeretd és jokedvii légkor. Soha
nem taldlkoztam hasonléval. Nincs az a templom, amely er6sebben bizonyitana Isten
jelenlétét, mint ez az intézet, ebben az allitélagos istentelen orszagban. Ez leny(ig6z6,

1. Ester Cotton, Margaret Peter, [lona Rostas, James A. Loring és Mrs. Dorothy Warms, E. Spitzer.
Pet6 Andras altal irt levelek (1967). SE PAK Archivum, Angol levelezés 5. kotet, 102-104., 106-108.,
146., 300.

2 Remarks to W.S.U.E.C. Area Committee - 10/27/68 - dr. James B. House el6adadsanak jegyzetét
ozvegye, Vilma House bocsatotta rendelkezésemre.
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és annyira meghat6, hogy dlmatlan éjszakaim vannak miatta, mert annyira el vagyok
telve csodalattal. Soha életemben nem érintett meg igy valami...” 3

Dr. House kiilonféle forumokon kitartéan lobbizott annak érdekében, hogy meg-
szerezze a konduktiv pedagogia eredményességének vizsgalatahoz az elvi és nem
utolsésorban az anyagi forrast, aminek nem titkolt célja az volt, hogy az USA-ban,
els6ként Wisconsin allamban, megkezdhesse a konduktiv pedagodgia telepitését. Fa-
radhatatlan és aldozatos munkdjanak eredményeként 1968 6szén inditotta el a Cereb-
rélis Parézis Integralt Kezelése (IMCP - Integrated Management of Cerebral Palsy)
elnevezésti projektet a Chippewa Valley Chapter of United Cerebral Palsy, Inc. fi-
nanszirozasaval, majd a kovetkezé évben sikeresen palyazott az Egyesiilt Allamok
Oktatasi Minisztériuma tdmogatasaért is.

Ebbdl az anyagi keretbdl fedezte munkatdrsanak és feleségének, Marguerite V.
House-nak, (Margo) (BA, MS) és a wisconsini egyetem két frissen diplomazott peda-
gogusanak, Pearl E. Piotrowskinak (BA) és Sheri A. Gehweilernek (BA) Budapestre
torténd utazasat.

Héri doktorné a Magyar Oktatdsi Minisztérium engedélyével és partfogasaval
szervezte meg, hogy els6ként Margo harom honapot, a késébbiekben Pearl és Sheri
hét honapot tolthessen az Orszagos Mozgasterapia Intézetben a konduktiv pedago-
gia elméleti és gyakorlati tanulmanyozasaval. Hari doktorné Ester Cottonnak irt le-
velében tett emlitést a wisconsini ,, gyakornokok” intézeti munkajarol. ,, A wisconsini
munkaval kapcsolatban: a tanulni ide érkezett két lany mar onall6an dolgozott, méar-
cius végéig szeretnék meghosszabbitani az itt tartézkoddsukat. Minden t6liink telhe-
t6t megtesziink, amikor tanitjuk ezeket a lanyokat - annal is inkabb, mert val6ban
nagyon tehetségesek.”*

Wisconsini kisérleti konduktiv pedagégiai modszertani csoportot 1970 6szén in-
ditottak el. A programban 10 (5-13 éves, CP-vel diagnosztizalt) gyermek vett részt. A
~konduktiv csoport” munkajat Pearl E. Piotrowski és Sherry A. Gehweiler irdnyi-
totta. A kutatas kimenetelét negativan befolyasolta, hogy szakképzett konduktor sem
a gyermekek programba val6 felvételében, a konduktiv nevelésre val6 alkalmassaga-
nak megallapitasdban, sem a program tervezésében nem vett részt. A programot al-
landéan kiils6s munkatarsak ,feltigyelték”. Az adott kortilmények kozott a csoport
munkaja sordn a konduktiv nevelésnek csak néhany alapelvét tudtak megvalositani.

A kutatas menetét és a kutatasi adatok kiértékelését dr. House egyetemrdl valo
tdvozasa (maganéleti okok) miatt nem tudta elvégezni, igy dr. Laird W. Heal, a The
National Association for Retarded Children kutatasi igazgatéja fejezte be. Hatkotetes
beszamolot irt az eredményekrdl, és szamos kozlést jelentetett meg.5

A kutatéds eredményeinek értékelésekor fontos figyelembe venntink, hogy a kuta-
tasban részt vevé gyermekek létszama nagyon alacsony volt, konduktori szak-
képesitéssel nem rendelkez6 lelkes kovetSk tervezték a programot, de ezen tal-
menden, mind a megfigyelt fejlédési teriiletek, mind a megfigyelés, 6sszehasonlitas
kortilményei igen er6sen megkérddjelezhetSk. Arra vonatkozéan nem talaltam meg-
bizhat6 adatokat, hogy tortént-e az amerikai fél részérél a wisconsini kisérlet sordn

3. Dr. James V. House sziileihez irt maganlevele, 1968. februédr 26.

4 Héri Maria Ester Cottonnak irt levele (1970). SE PAK Archivum, Angol levelezés 1. kotet 1966-
1982., 170.

5 Laird W. Heal, PhD, (1972): Evaluating an Integrated Approach to the Management of Cerebral
Palsy, Department of Health, Education and Welfare, U.S. Office of Education. Volume I-1V.
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barmilyen személyes kezdeményezés vagy levélvaltas Hari doktornével, a program
sikeres megvalositasa érdekében.

Kétségtelen, hogy a projekt a vart eredményeket - a konduktiv pedagégia berob-
banasat az USA rehabilitacios életébe - nem hozta meg. Wisconsinban a konduktiv
nevelési program nem folytatodott, igy nem tudott meghonosodni. Ennek ellenére a
konduktiv nevelés megismerésére és implementédldsara val6 torekvés lehet6séget
adott mas szakembereknek is a konduktiv pedagégia tengerentuli felfedezésére.

Pet6 professzor szellemi hagyatékdnak orokoseként és a konduktiv pedagogiai
modszer tisztasdganak védelmezdjeként Hari doktorné minden olyan érdekl6dével
folytatta a kapcsolatot, aki a konduktiv pedagdgia anyaintézetének szellemiségét
elfogadva, egytittmiikodési szandékkal kereste meg.

Dr. Hari és kollégéi visszaemlékezéseibdl tudhatjuk, hogy az intézeti vezetés
biiszke volt a megnovekvd hirnévre, srommel fogadta el a meghivasokat és el6ada-
sokat tartott, ® mikozben a modszer telepitését a gyakorlatban nem tudta segiteni.

Héri doktornd els6 személyes amerikai latogatasa 1986-ban, dr. Frieda Spivack
meghivasara tortént. Az MPANNI igazgatdja Kozma Ildik6é, Horvath Dezséné és
Borbély Agnes kiséretében meglatogatta Spivack intézetét, és tobb el6adast tartottak
New York vérosdban. A latogatds és a megbeszélések eredményeként az intézet ve-
zetése felajanlotta segitségét, ugyanakkor a két intézmény kozott hivatalos megalla-
podas, szerz6dés nem sziiletett.

Az Mozgassériiltek Pet6 Andras Nevel6képz6 és Nevelsintézete (MPANNI) sem
modszertanilag, sem adminisztaciés szempontb6l nem volt felkésziilve a konduktiv
pedagoégia alapelveit mas orszagokban torténé implementaldsara.

Héri doktorné levelezésébdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a kezdetektdl egyik
nagy dilemmadja az volt, hogy nem gondolta, hogy a konduktiv nevelés mas orszag-
ban, ,tiszta forrasbol” torténd implementalasa megvaldsithat6 lenne, mégis sokat tett
annak érdekében, hogy szélesebb korben is megismerjék Petd professzor pedagodgiai
neuro-rehabilitaciés moédszerét. ,Ami az angliai konduktiv nevelést illeti: nagyon
oriilok, hogy van, biiszke vagyok ra, kivdnom, hogy eredményes legyen. A konduk-
tiv nevelés megtanulhatt és kittin6en csinalhat6 ott is az kétségtelen. Az is kétségte-
len, hogy az angliai nem ugyanaz, mint ami jelenleg ndlunk van.””

Héri doktorné a Washington Post riporterének nyilatkozva elmondta, hogy mi
az oka annak, hogy mas orszagokban tobbnyire sikertelen a moédszer telepitése:
,»...minimum 4 év tanulmdny sziikséges ahhoz, hogy valakib6l konduktor legyen, de
ahhoz, hogy valaki j6 vezet6 legyen, legaldbb 20 év gyakorlat sziikséges. Ennek elle-
nére az érdekl6dék idejonnek 6 hétre, jegyzetelnek, majd hazajukban probaljak azt
csindlni, amit mi itt. Természetes, hogy kudarcba fullad a kisérlettik.” 8

Hari doktorné maximadlisan torekedett a ,minéség védelmére”, ugyanakkor a
modszer terjeszkedett, és az amerikai fél megfelel6 szemlélet, szakmai hattér és meg-
felel¢ létszamu konduktor nélkiil is meg kivanta valésitani konduktiv nevelésként
kinalt programjat.

6. Emlékkonyv dr. Hari Maria 1923-2001. Szerk. Kollega Tarsoly Istvan. PAF, Bp., 2014, 54-57.

7. Hari Méria Ester Cottonnak irt levele (1975). PAK Archivum, Angol levelezés 1. kotet, 1966-1982.,
111-115.

8. Jakson Diehl: Hungarian institute successful in rehabilitating cerebral palsy victims. The Washing-
ton Post, February 20, 1988.
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Az 1980-as évektdl a nemzetkozi szintereken a konduktiv nevelési munka egyre
szélesebb korben terjedt el a vildgban. A magyar konduktorok szakmai tudasat, ra-
termettségét szinte mindenhol elismerik, és igen nagy a kereslet irantuk. A kiilfoldi
esélyesek egyre fokozodo igénye a sajat orszagukban megvalésulé konduktiv foglal-
koztatasra aj feladatok elé allitotta és allitja napjainkban is a Pet6 Andrés Kar vezeté-
sét és a konduktorokat.

1990-ben dr. Hari f6igazgatosagnak ideje alatt Budapesten megrendezésre kertilt
az ,Els6 Konduktiv Pedagogia Vilagkonferencia”. A konferencia mérfoldké volt az
MPANNI nemzetkozi kommunikacidja és kapcsolata terén. Az International Pet6
Association (IPA) - megalapitotta a ,tiszteletbeli konduktor” cimet. Az els6 dijazot-
tak: Ester Cotton, Egyesult Kiralysag, Helga Keil, Ausztria, Udi Lion, Izrael, Anita
Loring, Egyesiilt Kiralysdg, Masanao Murai, Japan, Andrew Sutton, Egyesiilt Kiraly-
sag.

A nemzetkozi érdekl6dés kielégitésére szamos gyakorlati, képzési és konzulté-
ciés kezdeményezés tortént a konduktiv pedagodgia mas orszagokban valé6 meghono-
sitdsara és a kiilfoldi hal6zat megszervezésére, kiépitésére.

Héri doktorné nyugdijba vonuldsa (1994) utdan Andrew Sutton a The Guardian
hasébjain kritikusan irja: ,Perhaps I was too rigid, she said towards the end of her
life, not enough flexible.” -, de toretlen lelkesedéssel tartott el6adasokat, folytatta a
tudomanyos kutatast és tovabbra is teljes aldzattal és odaadassal szolgalta a konduk-
tiv nevelés tigyét.

Ahogyan a megbiz6im remélték és elvartdk, Kozma Ildiko, dr. Balogh Erzsébet
és Horvath Dezs6né dr. mellett, 1999-t6] részese voltam az amerikai pedagégiai kul-
tardba, szociokulturélis kornyezetbe, jogi szabdlyozasi rendszerbe torténé - a Pet6-i
alapelveket maximadlisan figyelembe vevé és erre épiilé - konduktiv pedagoégiai
program integralasdnak és implementalasanak.

Hari doktorn6 megglte, hogy 1999-ben az Amerikai Egyesiilt Allamokban Michi-
gan allamban (Grand Rapids), az Aquinas College-ban megval6sult az els6¢ amerikai
BA szintli gyogypedagogus- és konduktorképzési program (Physically and Otherwi-
se Health Impaired, azaz POHI). Magam a képzés el6készitésének kezdetét6l, mint
projektvezetd veszek részt az elméleti és gyakorlati megvalésitasaban, illetve a kép-
zés gyakorléteriileteként mikodé konduktiv nevelési iskolamodell, a Conductive
Learning Center of North America munkéjaban. A program napjainkban is a tradi-
cionalis konduktiv nevelés megvaldsitdsanak egyediségével, sajatos szerkezetével, az
SE PAK éltal delegalt magyar oktatok és konduktorok részvételével ,tiszta forrasbol”
Oregbiti a Petd professzor és Hari doktorné altal megalkotott konduktiv nevelés hir-
nevet.

Hari doktorné gyermekek fejleszthet6ségébe vetett hite, szakmai szigora és nem
utolsésorban a ,tiszta forrasbol” fakad6é konduktiv pedagogiai szemlélete a mai na-
pig meghataroz6 sokunk szamara. Mesterségiink, hivatadsunk alapmotivumai - az
alazat, a nyitottsag, az érzékenység és szakmai tudas mellett - a Pet6-i elvek hiteles
képviselete, melynek feltétlen elkotelezettségii képviselGje és tanitéja Hari doktornd
volt.
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Hari doktornd, a szeret6 Mester
Gruber Monika

Egyszer csak ott termett kozotttink. Kiszdmithatatlanul, mégis rendszeresen, valéja-
ban akkor is jelen volt, amikor nem lattuk. Félrehajtotta a fejét és az érdekl6ds, fél-
szeg mosollyal, ami annyira jellemz6 volt rd, belépett kozénk a csoportszobaba. Ott
termett koztink és méris a gyerekek kozé olvadt, biztatva, simogatva Sket, egy apro
mozdulattal hajlé hatat kiegyenesitett, 6sszeér6 térdek kozé sziv alagutat varazsolt.

Egy volt koziiliink a gyerekek mellett, fehér kopenyben, torékeny alakjaval, ki-
viilrél nem tlint egy nagy rendszer vezet&jének. Egyszertisége mellett, felénk arado
gondoskodésat, sugarzasat, gyerekek iranti lojalitasat, hatalmas bels¢ szocidlis intelli-
gencia mozgatta. Ahogyan megmozdult, magyarazni kezdett a kortilotte 1év6 hallga-
tosdgnak, nekiink, a megszeppent gyakornokoknak, éreztiik a szarnyalasat, ahogyan
beragyogta a szobat. Tekintélye volt, kicsi torékeny létével betoltotte a gyerekek ko-
rili teret.

Nagyon vartuk, hogy az oraira betilve elfeledjik a kinti vildgot, tgy, hogy he-
lyette kaptunk egy bels6, semmihez sem hasonlithat6 csaladias, elvardzsolt mesebi-
rodalmat, tele érzékeny, kiilonleges, szarnyal6 gyerekekkel, jatékokkal, szines csoda
eszkozokkel, melyekhez a torténeteket naponta mi magunk alkottunk meg. Tervezett
és spontan szinhaz volt ez a javabol, valtozo szerepekkel, melyek eljatszasa komoly
felkésziilést igényelt minden résztvev6tdl a kiosztott szerepek alapjan.

Sziirkeség, szomortsag és monoténia helyett vidamsag, szines forgatag, dalolo,
lendiiletes csapatmunka volt aktiv résztvevoékkel, valtozo, érdekes napirend az &l-
land6sag keretében. Az udvarban 4llt a mi kalyhdval fitott csoda kis tantermiink,
egy apr6 haziko, ahol a felejthetetlen 6rdkra pontosan érkezve vartuk a doktornét.
Ugy tanitott, hogy kézben mindent alaposan be is mutatott. Jegyzeteket tartott a ke-
zében, a kés6bbi tankonyvek el6deiként, a pontosan leirt szavai, mozdulatainak ér-
telmezései 6rokre mély emléknyomokat épitettek az agyunkban.

Ko6zben koziiliink mar novekedett egy sokoldald, ifjad utéd, akinek szorgalmara,
elkotelezettségére ért6 szemmel azonnal felfigyelt és a tehetségre fokuszalva fokoza-
tosan egyre tobb probat és szakmai terhet bizott rd, igy gondoskodva késébbi utoéd-
jarol. Gondja volt ra, ahogyan Pet6 rabizta az alapvet6 lényeges elveket, fogasokat, a
gyakorlaton és sajat példan keresztiil természetes, tervezett médon adja tovabb a fe-
lelésséget a lényeges szakmai tudomény 6sszetevéivel egyiitt. Osszhangjukat észre
kellett venni, hiszen mester és tanitvany kozott a munka, tanitasi, tanuldsi folyamat
hatékonysagan a jovo6 alapjai multak. Hari doktorné bolcs volt, szeretetteli és elérela-
to, aki a tudast nem magéanak halmozta, hanem mentorként, mindnyajunk mestere-
ként torekedett az utols6 pillanatig atadni mindazt, ami a konduktiv pedagégia
komplexitasat adja, a gyermekek és feln6tt kliensek, tagabb értelemben a csaladok és
tarsadalom hasznara. Szeretett tevékenysége és szakmai aldzata a végsokig kitartott,
ami egyszertiségén keresztiil is olyan ragyogova tette, hogy kiilfoldon, hatdrokon
keresztiil is felfigyeltek ra, és emlékét megorzik a végtelenségig.

Mesterként emlékezek ra, szakmai életpalydmra meghatérozé volt, hogy kozvet-
lentil megtapasztalhattam személyes, karizmatikus hatasat.
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Hari Mariara gondolva
Horvath Jalia

Néhany gondolat

Amikor gyengéd unszolasra elhatdroztam, hogy Osszeszedem a személyes emlékei-
met Hari doktornérél (soha nem tudtam Marianak hivni, ezt néhanyan kifogasoltak,
de 6 nem tette széva), az emlékek Osszetorlodtak, és mozaikszertien, nem mindig
idérendben jottek el6. Amikor képek és szovegek, meg a gondolataim kozott takarit-
gattam, rgjottem, hogy az els6 négy évfolyamos konduktorok (Timur és csapata - igy
neveztitk magunkat) koziil egyre kevesebben vagyunk, agy dontéttem, hogy néhany
emléket megosztok. Taldn az is megbocsathatd, hogy intimitasokat is leirok.

A kezdetek

Az érettségi és egy éves keresés utan vezetett az ut a Pet6 Intézetbe. Elkezdtem dol-
gozni, ahogy tudtam és mindenki mas is tette, ahogy szokta és csak joval kés6bb de-
rilt ki szamomra, hogy Pet6 Andréds azokban a napokban halt meg. Talan 1-2 nappal
a belépésem el6tt. A gyész jeleit azonban nem lehetett érzékelni, mindenki végezte a
dolgat, talan még jobban is és talan igy gydaszoltak. Jéval késébb Banki Laszlé Moz-
gassériiltek c. filmje (1969) vetitésének kezd6 jelenete mutatta a temetést, a gyaszolo-
kat és Hari doktorné bucsubeszédét. Ebbdl, és az id6sebb kollegak elbeszéléseibsl
dertilt fény az el6zményekre. A tanulmanyok megkezdése utan az el6adasok soran
egyre tobb dolgot ismertem meg a konduktiv pedagégidbdl, eleinte inkdbb szoébeli,
mint irasbeli informaciok alapjan. Azéta sokan, kiillonb6z6 aspektusbol vizsgélva a
szakma jellegzetességeit, feltették a kérdést: mi volt a jellemz6 erre a kis, hermetiku-
san elzart kozosségre? Milyen is volt Pet6? A vélaszok még ma is tartanak.

Székely Ily

A bemutatast, a korbevezetést egy szigort arcti asszony végezte, aki az elsé pillanat-
t6l nagyon lekotdtte mindannyiunk figyelmét. Rendkiviil kedvesen mutatta be a gye-
rekcsoportokat, ismertette a merevnek ting szabalyokat. Hangja, amikor a gyerekek-
hez sz6lt, szinte teljesen megvaltozott. O volt Ily (Székely Ferencné), akitsl a képzés
soran a gyakorlati ismereteket tanultuk.

Késtbb, a gyakorlati munka soran gyakran megjelent a csoportokban, tarsasaga-
ban mindig egy alacsony, vékony, szemiiveges asszonnyal. Kés6bb megtudtuk, hogy
6 volt Hari Maria.

A ,Doktorng”

Két er6s egyéniséget ismertem meg benniik. Ily gyakorlati bemutatéira, az Gn. to-
vabbviteleire (amit tegnap tudott mar a gyermek, azon haladjon tovabb, 1épjen el6re,
ne veszitsen se id6t se teljesitményt) a mai napig emlékszem. A mozdulatok, ame-
lyekkel az adott sértilés tiineteit bemutatta, a mai napig el6ttem vannak. Ily és a Dok-
torné mindig egytitt jartak a folyosokon, és a csoportokba is egytitt 1éptek be. (1. ab-
ra)
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Dr. Hari Maria
és
Székely Iy

Villanyi 67. ,Uvegfolyosd”

A képet Arihito OSAMI,
egykori tanitvanyuk kiildte
Osakabal.

Volt neveltjik:
Onisi MASARU
és kisérdje, Imai TORU
L 1978-1979

1. abra. Hari Maria és Székely Ferencné, Ily. Par hénapja kaptuk ezt a képet az els6 japan konduk-
tortol, tanitvanyuktél, Osamitél. Elsé kozlésére itt keriil sor

Erdekes volt a viszonyuk: Héri doktorné mindig, minden megjegyzése utan rané-
zett Ilyre, mintha egyetértést, helyeslést, jovahagyast varna téle, pedig mindannyi-
unk szdmdra nyilvanvalé volt, hogy nem ez volt a tekintély és a hatalmi megosztas
kettejiik kozott. Ily egyfajta megvalésitoként, maskor ,tolméacsként” is miikodott.
Késobbi tapasztalatom volt, hogy ha valaki beszélni akart a doktornével, vagy vala-
mit el akart érni, akkor Ilyt kérte fel kozvetitének, egyfajta sztirének, finomiténak.
Egymas kozott gyakran kifigurdztuk a ,magyarrél magyarra” forditast.

Maria néni

Egy harmadik holgy, a doktorné édesanyja csatlakozott a munka csendes irdnyitasa-
hoz. Egy kis szobaban gondozta a szigort rendben tartott kérlapokat, ragasztgatta be
a megszdmozott fényképeket, ellendrizte a képekhez flizott dokumentécios szoveget.
Ha a szoveget a felel6s nem irta be id6ben, akkor azt azonnal szdmonkérte.

2. abra. Hari doktorné édesanyja, dr. Hari Gézané Wolfinger Maria
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Erdekes kotédésiiket késébb értettem meg, amikor személyes beszélgetések (Ha-
vas Lujza a Baar-Madas Gimnaziumban volt iskolatarsa), visszaemlékezések soran a
Hari emlékkonyv (2014) osszedllitasat végeztiik. A fényképes csaladi napléban az
apa letépett képe, meg az Osszefirkalt képek sejttették a csalddi diszharmoniat. Ener-
gikus, szigora személy volt a mama. Mindannyian reszket6 labbal 1éptiink be a kis
szobaba, hogy megkapjuk a szidast a helytelentil beragasztott fotokért.

Friss csoportvezettként, kellsen megilletédve tiltem az els6 értekezleten, amikor
kivagodott az ajté és Mdria néni az ajtokeretb6l azt mondta: Mari, haza akarok men-
ni! Hari doktornd felugrott és kiszaladt vele. Mint kés6bb megtudtuk, akkor mar be-
teg volt és nemsokara meg is halt.

Dr. Hari Maria

Els6 kozos szakmai utazdsunk alkalmaval (Frieda Spivak PhD, pszichol6gus, Pre-
sident and Founder, Inter-American Conductive Education Association, New York,
Brooklyn meghivasdra) egy vékony kis konyvecskét (Machiavelli) olvasgatott,
amelybe, mindig kivancsi 1évén, belelestem. A hosszt reptilétton mellette tilve azt
lattam, hogy pirossal belefirkal (mondatokat hazott ala) és megkérdeztem, hogy mi-
ért jelol meg némely részeket. Azt valaszolta, hogy nem art megtanulni, hogyan kell
banni az emberekkel. (Hari doktorn 1967 vége 6ta vezette az intézetet, az emlitett
utazas pedig 1990-ben tortént.) Jéval kés6bb, amikor médom volt rd és beleolvastam
a konyvbe, rajottem, hogy 6 tényleg probalt ezekb6l a nézetekbdl alkalmazhat6 veze-
téstechnikat, filozofiat tanulni és bizonyos esetekben azokat gyakorolta, alkalmazta
is: ,,Olyan ostobak az emberek és olyannyira a manak élnek, hogy aki be akarja csap-
ni 6ket, az mindig megtaldlja a maga emberét”; ,mindenki azt latja, amilyennek mu-
tatod magad, csak kevesen értik, milyen vagy”; ,ha az emberek jot kapnanak onnan
ahonnan rosszat varnak, szivesebben elkotelezik magukat jotevSjiknek”.

Ezeket a gondolatokat szerintem munkakapcsolataiban gyakran mér korabban is
kovette, minek ehhez Machiavelli. Gyakran volt egy olyan érzése az embernek, hogy
néha nem egészen azt teszi, amit szeretne. Ezt akkor lehetett észrevenni, ha valami-
lyen hirtelen érzelem hatasara elfelejtkezett a tanult és tervezett, kontrollalt viselke-
dési formajarol, egy kicsit magérol. Ilyenkor rovid idére eljott az eredeti 6szinte in-
dulat, az 6rom, maskor meg, ha nem is harag, de valamiféle mérgel6dés, elégedetlen-
ség. Ttirelmetlensége soha nem érte el a pet6i szinvonalat. (Lasd: Ruffy Péter: ,Nagy-
szerti mérges ember.”)

Minden percet sajnalt, amit nem tudott szellemi gyarapodasra hasznalni, de
mégis mindenrdl tudni akart, ami az intézetben, a gyerekek és az emberek kortil zaj-
lott. Az sok id6t fogyaszt minden vezeté esetében. Magamban sokszor megmoso-
lyogtam, hogy utazédsaink alkalméval rogton megragadta az angol nyelvii napi-
lapokat, olvasgatva tanulményozta a kifejezéseket, a j6 anglicizmusokat alahtizta és a
masnapi el6adasdban a megfelel6 helyen mindig sikerrel alkalmazta. Széval, allan-
doéan tanult, és felhasznalta a tanultakat.

Nagyra tartotta azokat a szakmai meghivasokat, ahol 6 maga is tanult vagy ki-
probalhatott dolgokat, ebben a japan utunk, amire elkisérhettiik, messze vezet (3.
abra).
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3. abra. Hari, Herczegh, Horvath japan utazasa.
El6adasok, munka, médszertani bemutaté, konziliumok és dzsado

Az ajandékozast rosszul tlirte, nem tartotta fontosnak, kiilondsen nem az ajandék
elfogadast, de a gesztust magat igen. Az altala adott, sokszor méasok szamara jelen-
téktelen ajandékok mégis orokre emlékezetesek maradtak szamomra és szerintem
masok szdmara is.

Hinginek (Kérispataki Zoltanné Gardos Erzsébet) egy tanszéki kardcsonyra adott
egy kis jatékautot és egy kis locsolokannat. Az ajandék arra célzott, hogy Hingi az
intézeti kertben mosta meg a Trabantjat egy vasarnapi tigyelet alatt, amelyért szigora
megrovast kapott.

Egy mesekonyvet én is gondosan 6rzok: egyik oldalan egy haz rajza (akkoriban
koltoztunk), rairva, hogy szebbet, jobbat, nagyobbat kivanok.

Sok évvel késébb Hingi otthonaban latta vendégiil tanszék munkatarsait, veliink
jott Hari doktorné is. Az tszémedence szélén tilt, amikor a vizbe ugré vala-
melyikiink kifrocskolte a vizet, és vizes lett a szoknyéja, de mint késébb megtudtuk,
ami alatta volt az is. Tortilkoz6be gongyolve iilt a medence szélén a szaradast varva.
Egyszer csak megjelent Hingiék torzonborz pulija, szdjaban egy fehér bugyival. Ko-
mikus jelenet volt, ahogy 6 ember kergette a mindezt jatéknak vevé kutyéat, akinek
szajaban lengett a szarad6 alsonemd.

A 75. sziiletésnapjara altalam szervezett tiinnepségre ugy keritettiink sort, hogy
egy altala kivant étteremben az &dltala meghivott vendégekkel, baratokkal egy benst-
séges vacsora legyen. Mér az is meglepett minket, hogy a Sir Lancelot nevi kdzépko-
ri stilust éttermet valasztotta, ami oridsi ételadagjair6l volt hires. Héari doktornd
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ugyanis kozismerten kisétkt volt. Nagy meglepetéstinkre a szervezés soran kidertilt,
hogy az tizletvezetd j6l ismeri dr. Harit, mert rendszeresen ebédelt Pufi nénivel (isko-
lai barat) az étteremben. (4. abra)

4. abra. A gyakorta megjelend két holgy mindig ugyanazt kérte:
egy adag siilt krumplit feleztek el. A két idds ,nénit” 6rommel szolgaltak ki.
A vacsora csodasan sikeriilt

Kicsit fanyar humora volt, és masok kifigurazasat titokban nagyon élvezte. Fi-
gyelte a vele beszélgetSk arcat, kis gesztusait, mimikajat. Utazdsok kozbeni beszélge-
tések soran gyakran Osszenevettiink, amikor egy-egy mulatsdgos személyrél vagy
szituaciorol esett sz6. De tudott nevetni sajat magan is.

Ilyen momentum az egyiitt toltott id6bdl: fém ladtalpbetétje idénként megszolalt
a repul6téri ellenérzéskor. De nemcsak ekkor, hanem az amerikai cip&boltban is,
ahol 4 par egyforma lapos cip6t vasarolt és kifelé menet az ajtoban megszdlalt a
csengd. A kozel két méteres, atlétikus biztonsagi 6r két méterrdl vet6dott rd, aztan
tisztaztuk.

Engem sokaig Dezsonének hivott (tényleg kicsit francidsan, rovid 6-vel), csak ké-
s6bb lettem Juli.

Néhany embert, ha késébb is, de nagyon megszeretett, értette és élvezte humoru-
kat, néha szarkasztikus reakcidikat is; példaul Andrew Suttont és Balogh doktornét.

Ha latogatok érkeztek az intézetbe, el6szor megkérte mindig Ilyt, hogy vezesse
korbe ket és azutdn kikérdezte tapasztalatair6l. Egy alkalommal Benedek Istvan
(1915-1996, pszichiater, ir6, az intapusztai intézetrdl irott Aranyketrec szerzgje) lato-
gatott az intézetbe, és a korbevezetés sordn a doktorné nem akart még megjelenni, és
hogy halogassa a diskurzust, a feln6tt ambulancidn a fliggony mogott maradt, nem
gondolva ré, hogy jellegzetes lapos sarku cipdje a fliggony alatt kilatszik. Benedek
kimeredt szemmel nézett a cipellére, majd Ilyre, és megszoélalt: Nem irigylem magu-
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kat! Majd még hangosabban rakoszont: Csékolom Maria! Es akkor, mintha mi sem
tortént volna, Hari doktorné el6bujt és szivélyesen kdszontotte majd folyamatosan
tarsalogva kikisérte a latogat6t, mintha semmi rendellenes nem tortént volna.

A Balogh Margit, Kékati Dénes és jomagam éaltal 0sszeéllitott emlékfal archiv
anyagait az Orszagos Levéltar fotésa reprodukélta, aki ragaszkodott a sajat archiv
fotélaboratériumi technikajdhoz, kortilményeihez. Doktorn$ azonban nem engedte
ki a kezébdl a nagybecsti anyagokat csak agy, ha 6 is végig jelen lehet a fényképezés-
kor. Hosszas szervezéssel sikertilt elintézni, hogy a mtiteremben, egy szdméra bealli-
tott székben kisérhesse figyelemmel a munkat, és a mér lefotézott anyagokat azonnal
az Olébe vette. A munka végeztével hazaszallitottuk a féltett holmit, ahol a konyvtar-
beli elhelyezést is végig nyomon kovette.

Ugy ttint, hogy unja mar az igazgatasi munkat, de magas életkora ellenére is na-
gyon nehezen adja at Kozma Ildikonak, aki évekig mellette, sokszor helyette végezte
a rendszerint nehéz, gyakran véltoz6 elvarasokkal terhelt vezet6i feladatokat. A ve-
zet6valtas utan még honapokig be-beszaladt az igazgatoi szobaba, tekintet nélkiil az
ott éppen zajl6 targyalasokra, megakasztva azokat. Lassan valt meg az , éjjel-nappal
az intézetért” stilustél. Ugyanakkor a konduktiv nevelési tanszék munkéjaba zokke-
némentesen beilleszkedett, imddta a tanitasi 6rdit, az értekezleteken csendes megfi-
gyel6ként viselkedett, szinte észrevétlentil olvadt bele a kicsi, de nagyon j6 kozos-
ségbe.

Orom volt vele az egyuttlét, a felkésziilés a konferencidkra, az utazasokra, bar-
mekkora kiils6, szervezési vagy mas megterheléssel is jartak néha.

Coventrybe latogattunk egyszer, ahol meghivast kaptunk a konferencia utan az
egyik gyermek sziileit6l, akik pizzériat tizemeltettek. A Doktornét tinnepelték, kor-
bekisérték. A rendeléskor 6 salatat én pedig egy nagy adag tésztat rendeltem. Ezt
nem kellett volna. Fjszaka szornyt dolgokra ébredtem, a reggeli induldskor pedig
olyan er6tlen voltam, hogy azt mondtam, hagyjon engem itt meghalni. Nem emlék-
szem hogyan, de becibdlt a taxiba, a repuil6téren aszpirint és valami folyadékot er6l-
tetett belém, és a repiilén nem tudom hogyan, de elintézte, hogy az els6 osztalyon
fektettek le és takartak be. Két nap mulva az intézetben beszaladt a csoportba és azt
mondta: Azt hittem nem marad meg!

A betegség

A betegséget nem szerette, kertilte, Egyik élményem, hogy torokfajas miatt egy fehér
pelenkéval bekotoztem a torkomat, és gy dolgoztam. Megéllitott, és azt kérdezte:
Miért van bekotve a nyaka? Mondtam, hogy faj a torkom. ,Azonnal vegye le. Meg-
gyogyulni nem fog a bekotozéstdl, igyon mézes teédt, vegyen be kalmopyrint, és nem
akarom latni a bekotott torkot!”

Amikor el6szor bekertilt a Koranyiba (kohogések miatt), ennél tobbet nem tud-
tunk, soha nem beszélt réla, de csaladi baratunk volt az orvosa, és elmesélte, hogy a
lélegeztetén 1év szobatdrsait torndztatta, kinyitotta az ablakot, és ki akarta vitetni
betegtarsait a kertbe, szé6val minden lehetd ottani kérhazi szabalyt megszegett. Né-
hédnyunknak (Dedk Irén, Kozma Ildikoé és én) kivételesen megengedte, hogy megla-
togassuk. A kertben talaltuk, rézsaszinti tornanadréagban és trikéban, éppen akkor
fejezte be két tolokocsis néni tornaztatasat.
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Az Orszagos Kordnyi TBC és Pulmonolégiai Intézet akkori igazgatéja, dr. Hutas
Imre (1926-2015; tudoégyogyasz) megkérte a személyzetet, hogy minden szeszélyét
fogadjak el. Mintegy két hét malva gyoégyultnak nyilvénitotta magat és sajat felel6s-
ségére tavozott.

Kés6bb, amikor mér nagyon beteg volt, nem engedett senkit a kozelébe. Szentesi
Erzsébet mellett Antal Mihalyné Erzsike és Hercegh Marika volt, akik latogathattak
az apoldkon kiviil. Engem magahoz hivott, hogy a tanitand6 anyagot atadja. Az 6sz-
szehasonlité6 konduktiv nevelés tananyaga folidkkal és beszamozott oldalakkal 6sz-
szekészitve vart rdm. Az el6szobaban 1évé fekhelyen, egy faliszényeg el6tt pihent,
tobbnyire fekiidt, mar minden mozgas, a feliilés is nagyon nehezére esett. Szobdjaban
egy nagy asztalon méteres konyvoszlopok sorakoztak.

Amikor Andrew Sutton bejelentette a (bticst) latogatasat, a Doktorné megkért,
hogy legyek jelen. (5. 4bra)

5. dbra. Andrew Sutton, a Birminghami Egyetem korabbi pszicholégia professzora, 1984-t6l ismer-
kedett a konduktiv neveléssel, 1986-t6l volt a Foundation for Conductive Education vezetdje

Egészen kivirult, viddman beszélgetett vele, de a szdmara atadando, 6sszekészi-
tett anyagot méar csak a polcra mutatva tudta jelezni. Lehetett érezni a mosolyabdl, a
gesztusaibol, hogy milyen szeretetteljes viszonyban van Andrew-val. Erre a szeretet-
teljes kolcsonos nagyrabecsiilésre utal Andrew visszaemlékezése is, amely a 2014-
ben megjelent Hari emlékkonyvben olvashato.

Dr. Hari Maria sziiletésnapjat soha nem tinnepeltiik, O csak lett és volt, élete ért-
elme, tartalma Pet6 Andrés tisztelete és a konduktiv pedagdgia meg- és talélése volt.
Elvesztését fajlaltuk és annak évforduldjan minden évben megemlékeziink réla.
Ezért ez a 100 éves évfordul6 sokszorosan alkalmas arra, hogy emberi és szakmai
valojat tisztelettel felelevenitsiik, szakmai hagyatékat gondozzuk.
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Konduktiv pedagégia dimenziéi: Az innovaci6 és a tradicié 6sszefonddasa
Kiss Anna

Hari Maéria sziiletésének szdzadik évforduldja megéllasra késztet benntinket, mély
tisztelettel és halaval emlékeziink vissza az 6 6rokségére.

A szamvetés pillanataiban érdemes végiggondolnunk, hogy hol tartunk, hogyan
alakithatjuk at a jov6t, mikozben megérizziik és tovabbfejlesztjiik azt a hagyatékot,
amit kotelességiink megdrizni. Eletmtive és a személyes emlékek arra inspirdlnak
minket, hogy atgondoljuk, hogyan segithetjiik el6 a mozgéssériilt emberek 6nall6sa-
gat, tarsadalmi integréciojat, és hogyan épithetjiik be a modern technologiat és inno-
vacidkat a konduktiv pedagogiai moédszerekbe.

Hari Maria sziiletésének centenariuma alkalom arra, hogy reflektaljunk a maltra,
és atgondoljuk a jelen kihivasait és lehet6ségeit. Ez egy olyan pillanat, amikor elgon-
dolkodhatunk azon, hogy Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Gyakorlé Altalanos
Iskoldja, Szakiskoldja, Egységes Konduktiv Pedagdgiai Mddszertani Intézménye és
Kollégiuma és altaldban a konduktiv pedagégia hogyan fejl6dhet és alkalmazkodhat
a 21. szazad valtoz6 kovetelményeihez. A kérdés azért is fontos, hiszen teriiletiinkon
zajlik a konduktor hallgatok képzésének nagy része is, amely elvalaszthatatlan egy-
séget képez az intézmény kollektiv MI szerepében.

Nem célunk az olvasénak bemutatni a konduktiv pedagoégiat tudomanyos részle-
tességgel a teljes személyiség fejlesztését, amely magdban foglalja a motoros, szocia-
lis, érzelmi és kognitiv képességeket is. Azt a célt, hogy a mozgéssériilt személyek
elérhessék a lehet6 legnagyobb onallosagot és integralédhassanak a tarsadalomba. A
célt, amely megfogalmazza az aktiv részvételt, a tevékenységekben, a részletekig
mené differencidlast, aktivitdst a csoportos és egyéni foglalkozasokon, valamint a
mindennapi élet kihivasaira valo felkészitést.

A konduktiv pedagogia nemcsak moddszer, hanem egy filozoéfia, egy szemlélet,
amelyet folyamatosan fedeziink fel, szembestilve a legtjabb technikai, pszicholégiai,
pszichopedagodgiai, pszichomotoros kutatasok eredményeivel, a legajabb technikai
vivmanyokkal. Médszertani intézménytink nap mint nap taldlkozik a legtjabb tar-
sadalmi, szocidlis, gazdasagi, informatikai és kornyezetvédelmi kihivasokkal, ame-
lyekre vélaszolnunk kell.

A teljesség igénye nélkiil a kovetkez6kben alljon itt egy attekintés modszertani in-
tézményunk valaszaibol, amelyekben folyamatos a kérdésfeltevés: Vajon ezekkel az
gjitasokkal htiek vagyunk a Pet6-féle filozofidhoz? Az tigy elémozditéi vagyunk?
Intézményesitett, minden elSirdsnak megfelel6 szerveztiink nem valt-e burjanzoé
képz6dménnyé, amely gatolja osszességében a megfelel6 mtikodést? (Pets 2021, 131.)

Intézményiik filozéfidjahoz tovébbra is elvélaszthatatlanul hozzatartozik a sériilt
gyermekek sziileinek és csalddjainak személyes tanitdsa, timogatasa, amely a korai
életkortol kezdve fontos. A korai életkorban elsésorban a sziil6t tanitjuk anélkiil,
hogy sajat gyermeke terapeutajava valna.

Pedagdgiai Szakszolgdlatunkon minden gyermek és csaldd esetében egyéni prog-
ramtervet dolgozunk ki, amely figyelembe veszi a gyermek specialis igényeit és a
csalad kortilményeit. Ez magéban foglalhatja a gyermek otthoni kérnyezetének adap-
talasat, a csaladi rutinok kialakitasat és a sziil6kkel valé rendszeres kommunikaciot.
Elkotelezettek vagyunk amellett, hogy folyamatos tdmogatast és visszajelzést nyijt-
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sunk a sziil6knek. Ez magaban foglalja a rendszeres értékeléseket, a fejlédés nyomon
kovetését és a sziilékkel valo egyeztetéseket. A konduktiv pedagégia holisztikus
megkozelitésének megfelel6en a sériilt gyermekek sziileinek és csaladjainak tamoga-
tdsa egy atfogod és integralt megkozelitést jelent, amely magaban foglalja az oktatést,
a tandcsadast, a személyre szabott tdimogatast és a csalddcentrikus egytittmtikodést.
Ez a timogatas kulcsfontossagu a gyermekek fejlédésében és a csaladok jolétében.

Csatlakozva a kor kovetelményeihez, bevezettiik a Bayley tesztet, amely a csecse-
mok és kisgyermekek atfogd vizsgalatat célzé standard diagnosztikus eszkoz.

Intézménytinkben sziil6i csoportok és a Gyongyhaldsz program fontos szerepet
toltenek be a sziil6k és a csalddok tdmogatasdban. Ezek a programok lehet6séget biz-
tositanak a sziil6knek, hogy tapasztalataikat megosszdk, tanuljanak egymastol, és
pszicholégusi szakmai tdmogatast kapjanak. A csoportok segitenek a sziil6k kozotti
kapcsolatok épitésében, ami fontos a tAmogatd kozosség kialakitasaban. Ez a kozos-
ségi tamogatds kulcsfontossagt lehet a csalddok szdmara a nevelési folyamat sorédn,
segithet a sztil6knek, nagysziil6knek, hogy jobban megértsék gyermekeik allapotat,
és hatékonyabb4 tehetik a mindennapi ellatast és nevelést.

Az intenziv intervallum fejlesztés, korai tandcsadds és gondozas kulcsfontossagu
elemek a korai beavatkozasban, kiilonosen a mozgassértilt vagy fejlédési zavarokkal
kiizd6 gyermekek esetében. Az intenziv intervallum fejlesztés soran a gyermek ha-
romhetes turnusokban sziil6vel egyditt, bentlakdsos formaban vesz részt az egész
napot ativel6 konduktiv pedagodgiai programban, megtartva a hagyomanyos ,ma-
mas csoport” struktarat. Ez segithet a gyorsabb és hatékonyabb fejlédésben, kiilono-
sen a korai években, amikor a fejlédési lehet6ségek a legnagyobbak. Az intenziv in-
tervallum fejlesztés célzott intervencidkat foglal magaban, amelyek az egyes gyer-
mekek specifikus sziikségleteire 6sszpontositanak, legyen sz6 motoros képességek,
kommunikacids készségek vagy szocidlis interakcidk fejlesztésérsl, mindez csoportos
keretek, de egyéni, személyre szabott timogatas mellett. A hagyomanyt tovabbvittiik
és ugy gondoljuk, hogy ez a fejlesztési forma lényegesen megel6zte korat, az 1980-as
évek ota szinte véaltozatlan formédban leny(igoz&en eredményes.

A nevelési tandcsadas keretében a korai életkorban biztositunk rendszeres egyéni
és csoportos konduktiv nevelést. A gyogypedagdgiai ellatds sordn mér diagnoézissal
rendelkez6 gyermekek jonnek rendszeres egyéni vagy csoportos foglalkozasokra.

Az iskolan és a 2019-ben itjara inditott szakiskolin torekvésiink a legtijabb oktatés-
technologiai megoldasok és a konduktiv pedagogia alapelveinek integralésa, igy biz-
tositva egy hatékonyabb és személyre szabottabb tanulasi kornyezetet.

A Semmelweis Egyetem tamogatédsaval és az RRF-1.2.1 projekt keretében ott tar-
tunk, hogy minden pedagodgus és a tanuldk fels6tagozattdl felfelé rendelkezhetnek
laptoppal, tablettel. A személyes felszereltségen ttl minden tanterem okostablaval
rendelkezik, tanul6inknak lehet6sége van megismerkedni a Python programo-zassal,
a 3D nyomtatassal, virtudlis szemiiveg alkalmazasait hasznalhatjak.

A robotika, VR (virtudlis val6sag) technolégia, 3D nyomtatas és programozas (kii-
londsen a Python nyelv) integralasa a Konduktiv Iskola, Szakiskola Pedagoégiai Prog-
ramjiba jelentés elényoket hordoz a 21. szazadi oktatdsban. Ezek a technolégidk
nemcsak 1j készségek elsajatitasat teszik lehet6vé, hanem a kritikus gondolkodast, a
problémamegoldast és a kreativ innovaciét is el6segitik.
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A robotika beépitése az oktatdsba lehetévé teszi a didkok szaméra, hogy meg-
ismerkedjenek a mechanikai tervezéssel, elektrotechnikédval és szoftverfejlesztéssel. A
robotika gyakorlati alkalmazésa segiti a didkokat a csapatmunkéban, a projektalapa
tanuldsban és a mérnoki gondolkodés fejlesztésében.

A VR alkalmazasa az oktatasban 4j dimenzidkat nyit a tanuldsban. Lehet6séget
biztosit a didkok szamara, hogy interaktiv, immerziv kornyezetben sajatitsanak el Gj
ismereteket, ami fokozza az érdekl6dést és a megértést. Példaul a torténelemoérakon
virtuélis id6utazasokon keresztiil ismerhetik meg a mult eseményeit, vagy kiprobal-
hatnak kiilonb6z6 munkakornyezeteket, igy segitve a palyavélasztast.

A 3D nyomtatds bevezetése lehet6vé teszi a didkok szamara, hogy megtanuljak a
digitalis tervezést és a gyartasi folyamatokat. Ez a technolégia el6segiti a tervezoi
gondolkodast, az innovaciot és a fizikai objektumok létrehozasanak képességét.

A Python egy sokoldalt és kezd6barat programozasi nyelv, amely kiilonosen al-
kalmas az oktatdsra. A Python programozas tanitasa fejleszti a logikai gondolkodast,
az algoritmikus problémamegoldést és az informatikai alapismereteket. A Python
széles korti alkalmazhatdsaga miatt (webfejlesztés, adatelemzés, mesterséges intelli-
gencia) a didkok szamara értékes készségeket biztosit a jovbeli karrierjik szempont-
jabol.

Mozgassériiltjeink szdméra kevés munkalehet6ség all rendelkezésre, igy ezek a
technologiai ismeretek segitik ket abban, hogy alkalmazkodjanak a gyorsan valtozo,
technologia-vezérelte vildghoz. Emellett el6segiti a didkok kreativitasat, probléma-
megold6 képességét és az élethosszig tartd tanulas irdnti elkotelezettségét. , A kon-
duktor feladata pedig, hogy megszervezi a létezést, a gondolkodast a tudast és az
utat.” (Pet6 2021, 48.)

Megtervezi az egyéni tanuldsi nyomvonalakat, és nyomon koveti a fejlédést, lehe-
tévé téve a tanuldk egyedi tempojanak és képességeinek megfelel6 haladast. A mo-
dern oktatasi eszkdzok, mint az interaktiv tablak és jatékok, motivalova és élvezetes-
sé tehetik a tanulast és a mozgast, aktivitasra késztetnek, a leger6sebb motivalé ers-
vel birnak. Ez kiilonosen fontos a konduktiv pedagogia esetében, ahol a motivacié és
a pozitiv hozzaallas kulcsfontossagt a tanulési folyamatban.

Az online oktatasi platformok és tavoktatdsi eszkozok lehet6vé teszik, hogy a
konduktiv pedagogia elveit tavoli helyszineken is alkalmazzék, igy tagitva a moz-
gassériilt személyek szdmdra elérhet6 oktatasi lehet6ségeket.

Az oktatastechnolégia segiti a folyamatos visszajelzést és értékelést, amely létfontos-
sagl a tanuldsi folyamatok hatékonysidganak mérésében és a tanulasi stratégiak fi-
nomitasaban.

Osszességében a modern oktatasi innovaciok és a konduktiv pedagogia 6tvizése
nemcsak a tanulasi folyamat hatékonysagat novelheti, hanem hozzéjarulhat a tanu-
16k 6nallésaganak és tarsadalmi integracidjanak el6segitéséhez is.

Hisziink benne, hogy a legjobb tanulasi méd az aktiv tanulds, amely a mozgéason
keresztiil valosulhat meg. A filozoéfia szerint az egyszer(i akarati mozgas, a valamit-
tenni tudas konnyen hatalomérzéssé valik. (Pet6 2021, 18.)

A szakiskolan a KIE (Kreativ, Irodai, Eletvitel modul) program és a mikrotandsit-
vanyok tervezett bevezetése valasz arra a helyzetre, hogy a nagyon stlyosan és hal-
mozottan sériilt tanuléink egyéni tanuldsi igényei mellett lehet6séget kapjanak hasz-
nos tudas elsajatitdsara. Célja a tanul6k kompetencidinak fejlesztése, hogy jobban
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alkalmazkodjanak a munkaerépiac véltozo igényeihez. A program hangsulyt fektet a
gyakorlati tudasra, a kritikus gondolkodésra, az innovativ megoldasokra és a szak-
mai készségek fejlesztésére. Ezen kiviil a KIE program osztonzi a didkokat az onallo
tanuldsra és a kreativ problémamegoldésra.

A mikrotanasitvanyok lehetséges bevezetése azt célozza, hogy rugalmasan sze-
rezhessenek olyan szakmai tudést a ndlunk tanulé didkok, amely kozvetlentil alkal-
mazhaté6 a munka vilagaban. Mind a KIE program, mind a mikrotantsitvanyok
nagyban hozzédjarulnak az egyéni fejlédéshez. Lehet6séget biztositanak a tanuloknak
arra, hogy sajat tempodjukban, az érdekl6dési koriiknek és karrier céljaiknak megfele-
16en fejlesszék tudasukat és készségeiket.

A szakiskola képzési kinalatdban az alapozé idészakban a KIE program keretei
kozott valésulna meg a Sorstdrssegité munkatdrs felkészitése. Olyan embereknek
lenne képes segitséget nytjtani, akiknek valamilyen fizikai vagy érzékszervi fogyaté-
kossadguk van, és ondlldéan, a tarsadalom részeként szeretnének élni. A mozgassériilt
Onsegité mozgalom célja, hogy a mozgassériilt emberek szamadra olyan lehetSségeket
és eszkozoket biztositson, amelyek segitségével onélléan tudnak élni és dolgozni. E
mozgalom keretein beliil olyan tevékenységeket folytatnak, mint példaul képzések,
tanfolyamok, érdekvédelmi munka, valamint tajékoztat6 és oktaté anyagok készité-
se. A mozgassériilt onsegité mozgalom célja az is, hogy a tarsadalom megértését és
elfogadédsat novelje a mozgassériilt emberek irdnt, és hogy egyenl6 esélyeket biztosit-
son szamukra az élet minden teriiletén. A képzés két tervezett modulja az Eletvitel és
rekreaci6, amely betekintést nyujt az ergoterapids ismeretekbe, a robotika és bionika
elérhet vivmanyaiba, a kertterdpia és a mtivészetek rekreacioés hatdsmechanizmusa-
ba, illetve a parasportok aktiv vildgdba. A masik modul a Sorstarssegité menedzs-
ment, amelynek fokuszdban a kommunikaci6 (ideértve az AAK-t is), érdekérvényesi-
tés, onismeret (ideértve a sériiléstipusok ismeretét), a szocidlis és egészségiigyi szol-
géltatasok ismeretét, az onsegité csoportok létrehozasanak lehet6ségeit, munkahelyi
és tovabbtanuldsi lehetéségek felkutatasdnak képességét, gazdasagi és marketing
ismereteket olel fel.

A kollégiumi életvitel programok és a parasportok jelent6sége kiemelkedd a
személyes fejl6dés szempontjabodl, fogyatékossaggal é16 neveltjeink esetében. Ezek a
programok nemcsak a kozoktatast timogatjak, hanem hozzajarulnak a diakok szocia-
lis és fizikai fejlédéséhez is. A kollégiumi életvitel programok lehetéséget nyajtanak a
didkok szdmara, hogy ¢nallobba valjanak, fejlesszék tarsas kapcsolataikat, és megta-
nuljak kezelni a mindennapi élethez kapcsolédo kihivasokat. Neveltjeink tanulhat-
nak a pénziigyi menedzsmentrél, az idégazdalkodasrol, a konfliktuskezelésrél és az
egészséges életmodrol és Boldogsagora programokon vehetnek részt.

Létfontossaguak a fizikai és mentélis egészség szempontjabol a parasportok. In-
tézménytiinkben jelenleg a framerunning, kerekesszékes vivas, ergométer, evezés és
boccia érhetd el. A parasportokban val6é részvétel el6segiti a csapatmunkét, a kitar-
tast, és a célok eléréséhez sziikséges elkotelezettséget, javitva ezzel fizikai allapotu-
kat, onbizalmukat, és tarsas kapcsolataikat.

Mind a kollégiumi életvitel programok, mind a parasportok fontos szerepet jat-
szanak a didkok szocidlis és érzelmi fejlédésében. A didkok megtanuljadk, hogyan
miikodjenek egytitt masokkal, fejlesszék kommunikacios készségeiket és erdsitsék
tarsas kapcsolataikat, mely a konduktiv pedagogiai alapgondolata.

— 36—



Hari és Pet6 filozofidja az egyéni fejlédésre helyezi a hangstlyt. Ebben a megko-
zelitésben kiemelt szerepet kap az egyéni képességek és korlatok felismerése, vala-
mint az egyéni potencidl maximalis kiakndzdsa. A sportban és az életvitel progra-
mokban is a cél az, hogy a tanuldk a sajat tempodjukban és képességeiknek megfelels-
en fejlédjenek, mikozben fejlesztik onallosdgukat és onbecstilésiiket, tamogatva, se-
gitve egymast és elismerve egymads sikereit. A kozosségi tevékenységek lehet6séget
biztositanak a tanuléknak arra, hogy egymastdl tanuljanak, timogassak egymast, és
egyutt dolgozzanak a kozos célok eléréséért. Ezzel eljutva az ént6l a MI tudatig, mint
egy csapat tagjaként észlelve sajat magat. (Pet6 2021, 120.)

Az Okoiskola a fenntarthatésagra és a kornyezettudatos nevelésre 6sszpontosit. A
Villanyi ati intézénytinkben nemcsak a megujult jatszétérnek kerti fitnesz eszkozok-
nek oOriilhetnek a tanuldk, hanem a magasagyasok, a kertterdpia mozgalmaval egyfitt
segitik a funkcionalitéds, alkalmazast és a mentalis jollétet. Mindez segit a didkoknak
megérteni a kornyezetvédelem fontossagat, és felelés allampolgarokka valni. Pet6
filozéfiajaban jelentds szerepet jatszik az okologia, mint egy aramlé folyamat. (Pet6
2021, 125))

A mijvészeti szakkorok, a rajz, foto, szinjdtszds, a miivészetterdpia, az énekkar, a zenedél-
utdanok, az irodalmi délutinok elGsegitik a kreativitast, az onkifejezést és az érzelmi in-
telligenciat. A mtvészeti tevékenységek, segithetnek a didkoknak a stressz kezelésé-
ben és az onismeret fejlesztésében, kibontakoztatva a tehetség fogalmat, a sajat fizikai
aktivitas korlatai kozott. Pet6 filozofidjaban a miivészek teszik lehetévé, mésok szé-
mara, hogy minden kin ellenére ki tudjanak tartani és az emberlét gyonyortiségét is
érezhessék. (Pet6 2021, 116.)

A boldogsagorak a pozitiv pszicholégiai elvekre éptilnek, céljuk a didkok boldog-
saganak és jolétének el6segitése. Ezek az 6rak olyan készségeket fejlesztenek, mint a
reziliencia, az empatia és a pozitiv gondolkodas.

Pet6 egyenesen ugy fogalmaz filozéfidjaban, hogy az ember humanuma a megélt
orom. (Pet6 2021, 87.)

Mindezeken tal a mentalhigiéné és pszicholdgiai tdimogatas egyre fontosabba va-
lik a kamaszkor bekdszontével. Nem tudjuk és nem is akarjuk magukra hagyni a csa-
ladi tragédiakban, megglt tehetetlenségben, a tarsadalmi rétegz6dés fogsdgaban ne-
veltjeinket. Igyeksziink szakemberek tdmogatédsaval, irdanymutatasaval megkiizdeni a
hétkéznapokban megélt tragédiakat.

Itt emlitem meg, hogy a segit6 szakmdakban dolgoz6 embereket mennyire utoléri
a kiégés. Nagyon fontos feltankolni, nemcsak adni, hanem elfogadni a szeretetet, se-
gitséget.

Az Utazo Konduktori Szolgilat a Modszertani Intézménytink egyik kiemelked6
szolgéltatasa, amely a konduktiv pedagégiai elveket terjeszti ki az intézmény falain
kiviilre is. Ez a szolgélat lehet6vé teszi a konduktorok szamara, hogy integralt, inklu-
ziv kornyezet kialakitasaval, személyre szabott és célzott tamogatést és fejlesztést ad
a tobbségi intézményekben, tAmogatva a sziil6t, pedagégust, nevelteket, kidolgozva
az utat, eljarast a tanuldshoz, mozgasfejlédéshez vezetd lehetSségeket. Az Utazo
Konduktori Szolgélat kiilonosen fontos lehet azok szamara, akik nehezen jutnak el a
Pet6 Intézetbe, legyen az tavolsagi, pénziigyi, vagy egyéb akadalyok miatt. Ez a szol-
géltatas lehet6vé teszi, hogy a konduktiv pedagégia elényei szélesebb korben elérhe-
tévé véljanak, és még tobb csalad szdmara nyujthassanak segitséget.
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A konduktorok szerepe a pervaziv fejlédési zavarokkal (PDD) é16 gyermekek fej-
lesztésében is megjelenik. A pervaziv fejl6dési zavarok, amelyek kozé az autizmus
spektrum zavarai is tartozik, egyedi kihivasokat jelentenek, mind a gyermekek, mind
a veliik foglalkoz6 szakemberek szamara. A konduktiv pedagégia modszerei és a
tovabbképzett konduktorok szakértelme jelentés segitséget nyujtanak ezeknek a
gyermekeknek a fejlédésében.

Intézménytinkben a bels¢ tuddsmegosztas és a szimpéziumok kiemelked&en fon-
tosak a folyamatos szakmai fejl6dés és az innovacié elémozditdsa szempontjabol.
Ezek a rendezvények és folyamatok lehet6séget teremtenek a munkatdrsaknak, hogy
megosszak tudasukat, tapasztalataikat és legtijabb ismereteiket egymassal.

Gyakran hivunk kiils6 szakembereket, hogy el6adasokat tartsanak fontos, rele-
vans témakban, igy az ortopédia, szemészet, gyogytorna, pszicholégia, gyogypeda-
gogia és kiilonbozé orvosi tertiletekrol, ezaltal szélesitve a munkatéarsak 1atokorét és
el6segitve a szakmai hal6zatok bovitését, interdiszciplinaris megkozelitéseket.

A bels6é tudasmegosztas és a szimpodziumok intézményiinkben fontos szerepet
toltenek be a szakmai fejlédés és az intézményi innovacié szempontjabol. Ezek a te-
vékenységek el6segitik a legtjabb kutatdsok, moédszerek és gyakorlatok megisme-
rését, valamint erdsitik a szakmai kozosséget és a kozos cél elérését a gyermekek fej-
lesztése érdekében. Csatlakozva Pet6 és Hari példajahoz, akik a végsékig tanulma-
nyoztak a kiilonbozé tudoményteriileteket, bekapcsolva a konduktiv pedagégiaszo-
vetébe.

Ertelmezésiink szerint a konduktiv filozéfianak kozéppontjaban a hosszu tava
fejlédés all, amely tdmogatja a nevelteket és csaladjaikat abban, hogy a sajat képessé-
geiket és erdsségeiket felismerve, azokat a legteljesebb mértékben kiaknazzak, fi-
gyelve, hogy ne csak a fizikai fejlédést helyezziik el6térbe, hanem az 6nbizalom és
onbecstilés novelésére, valamint a tarsadalmi beilleszkedés el6segitésére is nagy
hangsulyt fektesstink.

Intézményiink és az oktatasi rendszer jovje az integralt, emberkozponta meg-
kozelitések felé mozdul, ahol a konduktiv pedagodgiai elvek és a modern technolégiai
innovacidk 6tvozése a fenntarthatosag figyelembevételével egyarant fontos szerepet
jatszik. Ezek a megkozelitések nem csak a fizikai fejlédést tamogatjak, hanem a men-
talis egészség és a jollét elémozditasat is célozzak, el6segitve ezzel a neveltek teljes
korti fejlédését, tarsadalmi integraloddsuk hatékonyabba tételét. Reméljiik az utat
hitelesen folytatjuk, intézménytink a fejl6dés szintere, amely képes mélton reagdlni a
megjelen6é kihivasokra. A nevel6képzés és nevelés, vagyis a konduktorképzés és
konduktiv nevelés szoros kdlcsonhatasban tovabbra is a tarsadalmi igények és vala-
szok hatékony szintere.

Felhasznalt irodalom
Pet6 Andras (2021): Filozéfia. Semmelweis Kiad6, Budapest.
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Igy emlékeznek kiilfoldi didkjai a szaz éve sziiletett Hari Maria doktornére
Lengyel Janos

Hari Maria doktornd sziiletésnek 100. évforduldja alkalméabol kitekintést szeretnék
adni, hogyan emlékeznek ra a kilencvenes években a Pet6 Intézetben végzett kiilfoldi
diakok.

A doktorné egész életét Pet6 professzor konduktiv pedagogiajanak szentelte. Pet6
idejében egyebek mellett orvos, majd Pet6 halala utan atvette az intézmény vezetését.
Pet6 zsenidlis felfedezése és a gyakorlatban igazolt eredményei Hari doktornének
koszonhetben valtak irdsos formaban elérhet6vé, ¢ irta a konduktiv pedagoégia alap-
vetd miveit.

Hari doktornének koszonhetjiik a felséfokt konduktorképzés kialakitasat és kiiz-
delmes harcok utan torténd elfogadtatasat, 6 a féiskolai konduktorképzés megterem-
tgje.

O volt a nemzetkozi kapcsolatok elinditéja, 1968-ban az Egyestilt Kirdlysagban
tartott el6adést a Spastic Society felkérésére.

Két orosz szakember (Szemjonova és Masztyukova gyoégypedagégusok) 1973-as
budapesti latogatasat viszonozva 1976 oktoberében masodmagaval a Szovjetunidoba
utazott. Moszkvéban egy gyerekklinikat keresett fel, majd Jerevanban taldlkozott és
targyalt gyogypedagodgus szakemberekkel.

A japan Murai doktorral valé egytittmiikodés keretében 1978-ban 15 japan felné6tt
és 5 gyermek érkezett az intézetbe, hogy megismerkedjenek a konduktiv pedagogia
alapjaival.

Ahogy errdl a konyvtarban 6rzott utlevele is tantiskodik, a doktorné szamtalan-
szor jart Nagy-Britannidban, tobbszor volt Izraelben, jart Japanban, Uj-Zélandon,
Ausztraliaban, Németorszagban, Bulgariaban, Toérokorszagban és masutt is.

Az 1990-es években a Nemzetkozi Peté6 Andras Alapitvannyal kotott egyititt-
miikodési szerz6dés keretében tobb mint negyven orosz didk tanult és végzett a Pet6
Intézetben. Miutan veliik allok szorosabb kapcsolatban, megkértem azokat, akiket
elértem koziluk, hogy idézzék fel par mondatban budapesti didkéveiket és a dok-
tornd alakjat. Sajnos nem mindenki vélaszolt érdemben, de igy is tobb valasz érke-
zett. Voltak, akik magyarul, voltak, akik oroszul vélaszoltak, az ¢ visszaemlékezése-
ikbél leforditott részleteket adok kozre az alabbi osszeallitasban. Az itt végzett dia-
kok koziil nem sokan tértek vissza a Szovjetunidba. Inna Chocina Uj-Zélandon dol-
gozik, ahogy irta, 6 volt a doktorné kedvenc diakja, sajnos a vele tervezett interjit
budapesti tartézkodésa alatt nem tudtam elkésziteni, igy az 6 visszaemlékezései nem
szerepelnek ebben az ¢sszeéllitasban. Jekatyerina Artyemenko Belgiumban él és dol-
gozik mint konduktor, 6rommel segitett egykori didktarsai felkutatdsaban, de maga
nem kivant emlékeirdl irni.

Ugyanezekben az években végeztek konduktorként a Pet§ Intézetben izraeli dia-
kok is, egyikiikkel most munkakapcsolatba kertiltiink, ¢ is 6rommel vélaszolt meg-
keresésemre.

Tatjgna Zalcmann, ma a moszkvai Szent Tikhon Ortodox Bolcsészettudomanyi
Egyetem Szocidlis Munka Tanszékének vezetSje. A doktornérdl irja...” lattuk a szii-
netekben, lelkesedtiink nyitottsagaért, minden iranti érdekl6déséért, ez a kiils6 szem-
1616 szamara is latszott. Szerettem volna megkérdezni arrél, hogyan szervezték az
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életet Pet6 alatt, de az utols6 szemeszterig is nagyon féltem magyarul beszélni, nem
volt batorsdgom egyszer sem, hogy megkérdezzem. Ezt most nagyon sajnilom.
Gyakran eszembe jut a mi intézeti képzéstink, az a légkor, amikor a tandrok a zaro-
vizsgan szendvicsekkel etettek benntinket és ez nagyon megérintett. Azokat az isme-
reteket, amelyeket adtak nekiink, tovabbadom a didkjaimnak a Pet6 médszerrsl”

Vjacseszlav Kabusko 2006 6ta a Moszkva Megyei Rehabilitaciés és Szocidlis Ella-
tasi Kozpontban dolgozik, Koroljov varosban. Magyarul irt. ,Szlava vagyok. 1997-
ben végeztem. Hari Méaridnél vizsgaztam, még mindig konduktorként dolgozom.
Egész életemben emlékezni fogok Maria szavaira a vizsga utdn: Szlava, amikor meg-
kapod a diplomad, tudd azt, hogyha egyetlen kisembert ldbra fogsz 4llitani, nem hi-
aba éled az életedet. Tehat nem hiaba. 26 év alatt joval tobbet csinaltam.”

Bodrova Natalia Togliattibdl érkezett, végzés utan visszatért és immar 26 éve két
Budapesten végzett évfolyamtarsaival, Iljicseva Ljudmillaval és Maszlova Tatjanaval
egylitt a Togliatti Orszagos Hatdskorti ARIADNA kozpontban dolgozik mint kon-
duktor. Ez az egyetlen intézmény Oroszorszagban, ahol folyamatos konduktiv fej-
lesztés folyik Budapesten végzett orosz szakemberek iranyitasaval. Koszonhetd ez
Szlugina f6orvos asszonynak, aki tobbszor jart Budapesten a Pet6 Intézetben és orto-
péd orvos férjének, aki kis kézikonyvet allitott 6ssze a konduktiv pedagoégiarol. Bar a
nalunk végzett didkokat is kotelezték masik, az orosz képzésben bejegyzett pedago-
gusdiploma megszerzésére, az intézetben konduktorként dolgoznak, konduktiv fej-
lesztést folytatnak. Idézek Natasa levelébdl: ,A didkévekre melegséggel és koszonet-
tel emlékeziink mindazon ismeretekért, amelyeket ott megszereztink... Haldval em-
lékeziink a tandrokra és az évfolyamtéarsakra, akik segitettek nekiink, ttirelmesek vol-
tak veltink, figyelemmel és megértéssel vettek kortl benntinket... A legfontosabb
ismereteket a rehabilitacié 6rakon kaptuk, amelyeket Hari Méria tartott. Hajlott kora
ellenére aktivan magyardzta az anyagot, gesztikulalt (jo fizikai allapotban volt), erre
jol emléksziink, mert Hari minden mozdulatot és gyakorlatot bemutatott az el6ada-
sain. Es mindig megkérdezte, érthet6-e minden az orosz diakok szdmara.”

Szokolova Anna az els6 hét didk kozott végzett 1997-ben. Moszkvaban él. Dolgo-
zott a legnagyobb moszkvai, orszagos hataskorti Gyetsztvo rehabilitacios kozpont-
ban és szdmos mas helyen, mint konduktor. Meghivasokra szervez révid kurzusokat,
csalddok meghivasara megy el, hogy megtanitsa 6ket, hogyan foglalkozzanak sériilt
gyermekiikkel. Leirja, hogy magyar szakemberek utaztak az akkori Szovjetunioba,
hogy a jelentkez6kbdl kivalogassak, ki alkalmas konduktiv pedagodgiai ismeretek
tanuldsara. Anna akkor fejezte be a pedagogiai szakiskolat és beszédfejlesztést ké-
sztilt tanulni, hogy logopédus legyen. , A Pet6 Intézetben val6é tanulményaim befeje-
zése 6ta nincs olyan nap, hogy eszembe ne jutnanak a budapesti tanulményi évek. A
mai napig imddom a munkdmat, az tigyet, amellyel foglalkozom. A konduktiv peda-
gogia nagyon fontos szdmomra, mint az élet emberkdzponti megkozelitése... Mai
napig legfontosabb szdamomra a habilitdcié6 pedagogiai, szocidlis megkozelitésének
nyiltsdga... A féiskola befejezése utdn is sokat tanultam és tanulok a mai napig.
Mindaz, amit késébb megtanultam, igy vagy ugy, Osszeegyeztethet6 a konduktiv
pedagégia alapveté gondolataival. Az Intézet igazgatdja, Hari Méria tanitott ben-
niinket filozéfiara... Imadtam a hangjat és azt, ahogy a didkokhoz viszonyult... Sze-
retnék koszonetet mondani az 6sszes tanarunknak, a mai napig hatasuk alatt vagyok.
A tanultakhoz val6 hiiséget meg6rizve, nyitott vagyok a valtozéasra és az tGjra is.”
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Zinner Jalia az egyetlen, aki hti maradt az anyaintézményhez végzése 6ta a nem-
zetkozi csoportban dolgozik. Magyarul irt. ,Szerencsésnek érzem magam, hogy is-
merhettem Hari doktornét, hogy tanitvanya lehettem. Az emlékeimben hatalmas
tudasu és lelki emberként maradt meg. A rendkiviili személyisége érdekes ellent-
mondasokat rejtett szdimomra. A torékeny, mosolygos asszony nagyon szigord is tu-
dott lenni veliink, hallgatokkal. Egyszer(i, szerény ember volt, aki tudott lelkesen,
csillogd szemekkel mesélni a médszerekrd], a fejlesztésrél, mind személyes tapaszta-
latbél, elvardzsolva az életének torténetével. Kivételes munkabirasa, szorgalma mo-
gott nem volt sejthet6 szamunkra a betegsége, fajdalma, még az utolsé tanévben is
tanitott.”

Zétényi Szvetldna is Togliattibol érkezett és 1998-ban végzett. Tanulményai alatt
ismerkedett meg férjével és Magyarorszagon maradt. Dolgozott a Békés Megyei Szo-
cidlis és Gyermekvédelmi Kozpontban, majd a Békés Megyei Szakért6i Bizottsdgnal,
2012 6ta a Békés Megyei Szakszolgédlat munkatérsa, folyamatosan konduktori mun-
kat végzett és végez. Szeretettel emlékezik azokra a tanarokra és évfolyamtarsakra,
akik megértek és segitdkészek voltak. Konduktori munkaja mellett hazai és kulfoldi
futéversenyeken is nagyon eredményesen szerepel.

Jana Makarova Nyerjungibdl érkezett, 2000-ben végzett, utdna hazatért, otthon
konduktorpedagoégusként kezdett dolgozni. A legutdbbi ideig tobb oktatéval tartotta
a kapcsolatot, magyar tudasat otthon is j6l hasznositotta, kiutazé magyar szakembe-
reknek segitett. Ahogy irja ,ma is végzettségem szerint dolgozok, aminek nagyon
ortilok. Népszertsitem a konduktiv pedagogiat a cp-s gyerekekkel foglalkoz6 szak-
emberek kozott. Nagyon hélas vagyok a Pet6 Intézet tandrainak és konduktorainak,
akik a didkokkal dolgoztak, megosztottak veliik tuddsukat és tapasztalatukat. Sok
tanarra ugy emlékszem, hogy szivemet melegség tolti el, kiilondsen Hari Mariara. O
egy kedves, jésagos mosolyt, csillogé szemii nagyon gyors, konnyed és kellemes
holgy volt. Az Intézet folyoséin taldlkozva agy koszontott benntinket, hogy oriiltiink,
mint a kisgyerekek, gyors lépteit lelassitva mosolygott és melegen koszontott ben-
niinket. Ereztiik, hogy 6szintén oriil nekiink. Egy ideig 6 adta elé a konduktiv peda-
gbgia tantargyat. Sajnaltuk, hogy nem végig 6 fogja tanitani. Ezek érdekes el6adédsok
voltak. Nagyon halkan beszélt, de mégis minden hallhat6 volt, az el6addban teljes
csend uralkodott, és az Osszes didk falta minden egyes szavat. Nekiink, orosz dia-
koknak nagyon tetszettek az el6adasok azért is, mert mindent bemutatott. Kénnyen
tudott egy labra allni, a masikat magasra emelni, kozben magyarazva nekiink az als6
végtagok mozgasi folyamaténak fiziol6gidjat. Vagy mikozben arrél mesélt, hogyan
kell rdadni a kabatot egy bénult emberre, ha nem tudja megemelni és behajlitani a
kezét, de fel tudja lenditeni a karjat a sziikséges magassagig. Es persze mindezt be-
mutatta a gyakorlatban... Az a tudat, hogy Hari Maria harcostarsa, kozeli barétja és
folytatdja Pet6 Andras eszméinek, lelkesitett benniinket. Biiszke vagyok ra, hogy si-
kertilt ezzel a csodalatos és kivalo holggyel kozvetleniil talalkoznom.”

Dr. Ida Igra izraeli konduktor 1999-ben végzett. Majd htsz évig a Pet6 Intézettel
egylittmtikodve a Tsad Kadima konduktiv kozpont vezet6 konduktora volt. Tudo-
manyos fokozatanak megszerzése 6ta jarja a vilagot, konduktiv szemléletet formalé
népszertisit el6adasokat tart szakembereknek. Kazanyban, egy oroszorszéagi, sziil6k
altal alapitott 6voddban meghivasra negyedik éve tart konduktiv fejleszt6 kurzuso-
kat. Kereste és keresi a mai PAK-kal val6 egyuttmiikodés lehetéségeit. Amikor ezt az
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Osszeédllitast kezdtem, igérte, hogy a Pet6ben végzett izraeli konduktorok visszaem-
lékezéseit is Osszegytjti Hari doktornérél és a didkévekrdl, de sajnos kozbe szolt a
habora. Ahogy irja ,Hari Mariaval el6szor 1996-ban taldlkoztam Tel-Avivban egy
nemzetkozi konferencian, amelyet a Tsad Kadima tizéves jubileumanak szenteltek.
Szentesi Erzsébettel, Kozma Ildikéval, Hercog Marikaval és masokkal egytitt érke-
zett. Hari Maria el6adast tartott a konferencian, taldlkozott veliink, didkokkal, akik-
nek egy hénap mulva Budapestre kellett utazni, hogy megkezdjék tanulményaikat.
Nyiltan beszélt veliink, jol beszélt angolul (utélag tudtuk meg, hogy nagyon sok
nyelven jol beszél). Amikor megérkeztiink Budapestre, név szerint emlékezett rank,
érdeklédott, hol lakunk, hogyan rendezkedtiink be, nincs-e sziikségiink valamilyen
segitségre. A tovadbbiakban tanulmdanyaink sordn tobb kurzust tartott nekiink, egy
okos, szivélyes asszony példdjat mutatta, aki egész életét a cp-s gyerekeknek és a
konduktiv pedagégidnak szentelte.”
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A konduktiv pedagégia varazsa a Pet6 Intézet parasport edzésein.
A tehetség kibontakozasanak csodaja
Makk Adam

A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar Gyakorlé Intézményében minden sportag-
ban - a kerekesszékes vivastol az ergométeres evezésig, a bocciatél a framerunningig
- a konduktiv pedagodgia alapelvei teremtenek lelkesit6 és inspiralé kornyezetet a
mozgéssériiltek szamara.

Konduktiv pedagégia alapelvei

A Pet6 Intézet paratlanul tehetséges parasportoldinak edzéseibe a konduktiv peda-
gogia alapelvei szervesen beépiilnek, létrehozva egy olyan kornyezetet, ahol a moz-
gassériiltek tehetsége és potencidlja maximélisan kibontakozhat. A kovetkezékben
részletesen kifejtjiik, hogyan jelennek meg ezek az alapelvek a kiilonb6z6 sportagak-
ban, mint példaul a kerekesszékes vivas, az ergométeres evezés, a boccia és a frame-
running.

Dr. Hari Maria konduktiv pedagogiai rendszere a gyakorlatban: A konduktiv pedagodgia
nem csupan elmélet, hanem a mindennapi gyakorlatban val6 alkalmazés is. Az Inté-
zetben foly6 képzés tanitasa alapjan az edzdk, a sporttal foglalkozé konduktorok ki-
emelten figyelnek a tanitasi célok és a gyakorlati eredmények szoros egytittmtikodé-
sére. Dr. Hari Maria elvei mentén a képzés nem csupdn elméleti tudds megszerzésére
irdnyul, hanem azt is hangstlyozza, hogy a gyakorlatban, igy a sportokban rejl6 le-
het6ségek kiakndzasa hozza meg a legjobb eredményeket.

Az 0rok dilemma felolddsa: A pedagégusképzés orok dilemmaéjat a Pet6 Intézet specidlis
modszereivel igyekszik feloldani. Az edz6k szorosan egytittmiikodnek a képzési
gyakorlatok sordn, és a konduktiv pedagégia alapelveit alkalmazzdk a tanitasi célok
meghatérozasaban. Igy a mozgassériiltek tehetséggondozasa olyan rendszerben va-
16sul meg, ahol a tanulas és a gyakorlati alkalmazas kolcsonosen erésitik egymast.

Konduktorok a parasportban: A mozgassériiltek tehetséggondozasdban részt vevé kon-
duktorok a parasport terén is kivételesen elkotelezettek. Az 6nkéntes munkat vallalo
edz6k intenziven részt vesznek az edzéseken, nem csupan a sportteljesitményre, ha-
nem az Ondllésagra, kozosségre, baratsdgossagra, jatékra és oromre nevelésre is
hangsulyt fektetnek, a konduktiv pedagégia alapelvei mentén.

Komplexitds és az alapelvek megjelenése a sportokban: A konduktorok kiilonos figyelmet
forditanak a kiilonb6z6 sportdgakban a kiindulé helyzetek tanitaséra és kialakitasara.
Az edzéseken a mozgasok tanitdsa mellett kognitiv és szocidlis fejlesztési célokat is
szem el6tt tartanak. A framerunningnal példaul a pontos mozgésok tanitdsa kognitiv
és motoros fejlesztési célokat is magaban foglal.

Személyiségiik és a bizalmi kapcsolatok szerepe: A konduktorok személyisége magaval
ragado a sportolok szamara, és a foglalkozdsokon mély bizalmi kapcsolatok alakul-
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nak ki. Ez nemcsak a sportteljesitményt, hanem a tanulasi folyamatot is pozitivan
befolyésolja, kiilonos tekintettel a mozgéssériiltekre.

Az ortofunkcio és az idegrendszer koordindcidja: Az ortofunkcio elve jatékos formédban
keriil beépitésre az alkalmazas és pontos kivitelezés tanitasdban. A konduktiv neve-
lés és oktatas célja az elvarhaté maximadlis aktivitdssal megval6sulé ortofunkcid, azaz
a tanultak hatékonysaganak alkalmazédsa. Dr. Hari Méria ,Humén Principiuma”
alapjan az idegrendszer koordinacidja értelmes cselekvések soran valosul meg, és az
edzo6k kiemelt figyelmet forditanak erre a tertiletre.

Rugalmassdg és funkciondlis tijraszervezés a mozgdssériiltek tehetséggondozdsiban: A kon-
duktiv pedagégia a mozgassériiltek tehetséggondozasaban a funkcionélis Gjraszer-
vezés és a rugalmassag elveit alkalmazza. Az edz6k teremtik meg azokat a célokat és
szitudciokat, amelyek a gyermek szdmara érthetSk és elfogadhatdk, ezzel segitve a
mozgéssériilteknek a sportokban val6 sikeres részvételét.

A Pet6 Intézet paratlanul tehetséges parasportoldinak edzései soran a konduktiv
pedagogia alapelvei athatjdk a mindennapi gyakorlatot és ezzel teremtenek egy
olyan kornyezetet, ahol a mozgassériiltek maximalisan kibontakozhatnak a sporttel-
jesitményiikben és személyes fejlédésiikben egyarant. A konduktiv pedagogia speci-
alis szemlélete és elvei egyediilallé moédon jarulnak hozza a parasport terén elért si-
kerekhez.

Parasport és tudatos aktiv tanulas az inspiracié mozgatorugdja

A Pet6 intézeti parasport magaban foglalva olyan kiemelked6 sportagakat, mint a
boccia, framerunning, kerekesszékes vivas és az adaptiv ergométeres evezés, tobbet
kinal, mint csupan testi teljesitmény. Ezek a sportagak egyediilallo lehet6séget nyj-
tanak a tudatos aktiv tanulasra, elésegitve a résztvevok fizikai és mentélis fejlodését.
Nézziik meg, hogyan szolgalhatnak ezek a sportadgak a tudatos aktiv tanulas els-
mozditasadban!

Gondolkodis és tervezés

A parasportagak, példaul a boccia és a kerekesszékes vivas, nem csupan a fizikai ki-
hivasokat, hanem a stratégiai gondolkodéast és taktikai tervezést is el6térbe helyezik.
A résztvevoknek azonositaniuk kell az ellenfelek gyengeségeit, kihasznéalniuk az al-
kalmakat és gyorsan reagalniuk kell az adott helyzetekre. Ez a gondolkodasi folya-
mat kivaléan tdmogatja a tudatos tanulést és a problémamegoldé képességek fejls-
dését.

Egyiittmiikodés és kommunikicio

A framerunning és az adaptiv ergométeres evezés olyan sportagak, amelyek erételje-
sen 0sztonzik az egytittmiikodést és a kommunikaciot. Az egyéni sikerekhez - ah-
hoz, hogy a versenyzok elérjék egyéni céljaikat - a csapatmunkaban végzett edzések
elengedhetetlenek. A hatékony egytittmtikodés soran a résztvevok sajat képességei-
ket kombinalva érik el a legjobb eredményeket, ami nemcsak a sportpalyan, hanem
az élet mas tertiletein is hasznos tanuldasi tapasztalatokat nyuijt.

— 44—



Onbizalom és személyes fejlédés

A parasport, beleértve a fent emlitett sportdgakat, kivaléan alkalmas az onbizalom
épitésére és a személyes fejlédés tamogatasara. A versenyeken valo részvétel, a kitar-
tas és az elszdntsdg minden egyes gyakorlaton keresztiil fokozza a résztvevék onbi-
zalmat. A konduktiv pedagogia alapelvei, amelyek a Pet6 Intézet edzéseiben is érvé-
nyestilnek, segitik a mozgassériilteket abban, hogy ne csak sportteljesitménytikben,
hanem személyes életiik kiilonbozo tertiletein is maximalisan kibontakozzanak.

A Pet6 Intézetben alkalmazott konduktiv pedagogia specialis szemlélete és elvei
egyeduldllé moédon jarulnak hozza a parasport terén elért sikerekhez. A tudatos aktiv
tanuldsnak ez a megkozelitése nemcsak a mozgassériiltek sportbeli teljesitményét
fejleszti, hanem egyben az élet minden tertiletén hasznosithato készségeket is kialakit
és er6sit. A parasport tehat nem csupan egy testmozgasra 9sztonzé tevékenység, ha-
nem egy inspirdlé atmutato a tudatos és aktiv tanulds vilagaban.

Az intenci6 jellegzetességei

Az intenci6 jellegzetességei kulcsfontossagu szerepet jatszanak a sportolok teljesit-
ményének és fejlédésének szempontjabodl. Az intencid, vagyis a szandék sajatossagait
az alabbiakban részletesen kifejtve mutatjuk be ezekben a sportdgakban.

A parasportagakban az intencio, az észlelés és a visszacsatolas egy Osszetett cik-
lust alkotnak, amely jelentés hatassal van a sportolok teljesitményére. Az intenci6
kezdetben a szandék formdjaban jelenik meg, azaz a sportol6é eldonti, mit szeretne
elérni egy adott pillanatban vagy verseny alatt. Ez a szandék, hatdssal van az észlelé-
si folyamatra, vagyis arra, ahogyan érzékeli a sportol a sajat testét, a kornyezetét és
az ellenfeleit.

Az észlelés utan visszajelzést kap a sportold a végrehajtott cselekvéseirdl, és ez a
visszacsatolds szintén befolyésolja az intenciét és az észlelést. Példaul, egy boccia
jatékos szandéka elérni egy célpontot, az észlelése pedig a szamara vonatkozo infor-
maciok, tehat a labdak helyzete a palyan és az ellenfél, valamint a sajat maga kezében
maradt labda. A visszajelzés pedig a dobas sikerességének vagy sikertelenségének
informacidjat hordozza.

Ez az dsszetett ciklus nemcsak a fizikai képességekre, hanem a mentalis er&forra-
sokra is kiterjed. A sportol6 szandéka, észlelése és a kapott visszajelzés egyliittesen
formaljak a mentalis allapotot, beleértve a motivaciot, a koncentraciot és a stresszke-
zelést.

Ezen keresztiil a parasportok tehat, nemcsak a testi erénlétet és sportteljesitményt
fejlesztik, hanem egytttal tdmogatjak az emberi szervezet koordinacidjat és ideg-
rendszeri mtikodését is, kiemelve a mentélis aspektusok fontossagat a cselekvésen
keresztiil torténd tanulds révén.

A koordinacio szervezése

A koordinéci6é szervezése a parasportokban kulcsfontossdga aspektus, mivel nem
csupdn a testi aktivitasra és sportteljesitményre, hanem a résztvevék kognitiv és mo-
toros készségeinek fejlesztésére is kiterjed. Ennek az integralt megkozelitésnek a pa-
rasportagak nemzetkozi szinten elismert formai példaul a boccia, framerunning, ke-
rekesszékes vivas és az adaptiv ergométeres evezés.
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A konduktiv pedagodgia tobb mint fél évszazada azon az elven alapul, amely sze-
rint az ember tanulasi képessége rendkiviil kiterjedt, és a személyes fejlédés szem-
pontjdbol a cselekvésen keresztiil torténé tanulds kiemelkeden fontos. Az elmult
évtizedek sordn végzett kutatasok és tapasztalatok aldtamasztjak ezt az elvet, és bi-
zonyitjak, hogy a konduktiv pedagdgia hatékony moédszert kinadl az embereknek,
kiilonosen a kozponti idegrendszeri, eltéré fejlédési kihivasokkal kiizd6knek az onal-
l16sag eléréséhez és a mindennapi életben val6 sikeres részvételiikhoz. A parasportok
példat mutatnak arra, hogy az aktiv részvétel és a sporttevékenységek gyakorlasa
miként jarul hozza az emberi szervezet fejlédéséhez. Ezek a tevékenységek nem csu-
pan fizikai erénléti szinten fejlesztik a résztvevéket, hanem egyuttal kognitiv és mo-
toros készségeiket is formaljak.

A koordinaci6 szervezése a parasportokban két fontos elemre koncentral: a moz-
gasok Osszehangolaséra és az idegrendszer pontos miikodésére. Ezen sportagak gya-
korlasa a koordinaci6 szervezésének egyfajta edzése, ahol az emberi szervezet egé-
szére kiterjed6 fejlédés kovetkezik be. A koordinécio, igy a taktikai dontéshozatal és
a preciz végrehajtas minden egyes sporttevékenységben egyszerre jelenik meg, létre-
hoz egy integralt, osszetett kihivast és lehet6séget biztosit a fejlédésre.

Boccia: a taktikai mesterfogdsok jatéka

A boccia nem csupén egy egyszerl labdajaték, hanem egy kifinomult és preciz stra-
tégiai kiizdelem, ahol az intencié és az észlelés kulcsszerepet jatszik. Ebben a sport-
agban a jatékosoknak nemcsak a labdat kell tigyesen irdnyitaniuk, hanem a sajat éle-
tiiket is, mikdzben tudatosan tanulnak és alkalmazzék a taktikai gondolkodast.

A résztvevSknek nem csupan a labda mozgasat kell figyelnitik, hanem stratégiai-
lag terveznitiik is kell. Az észlelés itt azt jelenti, hogy a jatékosok folyamatosan kiérté-
kelik a jaték allasat, figyelik az ellenfelek mozdulatait, és reagalnak a labda helyzeté-
re a palyan. Ez a fajta tudatos tanulads a taktikai gondolkodas kialakitasdban és al-
kalmazasaban nyilvanul meg.

A jatékosoknak nemcsak reagédlniuk kell a jaték eseményeire, hanem proaktivan
terveznitiik is kell a kovetkez6 1épéseiket. Az intencid, vagyis a jatékosok szdndéka,
meghatdrozza, hogy milyen stratégiat alkalmaznak a jaték soran. A ,hideg fej” meg-
Orzése és a pontos tervezés kulcsfontossagu az ellenfelek stratégiajanak felismerésé-
ben és azokhoz val6 alkalmazkodésban.

A visszacsatolds ebben a sportdgban a pontok megszerzése vagy elvesztése révén
torténik. Az eredmények értékelése és a pontok szamlalasa a jatékosok teljesitményét
ellen6rzi, igy a boccia nem csupdn fizikai készségek fejlesztésére, hanem agyi és tak-
tikai képességek kialakitasara is 6sztonzi a résztvevoket.

Framerunning: a lendiilet és elszantsdag kombindcidja
A framerunning nem csupdn egy egyszer(i sportdg, hanem egy olyan tevékenység,
amely mélyen beépiti az elszdntsag, a sebesség iranti vagy és a tudatos tanulas esz-
szencidjat. Ez az atlétikai parsasportag kivédléan 6tvozi a fizikai er6nlét fejlesztését a
mentdlis kihivasokkal, mert a didkoknak egyardnt sziikségiik van mind a testi erére,
mind a szellemi fékuszra a sikeres versenyzéshez.

A versenyz6k szdmédra a framerunning nem csupén a labak erejérél szol. Az el-
szantsag az egyik alapvetd szempont, hiszen a versenyzéknek folyamatosan tal kell
lépnitik sajat korlataikon és a versenypélya adta nehézségeken. Az elszantsaguk és
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az erbfeszitéseik 4ltal élik meg, hogy a kitartas és a célirdnyos tanulds minden kihi-
vast legy6zhet.

Az intenci6, vagyis a versenyzok szandéka és elkotelezettsége, kulcsfontossagu a
framerunningban. Ez nem csupan a versenypalyéan valo jelenlétiiket jelenti, hanem az
egész sportag iranti elhivatottsagukat és szenvedélytiiket. Az észlelés szintén kiemel-
kedéen fontos, hiszen a versenyz6knek a palyan folyamatosan észben kell tartaniuk
kornyezetiiket, gyorsan reagalniuk a versenytarsak pozicidjara és az ttvonal valtoza-
saira.

A visszacsatolads, amit a versenyzok tapasztalnak, nem csupan az elért idéered-
ményekben mutatkozik meg. Az egymasra talalas, az elismerés és az inspiralo telje-
sitmények mind olyan elemek, amelyek hozzajarulnak a sportdg vonzerejéhez és a
versenyz&k személyes fejlédéséhez. A framerunning tehat sokkal tobb mint pusztan
egy sport - ez egy kozosség, ahol az elkotelezettség és a tanult technikdk alkalmazasa
altal a didkok minden kihivast lektizdhetnek.

Kerekesszékes vivis: a technika és stratégia harmonidja

A kerekesszékes vivas nem csupan egy egyszer( tigyességi és technikai kiizd6sport-
ag, hanem egy olyan tevékenység, amely szdmos komplex készséget és képességet
igényel. A versenyz6k szamara lehet6séget kinal a kognitiv és taktikai készségeik
fejlesztésére is. Az, hogy a versenyz6knek nemcsak az ellenfelek fizikai mozdulatai-
ra, hanem azok elGrejelzésére és hatékony vélaszok kidolgozésara is figyelnitik kell,
kifejezi a sportag komplexitasat és a tudatos tanuléds fontossagat.

A kerekesszékes vivds nem csupan a kiils6 technikai képességek, hanem a kiizd6-
szellem kiilonleges fejlesztésérol is szol és azt is kiemeli a sportolok szamara. A ver-
senyzOknek nemcsak a fizikai kihivasokkal, hanem a sajat korlataikkal is meg kell
kiizdenitik, ami erdsiti az elszantsagukat és kitartasukat.

A kerekesszékes vivasnak koszonhetS6en a sportolok megtanulnak védekezni és
tamadni is. Ez a sportdg olyan taktikai és technikai készségeket fejleszt, amelyek le-
het6vé teszik szamukra, hogy aktivan részt vegyenek a kiizdelemben. A verseny-
z6knek meg kell értenitik az ellenfelek mozdulatait, elére kell terveznitik, és rugal-
masan kell alkalmazkodniuk a valtozé kortilményekhez.

A sportag tehat magaban foglalja a tudatos tanulas fogalmat, mivel az egymassal
kiizd6knek folyamatosan 1j helyzetekhez kell alkalmazkodniuk, és tanulniuk kell az
ellenfelek mozdulataibdl és taktikaibol. Az intencid, vagyis a bels6 erék és kiizdeni
tudas, osszefonddik az észleléssel, ahol a fizikai készségek, a taktikai helyzetek, to-
vabba az ellenfelek viselkedése is a figyelem kézéppontjaba kertl.

A kerekesszékes vivas révén tehat a sportolok a sporttechnikakban fejlédnek, ki-
alakul benniik az az er6, amelyre tdmadas, védekezés, majd Gjabb tdmadas soran van
sziikségiik. Ez az integralt megkozelités nemcsak a sportban, hanem az élet mas terii-
letein is elGsegiti a résztvevok fejlédését és sikeres megkiizdésiiket az el6ttiik 4llo
kihivasokkal.

Adaptiv ergométeres evezés: az egyiittmiikodés és onfegyelem kihivdsa

Az adaptiv ergométeres evezés rendkiviil inspiral6 sportag, amely kihivas elé allitja a
résztveviket fizikai és mentalis szempontbdl is. Ez a sport az egyéni elszantsag, az
onfegyelem és a bels6 motivaci6 vezérlése alatt 4ll, és szamos olyan elemet tartalmaz,
amelyek segitik a sportolokat a fejlédésben és a készségeik javitasaban.
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Az adaptiv ergométeres evezés fizikai erénlétet fejleszt, valamint kivalo lehet6sé-
get biztosit az egyiittmiikodésre és az egymas iranti tisztelet kifejezésére. Az evezok
mozdulatait az egyéni er$ és kitartds irdnyitja, de fontos a hangsulyos stratégia ki-
dolgozasa is.

A sportagban val6 tudatos tanulds nem csupan a technikai készségek elsajatitasat
jelenti. A résztvevéknek meg kell értenitik a testiik mozgasat, figyelnitik kell az er-
gométeres evezSpad éaltal szolgaltatott adatokra és azokat értelmeznitik kell. A visz-
szacsatolas, amit a teljesitményiik mindsége és az elért tavolsag nyujt, kulcsfontossa-
gl a motivacié szempontjabol, és segit az edzések sordn torténd ellenérzésben.

A sportolok elkotelezettsége és az intenziv részvétel az adaptiv ergométeres eve-
zés sordn egyarant hozzdjarulnak az idegrendszer teljes atszervezdédéséhez. Az
ortofunkci6, vagyis az egyéni képesség a tanultak hatékony alkalmazasara, jatékos
formaban épiil be. Az idegrendszer koordinacidja értelmes cselekvések soran valosul
meg, és a mikroszintli szervez6dés nélkiilozhetetlen a funkci6 kialakuldsaban. Ennek
eredményeként a sportolok nemcsak fizikailag, hanem szellemileg is fejlédnek, ami
hozzajarul az altalanos egészségiik és teljesitményiik javulasahoz.

Osszegzés

Kijelenthetjiik tehdt, hogy a konduktiv pedagogia alkalmazdsdival a Petd Intézet parasport
edzésein a tehetség kibontakozasanak csodajat szemlélhetjiik.

Az egyediilallo és elkotelezett kornyezet az, amelyet a Pet6 Intézet konduktiv pe-
dagogiaja teremt a parasportolok szdméra, nem csupan fizikai kihivasokat, hanem
egyuttal életre sz616 tanulasi tapasztalatokat is kindl. Az intézetben folytatott edzések
a konduktiv pedagégia alapelvein nyugszanak, igy nemcsak a sportteljesitmény, de a
személyes fejlédés elérhetévé valik a tehetséges mozgassériiltek szamara. A Pet6 In-
tézet példaja ramutat arra, hogy a tudatos tanulas és a konduktiv pedagégia hogyan
jarulnak hozza sikeres és inspirdl6é parasport élményekhez. Az adaptiv ergométeres
evezés, a kerekesszékes vivas, a boccia és a framerunning mind olyan sportagak,
amelyek nem csupan fizikai erénlétet fejlesztenek, hanem gondolkodasra, tervezésre,
egylittmtikodésre és onbizalomra is Osztondznek. A tudatos aktiv tanulds ebben a
kontextusban nemcsak a versenypélyan, hanem az élet minden tertiletén hasznos és
értékes készségek kialakitasara szolgal. A parasport tehat nem csupan egy testmoz-
gdasra 0sztonz6 tevékenység, hanem egy inspiral6 atmutaté a tudatos és aktiv tanulds
vilagaban. Az intencio jellegzetességei, kiilondsen a parasportok terén, kulcsfontos-
sdgl szerepet jatszanak a sportoldk teljesitményének és fejlédésének szempontjabol.
Az intencio6, észlelés és visszacsatolds Osszetett ciklusa a fizikai és a mentalis aspektu-
sokra egyarant kiterjed, kiemelve a tudatos tanulas és a konduktiv pedagogia altal
tdmogatott fejlédés fontossdgat. A koordinécié szervezése a parasportokban kulcs-
fontossadgu a testi és a mentalis fejlédés szempontjabol, amely a résztvevék kognitiv
és motoros készségeinek fejlesztését célozza. A sportagak, mint a boccia, a framerun-
ning, a kerekesszékes vivds és az adaptiv ergométeres evezés, kivalé példat mutat-
nak arra, hogy az aktiv részvétel és a sporttevékenységek gyakorldsa miként jarul
hozza az emberi szervezet fejlédéséhez. A boccia példajaban a taktikai gondolkodas,
a framerunning esetében az elszantsag és a sebesség harmonizélasa, a kerekesszékes
vivasban pedig a technika és a taktika 0sszhangja mind a tudatos tanulds szinterét
alkotjak. Az adaptiv ergométeres evezés az onfegyelem kihivasat hordozza, ahol a
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sportolok fizikailag és mentalisan is fejlédnek, mikozben az ortofunkcié és az ideg-
rendszer koordinécidja jatszik kulcsfontossagu szerepet. A parasportok altal nyujtott
élmények tehdt nem csupan testi teljesitményt, hanem egy teljeskord fejlédést tamo-
gatnak, amely a konduktiv pedagdgia elvein alapulva a mozgassértiltek tehetségének
maximadlis kibontakozasat teszik lehetévé a sportpalydn és ezaltal az élet minden te-
riiletén.
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Hari Maria eré6feszitései a magyarorszagi konduktiv pedagogiai
halézat kialakulasa érdekében az 1960-as évektdl 1985-ig
Muzslai-Bizik Hanna - Métyasiné Kiss Agnes

Bevezetés

Dr. Pet6 Andras a magyarorszagi konduktiv pedagégiai hélézat kiépitését mar az
1960-as években fontos feladatként jelolte meg, és pontos irdnymutatdsokat adott a
hal6zatszervezéshez. Sajnos 6 mar nem érhette meg a hazai konduktiv halézat kitel-
jesedését. A kialakitas kezdeti 1épései a professzor utdédjahoz, Hari Maridhoz kotéd-
nek. A Doktorné minden nehézség ellenére erételjes és allhatatos kiizdelmet folyta-
tott azért, hogy létrejohessen egy kiterjedt és stabil szakmai alapokon all6 konduktiv
pedagoégiai halozat.

A halézatszervezés kialakitasanak kezdeti 1épései,
a konduktorképzés és a halézat osszefiiggései

A konduktiv pedagoégiai halozat 1étrejottének kedvezett, hogy 1963-ban a Mozgéassé-
riiltek Nevel6képz6 és Nevelintézetének (A mostani Pet6 Andras Kar jogel6dje, a
tovabbiakban: MSI) létrejottével elindult a konduktorképzés. Ez potencidlisan lehe-
tévé tette a konduktiv pedagoégiai halozat kialakulasat.! A konduktorképzés és a ha-
l6zat épitése szorosan Osszefliggott. Ahhoz, hogy stabil szakmai alapokon all6 halé-
zat épiilhessen, elegend6 szamu, magasan képzett konduktorra volt sziikség. Ennek
els6dleges feltétele pedig a gyakorléteriilet bévitése volt. A halézatépités munkalata-
it csak a képzés bovitésével lehetett biztositani.

1965-ben, amikor Pet6 professzor mar nagyon beteg volt, elkésziilt a halézat ki-
alakitdsa, az organikus ideggondozas rendszere megszervezésének terve. Eszerint
Magyarorszag minden ,megyéjében, illetve minden megyei jogi varosban, mind a
gyermek, mind a feln6tt ideggondozdékban konduktiv ambulanciét kell 1étesiteni.”? A
terv szerint a f6véros teriiletén négy napkoziotthon jellegli ambulancia létestilt volna
80 6vodas és 160 iskolas szamdara. Emellett Budapest teriiletén két egységet hoztak
volna létre, amelyek Osszesen 240 feln6tt beteg kezelését tették volna lehetévé. Az
intézetek konduktorokkal torténd ellatdasarol, a munkavallalok alkalmazéasarol az
MSI gondoskodott volna. Az ambulancidk els6sorban azzal a céllal jottek volna létre,
hogy a rdszorulok gyorsabban megkapjak a sziikséges fejlesztést, és ne kelljen éveket
varniuk arra, hogy konduktiv nevelésben részestiljenek.

Dr. Pet6 Andrés 1967-ben bekovetkezett haldlakor sokan azt gondoltdk, hogy meg
fog torpanni a konduktiv pedagégia és a halézat kialakitdsa. Habar ez nem kovetke-
zett be, de a hal6zat alakuldsanak nem kedvezett ez a helyzet.

1968-ban Hari Maria arrdl ir, hogy a hélézatépités megvaldsulasa érdekében az
MSI vezet6sége minden félévben kidolgozta és felterjesztette a minisztérium felé a
A mozgassériiltek helyzetérdl és a konduktiv nevel6halozat fejlesztésének mai alla-
sarol” cimd képzési titemtervet.

1 Orfalvy Aladarné (1995): A konduktiv nevelés magyarorszagi halozata és fejlesztésének lehet6ségei.
Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Pedagégiai Intézet (SEPAPI) Archivum, Bp.
2 Uo.
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Ebben az id6ben az orszagos héalézat kialakitdsa a Gyermekvédelmi Osztaly ille-
tékességi korébe tartozott, amelynek sajnos nem voltak eszkozei arra, hogy biztositsa
a halozat létesitésének sziikséges anyagi feltételeit. Igy az MSI magara maradt a ha-
l16zat szervezésének terveivel és munkalataival.?

Az orszagos nyilvantartas létrehozasa,
az els6 minisztériumi timogatasi szandék a halézatfejlesztésben

A halézati létesitmények létrehozasdnak megalapozasahoz 1968-t6] egyre nagyobb
volt az igény arra, hogy statisztikai adatokkal megallapithatéva és kimutathat6va
valjon, az orszag tertiletén hol, és mennyi fejlesztésre szorul6 személy él. Ehhez - az
52/1968 Eii. Min. rendelet alapjan - orszagos nyilvantartast kellett kidolgozni, ami
rengeteg munkaval jart az MSI szamara.* Hari Méria irdnyitdsaval tobb ezer gyer-
mekrol kezdtek adatokat nyilvantartani, és 1étrejott a Nyilvantartasi Osztaly Hidegh
Pal vezetésével.

Minden 0-16 éves kozponti idegrendszeri sériiltet be kellett jelenteni az Intézet-
nek. Minden haziorvos és védéné koteles volt az els6 észlelés alkalmaval az érintett
gyermek adatait tovabbitani az MSI-nek, hogy minél hamarabb elkezdédhessen a
megfelel6 foglalkoztatasi forma. (Itt jegyezziik meg, hogy 24 évvel kés6bb, 1992-ben
a Népjoléti Miniszter megerdsitette ezt az 1968-as Eti.Min. rendeletet. )

~A felmérések alapjan, a mozgassériiltek orszagos nyilvantartasdba felvett szemé-
lyek igénye meghaladta az MSI lehet6ségeit. Az 1970-es évek elején 3000 férShelyre
lett volna sziikség a hal6zatban. Egyre nagyobb problémat okozott, hogy a »helyreal-
litott« gyermekek fogadasara nem voltak felkésziilve az iskoldk, 6vodak, nevelSott-
honok, a kozlekedésiik, szallitdsuk nem volt megoldva. Az integracié nem volt bizto-
sitott. Az elbocsatott gyermekek a tanulményikat otthonukban magantanuléként vé-
gezhették, vagy iskoldba valo felvétel esetén el6itéletekkel kellett megkiizdenitik.
Ennek eredményeként olyan gyermekek is az MSI-ben maradtak, akik elbocsatasra
alkalmassa valtak. A zstufoltsag egyre nagyobb és nyomasztobb lett.6

Héri Maria - Pet6 egykori utmutatasainak megfeleléen - pontos elképzeléssel
rendelkezett a halozatszervezés megvaldsitdsdnak lehet6ségeir6l. Ez alapjan kétféle
igény korvonalazédott, amelyek megoldhattak volna a fent részletezett problémaékat:

1. Régionként (tobb megye Osszefogasaval) 100 {6s intézetek létrehozédsa vegyes

korosztalyd, sulyos allapott gyermekek hossza tdva konduktiv nevelésének biz-

tositasara (Konduktiv Pedagoégiai Centrumok).

2. Korosztaly szerinti csoportositdsban, régionként egy-egy részfeladatot (pl. als6

tagozat, fels6 tagozat, szakmatanulés...) ellaté intézmények létrehozésa.”

Ezek az elképzelések jok voltak, s az orszdgos nyilvantartasnak koszonhetSen
mar az adatok is rendelkezésre alltak, am a felettes hatésagok politikaja, valamint

8 Hari Maria (1997): A konduktiv pedagégia torténete. Mozgassériiltek Pet6 Andras Nevel6képz6 és
Nevel6intézete, Bp., 149-159.

4 Orfalvy Aladarné (1989): A konduktiv nevelShalézat kiépitésének problémai. SEPAPI Archivum, Bp.
5 Orfalvy Aladarné (1993): A konduktiv nevelés magyarorszagi halozata. SEPAPI archivum, Bp.

6 Kallay Zsofia (2021): A konduktiv nevelés hatdsrendszerének fejlédése, kiilonos tekintettel az ak-
tivitast el6segit6 nevelési tényezékre, PhD-disszertaci6. Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagégiai
és Pszicholdgiai Kar Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Bp., 84.

7 Orfalvy Aladarné (1992): A konduktiv nevelés magyarorszagi hélézata. SEPAPI Archivum, Bp.
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anyagi fedezet hidnya miatt ezek a tervek végiil rendelet formajaban, és a gyakorlat-
ban nem valdsultak meg. A minisztérium jé ideig nem allt az tigy mellé.?

Az MSI tehat oriasi energidkkal vezette az orszdgos nyilvantartast, éleslatéan
megtalalta a megfelel6 megoldasi utakat a sziikségletek betoltésére, am a megvaldsi-
tdshoz nem kapott kell6 tdimogatast. Nem véletlen, hogy Héri Méria igy fogalmaz
ebben a megprobaltatasokkal teli id6szakban: , Csak maga a konduktiv nevelés volt az a
feladat, amely viszonylagos sikerrel jdrt, ami szakembereinket, a konduktorokat dsszetartotta,
és sok szdz gyermek, felndtt és csaldd életét harmonikusabba tette. Ez volt az, ami a t6bbi kiiz-
delemhez erdt, és annak felvdllaldsdhoz értelmet adott.” °

Az els6 halézati l1étesitmény - ,Gubacsi ati napkozi”

Hari Maria nem adta fel a halzatszervezés feladatat. Allami tamogatas, és halézati
részleg hijan megtette, amit tudott: egyre tobb intézménnyel vette fel és tartotta a
kapcsolatot. Ez segitséget jelentett a gyermekek és feln6ttek ellatdsa szempontjabol.
Ennek koszonhet6en a konduktorok kezdték megismerni, hogy merre, hova és kihez
irdnyithatjdk tovabb az MSI-b6l elbocsatott gyermekeket. Masrészt az intézményve-
zet6kon keresztiil értestiltek az elbocsatottak fejlédésérdl, életutjarol.10

A Doktorné faradhatatlan eltokéltsége nehezen és lassan, de elkezdte meghozni
gytumolcseit. A hédl6zatszervezés torténetében attorésnek tekinthetd, hogy az Egész-
ségligyi Minisztérium tamogatdsaval 1970. marcius 1-én beindult a konduktiv halo-
zat els6 létesitménye, a ,Gubacsi ati napkozi”. Ebben az épiiletben 33 egészségiigyi
apolointézeti gyermek fejlesztését kezdhették meg a konduktorok. Az Gj helyszin
egyben Gj gyakorlétertiletet biztositott, amelynek koszonhetéen 20 Gj konduktorhall-
gatot vehetett fel az intézet. Ennek az els¢ halozati teriiletszerzésnek a mintdjara még
két, 60 féréhelyes napkoziotthon kialakitasa volt tervben, &m ez - tdmogatés hijan -
nem valésult meg.1!

1971-ben halézatszervezés szempontjabdl drvendetes szandékot fogalmazott meg
a Mtvel6désiigyi Minisztérium Kozoktatasi Osztalya. Koriratot adott ki az altalanos
iskola els6 osztalydba beiratkoz6é mozgassériilt gyermekek bejelentése érdekében.
Ennek mentén el6térbe kertilt, hogy a mozgassériilt gyermekek helyes iranyitésa,
felmentésiik helyett konduktiv nevelésiik fontos tarsadalmi és egyéni érdek.12

A pozitiv irdnyu véltozasok, szandékok, 1épések ellenére azonban a gyakorlatban
még ekkor sem tudott hatékonyan megvaldsulni a gyermekek nyilvantartisba vétele,
valamint a halézat kialakitasanak népszertsitése.

8 Hari Maria (1997): A konduktiv pedagégia torténete. Mozgassériiltek Pet6 Andras Nevel6képz6 és
Neveléintézete, Bp., 145-157.; Orfalvy Aladarné (1991): A konduktiv nevelés magyarorszagi halozata.
SEPAPI Archivum, Bp.

9 Hari Maria (1997): A konduktiv pedagégia torténete. Mozgassériiltek Pet6 Andras Nevel6képz6 és
Nevel6intézete, Bp., 155.

10 Uo. 164.

11 Uo. 157.

12Uo. 155.
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Szakmai terjeszkedés, delegalt konduktorok kiilsé intézményekben

1973-t61 Gjabb 1épés kovetkezett a hdldzatszervezésben, amely szintén azt bizonyitja,
hogy Hari Maria és az MSI munkatarsai tantorithatatlanul kiizdottek céljaik megva-
l6sitasa érdekében: az MSI elkezdett kirendelni konduktorokat, hogy kiils6 helyszi-
neken tevékenykedjenek. Ezek a delegalt munkatarsak az MSI alkalmazéasaban &lltak
(bériiket az MSI fizette). Tobbek kozott ez az egyik példaja annak, hogy Hari Maria
nemcsak minden t6le telhet6t megtett, de fel is véllalta a halézatkialakitds felel6ssé-
gét.13

Néhany példa ebbdl az id6szakbol az MSI-n kiviili szakmai terjeszkedésre:

- A Schopf-Merei és a Péterfy Sandor utcai tjszuilottellatast végz6 kérhazakban ko-
rasziilott-, Gjsziilottvizsgalat és -kovetés jott létre Pusztai Palné és Koérispatakyné
Gardos Erzsébet konduktorok részvételével.

- A ,sziil6k iskolajdhoz” hasonléan tandcsadé szolgélat jott létre. Ez lehet6vé tette a
konduktiv nevelés korai megkezdését. 1973-ban 3465-en részestiltek tandcsadasban
részben az MSI-n beliil, részben azon kivdiili helyszineken az MSI-t képvisel6 konduk-
torok altal.14

- 1974-t61 az MSI elkezdett egyiittmiikodni a mai Orszdgos Orvosi Rehabilitacios
Intézet Rehabilitaciés Osztalyaval (akkori nevén Allami Fodor Jozsef Gyogyintézet).
A sikeresen mtikodé Hemiplégia Osztalyon 1984 utan tobb hallgatd és konduktor
dolgozott Herczeg Maria vezetésével.

- 1979-t6l feln6ttambulancidk miikodtek a Méjus 1. Gton, valamint a Marczibanyi
téren. A két intézményben egyiittvéve 12 konduktor dolgozott teljes munkaidében,
akik tobb mint 100 személy konduktiv ellatasat végezték, beleértve a progredialo
korképekkel (DMP) él6ket is.

- 1980-t6]1 megallapodas jott létre a Kapas utcai szakrendel6vel, amelynek kereté-
ben az MSI konduktort bizott meg az ott zajlé rehabilitaciés munkédval, amelynek
keretében 140 beteg részestilt konduktiv ellatasban.

- 1982-t6l a SOTE Balassa utcai Pszichidtriai Klinikaval, 1983-t6l az Orszagos Ideg-
Elmegyo6gyaszati Intézettel létestilt egytittmiikodés.

Amint az a felsorolasbdl lathato, a kiils6 intézményekben dolgozé konduktorok
révén az MSI ebben az id6szakban mar mtikodtetett egyfajta halozatot. Rdadasul egy
egészségiigyi rendelet alapjan az egészségiigyi intézményekben is létrejott konduk-
tori statusz. De barmennyire is igyekezett az MSI mindenhova konduktort biztosita-
ni, Hari Maria gy nyilatkozott, hogy a kiizdelmek ellenére ezek még tal kis ered-
mények: , Az dltalunk létrehozott hdlozat elégtelen volt, hasonlo eqy csepp vizhez a tenger-
ben.”15 Ezekbdl a szavakbdl kittinik, hogy embert probalo feladat volt egy olyan jarat-
lan Gton el6re haladni, ahol latszolag nem volt nagy hordereje az elért apré sike-
reknek.

Tobb mint négy évtizeddel kés6bb mi azonban mar latjuk, hogy a Doktornd be-
fektetett energidja busasan megtériilt. A delegélt konduktorok kival6é szakmai mun-
kajanak, a konduktiv pedagégia hatasanak és eredményeinek ugyanis hire ment. Az

13 Hari Maria (1997): A konduktiv pedagdgia torténete. Mozgassériiltek Pet6 Andras NevelSképzo és
NevelGintézete, Bp., 167.

14 Uo. 153-154.

15 Uo. 169.
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MSI tevékenységét egyre szélesebb korben ismerték meg, ami lassan, de biztosan
hozzajarult a magyarorszagi konduktiv pedagogia halozatanak szélesitéséhez. ,1980-
ra Magyarorszag elkezdte befogadni a szakmat, a konduktorok ,roghozkotottsége”16

megsziin6ben volt. Mar nem csak az MSI-ben volt lehet6ség konduktorként elhe-
lyezkedni.

Mozgassériiltek Kiskunhalasi NevelGintézete,
az els6 konduktiv pedagégiai hal6zati intézmény

Sokat emlegetett, és a mai napig jelent6s mérfoldké a halézatszervezésben, hogy az
MSI - sziil6i kezdeményezésre - 1982-ben egytittmiikodési megéllapodast irt ala a
Bécs-Kiskun Megyei Tanacs Végrehajté Bizottsag Egészségiigyi Osztalydval. Ennek
eredményeképpen létrejott a Mozgassériiltek Kiskunhalasi Nevel6intézete a Villanyi
ati intézmény mintéjara létrehozott épiiletben.

Az 1j intézmény szakmai munkdjat az MSI delegalt konduktorai (12 {6) biztositot-
tdk Horvéath Jantje vezetésével. Munkaidejiik, szabadsaguk és bériik megegyezett az
MSI-ben dolgozékéval. A szakmai munka teljes mértékben megfelelt az MSI-ben fo-
ly6 konduktiv rendszer kritériumainak, melyet az MSI-bsl Orfalvy Aladarné Kati
iranyitott és ellenérzott.

MOZGASSERULTEK
PETO ANDRAS NEVELOKEPZO
ES NEVELOINTEZETE
1125 Budapest, XII., Katvolgyi ut 8. Targy:
Telefon: 165-7044

Ikt szém: Hiv. szém:
UOgyintéz6: Melléklet:

dr. Kdvecs Gyula
igazgaté fSorvos
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1989-re mar 30 f6 bentlako, és 80 f6s ambulanciat miikodtetett, 16 éves életkorig
fogadta a gyermekeket. Anyagi forrdsok miatt feln6tt részleggel nem tudott b6viilni,
annak ellenére, hogy a szandék és az igény megvolt ra.l”

Onallésulé konduktorok

Mint arra kordbban mér utaltunk, Magyarorszag egyre inkabb meg- és elismerte a
konduktorok munkdjat. A halézat kialakuldsa szempontjabdl ez pozitiv véltozés volt,
azonban az MSI szamara felszinre hozott egy 1j jelenséget, sok konduktor tavozott az
MSI-bél, kezdetben még csak vidékre, majd kiilfoldre.

A konduktorok egyre nagyobb szamt, vidéki munkavallalasi igénye részben an-
nak volt koszonhetS, hogy tobb végzett szakember csaladi kot6dések miatt vidékre
keriilt. Ok elkezdték szervezni annak lehet6ségét, hogy helyben gyakorolhassak hi-
vatasukat. Emellett tobb vidéki varos kérte arra az MSI-t, hogy biztositson szamukra
konduktort a gyermekek és feln6ttek ellatasdhoz.

gy kezdtek el dolgozni konduktorok tobbek kozott Nagykanizsan, Tapolcan,
Kaposvaron, Veszprémben, Egerben, Debrecenben, Tatabdnyan, Szolnokon, Szom-
bathelyen, Zalaegerszeg-Pézvan, Nyiregyhdzan és Budapesten a Szabadsaghegyi
Gyermekgyogyintézetben. 18

A vidéken dolgozé konduktorok kezdetben igazi Gjdonsagnak szamitottak. No-
vekv( igény mutatkozott a munkdjukra, am a munkaltatok j6 ideig nem igazan tud-
tdk, mi a konduktor munkakore és milyen feltételek kozott tud dolgozni. Az is nehe-
zen épiilt be a koztudatba, hogy a konduktor nem egészségiigyi szakember, hanem
pedagoégus. A vidékre kertil6 konduktoroknak nehéz feladatuk volt. Egyszerre kel-
lett tevékenységeiket meghatarozni, munkakoriiket és munkakoriilményeiket megte-
remteni, a konduktiv eszkdzoket beszerezni, valamint a hozzajuk kertil6 ellatottak
tanitasat, komplex nevelését végezni. 1°

1985-t61 a végzett konduktorok figyelme a vidéki munkalehet6ségekrél egyre in-
kabb elkezdett atterelédni a kulfoldi ajanlatok felé. Ekkor ugyanis mar nemcsak ha-
zénkban, de a vildg sok részén ,legendaként terjedt el a csodatevé konduktiv peda-
gogia és a konduktor hire.”?0 Ezt segitette el6 Hari Maria kapcsolati t6kéje. A kon-
duktiv pedagodgiai torténete ciml konyvében részletesen felsorolja a szamtalan kiil-
foldi vendéget, akik meglatogattdk az MSI-t, és vitték magukkal a konduktiv nevelés
jo hirét. A kiilfoldi intézmények és csaladok rendkiviil elényos ajanlatokkal keresték
fel a konduktorokat, akik tobbnyire elfogadtak ezeket.

Fokozatosan novekedett azon konduktorok szama, akik akar kiilf6ldon, akar ha-
zankban 6néllésultak az MSI-t¢], illetve magénvallalkozasba kezdtek.?!

17 Orfalvy Aladarné (1989): A konduktiv nevel6halézat kiépitésének problémai. SEPAPI Archivum,
Bp.; Orfalvy Aladarné (1990): Konduktiv pedagogiai hélézat. SEPAPI Archivum, Bp.

18 Hari Méria (1997): A konduktiv pedagogia torténete. Mozgassériiltek Peté Andras Nevel6képz6 és
Nevel6int., Bp. 165.

19 Horvéathné Buzas Anna (1992): Utban a konduktiv pedagoégiai kozpontok felé. A Magyar Rehabilité-
ciés Tarsasag Vandorgytilése, Gy6r. SEPAPI Archivum, Bp.

20 Hari Méria (1997): A konduktiv pedagogia torténete. Mozgassériiltek Pet§ Andras Nevel6képz6 és
Neveléint., Bp., 222.

21 Uo. 170.
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1985-tol - a Kutvolgyi utra koltozéssel egyidejlileg - Hari Maria javaslatara 4j
id6szamitas kezd6dott a haloézatszervezésben. Ezt a feladatkort kiilon osztaly, s ben-
ne erre kijelolt konduktorok koordinaltak.
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Hari Maria és Orfalvy Aladarné eléviilhetetlen érdemei a hazai
konduktiv nevelési rendszer fejlédésében 1985-t61 2014-ig
Muzslai-Bizik Hanna - Métyasiné Kiss Agnes

Bevezetés

A magyarorszagi konduktiv pedagégiai halézat kialakitdsdanak munkélatai 1985-t61
4j szintre léptek azaltal, hogy Hari Méria létrehozta a hal6zatszervezé munkat koor-
dinalé teriiletet, amelynek vezetésével Orfalvy Aladarnét bizta meg.

Az integracios szemlélet megjelenésével még hangsalyosabba valtak a Doktorné
gondolatai, amelyeket mar az 1960-as évek végén leirt: ,A konduktiv pedagogiai ha-
l6zat létrehozasat a mozgassériiltek tdrsadalmi integracidjanak elGsegitése” indo-
kolja.l

A torténeti attekintésbdl lathatd, hogy mara gazdag halézati struktirdva nétte ki
magat a kitarté munka, amit a most 100 éve sziiletett Hari Maria elinditott.

A Halézatszervezési és Szaktanacsadodi Osztaly megalakulasa

A konduktiv pedagégia torténetében hatalmas allomés, hogy 1985. dprilis 16-an fel-
avattdk a Kuatvolgyi ati épiiletet, igy az MSI a Villanyi at mellett Gj hellyel béviilt.
Ezzel egyid6ben az Intézet neve Mozgassériiltek Pet6 Andras Nevel6képzé és Neve-
16intézete lett (a tovabbiakban: MPANNI).2

Ez a siker azonban nem jelentette a harcok végét. Hari Méria érzékletesen mutatja
be, milyen korulmények kozott adtdk at az éptiletet: , Az iinnepélyes megnyitis mogott
a hdttérben zajlott az Intézet megsziintetéséért folyo harc.” A minisztériummal szemben
~€lethalalharcot” kellett folytatnunk a puszta fennmaradasunkért.3

A Doktorné azonban nem torpant meg, hanem tovabb kiizdott a hélézat fejlédé-
séért. A konduktorok szama a gyogypedagogiai szakokhoz képest aranytalanul kicsi
volt, mégis hitt abban, hogy az MPANNI képes a hal6zat szakemberellatasara.

1985 6szén - a Mivel6dési-és az Egészségiigyi Minisztérium, valamint az
MPANNI ko6zos terveibe illeszkedve - megalakult a Hal6zatszervezési és Szakta-
nacsadoi Osztaly. Ennek a szervezeti egységnek a keretében két f6allast munkatars,
egy adminisztrator és 13 szaktanacsad6 kezdte meg az MPANNI-n kiviili, magyaror-
szagi konduktiv pedagogiai halézat kialakitasat és folyamatos feliigyeletét Orfalvy
Aladérné vezetésével.

Az Osztély legfontosabb feladatai ezek voltak:

- Kapcsolat kiépitése és fenntartasa tarsintézményekkel, kiilonbozé szervekkel és
szervezetekkel, a hal6zat fejlesztése.

- A konduktorok 4ltal Gjonnan bejelentett mozgassériiltek szdmara a legmegfele-
16bb foglalkoztatasi formarél valé gondoskodés.

- A halozati intézményekben folyé konduktiv nevelémunka irdnyitasa és ellen6r-
zése a szaktanacsaddkon keresztiil. (A szaktandcsaddk a 17/1987. MM. sz. rende-

T Hari Maria (1997): A konduktiv pedagégia torténete. Mozgassériiltek Pet6 Andras Nevel6képz6 és
NevelGintézete, Bp., 149.

2Uo. 228.

3 Uo. 230-231.
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let értelmében az egész éves szoros munkakapcsolat mellett tanévenként 2-3 alka-

lommal elutaztak a halézati intézményekbe, hogy segitsék az ott dolgozé kon-

duktorok szakmai munkdjat. Megtekintették a foglalkozasokat, esetelemzésekre,
feladatbeallitasokra kertlt sor).

- Konduktiv eszkozok sziikségességére javaslatok megfogalmazasa.

- Tanévenként egyszer a helyi és a kozponti adatok egyeztetése.

- Tovéabbképzések szervezése konduktoroknak (évente 2-3 tovabbképzés valdsult

meg). 4

Az Osztély felvette a kapcsolatot a Mivel6dési és Egészségligyi Minisztériummal
a héalozatszervezés érdekében. A konduktorképzéssel 6sszhangban 5 megyében 40-
40 f6s halézati részleg létesitését javasolta (Kiskunhalas mintdjara). Fontos feltétel-
ként szabta meg, hogy a héalézatba val6 beutalds, valamint a szakmai feltigyelet az
MPANNI kezében legyen.

A felettes hatésdgokkal sikertiilt megegyezni abban, hogy a halézati intézetekbe
sziikséges 100 konduktort 8 év alatt kiképzi az MPANNI. A hatésagok vallaltak,
hogy a munkaltatokon keresztiil tanulmanyi szerz6déssel, osztondijjal tamogatjdk a
hallgatékat annak érdekében, hogy a végzett konduktorok a beiskolazé intézmény-
ben kezdjék meg munkéjukat.

Ezek a megallapodasok kedvezéek voltak a halézat alakuldsa szempontjabsl. Am
hamar fény dertilt arra, hogy a feltételeket az diktalja, aki a pénzt adja. S mivel a ha-
l6zati intézetek létesitésének és fenntartasanak koltségeit a tertiletileg illetékes fenn-
tarto fizette, az MPANNI sok megalkuvasra kényszertilt. Minden héalézati intézmény
csak annyit valésitott meg az MPANNI szakmai javaslataibdl, amennyit finansziroz-
ni tudott vagy akart.

R4adasul a végzett konduktorok szamara a kiilfoldi lehet6ségekkel szemben a vi-
déki munka nem volt versenyképes. [gy sok esetben inkdbb visszafizették a megka-
pott Osztondijat, és kikoltoztek kiilfoldre. Ennek kovetkeztében a tervezett kondukto-
ri létszdm nem allt rendelkezésre a hal6zat megvaldsitasdhoz, és csak lassu titemben
novekedett.?

Ebben az id3szakban hazdnkban bolcs6dék, 6vodéak, iskolak, csecsemBotthonok,
egészségligyi gyermekotthonok, kérhazak, klinikdk foglalkoztattak konduktorokat.
Attol fuiggéen, hogy a munkaltaté a Mivelédési Osztalyhoz vagy az Egészségiigyi
Osztalyhoz tartozott, a konduktorok munkajogi feltételei kiilonboz6ek voltak (pl.
eltér6 munkaidé és tovabbképzési kotelezettség).” ©

1988-ban kétféle halozati intézmény miikodott Magyarorszagon:

Az egyik forma a Konduktiv Pedagégiai Ambulancia volt, mely 30-80 foglalkoz-
tatottal, és 1-3 konduktorral tizemelt. Létrejohetett barmely mtivel6dési és egészség-
tigyi intézményben. Feladatat tekintve fogadta a megyébdl és az MPANNI-b6l oda-
irdnyitott mozgassériilteket 16 éves korig. Egyéni vagy csoportos, masfél-kétoras
konduktiv nevelési programban részesitette a jelentkez6ket. Mindezeken tul segitette
az elbocsatott gyermekek tarsadalmi beilleszkedését.

4 Orfalvy Aladarné (1988): Tajékoztaté a konduktiv pedagogiai halozat fejlesztésérsl. SEPAPI
Archivum, Bp.

5 Orfalvy Aladarné (1995): A konduktiv nevelés magyarorszagi halozata és fejlesztésének lehetdségei.
SEPAPI Archivum, Bp

6 Orfalvy Aladarné (1989): Konduktiv pedagogiai hdlézat Magyarorszagon. SEPAPI Archivum, Bp.
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A masik hélézati intézményi forma a Konduktiv Pedagégiai Halozati Intézet
(Centrum) volt, mely 40-50 gyermekkel és 5-12 konduktorral tanévrendszerben mi-
kodott napkozis, illetve bejaré 6vodas és iskolas csoportokkal az MPANNI tagozata-
hoz csatolva. Munkdjat az MPANNI-ban kialakitott nevelési rendszernek megfelels-
en, konduktiv napirend szerint, kizarélag konduktorokkal végezte. A dolgozok
munkajogilag mindenben azonos feltételeket élveztek az MPANNI konduktoraival.

Mindkét intézeti formaban elény volt az érintett csalddok szdmara, hogy csokkent
a lakoéhely és az intézet kozotti tavolsag.”

A halézatszervezés {6 célkitizése az volt, hogy hosszt tdvon ez utébbi, vagyis
bentlakdsos Konduktiv Pedagogiai Héalozati Intézetek, Centrumok jojjenek létre.
Ilyen miikodott a mar ismertetett Mozgassértiltek Kiskunhalasi Nevel6intézete mel-
lett a Hevesmegyei Egészségtigyi Gyermekotthon Konduktiv Részlegében, Egerben;
a Zalamegyei Egészségiligyi Gyermekotthon Konduktiv Részlegében, Zalaegerszeg-
Poézvan. Illetve tervben volt Debrecenben, Balassagyarmaton és Sopronban.?

Nehézséget jelentett, hogy a bentlakdsos szervezési formanak a megval6sitdsahoz
tobbéves munkara és sok szakemberre volt sziikség. Ezért a nyilvantartasi adatokbol
kiindulva zomében Konduktiv Pedagdgiai Ambulancidk jottek létre a vidéken dol-
gozo6 konduktorokkal egytittmtikodve.

Fontos allomés volt, hogy 1988. februar 29-én megalakult a Konduktorok Szakmai
Munkako6zossége Horvathné Bizas Anna konduktor vezetésével. A munkakozosség
célja az volt, hogy Osszehangolja a konduktiv nevelési feladatokat, illetve szoros
munkakapcsolat kiépitésével a konduktorok kolcsonosen segitsék egymas munkajat.’

Az MPANNI-n kiviil dolgozé konduktoroknak természetesen nem volt kotelez6
tartaniuk a kapcsolatot az anyaintézménnyel, de aki igényelte az egytiittmtikodést, és
tagja lett a munkakozosségnek, az timogatast kapott szakmai munkajaban.0 A kiils6
helyen dolgozé konduktorokkal igény szerint egyiittmiikodési megéllapodédsban
rogzitették a kapcsolat feltételeit.!! A munkakozosség Szervezeti és Mtikodési Sza-
balyzata pontosan el6irta, hogy a tagok milyen szakmai tovabbképzéseken kotelesek
reszt venni.!?

Utdlag visszatekintve a munkakozosség és az MPANNI hal6zatszervezésének
feladatai nem kulontltek el tisztan egymastdl. Ez tobb esetben konfliktust eredmé-
nyezett.1?

Osszességébe véve a Halozatszervezési Osztaly legfontosabb eredményei a ko-
vetkez6k voltak: segitette a vidéki hallgatoi szerzédéseket; kiépitette a szaktanacs-
adoi rendszert; egytuttmiikodési megallapodasokat kotott a fenntartokkal; vélemé-
nyezte a jogszabalyokat, és sziikség esetén modositdsokat kezdeményezett a konduk-

7 Orfalvy Aladarné (1989): Konduktiv pedagogiai halézat Magyarorszagon. SEPAPI Archivum, Bp.
8 Uo.

9 Orfalvy Aladarné (1988): Tajékoztaté a konduktiv pedagégiai halozat fejlesztésérsl. SEPAPI
Archivum, Bp.

10 Uo.

11 Orfalvy Aladarné (1991): Hal6zatrol roviden, rehabilitaciés orvosok tovabbképzése. SEPAPI
Archivum, Bp.

12 Orfalvy Aladarné (1991): A konduktiv nevelés magyarorszagi halézata. SEPAPI Archivum, Bp.
13 Matyasiné Kiss Agnes (2000): A konduktiv nevelési rendszer jellemzsi. SEPAPI Archivum, Bp.
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tiv pedagogiat érint6 kérdésekben. Mindezzel nagyban hozzdjarult a konduktori
szakma fejl6déséhez.14

Héri Méria mindvégig érdeklédve és kitartéan figyelte, tAmogatta az Osztaly
miikodését, a hal6zat kibontakozéasanak 1épéseit.

A Szakmai Szolgaltaté6 Kozpont megalakulasa

1991-ben megalakult a Szakmai Szolgéltaté Kozpont (a tovabbiakban: SZSZKP),
melynek els6dleges feladata volt, hogy szolgaltatasainak megujitasaval segitse a ki-
alakult hal6zati struktarat oly médon, hogy illeszkedjen a hazai oktatasi intézmény-
rendszerhez és az Gj jogszabalyi kornyezethez.

A konduktorképzést tekintve ebben az idészakban évente atlagosan 50-80 hallga-
t6 szerzett diplomét.1> A végzett hallgatok nagyjabol 50%-a maradt az MPANNI-ban,
masik feltik Magyarorszag kiilonboz6 régidiban vagy kiilfldon, a konduktiv nevelé-
si rendszer széles spektrumdn helyezkedett el.l® Hari Maria nehezen valt el az
MPANNI-bo6] kilépett, és altala szakmailag nagyra értékelt konduktoroktdl, frissen
végzett hallgatoktol.

Ennek hatdsara aj hélézati ambulancidk jottek létre, amelyek létrehozasat egy-
részt a vidéken dolgozni szandékozé végzés hallgatok igényelték. Ok az SZSZKP
segitségét kérték munkalehet6ségeik tisztazdsahoz. Amennyiben az adott régiéban
még nem allt rendelkezésre munkahely, elindult a szervez6 munka. Az SZSZKP
munkatarsa statisztikai adatokkal aldtamasztva felkereste az illetékes hatdsagokat.
Ismertette, hogy hany {6 cerebral paretikus gyermek, illetve feln6tt él az adott tertile-
ten ellatatlanul. Emellett tajékoztatta az illetékes hivatalt a konduktiv nevelés lehet6-
ségeirdl, eredményességérdl és sziikségességérol.

Emellett Ggy is alakultak intézmények, hogy a hatésag kereste fel az MPANNI-t,
hogy szeretne konduktort alkalmazni. Ebben az esetben az SZSZKP munkatarsa
igyekezett ravezetni a hatésagot a raszorulok szempontjabodl legideédlisabb megoldas-
ra, és a hallgatok kozott megtalalni a helyismerettel rendelkez6t. 17

1991-ben 13, 1994-ben mar 16 megyében létesiilt Konduktiv Pedagégiai Ambu-
lancia (a mai szakszolgalati ellatas el6dje).’® Megjelentek az elsd, kizarélag korai fej-
lesztésre specializalodott kozpontok (pl. Pécs, Szombathely).

A konduktiv hélézat alakuldsara djult erével, pozitivan hatottak a kedvez nem-
zetkozi tendencidk:

1992-ben az Eurépai Tanacs , Atfogd politika a rokkant/fogyatékos személyek re-
habilitacidjara” cimmel ajanldst készitett a nemzeti hatésagok szamara. Ebben - a

14 Matyasiné Kiss Agnes (2001): A Pet6 Intézeten kiviil dolgozé konduktorok és a Pet6 Intézet
kapcsolatrendszere. In: Konduktorok lehet6ségei Magyarorszagon, Magyar Konduktorok Egyesiilete,
Bp. 15-21.

15 Matyasiné Kiss Agnes (2000): A konduktiv pedagégia helyzete Magyarorszagon. ELTE BTK szak-
dolgozat, Bp.

16 Orfalvy Aladarné (1992): Még egyszer a konduktiv pedagégiardl. SEPAPI Archivum, Bp.

17 Orfalvy Aladarné (1994): A konduktiv nevelés magyarorszagi helyzete, halozati intézmények. SE-
PAPI Archivum, Bp.

18 Orfalvy Aladarné (1991): A konduktiv nevelés magyarorszagi halézata. SEPAPI Archivum, Bp.;
Orfalvy Aladarné (1994): A konduktiv nevelés magyarorszagi helyzete, halozati intézmények. SEPAPI
Archivum, Bp.
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WHO meghatarozasainak megfeleléen - tisztaztdk a kdrosodéas, a rokkantsag/fogya-
tékossag, valamint a hatranyos helyzet jelentését.1®

1992-ben erételjesen kezdett megjelenni Magyarorszdgon az integracids szemlélet.
Kialakult a részleges és teljes integraci6é fogalma. Ezt er&sitette, hogy az UNESCO
1994-ben kiadta a ,Salamancai Nyilatkozatot”, amelyben el6szor jelent meg a , befo-
gado vagy inkluziv” megnevezés. Mindezek hatdsara egyre tobb olyan 6voda és alta-
lanos iskola jott l1étre, ahol az integracids torekvést igyekeztek megvalésitani konduk-
tor kozremtiikodésével 20 Részleges integracié valdsult meg Székesfehérvaron, Szege-
den, Szolnokon és Gy6rben (6vodakban). Teljes integracié valésult meg Székesfehér-
varon, Gy6rben, Szolnokon és Bajan (iskolakban).!

Az 1993. évi LXXIX. torvény a Kozoktatasrdl (amely magaban foglalta az 1992-
ben kiadott, az Eurépai Tandcs fogyatékosok rehabilitacidjara vonatkoz6 allasfoglalé-
sat) részletesen foglalkozik a ,testi fogyatékos” gyermekeket érinté kérdésekkel. A
30.§ kimondja, hogy a gyermek &llapotanak megfelel6 gyogypedagogiai vagy kon-
duktiv ellatdsban részesiiljon attél kezd6déen, hogy a fogyatékossagat megallapitot-
tdk. A 13. § szerint , A sziil6t megilleti a nevelési, illetSleg nevelési-oktatasi intéz-
mény szabad megvélasztasdnak joga.” Azt is kérheti, hogy az dlland6 lakhelyén te-
remtsék meg gyermeke szamara a sziikséges feltételeket. A helyi Snkorményzat ett6l
kezdve koteles volt gondoskodni a specidlis 6vodai, iskolai keretek kozti ellatasrol.??

Az MPANNI szamara orvendetes tény volt, hogy ehhez az 1j, csaladcentrikus
szemléletmo6dhoz alkalmazkodnia kellett a héalézat béviilésének.2? Az integracios
szemlélet nagyban Osszecsengett a konduktiv pedagoégia végs6 célkittizésével, a tar-
sadalmi beilleszkedés el6segitésével. Ezen torekvéseket foglalta 6ssze Héari Méria a
Konduktiv Pedagégia IV. Vilagkonferencidjan, Londonban. 4

Az integréacios szemlélet légkore azonban el6idézett egy, az MPANNI szdmara
kedvezétlen tendenciat is: ellenpropagandat inditott a bentlakasos specialis (szegre-
galt) intézetek ellen. Ugyanakkor a stlyosan sériilt gyermekek szamara nem kinalt
fel ennél jobb megoldast. Egyik altalanos vagy kisegit6 iskola sem integralta az ép
intellektusd, lassan ir6, olvaso, segédeszkozzel vagy egyaltalan nem kozlekeds, ese-
tenként nem vagy nehezen beszélé mozgéssériilt gyermekeket. Igy szamukra csak a
magantanul6i rendszer maradt, mely elzarta Sket tarsaiktdl és a fejlédés lehetsé-
gétsl. 25

19 Matyasiné Kiss Agnes (2001): A Pet6 Intézeten kiviil dolgozé konduktorok és a Pet6 Intézet
kapcsolatrendszere. In: Konduktorok lehet6ségei Magyarorszagon. Magyar Konduktorok Egyesiilete,
Bp., 15-21.

20 Orfalvy Aladarné (1992): Még egyszer a konduktiv pedagégiardl. SEPAPI Archivum, Bp.

21 Orfalvy Aladéarné (1995): A konduktiv nevelés magyarorszagi halézata és fejlesztésének lehetSségei.
SEPAPI Archivum, Bp.

221993. évi LXXIX. torvény a Kozoktatasrol

2 Orfalvy Aladarné (1996): A konduktiv nevelés magyarorszagi halozata és fejlesztésének lehetdségei.
SEPAPI Archivum, Bp.; Orfalvy Aladarné (1996): A konduktiv pedagégiai hélozatfejlesztés Magyaror-
szagon. SEPAPI Archivum, Bp.

2 Dr. Hari Maria (2001): Integraci6 a konduktiv nevelés interakcidja révén.

https:/ /semmelweis.hu/peto-pedint/files/2020/10/Hari_integracio.pdf (2023.11.30.)

25 Orfalvy Aladarné (1993): A konduktiv nevelés magyarorszagi hélézata. SEPAPI Archivum, Bp.;
Orfalvy Aladarné (1994): A konduktiv nevelés magyarorszagi helyzete, hal6zati intézmények. SEPAPI
Archivum, Bp.
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Ett6]l kezdve tehdt még erbteljesebben el6térbe kertilt a halozatszervezés kétira-
nyu célja. Egyfeldl: a sériilt személy minél korabban, és lakhelyéhez minél kozelebb
részesiiljon konduktiv nevelésben. Masfel6l: a salyos allapotd, csak specidlis intézet-
ben tanulni tudok szamara biztositott legyen a szegregacio lehet6sége.?6

Ebben az idében kezdtek megalakulni az egy-egy adott életkorra specializalédott,
koznevelési feladatot ellaté konduktiv 6voddk, iskolak. Ilyen volt példaul Sziget-
szentmikloson a Mozgassériilt Gyermekek Konduktiv Ovodaja, a Szombathelyi
Konduktiv Ovoda, valamint Szegeden a Fekete Istvan Altalanos Iskola Konduktiv
Iskolaja. Ezek az intézmények fogadtdk a stulyosan sériilt helyi gyermekeket.

1993-ban megalakult a Magyar Konduktori Kamara (kés6bbi nevén Magyar Kon-
duktorok Egyesiilete). Ez a szervezet az 1988-ban létrejott Konduktorok Szakmai
Munkakozosségéhez hasonléan a konduktorok szakmai kompetencidinak érvényesi-
tésén munkalkodott a mozgassértiltek érdekében.?”

1996-ban az MPANNI 62 kiils6s intézménnyel tartotta a kapcsolatot, s 9sszesen
122 konduktor dolgozott az MPANNI-n kiviil, mintegy 700-800 gyermeket ellatva.?8

Az SZSZKP a kovetkez6 szempontok figyelembevételét hangsalyozta a héalézat
jov6jérol valé gondolkozésban:

- Milyen szemléletet tiikroznek, mit biztositanak a hazai torvények?

- Milyen igények jelentkeznek a sziil6k részérol?

- Az adott kortilmények kozott milyen fejlesztésre van realis esély?

- Hol és hogyan tudjak tudasukat leghatékonyabban atadni a frissen végzett kon-
duktorok?

A Szakmai Szolgaltaté Kozpont 6nall6 intézményegységgé alakul

2000. augusztus 22-én, a 14/314/2000. szdmu engedéllyel megkezdte mtikodését a
Konduktiv Pedagégiai Szakmai Szolgaltaté Intézmény egy féallasa konduktorral és
13 megbizasos jogviszonyban all6 szaktandcsadoéval. Az egység kiilonlegessége az
volt, hogy az MPANNI Gyakorlé Kozoktatasi Intézményének 6néllé intézményegy-
sége lett.

A 10/1994. (V.13.) MKM rendelet a pedagogiai szakmai szolgaltatasokat ellaté in-
tézményekrdl és a pedagodgiai szolgaltatdsokban valé kozremiikodés feltételeirdl
modositasa alapjan mikodési korében a kovetkezé konduktiv pedagogiai szakmai
szolgaltatasokat latta el: értékelés; szaktanacsadés; tajékoztatas; igazgatasi munka
segitése; tanacsad6 szolgalat mikodtetése; tanulmanyi, tehetséggondozoé és egyéb
versenyek szervezése és Osszehangoldsa; konduktorok, pedagogusok képzésének,
onképzésének segitése, szervezése.

A szakmai szolgaltatdsokat megallapodasok és nyilatkozatok alapjan vehették
igénybe a konduktorok. Formanyomtatvanyt vezettek be a személyes adatok nyil-
vantartasba vételéhez. Az intézményegység munkatéarsai folyamatosan frissiilé cim-
jegyzéket vezettek a Magyarorszagon dolgozé konduktorokrél, valamint az altaluk

26 Orfalvy Aladarné (1993): A konduktiv nevelés magyarorszagi hélézata. SEPAPI Archivum, Bp.;
Orfalvy Aladarné (1994): A konduktiv nevelés magyarorszagi helyzete, hélézati intézmények. SEPAPI
Archivum, Bp.

% Uo.

2 Orfalvy Aladarné (1996): A konduktiv pedagogiai halézatfejlesztés Magyarorszagon. SEPAPI
Archivum, Bp.
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alkalmazott konduktiv ellatasi formédkrol. Emellett a meglév6 jogszabélyokat dssze-
gyjtotték, s azokrol tdjékoztatast adtak a konduktor kollégaknak.

A régios konduktiv taldlkozok alkalmat adtak arra, hogy a konduktiv nevelési
rendszer elemei egymastol jol elkiilonithet6vé véljanak és a kiillonboz6 intézményti-
pusokban dolgoz6 konduktorok megosszak egymaéssal gyakorlati tapasztalataikat.

A szaktanacsadok ellenérzési tevékenyége az el6z6 idészakhoz képest valtozott
oly médon, hogy az 4j jogi szabédlyozas alapjan csak az Orszagos Szakért6i Listan
szerepl6 szakért6 volt felkérhet6 a feladatra. Az 1999/2000-es tanévben 12 érvényes
igazolvannyal rendelkez6 kozoktatasi szakért6 tevékenykedett az MPANNI-ban.

A Szakmai Szolgaltato Kozpont hozzajarult ahhoz, hogy a konduktiv nevelés ha-
zankban széles korben ismertté valjon; részt vett a jogi hattér tisztdzasaban; tevé-
kenysége 4ltal a konduktiv nevelés az ellatottak-hozzatartozok szdméra elérhet6bbé
valt; atjarhat6 rendszert hozott 1étre az MPANNI és a vidéki Centrumok kozott.?

2006-ra a partnerintézmények szama 143-ra novekedett, vagyis ennyi kiilsé in-
tézményben jelent meg a konduktiv pedagogia, s a fejlesztést ebben az évben 258
konduktor latta el az MPANNI-n kiviil.30

A Szakmai Szolgéltat6 Kozpont megalakulasdval a torténeti attekintésben elér-
keztiink Héari Méria 2001. oktéber 6-an bekovetkezett haldldnak id6pontjdhoz. A
megfeszitett hal6zatszervez6 munka, melyen Hari Maria az 1960-as évek elejétol
kezdve dolgozott, haldlakor mar 61all6 intézményegység keretein beliil, j01 szervezett
formaban miikodott az MPANNI-ban.

A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Pedagogiai Intézetének megalakitasa

A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Pedagégiai Intézete (a tovabbiakban: SEPAPI)
2014. szeptember 1-én alakult meg, s egyre boéviil6 tevékenységi korét a mai napig
ellatja. Komplex pedagoégiai szakmai szolgaltatasokat kindl a kiilonboz6 dgazatokban
dolgozé konduktoroknak és intézményeiknek az oktatastigyben, az egészségtigyben,
a szocialis, a civil- és a maganszféraban. Szolgaltatasai altal megkonnyiti és eredmé-
nyesebbé teszi a konduktiv nevelés és a tarsszakmak résztvevdinek nevel6-oktatod
tevékenységét, a tarsadalom befogadé szemléletének formalasat. A SEPAPI jelenlegi
miikodésérdl, feladatairol és szolgaltatdsairdl az olvasé b&vebb informaciét talal az
Intézet honlapjan. 31

A hélozat fejlédése napjainkban sem lezart folyamat, hiszen még ma sem elérhet6
a csaladok szdmdra lakékornyezetiikben a konduktiv nevelési rendszer minden ele-
me.

29 Matyésiné Kiss Agnes (2003): Konduktiv pedagogiai szakmai szolgaltaté kozpont helyzetelemzés.
SEPAPI Archivum, Bp.

30 Matyasiné Kiss Agnes (2008): Statisztikai adatok a konduktiv pedagégia hazai rendszerérél, 1996-
2008. SEPAPI Archivum, Bp.

31 https:/ /semmelweis.hu/peto-pedint/ (2023.11.30.)
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A hallas utani szovegértés teszt adaptalasanak fejlesztése nem vagy alig beszélé
6vodaskora atipikus fejlédésmenetii gyermekek szamara: esetelemzés
Suranyi Sara - Pintér Henriett

A beszédfeldolgozas folyamatait és néhany hazai beszédértési tesztet ismertetd rovid
Osszefoglald (Suranyi 2022) soran megallapitottuk, hogy mig a beszéd kifejezését
vizsgalo tesztek jelent6sek mind hazai, mind nemzetkozi szinten, addig a beszédér-
tést vizsgdalo tesztek és kutatdsok kisebb szamban vannak jelen. Az 6vodaskor végén
és az iskoldba lépés el6tt a beszédértés vizsgdlata elengedhetetlen a megfelel6 iras-
olvaséastanulés el6tt. A beszédfeldolgozés folyamataban az anyanyelv fejlédése foko-
zatosan vezet a teljes nyelvi kommunikéaci6 kialakulasdhoz mind a beszédben, mind
az frasban. A beszédmegértésnek két nagy szakasza van: a beszéd észlelése és a be-
széd megértése. Ennek biologiai feltétele az ép idegrendszeri mtikodés, az ép hallas
és a beszédszervek épsége, valamint a stimulal6 és beszél¢ kornyezet. A beszédfel-
dolgozasnak is két nagy szakasza van: a beszéd észlelése és a beszéd megértése. Ezen
szintek harmonikus egytittmtikodése biztositja a hallott jelenségek feldolgozasat és a
sajat beszéd létrehozédsat. A beszédfeldolgozés felépitése hierarchikus a hallas, a
hangok azonositasa, a szavak, a mondatok és a szoveg megértése fokozatosan fejls-
dik. (Gosy 2022)

A beszédpercepcié négyéves korra kozel azonos szinten miikodik, mint a feln6t-
teknél. A gyermek mar nem annyira fiigg az elhangzott szavak hangtisztasagatol,
mint kordbban. Az értést még mindig szerkezeti sajatossagok befolyasoljak. Fontos
mérfoldké a beszédpercepciondl az a pillanat, amikor a gyermekek képesek egyes
hangokat egymastol fliggetlentil érzékelni és Osszehasonlitani az anyanyelviikben.
Ennek az érzékenységnek az kialakuldsa 4-6 éves kor kortil torténik, ami az olvasas
tanulasdhoz sziikséges funkciok érettségét jelenti. (Csépe et al. 2002) A nyelvi fejl6-
dési zavarokat altalaban 3 éves kor utan tudjuk tesztelni, kisztirni, 4 éves kortdl akar
a specifikus nyelvfejlédési zavar diagnosztikaja is megkezdhet6. Ez els6sorban a szo-
cializaciés kozeg tagulasa miatt is kovetkezik be, illetve a gyermek tipikus fejlédési
folyamatat tekintetbe véve a nyelvi fejl6désben is eléri azokat a véltozasokat a gyer-
mek, amit mar érdemes az iskolaérettség el6tt mérni, az esetleges zavarokat sz{irni a
fejlesztés érdekében.

A kovetkez6kben bemutatjuk kutatdsunk el6késziileti munkalatait, és igyeksziink
alatdmasztani kutatasunk relevanciajat mind a konduktiv pedagégia tertiletén, mind
a tarsadalmi hasznosithatosag szintjén. Jelen tanulmany magéba foglalja a szakiro-
dalmi alatdmasztést, a logopédiai tertileten dolgoz6 szakemberrel val6 k6zos munka
soran tapasztaltak leirdsat, illetve egy esetbemutatast, melyek mind a kutatdsunk té-
méjanak indikéciéit alapozzdk meg. Tovabba ezek alapjan bemutatjuk az adaptalt
teszt kidolgozdsaban a munkénk els6 1épéseit.

A mérdeszkoziink validalasanak megalapozasa
A hazai és nemzetkozi kutatasok aldtamasztjdk azt a tapasztalati megallapitasunkat
is, hogy a tipikus fejlédésmenetti gyermekek esetében a mozgasfejlédéssel parhuza-

mosan 4ltalaban a nyelvi fejl6dés is normal titemben halad, azonban a kézponti ideg-
rendszeri sériiltek korében, ahol a mozgas is atipikus fejlédést mutat a nyelvi fejls-
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désmenetben is elmaraddas, zavar vagy akadalyozottsdg mutatkozik mind a beszéd-
produkci6 és a beszédpercepci6 teriiletén egyarant.

Ezt Fluss & Lidzba 2020-as normativ tanulmanya is igazolja tobbek kozott,
amelyben azt irjak, hogy a kozponti idegrendszeri sériilt gyermekek negyede valami-
lyen beszédfogyatékossag okdn nem képesek a verbalis kommunikaciéra. A legtobb
jaroképes kozponti idegrendszeri sériilt egyénnél megmaradt az alapvetd nyelvi ké-
pesség, de a beszéd- és a nyelvi problémak gyakoriak a sulyosabb kozponti ideg-
rendszeri sériilt gyermekeknél. A spasztikus tetraparesis-es kozponti idegrendszeri
sériilt személyeknél hangstlyosan fennall a beszéd mind az expressziv, mind a per-
cepciés részének tipikusan érintett volta. A nyelvi fejlédés Osszefiigg az &ltalanos
kognitiv képességekkel és szorosan Osszeftiggnek a motoros funkcidkkal. A stlyos
kommunikaciés zavar negativan befolyédsolja az iskolai és tarsadalmi részvételt, és
még a kisebb befogadé nyelvi problémak is nehezitik a tarsalgast és a szovegértést a
megértés hidnya miatt. Dennis (2010) egyik neuropszicholégiai 0sszegzé tanulma-
nyaban is arra a konkltaziéra jutott, hogy a kozponti idegrendszeri sériilt gyermekek
tobbsége nyelvi rendellenességeket mutatnak, amelyek a pragmatika, a szintaxis, a
szemantika, a fonologia, a morfolégia vagy beszédprodukci6 tertiletén jelentkezhet-
nek. A jelenlegi nézetek szerint a nyelv a motoros funkciokra, 4ltalanos célt kognitiv
rendszerekre és a tertilet altaldnos eréforrasaira timaszkodik.

A tanulmanyok kitérnek a velesziiletett és a szerzett kozponti idegrendszeri sé-
rillteknél megjelend kilonboz6 nyelvi fejlédési és kommunikécios tertiletek zavaraira
és fellép6 nehézségeikre, azonban szem el6tt kell tartanunk, hogy a nem vagy alig
beszél6 atipikus fejlédésmenetti gyermek korében nem csak kozponti idegrendszeri
sériiléssel él6k vannak. Sok esetben nem tudjuk pontosan, mit6l 1ép fel a beszédpro-
dukcié hianya vagy nagyfoku késése, de ahogy az el6z6 két tanulmany is megallapi-
totta, a motoros fejl6dés zavaraval szoros sszeftiggést dllapithatunk meg. A sziil6ket
és az érintett gyermekeket sok nehézség és akadély elé allitia a mindennapi élet, a
szakembereknek, pedagoégusoknak pedig kihivast jelent a gyermek valds képességeit
felmérni. Az ilyen tipust gyermekek a koznevelésben ugyanis - amennyiben a be-
szédproblémahoz (nem beszéléshez) mozgasprobléma is tarsul - izoldlédnak

A koznevelésben és a kozoktatdsban egyarant tapasztalt logopédus-gyogypeda-
gogus szakemberrel beszélgetve a kovetkez6 problémakat foglaltuk dssze az atipikus
fejlédésmenetti gyermekeknél, melyek megjelennek a hazai nevelési és oktatasi teri-
leteken: (1) csoportban a periféridra szorulnak, (2) a csoport dinamikéjaban nem tud-
nak részt venni, tdmogatott kommunikédciéval sem (tdmogatott vagy alternativ
kommunikaciéval nehezen tudnak kapcsolatot teremteni vagy fenntartani beszél6
kortarsaikkal.) (3) mivel érzéseiket sarkosan tudjdk csak kifejezni, tarsulhat a vélt
magatartdszavar, mely csak els6sorban a frusztracié eredménye, (4) véleményiiket
nehezen vagy egyaltalan nem tudjak kifejezni a veliik tortént eseményekkel kapcso-
latban, (5) a dackorszak és a serdtil6kor komoly visszaeséseket okoz a fejlesztések
egyéb tertiletén is, és elhuzodik.

Ezen okok miatt a pedagogusok részérdl allandé odafigyelést igényelnek az ati-
pikus fejlédésmenetti gyermekek, mivel a kudarcttiré képességiik gyenge. A szeretet-
teljes, elfogad6 légkor biztositdsa komoly kihivés a pedagoégiai munka soran. A késéi
beszédindulds vagy a nem beszél6 allapot azt eredményezi, hogy a szl mar le is
mond annak a lehet6ségérdl, hogy érdemben tudjon kommunikdlni a gyermekkel.
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Emiatt a sziil6k gyermekek iranti motivaltsaga feltételezhetSen csokken. A nevelési
elvek 3-5 éves gyermek szintjének megfelel szinten betarthatok és alkalmazhatok
iskolaskorban és kés6bbi életkorban is. Ezért gyakori, hogy még serdiil6korban is
gyermekverseket és 6vodasoknak sz6l6 zenéket hallgatnak. A serdiilék kevesebb
érdekl6édést kapnak a pedagdgusok részérél. A csaladon kivil nem értik meg a
gyermeket, és a spontdn megnyilvanulasait sztereotipiak mentén kezelik.

Az onallésodasi torekvések sokszor a tapasztalatok alapjan sok negativ visszajel-
zéssel jarnak. Ezen gyermekek maguk nem részesiilnek a sajat verbalis kifejezés él-
ményében, igy ezért is elmaradhat a kifejez6 , miért” korszak, a természetes kivancsi-
sag nem kap teret. Erre kiilon fejlesztési terveket kell kidolgozni, hogy az 6nall6 ta-
pasztalas élménye, a természetes kivancsisag kifejezése megvaldsulhasson, ez jutal-
mazva legyen, mely segiti és batoritja a gyermeket a tovabbi tapasztalasokra, az ok-
okozati Osszefiiggések megértésére. Azonban az oktatdsban az ismeretanyag atada-
sdhoz kapcsolddnak a tervek elsésorban. Tehat a pedagégusok akkor fordulnak a
gyermekhez els6sorban, ha tanitani szeretnék a gyereket.

A befogad¢ intézmények nem hiszik el a leirt véleményeket a gyerekekre vonat-
kozoéan, alulkdvetelnek, sokkal kevesebben feltételeznek a gyermek valés képességei-
rél, mint ami valos.

Osszegezve az el6zbeket: egyrészt nagyon fontos szakemberi feladat lenne az
utégondozason a sziilé tanitdsa annak érdekében, hogy hogyan tudja hatékonyan
bizonyitani a gyerek allapotat. Masrészt a teammunka a gyermekek allapotéra, torté-
néseire, érzelmi allapotuk magyarazatara iranyuldan erés hangsulyt kell, hogy kap-
jon, illetve nagyon erésen kell figyelni a gyermek nonverbalis megnyilvanulasait,
amire altalaban kevés id6 jut egy csoportban.

A jelen kutatasban résztvevd gyermek esetelemzése

A vizsgalatunkba bevont gyermeket annak alapjan vizsgaltuk, hogyan reagal, milyen
viselkedést mutat a TROG-H teszt felvételekor. A gyermek viselkedését a gyermek-
kel foglalkozé logopédus-gyogypedagogus szakmai véleménye alapjan ismertetjiik.
A gyermek beszédprodukcidja szerint par sz6t mond (igen, nem, adjil, anya), ezeket
hasznélja, rdnézéssel, mosollyal és alkalmanként mutatassal véalaszol. A gyermek be-
szédprodukcids szintje a TROG-H teszt eredménye alapjan azt mutatja, hogy a képre
megfeleléen tudott ramutatni a gyermek. Figyelme az osszetettebb gondolatok meg-
értését lehet6vé teszi. Grammatikai szerkezetekre figyel, értelmezi azokat. Fénév, ige,
melléknév vonatkozédsaban, kételem@i kombinacio, egyes/tobbes szamu személyes
névmads, fénévragozas, két-, és haromelemt névutok haszndlatdban, -ban ben -on,
folott alatt viszonyokban biztos. Osszetett grammatikai szerkezeteket értelmez, tobb-
szori ismételt kérdés megerdsitésre j6 valaszokat ad. A 2022-es kiértékelés alapjan a
nyelvtani szerkezetek megértése 5,3 éves kornak felel meg. Megfigyelésiink alapjan
azt tudjuk megallapitani, hogy B. sok mindenben megfelel a 6 évestdl elvart szintnek,
azonban gondolkodasi tempdja lassabb, memoriaja joval gyengébb, munkamemorié-
jaban a 6 évesnek elvart 4-5 elem helyett maximum 3 elemet képes megtartani egy-
elore. Az elvont, osszetettebb gondolatokat megfigyeléstink alapjan, illetve az anyu-
ka és a szakember véleménye szerint, egyel6re azt feltételezziik, hogy nem lenne ké-
pes értelmezni, azonban egyszertibb erkolcsi dilemmaékat el tudna donteni, hogy me-
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lyik a helyes a tarsadalmi normak és szabalyok szerint. A motoros érintettsége miatt,
illetve az expressziv nyelvi fejlédés lemaradédsa okan, kezdeményez&készséget, ha
van is nem tudja egyértelmten kifejezni, akadalyokba titkozik, igényeinek kommu-
nikaldsaban. Ezért minden helyzetben sziikség van, olyan személyre, aki ismeri, és
érti kozlési szandékat.

A 2023-as tanévtol megkezdte az iskolat értelmi képességeit figyelembe véve nem
mutatkozik nagy elmaradas a hétévesnek elvart szinttél, illetve az elmult egy évben
fejlédési uitemét tekintve, feltételezhets, hogy a kovetkez6 egy évben még a fejlédési
szintje minden teriileten novekedést fog mutatni. Azonban a szlovékiai intézmény-
rendszer nem biztosit, (ahogy az 6vodaban sem) az iskolaban sem szakembert, emi-
att az édesanya jelenlétére van sziikség. Az iskolaban az anya és gyermeke olyan
akadalyba {itkozott, ami teljesen varatlanul érte 6ket. A pedagégusok B. beszédpro-
dukciés képességeire hivatkozva azt feltételezik, hogy B. nem képes a tanuldsra,
nincs meg a megfelel6 kognitiv képessége, ezért nem foglalkoznak vele az osztalyban
a tanorakon, hisz ,nem tanithat6”. Mindemellett kitartanak annak ellenére, amit az
eddigi fejleszt6 szakemberek, mind a logopédus mind a korai fejleszt6 gyogypeda-
gogus-pszichopedagdgus a kozos munka sordn tapasztalt és leirt, illetve a TROG-H
kiértékelt tesztje, a komplex allapotleirds és a gyermek gyakorlati szemléltetése mu-
tat. Jelenleg a gyogypedagogusokhoz jarnak vissza, akik teammunkaban tanitjak
eredményesen B-t az elsGs osztalynak el6irt oktatasi és nevelési céloknak megfelelGen
olvasni és szamolni. A gyégypedagdgussal a minap beszéltem, aki beszdmolt arrél,
hogy B. szeptember 6ta a héten elért arra a szintre, hogy magabiztosan felismeri a
bettiket a leirt bettiket tarsitja az adott képhez (pl.: 1, m- alma) A fejleszthet&sége és a
tanulasi képességei tehat B-nek kimagasléak a diagnézisa figyelembevételével, azon-
ban mar a fentiekben is leirt dltalanos kdzoktatasi és koznevelési hozzaallas problé-
mait taglalva, ez az eset is azt tdmasztja ald, hogy sziikségessé valik egy olyan méré-
eszkoz mellyel bizonyithat6, hogy az expressziv beszéd hidnya nem jelenti azt, hogy
a gyermek nem érti, amit mondanak neki.

Hazankban hasznalt nyelvi fejlédést méré tesztek

A magyarorszagi nyelvi fejlédés vizsgalatara hasznalt standardizalt tesztek a kovet-
kez6k: a LAPP szokincsvizsgalat 3-8 év kozott, a Gardner-teszt 2-11 év kozott, és a
Meixner-féle szokincsproba 4-t6l 18 éves korig vizsgdlja az aktiv szokincset és a sz6-
tanuléast is. A beszédfeldolgozas tertiletét, résztertileteit pedig a kovetkezd tesztek
vizsgaljak: a Peabody kép és szokincs teszt a passziv szokincset méri, PPL egy nyelv-
fejlédési sztir6vizsgalat, ami Pléh Csaba, Palotds Gabor és Lorik J6zsef alkotott meg
ezt nevezziik igazabol Token-tesztnek.

Célja megallapitani 3-8 éves gyermekeknél a nyelvtani fejlédési szintet. Ez a mé-
rési eljaras igazabol egy el6sziird vizsgalat és nem egy finom, pontos diagnosztikai
modszer. A TROG-H a nyelvtani megértést vizsgalja 3-14 éves kor kozott. 72 tételbdl
all, melyek egyenként négy darab szines rajzolt képet tartalmaznak. A sztenderdizalt
mérdeszkozzel vizsgalhatd a specidlis nyelvfejl6dési zavart mutaté gyerekek nyelvi
megértése. A beszéd dekédolési folyamatdnak hdrom nagy tertiletét, a hallds, be-
szédészlelési és beszédmegértési szintek, illetve a beszéd értelmezésének, az asszoci-
acios szint finom vizsgalatanak hazai diagnosztikus eljarasat Gosy Maria fejlesztette
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ki. Ez sztenderdizalt méréeszkoz, 3-13 éves kor kozott engedi vizsgalni a gyermekek
beszédfeldolgozéasi mechanizmusait. (Gosy 1995; Szanté6 2017)

Kutatasunk célja és kérdései

Az eddig targyalt indikaciok alapjan a nem vagy alig beszél6 atipikus fejlédésmenet(i
6vodéaskoru gyermekek hallas utani szovegértési képességének mérhetSségére dr.
Gosy Maria altal kidolgozott GMP diagnosztika 12-es alrészének a Hallas utani szo-
vegértés tesztnek az adaptacidja. Tehat els6sorban vizsgalatunk a mérSeszkoznek a
validitasara és reliabilitasara iranyul, épp ezért a kérdéseink a kovetkezok:(1) Al-
kalmazhat6-e a GMP12 adaptalt tesztje a nem vagy alig beszél6 gyermekek korében?
(2) Mutatkoznak-e eltérések a tipikus és az atipikus fejlédésmenetti gyermekek hallas
utani szovegértésében az adaptalt teszt alkalmazisa soran? (3) Megbizhat6-e az
adaptalt mérdeszkoz a hallas utani szovegértés fejlettségének megallapitasara? (4)
Milyen vélaszreakciokat varhatunk el a képek kivalasztasara a nem vagy alig beszél6
atipikus fejlédésmenetti gyermekekt6l? Bizunk benne, hogy munkank megalapozza,
hogy egy egyénfokusza adaptélt eljarast dolgozzunk ki, az atipikus fejlédésmenetti
nem vagy alig beszél6 gyermekek beszédmegértési szintjének felmérésében, lehets-
leg a diagnézisuktdl fiiggetlentil. Munkank célja hozzajarulni a GMP12 teszt adaptalt
valtozatanak kidolgozasdhoz, amellyel kozelebb kertiltink az atipikus fejlédésmenetti
gyermekek pontosabb megismeréséhez, amivel a nem vagy alig beszél6 gyermekek
anyanyelvi fejlédését konnyithetjiilk meg a kapott teljesitmény felmérése 4ltal kidol-
gozhat6 specifikusabb egyénfékuszu fejlesztési lehet6ségekkel.

A gyermekek bevalogatasanak szempontjai

Az els6 fazis soran a vizsgdalati alanyok kivélasztasara nem randomizéalt médon ke-
rillt sor. Ehelyett egy korai fejleszt6ben a logopédus-gyogypedagogus szakember a
sajat tanitvanyai kozil vélasztotta ki a gyermekeket a meghatarozott kritériumok
alapjan. A vizsgalati alanyok kivélasztasanak kritériumai a kovetkezék voltak: (1) A
gyermekeknek legaldbb 4 és maximum 6 éves kortaknak kellett lenniiik. (2) A gyer-
mekeknek legalabb a 4 éves kornak kellett megfelelniiik passziv szokincsiik és be-
szédfelismerési képességiik terén. (3) Kulonboz6 diagnédzist gyermekek csoportjat
szerettiik volna kivélasztani. (4) A gyermekek beszédprodukciés készsége alig vagy
egyéltalan nem volt jelen.

Ezen kritériumok alapjan a logopédus szakemberrel egytitt hat kiilonb6z6 diag-
nozist gyermeket sikeriilt bevonni a kutatasba. A diagnézisok kozott szerepeltek a
kovetkezok: 1.: fit BTMN er6s gyantja, 2. fit: F8400 - gyermekkori autizmus spekt-
rum zavar, 3.: fit Cri du chat szindréma, 4. kislany: hiperfenilalaninemia HPA typ. II
- Fenilketonuria - Quadrispastikus szindréma, stlyos axidlis hypotonus, 5. kislany
F79 - Mentalis retardacié k.m.n., 6. kislany: F83 - Kevert specifikus fejl6dési zavarok.
Ezen diagnézisok koziil csak a Cri du chat szindréma esetében allapithaté meg a
nyelvi fejlédés zavara mint genetikai eltérés elsédleges tiinete, mig a tobbi diagnozis
esetében a beszédprodukcié elmaradasa masodlagos sériilésként jelentkezik.

Az adott gyermekek beszédészlelési és beszédmegértési folyamatainak vizsgala-
tdhoz el6szor is sziikség volt felmérni a TROG-H teszt segitségével a beszédfelisme-
rési képességiiket. Ez a teszt emellett lehet6vé tette a gyermeket a diagnosztikus
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helyzetben val6 egytittmiikodésre. Ezen gyermekek kozos vondsa az atipikus be-
szédfejlédésen kiviil az volt, hogy a vizsgédlé személy 1-2 éve heti rendszerességgel
foglalkozik veliik és sziileikkel. Rendelkezésre élltak a gyermekek folyamatdiagnézi-
sai és mélyrehat6 ismereteik a gyerekek kognitiv képességeirdl, személyiségiikrdl és
valtozasairdl. A vizsgal6 személy munkamoddszere a folyamatos egytittmtikodésen a
szuil6vel és a kialakitott partneri viszonyon alapult, ezért a gyermekek viselkedése a
vizsgélati helyzetben, a haritdsuk és a teljesitményszorongédsuk értelmezésével 6sz-
szekapcsolva relevans teszteredményeket mutatott. Azért is a TROG-H mérdeszkozt
valasztottuk, mert a kutatéds {6 témaja, a GMP12 a szovegértés feldolgozasat vizsgal-
ja. Igy a teszt segitette a passziv szokincs mellett a beszédfelismerési allapot és a
nyelvi szerkezetek ismeretének felmérését is, ezzel segitve tovabbi vizsgalatokat,
hogy a gyermekek legaldbb 4 éves kornak megfelel6 szintet érjenek el.

A TROG-H tesztet a gyogypedagogus-logopédus végzettségli vizsgdld személy
értékelte ki, aki mind a hat vizsgdlati alanyrdl 0sszegzé jellemzéseket készitett. A hat
gyermek koziil, akik részt vettek a teszt felvételében kett6 négyéves, kett6 otéves és
kett hatéves, koziiliik az egyik otéves két honapos elmaradést és az egyik hat és fél
éves elmaraddst mutatott a korosztalyatol, a tobbiek eredménye a hibakkal egytitt a
korosztalyuknak megfeleltek. Tehat megallapitottuk egyrészt, hogy a TROG-H teszt
alapjdan a gyermekek bevalogatasa lehetséges, illetve ebben az esetben mind a hat
gyermek alkalmas a kutatasban val6 részvételre.

Vizsgilati helyzet megteremtésének szempontjai

Mar az adaptalt teszt kiprobalasanak elsé 1épéseinek, vagyis az el6készitésénél az
egyik legfontosabb feladatunk volt kidolgozni a megfelel6 vizsgalati helyzetet, amely
személyspecifikus egyrészr6l, masrészrél standart megoldasi lehet6ségek irhatéak le
pont emiatt. A vizsgalatban részt vev6 hat gyermek koziil a hdrom kislany mozgasa-
ban akadalyozott az 1l6 helyzet megtartdsaban, segitségre van sziikségiik. A 3 kisfit
figyelme pedig erésen gatolt, a diagnézisuk okan (BTMN, autizmus spektrum zavar,
Cri du chat szindréma).

Tehat a korai fejlesztés munkatertiletén lehet6ségiink volt arra, hogy a sziil6 jelen-
létében a mar megszokott fejleszté szobaban valdsuljanak meg a vizsgalatok, ezzel
megalapozva a biztonsagérzetet és a teljesitményszorongas csokkentését. A masik
fontos szempontunk az volt, hogy a gyermekek helyzetét tigy pozicionaljuk, hogy az
minél célravezet6bb Osszmunkét eredményezzen, tehat a gyermekek mozgasallapo-
tahoz igazodva, volt, aki asztalnal 1il6 helyzetben es volt, aki a f6ldon édesanyja 6lé-
ben dolgozott, ezzel az 6nall6 fej és torzskontroll szabalyozast, illetve fels6 végtagi
manipulaciot lehet6vé téve. Tehat kiemelt fontossdga a vizsgélati helyzet egyénfoku-
szu kialakitésa is.

A szakember megélése a kutatas folyamatarol

Jelen tanulmany végén ismertetjiik a logopédus szakemberrel folytatott interja alap-
jan kozos munka folyamatairdl alkotott véleményét és tapasztalatait. A TROG-H
vizsgélat nagyon érdekes kutatds volt az ép hallast, de nem beszél6 gyermekek kog-
nitiv képességeivel kapcsolatban. A vizsgélat soran tobbek kozott az is vildgossa valt,
hogy az adott gyermekek mennyire képesek észlelni az akusztikus ingereket, hogyan
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miikodik a figyelmiik és a munkamemoriajuk. A vizsgalat eredményeit meglep&nek
taladltak mind a sziil6k, mind a vizsgal6 személy, mivel sokkal jobb kognitiv képessé-
geket mutattak a gyermekek, mint amire szamitottak.

Mit adott személyesen ez a kutatds? A TROG-H mérSeszkozt nagyon hasznosnak
taldlom, mert segitségével lehet6ség nyilik betekintést nyerni egy gyerek gondolko-
dasmoédjaba. Gyakran el6fordul, hogy a sziilék bizonytalankodnak, hogy a gyerme-
kiik valasza csak véletlen vagy tudatos dontés eredménye-e. A GMP12 teszt adapta-
lasa segithet abban, hogy a nevelésben is el6rébb tudjunk lépni, és noveljiik az elva-
rasainkat. A kutatds eredményei az intézmények szamara is fontosak lehetnek, mivel
segithetnek jobban megérteni a nem beszélé gyermekek kognitiv képességeit, és ez-
zel a megfelel6 feladatokat és meséket kivalasztani szamukra. A vizsgalatban részt-
vev6 csalddok mind 4j lendiiletet kaptak a kutatas soran. A gyermekek szép eredmé-
nyeket értek el, és a szuil6k is Gj motivaciot nyertek a gyermekiik fejlesztéséhez. Sze-
mély szerint gy gondolom, hogy a legnagyobb nyertesek taldn mégis a gyermekek
voltak, mivel most mar nemcsak a ,fejiik felett” beszélnek réluk, hanem valéban fi-
gyelnek rajuk és értik a reakcidikat.

Osszességében a vizsgalat egészében nagyon hasznos kutatas volt, amely segitett
megérteni a vizsgélatban résztvevé nem beszélé gyermekek kognitiv képességeit, és
lehet6ségeket nyitott a tovabbfejlédésre mind a sziil6k, mind a gyerekek szamara.
Remélem, hogy a jov6ében tovabbi hasonlé kutatasokra kertil sor, és ezéltal még tobb
lehet6ség nyilik a nem beszélé SNI-s gyermekek tamogatasara és fejlesztésére.
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A felsé ugroéiziilet, térdiziilet és csipébiziilet interakcidja.
Scarpa szerepe a tanulasi folyamatban triflexids jaraszavar esetén
Szant6 Judit

~Egymas informalasa

és fejlesztése az Ugy
szamara mindenképpen
el6nyos lehet.”

(Dr. Hari Méria)

»A 1ab helyzete legtobbszor a térd, illetSleg a csipbelvaltozas kovetkezménye, ha
tehat bokadeformitast taldlunk, akkor a térd és a csip6 megfigyelésével kell
munkdnkat folytatni. A csip6, térd, boka interakcidjat kell megfigyelni. A torzset és
a fels6 végtagokat is latnunk kell.” Dr. Hari Méria 1980-ban megjelent irasabol
emeltem ki ezt a harom igen vel6s mondatot, hogy kibontsuk és elemezziik.!

Egy, a CP-sekre jellemz6 jarasforma okainak feltdrdsan keresztiil szeretném
bemutatni az als6 végtag csipd, térd és fels¢ ugroiziilet (bokaiziilet) interakcidjat.
Ez a jaraszavar a hajlitott térdekkel torténd jaras. A francia szakirodalomban ezt a
jardszavart harmas hajlitdsa jarasnak, dans la marche en triple flexion de I'IMC
spastique, (Normand és Dubousset 1985), németiil guggoldjardsnak, Kauergang-
nak, angolul pedig rogyasztott jardsnak couchgait-nek nevezik.?

A guggolva jards meghatarozasat a f6 tiinete adja, mindkét térdiziilet 30-40
foknal erételjesebb flexioban van.

A szakirodalom nagyobb része tovabbi tiinetként a csip6iziiletek flexidjat és ad-
dukcidjat, berotaciojat, a felsé ugrodiziiletek l6labtartasat vagy sarokallasu tartdsat
irja le.

Stlyos esetekben a kompenzéciés minta a lumbalis gerincre és a torzsre is felter-
jed, ebben az esetben a medence elSrebillen, azaz a csip6 flektélt, a lumbalis gerinc

erdsen extendalt helyzet(i, a lumbédlis lordézis fokoz6dik, hyperextendalt.

1. abra. Mindkét oldali csipdflexorok
és/vagy a rovid adduktorok fokozott t6-

nusa, kontraktaraja a medencét el6re-
5 billentik

1 Héri Maria (1980): Labfejmozgasok, térdmozgésok, csip6mozgasok. Kézirat. Konduktiv Pedagdgia II.
3. szam, Budapest, 157.
2 Leonhard Déderlein (2015): Infantile Zerebralparese Diagnostik, konservative und operative Thera-
pie. 2. atdolgozott kiadas, Springer-Verlag GmbH, Berlin, Heidelberg. 105.
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»~A mikodés (funkcid) mindenkor a szerkezet (struktiira) szoros fliggvénye:
ugyanakkor a funkci6 visszahat a szerkezetre, és azt alakitja.”3

A labunk boltozatos szerkezete, a femur collodiaphyseélis szoge, a csontok
hosszanak és térfogatdnak paraméterei és alakja a mozgasfejlédés soran alakul ki,
alkalmazkodva a testmagassag és a testtomeg novekedéséhez. A csontnovekedést
kovetik a lagyrészek. A mozgas soran a lagyrészek huzasa pedig formalja a
csontokat.

A csipéiziilet koriili izmok megudltozott passziv és aktiv tonusa hogyan hatdrozza meg a
csipoiziileti helyzetet és a csipdiziilettol disztalisan 1évd térd és felso ugroiziilet helyzetét?

A CP-seknek olyan testhelyzetet taldlni, ahol nyugodtan tudnak figyelni, egy
helyben maradni, ezen helyzetek készlete lecsokkent és igy az als6 végtag tartasa, a
csipbiziilet tartasa és ez altal a combcsont fejének tartasi készlete besztikiil.* Ha
sokat vagyunk egy poziciéban, akkor az beleirédik a testtartasunkba és deformalja
a testet, habitudlis vagy sztereotip tartasokka valnak.

Ha a mozgasfejl6dés elmarad és a teststlyterhelés csokkent aranyt az egész-
ségesekéhez képest és nem éri a combcsontot, vapat és a medencét teststlyterhelés,
akkor ez a femurfej destabilizdci6jahoz vezet. Az allds és jards csokkent volta
vagy hidnya a csipéfej valgus allasat fokozza, amely a teljes als6 végtag frontélis
és sagitdlis siku tartdsara és igy a lab tartdsara is kihat. Az als6 végtagi mozgasok
soran ha a csipéiziilet egyes mozgdsainak mozgéastartomanya besztikiilt, mert
bizonyos sikban és tengely koriil torténé mozgasokat gyakrabban és egyeseket
kevésbé vagy egyaltalan nem végez, akkor besziikiil az a tér az acetdbulumon
beliil, ahova a femurfej el tud jutni. Ennek oka, hogy az agonista és antagonista
izomcsoportok koordinalt egyiittmiikodése zavart szenved, a kokontrakci6 és a
koaktivacio6 sériilt.>

A csipéiziilet az alsé végtag legnagyobb szabadsagfokkal (Otto Fischer) rendel-
kez6 iziilete. Ha a csip6 mozgéasanak szabadsagfoka csokken, akkor a lab mozgasa-
nak a szabadsagfoka is csokken.

A csip6 koriili izmok altal 1étrehozott medence és csip6iziileti helyzet pre-
desztinalja az als6 végtag tartdsat és mozgasat, ami mint sajatos tartdsminta vonul
végig az egész végtagon, és sajatos mozgasminta formajaban jelenik meg.

A jaras soran a sulypont elére irdnyt elmozdulasa torténik agy, hogy az alsé
végtag iziileteiben zart és nyilt kinematikus lanct mozgasok, mtikodések valtjak
egymast ciklikusan.

A jards sordn a tamaszkodasi fazisban a talajon tamaszkodé talphoz képest
fognak elmozdulni a felette 1év6 iziiletek az als6 végtagon, igy az als6 végtag
funkcionalis mozgasai zart kinematikus lancban torténnek. A zart kinematikus
lanct mtkodéskor a kozponti idegrendszer altal kozépvonalba bedllitott fej és a
talajon rogzitett talp kozott 1évé iziiletek mozdulnak el. Ez meghatarozza az izom-

3 Dr. Donéth Tibor (2005): Anatémia-élettan. 8. véltozatlan kiaddas, tankényv, Budapest. Medicina, 13.
4 Leonhard Doderlein (2015): Infantile Zerebralparese Diagnostik, konservative und operative Thera-
pie. 2. atdolgozott kiadas, Springer-Verlag GmbH Berlin, Heidelberg. 60.
5 Uo. 66-69.
¢ Balogh Ildiko¢ (1999): Mozgéas ABC Kineziolégiai alapismeretek. Tillinger Péter mtihelyében, Buda-
pest, 33.
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osszehtizodas sorrendiségét, amely disztal felsl proximal felé halad. Igy a lab
iztileteinek elmozduldsa az egész als6 végtagban egy elmozduldsi mintdzatot
gerjeszt.” Ennek a feltétele, hogy az idegrendszer a stlypont oldalirdny, vertikalis
iranya és rotacids irdnyt kilengéseit kiegyenliti, minimalizalja.

Kozponti idegrendszeri sériiltjeink tobbségénél a jaras sordan nem a lab
iztileteinek elmozdulasa gerjeszti az egész als6 végtag elmozduldsanak mintazatat,
hanem a csipéiziilet, csipdstratégiat haszndlnak. Csipéiziiletbdl inditott alsé
végtagi mozgasmintat figyelhetiink meg, igy a csip6iziileti mozgésok jelent6sen
befolyésoljdk a 1ab (labfej, boka) helyzetét.

Ezt a két fontos tényez6t figyelembe kell venniink a CP-sek jarasdnak megfigye-
lésénél.

A felsd ugroiziilet meguiltozott passziv és aktiv tonusa hogyan befolydsolja a felette elhe-
lyezkedd also végtagi iziileteket és magit a felsd ugroiziiletet?

A fels6 ugroiziilet specialis helyzetét az adja, hogy az ugrécsonton nem tapad
egyetlen izom sem, az izmok indirekt Gton hatnak az ugrécsont mozgasara. Az
ugrocsonton ugyan izom nem tapad, de anndl tobb szalag tapad rajta. Az ugré-
csont fejének talpi felszine a sarokcsonttal (sustentaculum tali), az eliils6 felszine
pedig a sajkacsont hatso felszinével (os naviculare) izesiil. Ebben a két iztiletben az
ugrocsont stabilitdsat a ligamentum adja, igy a szalagok tenzidjanak megoévasa a
talnyualastol rendkiviil fontos.

2. abra. Ugrdcsont stabilitasat biztosité
nem kontraktilis elemek, koztiik
a ligamentum calcaneonaviculare oldalnézetbél

7 Balogh Ildiko¢ (1999): Mozgas ABC Kineziolégiai alapismeretek. Tillinger Péter mtihelyében, Buda-
pest, 298-299.
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3. dbra. Az ugrécsont és a sarokcsont kozotti
iziileti komplexum felszineik
és a ligamentum calcaneonaviculare foliilnézetb6l

A boka neutralis helyzete a plantér-, és dorzélflexios kozéphelyzet, tehat ami-
kor a lab és a labszar derékszoget zar be egymassal. Ez a kiindul6é pontja a nulla
neutrdlis iziileti mozgasterjedelem mérési moédszernek. Fiziolégidsan a plantar-
flexi6 50 fok, dorzalflexié 30 fok.

A fels6 ugroiziilet dorzalflexidjakor a labszéar és a 1ab kozeledik egymashoz,
plantérflexiokor a lab és a ldbszér tavolodik egymastol (Brunnstrom).8

Fiziol6giasan a jaras tdmaszkodasi fazisdban a rogzitett labhoz képest mozdul
el a labszar, ha a labszar elére mozdul el, akkor a fels6é ugroéiziiletben dorzalflexios
mozgas valésul meg zart kinematikus lancban.

CP-seknél kontraktarat okozhat a fels6 ugréiziiletben és a térdiziiletben a
musculus triceps surae hyperténusa, az immobilizacio, a kényszertartés, a segéd-
eszkdz, a rossz szokds (maga ald htzza a labait). A plantarflexiés kontraktara
iztileti mozgasbesziikiilést okoz dorzalflexids iranyba az articulatio talocruralisban,
késébbiekben deformaciét jon létre. A deformacié a 1ab teljes hosszaban végig
vonul: a 1ab hats6, kozéps6 és el6lab funkciondlis egységeit alkotdé csontokon és
iziileteken sagitalis sikban. Loldbtartas esetén a 1lab hats6 funkcionalis egységében,
a fels6 ugroiziilet plantarflexioban (az ugrécsont keskenyebb része van a két
labszarcsont disztdlis végei altal alkotott vapaban) nyilt iziileti helyzetben van,
amely nem ad ,csontos stabilitast”. A sarokcsont és az ugrécsont tengelye
fiziol6gidsan 30 fokos szoget zarnak be egymadssal, mig pes equinus esetén a
calcaneus és a talus tengelye parhuzamos.?

8 Balogh Ildikoé (1999): Mozgas ABC Kineziol6giai alapismeretek. Tillinger Péter mtihelyében, Buda-
pest, 230.
9 PD Jiirgen Gotz - Prof. Joachim Grifka - PD Clemens Baier (2019): Adulte Riickfufideformitéten: Di-
agnostik und Therapieoptionen. 3. atdolgozott kiadas, Springer, Regensburg, 26.
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4. dbra. Az ugrdcsont és a sarokcsont tengelyei
altal bezart szog fiziologiasan és l16labtartas esetén

Pes equinus deformitds esetén, a lab kozéps6 részét alkot6 iziiletek (articulatio
talonavicularis és az articulatio calcaneocuboidea) plantarflexios iziileti helyzetben
allnak, az el¢labat alkot6 tarsometatarsalis iziiletek flexioban vannak, ez adja a talp
excavaltsdgat. A metatarsophalangealis iziiletek extendélt helyzetben, mig az inter-
phalangealis iziiletek flexiéban vannak.

Rosszul felmért, tal koran elvégzett Achilles-tenotémia is okozhat triflexiés
als6 végtagi helyzetti allast és jarast, amikor a mtitét utani tal hossza inba nem tud
,belenéni” a gyermek.

Ezt tobb tanulmény is igazolta (Gage 2004-ben, Rodda és munkatarsai 2006-
ban, Stout és munkatarsai 2009-ben, Thomason és munkatarsai 2012-ben, 2010-ben
De Morais Filho és munkatarsai). Stout és munkatérsai altal készitett tanulmany-
ban a triflexios tartdst CP-sek 87 %-a esett at Achilles-tenotémian.1

Talnydjtott Achilles-int okozhatunk mi magunk is egy rosszul alkalmazott
orthesissel. Az Achilles-innak kozponti szerepe van a novekedés sordn. A
csontnovekedés az izom-in egységben fesziilést hoz létre, ez a fesziilés az in-csont
valamint az izom-in atmenetben talalhat6 fesziilésérzékel receptorokat aktivalja,
ami az inat és az izmot hossznovekedésre serkenti. Ha a fesziilés csvkken, akkor az
in és az izom hossznovekedése leall. Ez egy fiziologids folyamat.! Ha egy
segédeszkozzel allandé fesziilés alatt tartjuk a vadlit a novekedési szakaszban és az
a fesziilés nem a kell6 ideig vagy nagyobb er6vel torténik, akkor talnytjthatjuk az
inat és sarokldb deformitas fog kialakulni.

Az izom-in hosszarany a mozgasfejl6dés sordn a mozgés és a terhelés hatdsara
alakul ki. A spasztikus izomzat novekedése és fejlédése is eltér a normoton
izomnovekedéshez képest. Egy hyperténust izom passziv része, azaz az in
hosszabb, mint egy normoténusaé, igy a passziv elemek miikodése fokozodik.

10 Leonhard Doderlein (2015): Infantile Zerebralparese Diagnostik, konservative und operative Thera-
pie. 2. atdolgozott kiadas, Springer, Berlin, Heidelberg, 106.
1 Dr. Szabé Miklés Karoly - Dr. Kérmendi Zoltan - Dr. Cs. Frank Laszl6 - Dr. Marschalké Péter
(2016): Betegség-e a ludtalp? Biomechanika, diagnosztika, kezelési taktika. Fizioterapia Magyar
Gyégytornasz-Fizioterapeutak Tarsasdga, XXV. évfolyam 1. szam, 5.
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A triflexids jardszavar okai

Ezen jaraskép sagitélis sika deformitasat vizsgalva az als6 végtagon nem mindegy,
hogy a csip6flexiés kontratkttra okozta 16labtartasrél vagy a felsé ugroiziilet pes
equinus vagy pes calcaneus tartdsabol adodo térd és csip6flexiordl beszéliink. Ha
elemz6 megfigyeléseink sordn feltarjuk a probléma okat, akkor pontosan meg
tudjuk hatarozni a feladatsorunk céljat.

Ha a csipdflexio kivetkezménye a fels6 ugroéiziilet plantarflektalt helyzete, akkor
az els6dleges cél a csip6 és a térd extenzidjanak tanitdsa, a csipd és térd flexids
kontraktarajanak olddsa. A térdnytjtadson keresztiil és a medence sagitalis sikban
torténo eldretolasaval a csipényujtast tanithatjuk egyéni feladatként. Az els6dleges
célunk megvaldsitasakor a triflexids 4allds és jaras korrigalasakor, a nevelt és a
konduktor célja eltér. Neveltiink célja a térdnyujtas lesz, ezt akarja elérni, a
konduktor célja, hogy neveltiink csip6iziilete neutrélis iziileti helyzetbe kertiljon a
térdnyujtason keresztiil. A hamstring izmok passziv insufficienciajat kihasznalva a
térdnyuijtas facilitalni fogja a csipédiziilet extendaloédasat. Igy a masodlagos cél
indirekt médon valésul meg, a fels6¢ ugroiziilet plantarflektalt iziileti helyzete
neutralizdlodik, a sarok lekertil a talajra. Ha a célok rangsorat ebben az esetben
megforditjuk és a lab felsé ugroéiziiletének dorzalflexidjat erdltetjik, akkor a
hajlitott helyzetli térd kovetkeztében a triceps surae egy iziiletet athidal6é rovid
fejét, a soleust talnyujtjuk. Ekkor ugyan lekeriil a sarok a talajra, de a térd és a
csip6iziilet tovabbra is flektalt és emellett a fels6 ugroéiziilet dorzalflexids helyzete
(pes calcaneus) megneheziti a térd-, és csipényujtds tanuldsat allasban. Igy
elvesztjiik a m. soleus jo excentrikus mitikodését a jaras tamaszkodasi fazisdban és
egy masodlagos deformitast alakithatunk ki a bokaban, ezzel tovabbi kompenza-
cidra és parakoordinacidra kényszeritve az als6 végtag iziileteit.

Ha csipbadduktorok tonusfokozoddsa okozza a triflexios jardist, akkor a sagitalis sikon
tal a frontalis és horizontdlis sikban is kiterjed a deformitds az als6 végtag
iztileteire. Ebben az esetben a feladatsor megvalésitdsakor az els6dleges célunk a
csip6-, és térdiziilet nyujtasa kiegésziil az alsé végtagok abdukcidjaval és rotacios
kozéphelyzetbe hozdsaval és megtartasaval.

e

5. &bra. Triflexios tartas: 6. dbra. Triflexids tartas:
térdflexio, csipdflexio és térdflexio, csipoflexio és
sarokallasa 1ab 16labtartasa 1ab
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Ha pes equinus okozza a csip6- és térdflexiot, akkor az alapprobléma a musculus
triceps surae két hosszu fejének a gastrocnemiusoknak a zsugorodasa. A musculus
gastrocnemius medialis és lateralis (Iabikraizom) két iziiletet hidal at a térdet és a
fels¢ ugroiziiletet, f6 funkcidjuk, hogy a fels6¢ ugroiziiletet plantarflektaljdk, a
térdiziiletet hajlitjak. Ha a ldbikraizom zsugorodik, akkor a fels6 ugréiziiletben
plantflexioés, a térdiziiletben flexiés kontrakttrat okoz. Ebben az esetben a
plantarflexiés kontraktara a fels6 ugroéiziiletben nyujtott térdiziileti helyzet mellett
fokozédik és hajlitott térdiziileti helyzetben csokken. (A Silverskjold-teszttel
tudjuk differencialni, hogy amusculus triceps surae hosszu fejei vagy a rovid feje
okozza a l6labtartast. A fels6 ugroiziilet maximalis dorzalflexidjat teszteljik nyuj-
tott és hajlitott térdiziileti helyzetben.)!

CP-stink allasban hajlitani fogja a térdeit a gastrocnemiusok zsugorodasa miatt,
valamint a ldbujjhegyen all4s okozta instabilitast a térd-, és csipéGiziiletek hajlitasa-
val fogja ellenstilyozni, mert ebben az esetben a stulypont kozelebb kertil a talajhoz
és igy konnyebb kiegyenstlyozni a testét.

7. abra. Triflexiés jaras, melynek
elsédleges oka a gastrocnemiu-
sok zsugorodasa és masodlagosan
megjelenik az adduktorok hyper-
tonusa, mint kiépitett kompenza-
ci6és mozgasminta

Ha a l6labtartdst gyermek a zsugorodott gastrocnemiusai ellenére leteszi a
sarkat, akkor a térde rekurvalédik, az articulatio talocruralis planterflektalt
helyzetét a térdiziiletb6l kompenzélja. A kompenz&ciét a gastrocnemiusok passziv
tenzidjanak kihasznalasaval éri el.?!! Ebben az esetben a scarpaval és sarokékkel a
térdiziilet nydjtasat tanithatjuk talnyujtas helyett. Ha Achilles-tenotémiét végez-
nének egy a gastrocnemiusok passziv insufficiencidjat alkalmazé CP-snél, akkor
nagy valoszintiséggel térdhajlitas, majd triflexios jaras alakulna ki.

1 PD Jirgen Gotz - Prof. Joachim Grifka - PD Clemens Baier (2019): Adulte RiickfufSdeformitéten. Di-
agnostik und Therapieoptionen. 3. atdolgozott kiadas, Springer, Regensburg, 51.
2 Dr. Hari Méria (1980): Labfejmozgésok, térdmozgésok, csipémozgéasok. Konduktiv Pedagégia II. 3.
szam. Kézirat, Budapest. 166.
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A bokaextenzorok és a térdextenzorok gyengesége is okozhat triflexids tartdst és jardst.3
KIR-i sériilés esetén, ha az izmok ereje (a kontraktilis elemek aktiv fesziilése)
csokkent, akkor a passziv tenzidra képes nem kontraktilis elemek szerepe megné.
Ez a kompenzacios lehet6ség azonban nagyon torékeny. Az in 2-4%-os nytjtasakor
még képes visszatérni az eredeti hosszaba, ezt a jelenséget tudatosan kihasz-
nalhatjuk neveltjeink mozgdastanitdsa soran.

Ha az izom kontraktards és ezért 2-4%-nal jobban megnyujtjuk, vagy ero-
teljesebben vagy kis er6vel hosszabb ideig -ez a biztonsdgos-, ekkor nem tér vissza
eredeti allapotaba, hanem megnylik.

Ha az int talnydjtjuk, tdal hossza ideig tartjuk megnydjtott helyzetben, vagy
nagy erével nydjtjuk meg, akkor a funkcidja karosodik.

Jaraskor a tamaszkodasi fazis gordités alfazisaban a térdnyujtast a musculus
quadriceps inditja el, majd maga az el6re halad6 test és a m. soleus fékez6
miikodése teszi lehetévé. A gyenge musculus soleus nem képes a gordités
alfazisdban az el6re halad6 (dorzalflexio) labszarat és torzset fékezni, ezért a fels6
ugroéiziiletben pes calcaneus deformitds alakul ki, azaz a fels6 ugroiziilet
dorzalflexios iziileti helyzetbe, zart iziileti helyzetbe kertil (csontos stabilitas), ami a
térd-, és csipGiziiletet flexioba kényszeriti és az ugrdécsont szalagos stabilitasat
karositja. Ha a musculus quadriceps (térdextensor) gyenge, nem tud részt venni a
flexorokkal egytitt a térdiziilet stabilitdsaban* és nem fékezi a térdhajlitast jaraskor,
akkor a CP-s neveltiink a mitikod6 térdflexorainak és a gastrocnemiusainak
kompenzatorikus aktivitdsat hasznédlhatja ki. A térdflexorok (hamstringek) két
iziiletet hidalnak at, a csipé6iziiletet és a térdiziiletet, a térdet hajlitjdk, a csip6t
nyujtjak. A hamstringek passziv insufficiencidjat alkalmazza a neveltiink a térde
nyujtasara. A torzsét eléredontve, hajlitja a csip6t, ez megfesziti a hamstringeket,
ami extendalja a térdet, hatrahtizza a ldbszar proximaélis részét, ami nemcsak a térd
talnyuajtasat, hanem a fels¢ ugroéiziilet plantarflexidjat is el¢idézi. A torzs elSre-
dontésével a test sdalypontja a térdiziiletek elé kertil, ezzel egy kiilsé nyujtasi
nyomatékot generalva a térdiziiletekben.

A ,petds” scarpa hasznalatara 6sztondz benntinket az a tény, hogy a térdnyjtés
tanitdsdnak bizonyos stddiuméban jo szolgalatot tesz, hiszen ezzel a kissé elfeledett
segédeszkozzel megmenthetjiik az Achilles-in, a ligamentum calcaneonaviculare, a
musculus tibialis posterior indnak és a hatsé feliiletes fascia vonal passziv
elemeinek tenzi6ja altal adott facilitaciés lehetSségeket. Igy nem veszitjiik el a
passziv és aktiv insufficiencia adta facilitaciés technikdkat a tanulasi folyamatbdl,
valamint megel6zhetjiik a 1ab mésod-, és harmadlagos deformacioit.

Fontos tisztaznunk, hogy egy segédeszkozzel a konduktiv nevelésben mindig
tanitunk, és ha a segédeszkozzel ezt a tanitasi célt elértiik, akkor elhagyjuk.

A scarpa kétkorsines jarokésziilék, amely az als6 végtag disztalis részét
stabilizalva az als6 végtag izomtonusat reguldlja és a sarokcsontot megemelve, a
fels6 ugroiziiletet plantarflexioban tartva tanithatjuk a sarok terhelését, mikozben

3 Leonhard Ddéderlein (2015): Infantile Zerebralparese Diagnostik, konservative und operative Thera-
pie. 2. atdolgozott kiadas, Springer, Berlin, Heidelberg, 107.
4 Balogh Il1dik6 (1999): Mozgas ABC Kineziol6giai alapismeretek. Tillinger Péter mtihelyében, Buda-
pest, 310.
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megkonnyitjiik a térdnydjtas tanuldsat. A sarok ald helyezett ékhatas els6ként az
el6lab és a kozépso labrész sagitalis sikti korrekcidjat segiti, a tanitdsi folyamat
disztaltol halad proximal fele a labon.

A scarpa egy cip6hoz kengyellel, a ldbszarhoz két korsinnel kapcsol6doé jaro-
késziilék.> A felépitése a betdltendd funkcionak megfelelen alakithat6 ki, amellyel
a fels6 és als6 ugroéiziilet mozgésa szabédlyozhaté mind a hdrom sikban. A sarok-
csont talzott varus és valgus 4allasat stoppolva, a kéros alsé ugroéiziileti helyzet is
csokkenthets. A fels6 ugroéiziilet mozgasat szabalyozhatjuk hatso és eliilsé boka-
titkozével. A cip6sarok magassagaval is van lehet6ségiink a tanuldsi folyamatra
hatni. A horizontalis sikban a labszar rotacidjat és az als6 ugroiziilet helyzetét tud-
juk befolyésolni a bokaszijak htizési irdnyaval vagy extra bokaszij alkalmazasaval.

8. dbra Scarpa egy-
agt kengyellel és
dorzalflexiés iranya
mozgast megenge-
dé bokaiitkézével

* 20z

Végszoként Héari Mdria az alsé végtag iziileteinek integracidjat megvaldsito
konduktiv iranyelveivel zarom frasomat.

~A labfejhajlitas és a ldbak szétvétele szorosan Osszefiigg. Ha az abdukcio
kovetelményét elfelejtenénk az egész munkank karba veszhetne, s6t az addukalt és
befelé csavarodott combbal torténé munka csipéficamhoz is vezethet. Kidolgozas
kozben tehat tigyelniink kell, hogy az addukciés tartas felvételét megel6zziik. Ha
sikertil a feladatmegoldasok sordn megtartani az als6é végtagok tavolitdsat ez
eredményesebb funkcidképességekhez fog vezetni, kovetkezésképpen az Osszes
feladatmegoldast a labfejmozgast tartalmazo feladatokat is agy kell kidolgoznunk,
hogy az als6 végtagok tavolitasat is egyidejtileg megtanitjuk.”®

5 Vizkelety Tibor (1999): Az ortopédia tankonyve. 2. dtdolgozott kiadas, Egyetemi tankonyv, Semmel-
weis Kiad6, Budapest, 258.
¢ Dr. Hari Maria (1980): Labfejmozgasok, térdmozgasok, csipémozgasok. Konduktiv Pedagégia II.
3. szam, Kézirat, Budapest, 157.
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Abrajegyzék

1. dbra. Mindkét oldali csiptflexorok és/vagy a rovid adduktorok fokozott
tonusa, kontraktaraja a medencét elérebillentik, Récz Krist6f altal készitett rajz

2. dbra. Ugrodcsont stabilitdsat biztositd6 nem kontraktilis elemek, koztik a li-
gamentum calcaneonaviculare oldalnézetbdl, sajat rajz

3. dbra. Az ugrécsont és a sarokcsont kozotti iziileti komplexum felszineik és a
ligamentum calcaneonaviculare foliilnézetbdl, sajat rajz

4. dbra. Az ugrocsont és a sarokcsont tengelyei altal bezart szog fiziologiasan és 16-
labtartas esetén, sajat rajz

5. abra. Triflexios tartas: térdflexid, csip6flexi6 és sarokallast 1ab, sajat rajz

6. abra. Triflexios tartas: térdflexio, csip6flexi6 és 16labtartasu 14b, sajat rajz

7. abra. Triflexios jaras, melynek elsédleges oka a gastrocnemiusok zsugorodésa és
masodlagosan megjelenik az adduktorok hyperténusa, mint kiépitett kompenzacios
mozgasminta, sajat készitésti fényképek a beteg beleegyezésével

8. abra. Scarpa egyagu kengyellel és dorzalflexids irdnyt mozgast megengedd boka-
titkozovel, SE Pet6 Andras Pedagégiai Intézete altal készitett képek
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A konduktorképzés feladatairél, jelenérdl - Hari Maria nyomdokain
Tdari Ibolya

Mit ismer meg a hallgat6 a képzése folyaman? Ez a kérdés a cimaddja a dr. Hari Ma-
ria altal 1980-ban jegyzett kéziratnak, amely a képzés lényeges feladatait, a konduk-
tiv nevelési tevékenység folyamatét, szemléletét hivatott bemutatni. Hari Maria a
kezdetektdl résztvevéije, szervezdje, késébb iranyitdja a konduktorképzés elinditasa-
nak és fejlesztésének, illetve hazai és nemzetkdzi megismertetésének, mindvégig
megdrizve a képzés eredeti céljat, a konduktiv pedagogiai tevékenységet megvaldsi-
t6 szakember képzését.

A konduktiv nevelés elinduldsa egyben magéval hozta a konduktiv pedagogiai
szakemberképzés megszervezésének igényét és sziikségességét is. Peté6 Andras ehhez
kapcsolodo képzési torekvései kezdetben sikertelenek maradtak. Olyan szakemberre
volt immadron sziikség, aki képes a nevelés és fejlesztés egységes, pedagogiai szemlé-
letti, komplex és egyidejli megvalositasara. ,Pet6 a nevelési folyamatot a specidlisan
képzett, els6sorban pedagoégiai ismeretekben elmélytilt tudast konduktorra bizta, aki
a tanulasi folyamatot irdnyitja és segiti az altala kijelolt cél elérését.” 1

Héri Maria a kovetkez6ként foglalja 6ssze a konduktorképzés legfontosabb, ma is
id6t allo feladatait. A képzés &ltal a hallgaté képessé valik:

a) A konduktiv nevelés célkittizéseinek meghatarozaséra a célkittizések pedago-
giai jelent6ségének hangsulyozéasaval;

b) A diszfunkcids aktivizaldsara, kiemelve az érdekl6dés felkeltésének fontossa-
gat és a neveltben az 6nbizalom motivacidjat, az intendélas jelentéségét, a cé-
lok felé torekvé magatartasformak kialakitasat, a spontdn megoldasok, a fel-
adatmegold6 és oniranyit6 képesség tamogatasat;

c) Képes a specidlisan integralt nevelési folyamat szervezésére;

d) A pedagodgiai munkastilus elsajatitdsara, a csoport szervezésére, annak aktivi-
z4l6 hatasaval, valamint kiemeli a felel¢sség, a folyamatossag, az emociondlis
felkésziiltség sziikségességét, a hallgatok képzésének szervezett és irdnyitott
tevékenységét, valamint az egyre boviilé hallgatoéi feladat- és hataskoroket a
képzés soran;

e) Tovabbi képzési feladat a cél sikeres eléréséhez sziikséges megolddsmodok
kidolgozasanak tanulésa.

Ezen belill tovabbi sziikséges tudaselem: a cél konkrétta tevésének elsajatitdsa, a
pozitivumokra tdmaszkodas képessége, a pozitiv szemléletmodd, a ravezetés a meg-
oldas feltételeinek megvalositasara, a kiillonboz6 facilitaciok elsajatitasa, képesség a
lehetséges, varhaté hibak megel6zésére, el6késziteni a sziikséges szemléltet6eszko-
zOket, segédeszkozoket, folyamatos a pedagodgiai kornyezet szervezése, a sikeres
megoldashoz sziikséges megfelel6 id6tartam biztositdsa, valamint, hogy a hallgato
legyen kovetkezetes az egységesség, az algoritmikus felépités, valamint a cél elérését
biztosito kiilonb6z6 megolddsmodok és utak, a siker elérésének biztositasaban.?

»~A konduktorgyakornok munkédja sordn ismeri meg a nevelési-oktatasi célok
egyidejl érvényesiilését az Osszetett célrendszernek megfelel6 megfigyelési médot és
az Osszefliggésiik hasznat... A konduktiv nevelési, oktatasi folyamat programija, ter-

! Medveczky Erika 2010, 261.
2 Hari 1980, 43.
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ve azért integralt, mert az orthofunkcidssag csak igy érhet6 el. Egy szemléleti kérdés-
r6l van sz6, melynek megfelel6 gyakorlatot elméletben nem lehet megtanulni. A
konduktorgyakornoknak meg kell ismernie ezt a nevelési folyamatot. Ezért kellett a
pedagoégusképzést a nevel6teriileten kialakitani. A képzés és a konduktiv nevelés
tertileti azonossagabol kovetkezben vezetése és szervezete egységes.”3

A konduktorképzés elindulésa és fejlédése szempontjabdl jelenleg az 6todik cik-
lusaban jar; 2017-ben a Semmelweis Egyetemhez tortént integracioval, Pet6 Andras
Kar néven, a konduktor alapszak (BA) képzési keretben, 6vodai és iskola specializa-
ci6 mellett, 2020 6szét6l pedig mar a pedagodgiai rehabilitacié specializciéval egydit-
tesen torténik a konduktorképzés megszervezése, amelynek elvégzése révén a kon-
duktor képes a konduktiv nevelés programjdnak megtervezésére és megvalositasara
a kozponti idegrendszeri mozgéssériilés teljes életkori és tiinetspektruméban. A
konduktorképzés a gyakorlatorientalt képzések kozé tartozik. A mindtegy 3400 kép-
zési 6raszambol mintegy 1900 elméleti 6ra és 1500 gyakorlati 6ra tdmogatja a hallga-
tok eredményes felkésziilését a konduktiv nevels tevékenységre. Az ardnyaiban
kozel azonos elmélet és gyakorlat kiegyensulyozott tanulasi lehet6séget biztosit az
integralt tudéssal rendelkez6 szakember képzésére. ,Az elméleti és gyakorlati okta-
to-nevel6 munkanak ez az egyidejlisége a kiképzés id6szakdban biztositja, hogy a
gyakorlat permanens problémafelvetése dllandositja a hallgaté megismerési torekvé-
sét, az érdeklédést az elméleti tantdrgyak irdnt, s az elmélet gyakorlatban torténé
hitelesitése maradandoéva teszi ismereteiket, és a gyakorlatban szerzett élménnyel
otvozddve formélja meggy6z6désiiket.” 4

A hallgat6 a nyolcfélévnyi képzési id6 legelejétdl jelen van a gyakorloteriileten, a
gyakorlati képzésben. Az elméletben tanultak azonnali gyakorlatban torténé alkal-
mazasara nyilik lehet6ség, mig a gyakorlatban el6fordulé pedagodgiai helyzetek és
tapasztalatok elméletbe torténd visszaforgatasa is mindvégig biztositott. Az elméleti
és gyakorlati képzés szorosan Osszefiiggd, egymadsra épiil6 és egyben parhuzamosan
foly6 képzés keretébe dgyazott, igy a képzési tantervelemek tartalmuk, felépitettsé-
giik, sorrendiségiik okan tamogatjak az elméletben és a gyakorlatban val6 egyidejt
el6rehaladast.

A képzést meghatarozo tartalmi sajatossdg a szintetizal6é képzési jelleg; pedago-
gusképzéként a neveléstudomanyi és tarsadalomtudomaényi tartalmak mellett, a
képzés elengedhetetlen részévé tesz tovabbi természettudomanyi, orvostudomanyi,
valamint rehabilitaciés ismereteket is. ,Pet6 Andras egyedisége, jelentésége abban
allt, hogy rendszerében, médszerében orvosi, filozéfiai, pszicholégiai, pedagogiai
eredmények korszerti elméleti 6tvozetét hozta létre és annak miikodéképességét a
gyakorlatban igazolta.” > A széleskori szakmai tapasztalat- és gyakorlatszerzést biz-
tositd keretek: az eltér6 életkori specifikum, a homogén és heterogén tiinettipusa
csoportok adta keret, a folyamatos (egész tanéven/nevelési éven keresztiil megvalo-
suld), vagy rovidebb ideig tarto, an. intervallum konduktiv nevelés, az egyéni, kis-
csoportos és normélcsoportos keretben megval6sulé konduktiv nevelés, valamint a
kiils6 helyszinti, tobbségi, integralt csoportban/osztalyban, valamint konduktiv, il-
letve forditottan integralt csoportokban szervezett gyakorlotertilet. A széleskori ta-

3 Hari 1980, 25.
4 Bir6 1992, 490.
5 Foldesi 2017, 146.
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pasztalatgyfijtésre lehet6séget biztositoé gyakorlatszervezés kerete tamogatja a hallga-
tok tanuldsat és szakmai fejl6dését a képzés teljes id6tartama alatt.6

Milyen szakmai szerepre és tevékenységre készit fel mindezek altal a képzés? A
konduktor tevékenységi és hataskore alapjan hatdrteriileti szakember, akar a pedago-
gia, akar a szocialis és egészségiigyi rehabilitaci tertiletén is eredménnyel végzi fel-
adatat. Specidlis pedagoégiai, moédszertani és a cerebrélis parézis vonatkozdsaban
sziikséges neurorehabilitacids, orvosbiologiai ismeretei és gyakorlati tapasztalatai
révén szervezi és iranyitja azon pedagodgiai kornyezetet, amely a mozgéssériiléssel
él6 gyermek és feln6tt habilitaciojahoz, rehabilitaciéjahoz nélkilozhetetlen. A kon-
duktor partnerként miikodik egytitt a neveltek re/habilitacidjdban érintett szemé-
lyekkel, beleértve a sziil6ket, a csaladot, illetve szakembereket, tevékenysége nem
csupan a nevelésben résztvevd fejlesztésére irdnyul, de tdmogatja a csalad és akar a
fogad6 szakmai kozosség edukacidjat is.

A fels6oktatast, igy a konduktorképzést is meghatarozé oktataspolitikai és tarsa-
dalmi kornyezet jelenleg is valtozasban van. A konduktorképzés és mas fels6oktatasi
képzések vonatkozasaban jelenleg is zajlo kurrikulum-feliilvizsgdlatot tobb tényezé is
inicializélta. Egyrészr6l a fels6oktatasi képzésekkel szemben megfogalmazott szak-
mapolitikai elvardsokban tendenciézus elmozdulast tapasztalhatunk; a képzések fo6-
kusza valtozott, a képzések kozéppontjdba a tanulasi eredmény keriilt, azaz nem a
tananyagra, hanem a képzés kimenetére, a képzés elvégzését kovetd elvart tanulasi
eredményekre, szakemberi kompetencidkra, a gyakorlatban is jol hasznosithat6 tu-
désra és képességek elérésére helyezve a hangsulyt.

A feliilvizsgélat tovabbi hangstlyos eleme a 2023-ban meghirdetett, a Magyar
Rektori Konferencia, az Oktatasi Hivatal és a Magyar Akkreditacioés Bizottsag kon-
zorciumdaban megvalositott Képzésfejlesztési Projekt (MRK RRF-2.1.1-21 A fels6okta-
tasi képzések agazati modernizacidja, tovabbiakban: Projekt), amely a magyar fels6-
oktatds valamennyi képzésének feltilvizsgalatat és fejlesztését tiizte célul. A Projekt
kozéppontjaban az egyes szakok tartalmanak vertikélis (képzési szintek) és horizon-
talis (hasonl6 szakok, azonos szinten) vizsgélata és a szakok torzskompetenciainak
meghatarozasa allt. A Projekt keretében megfogalmazott szakmapolitikai elképzelé-
sek szerint sziikséges a képzések vertikalis és horizontalis feltilvizsgélata és egyezte-
tése, amely a képzések kozotti atjarhatésagot, az egyes képzési tertiletek és képzési
tartalmak egységesitését, egyben a képzési specifikumok transzparenssé tételét, ko-
riilhatéroldsat, a torzskompetencidk lefrasat is lehetévé teszik. Igy tortént ez a peda-
gogusképzések tertiletén elhelyezked6 konduktorképzéssel is.

A Projekt soran olyan orszagos, az azonos képzési teriileten 1év6 képzések 0sz-
szehasonlit6 elemzésére kertilt sor, amely a vizsgélatok eredményeként beazonositja
a szakok kozotti esetleges atfedéseket és javaslatot fogalmaz meg az egyes szakok
racionalizalasara. A Projekt részeként meghatarozasra kertiltek a transzverzalis kom-
petencia minimumok, agymint digitalis kompetencia minimum, nyelvi kompetencia
minimum, valamint a képzések gyakorlatorientédlt elemeihez tartoz6 kompetencia
minimumok. A Projekt eredményeként megfogalmazasra és egységesitésre kertiltek
azon elvart tanulasi eredmények (ETE, kordbbi elnevezésében Képzési és Kimeneti
Kovetelmények), amelyekhez a képzések eljuttatni kivanjak a képzésben résztvevé
hallgatékat. Nem titkolt céllal a gyakorlati képzés erdsitése is fokuszba kertilt, amely

6 Tari 2018
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altal a hallgatok a képzés végére strukturalt, biztos szakmai tudassal és gyakorlati
kompetenciakkal kezdhetik meg szakmai tevékenységiiket, gyakornoki éveiket.

Harmadrészrél emlitentink sziikséges a 2023-as évben elindult Semmelweis Cur-
riculumreform 2.0 projektjét is. A projekt vallalasa szerint a 2024/2025. tanévet a
Semmelweis Egyetem valamennyi képzése vonatkozasdban megujitott kurrikulum-
mal kezdi meg. A teljes képzési portfolio feltilvizsgélatanak kozéppontjdban a képzés
mindségfejlesztésének célja, a gyakorlati képzés erGsitése, az elmélet és gyakorlat
Osszehangolasa, a piaci szerepl6k &ltal is megerdsitett képzéstartalmak kijelolése és
beépitése allt. A kurrikulum feliilvizsgalatanak feladata igy tehat tobbszordsen is
érinti a konduktorképzést. A képzést érint6 kiillonboz6 akkreditacids eljarasok is egy-
fajta folytonos, visszatéré feliilvizsgalatot jelentettek és ennek id6szakos sajat igényét
is kialakitottdk. A pandémiahelyzet kezelése egyiitt jart egyes gyakorlati stadiumok
online oktatdsba torténd bekapcsoldsaval, a megvaltozott helyzethez (szakaszos cso-
portlezarasokhoz) alkalmazkodas feltételrendszerének sziikségszerti kidolgozasaval,
tombositett gyakorlatszervezéssel, a tematikak feliilvizsgalataval és atdolgozasaval, a
személyes jelenlétet helyettesité online hospitélasok, megfigyelések szempontrend-
szereinek kialakitdsaval. A COVID-id6szak adta képzési atszervezések és sziikség-
szer 4j képzési megoldasok egyben tjabb fejlesztéseket valositottak meg, amelyek
jo gyakorlatokként a képzés tovabbvitelében is megjelentek. Mindezek ellenére a je-
len folyamatban is lehetett tovdbbi, a mindséget tdmogatéd intézkedési javaslatokat
megfogalmaznunk, igy tehat a konduktorképzés kurrikuluménak feltilvizsgalatara
nem csupdan feladatként, hanem lehet6ségként is tekintettiink.

A kurrikulum feltilvizsgélata soran megfogalmazott intézkedési javaslatainkban
is megjelent a képzés unikélis jellegének megtartdsa és egyben az erdsitése iranti
szakmai igény. Ujra és tjra megfogalmaztuk azokat a sajatossdgokat és egyben erés-
ségeket, amelyek a konduktorképzést a tobbi pedagogusképzéstsl, valamint a segit6
szakmdk tertiletén megszervezett képzésektSl megkiilonboztetik, ezéltal egyedivé
teszik. Ezaltal ujra végig kellett gondolnunk a képzés alapfeladatat, lehet6ségeit, sze-
repét és helyét a pedagoégusképzésben. A képzés minbségének fejlesztését még in-
kabb tdmogato intézkedések kozott fogalmaztuk meg a képzési modulok létrehoza-
sdnak feladatat, a modulfelel6si rendszer kialakitasat, a modulokon beliil taldlhat6
képzéstartalmak Osszevetését és harmonizaldsat, egészen a tematikdk szintjéig.
Ugyancsak feladatul ttiztiik ki aj gyakorlati helyek létesitését és a terepgyakorlatok
szamanak novelését, a gyakorlati kovetelményrendszer feliilvizsgalatat, az el6kove-
telményi targyak és feltételek meghatarozasat és monitorozasat. A hallgat6i lemor-
zsolédas tovabbi minimalizalasara toreksziink, bevezettiik a kritérium szaknyelv-
vizsgat, tovabba a belép6 és képzésben résztvevd hallgatéink palyaszocializacidjanak
tdmogatasat szolgalé 4j képzéstartalmat alakitottunk.

Mit is sajatit el a konduktorhallgaté a képzése soran? A konduktorjelsltnek meg
kell ismernie a konduktiv nevelés egész folyamatat, s ezzel egyidejtileg sajat képzo-
désének hatasat is onmaga személyiségére, annak véltozasaira, szakmaidentitdsanak
alakuldsara képzése végéig, s még az azt kovet6d pedagogiai gyakorlata soran is.

Ahhoz, hogy a konduktor &ltal vezérelt konduktiv nevel6 tevékenység eredmé-
nyes lehessen, a jelolteknek is meg kell értenie és befogadnia azt a szemléletet, amely
a neveltek helyreallit6 nevelését, a konduktiv nevelést nem kiilon-kiilon részfunkciok
és azok foként nem mennyiségi gyakoroltatdsa altal valésitja meg. A holisztikus,
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multidiszciplindris megkozelitésen alapulé szemlélet kozvetitése altal a hallgatoé
megtanulja, hogy a neveltet személyiségének egészében, a nevelés kozéppontjaba
allitva neveli és fejleszti. A specidlis szintetizal6 tartalom egy személyben teszi ké-
pessé és felkésziiltté a konduktort arra, hogy a mozgasfejlesztésen tal a kognitiv és
affektiv tertileteket is eredményesen befolyasolja, valamint a kommunikéacio, az 6n-
aktivizdlas, az 6ndll6 életvezetés kialakitasdra, a mozgassériiléssel érintett személy
habilitdcidjara és rehabilitacidjara, integralt beilleszkedésére is miikodéképes tervet
és programot készitsen, annak végrehajtasat iranyitsa.

A konduktorképzés specidlis pedagogusi pélyan sikerrel és eredményesen tevé-
kenyked6 pedagogusjeloltek felkészitését végzi; hatartertileti tudomanyokra épiil,
szintetizal6 képzésként, kotott nevelési alapelvekre épitve szervezi a konduktorjelol-
tek felkészitését hivatdsukra. A képzésben a tedria és praxis strukturdlt egységet ké-
pez és szoros kolcsonhatdsban van a képzés teljes folyamataban. Olyan adaptalhato,
halézatosodasra képes tudassal és kompetencidkkal ruhdzza fel hallgatéit, amelyek
révén barmely Osszetétell team tagjaként, eredményes és sikeres tevékenységre valik
képessé az itt végzett szakember.

Minden elfogultsagtél mentesen gondoljuk tgy, hogy dr. Hari Maria is nagy iz-
galommal és kell6 szakmai nyitottsaggal venne részt a konduktorképzés kurrikulu-
manak jelenleg is zajl6 feliilvizsgdlataban, valamint a folyamat tdAmogatdsaban. A
képzésben kovetsiként tgy gondoljuk és hissziik, hogy az ,UGY” tovéabbvitelében
toreksziink munkajanak és elhivatottsaganak eredményeit megdrizni és mindazokat
htien szolgalni.
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Igy latnak minket...
Jelenlegi és volt kliensek, konduktorokkal szakmai kapcsolatban all6 egyéb
szakemberek ismeretei és véleménye a konduktiv nevelésrél.
Vissi Timea

,Meguildgosodott, hogy a professzor életé-
ben vallott értékek és feladatok, noha a kez-
deti intézkedésekkel feldllitottik Oket, nem
voltak beilleszthetk a hétkoznapi gyakorlat
tradicionalis kerékvagdsaba... Az el nem
fogadds, ignordlds, a meg nem értés, az el-
lendllds, a harag és az elfogadds veteked-
tek.”

(Hari 1995, 269.)

Bevezetés

Pet6 Andrés palydjat szakmai és személyes kovetSk és ellenz6k egyarant kisérték,
amelyben karizmatikus és megoszt6 személyisége, elképzeléseinek tittor6 volta egy-
arant szerepet jatszott (Hari 1995, Foldesi 2019). Hari Méria joval kevésbé megoszto
személyiség, az 6 élettorténetét tekintve a visszaemlékezések pozitiv hangvételtiek
(Balogh, Horvath 2014). Ami viszont kozos, az a konduktiv nevelés - korabban moz-
gasterapia, majd mozgaspedagodgia - meg nem értettsége, és a szakmai és tarsadalmi
kornyezettel vivott harc a megértésért és elfogadasért, elismertetésért. A motténak
valasztott, Pet6 haléla idejérdl irott Hari idézet (Hari 1995) is ezt tiikrozi.

Mi, konduktorok tanulmanyainkbél ismerjiik ezt az utat, és szakmai utunk soran
tapasztaljuk ennek mindennapi meglétét. Mégsem sziiletett még korabban felmérés,
hogy az altalunk képviselt szakmarol milyen képet alkotnak a veltink szakmai kap-
csolatba kertil6 emberek? A mi klienseink - gyermekek és felnéttek, az 6ket kortilve-
v6 csalad -, és egyéb szakmak képvisel6i? Vajon az dltaluk megismert, megfogalma-
zodott kép megfelel-e annak, amit mi konduktorok magunkrél gondolunk, és amit
képviselni szeretnénk? Ismerik-e ezek az emberek a konduktiv nevelés (KN) jellem-
z6it, és mely jellemz6it emelik ki? Hol tartunk a Pet6 altal megkezdett és Hari altal
folytatott Giton, megismertettiik-e a KN nevelésrendszerét - ami egy erésen huma-
nisztikus, korat megel6z6 emberképre épiilé pedagogiai célokat pedagogiai eszko-
zokkel elérni kivano, sajat struktaraval rendelkezé rendszert jelent (Hari, Horvath,
Kozma, Kékuati 1991; Hari 1995) - és legfontosabb elemeit a kornyezetiinkkel? Sike-
riilt-e kozvetitentink azokat a jellemz&ket, amelyekkel hagyomédnyosan mds szakma-
tol és megkozelitést6l megkiilonboztetjitk magunkat?

Ez a rovid tanulmény nem vallalkozik a kérdés teljes megvalaszolasara, inkabb
csak gondolatébresztének tekinthet6. Nem kérdeztem meg széles tomegeket, nem
torekedtem reprezentativitasra, célom kizarélag annyi volt, hogy felmérjek egy kony-
nyen elérheté mintan egy kiindul6 képet, amit aztan a kés6bbiekben arnyalni lehet.
Az itt kovetkez6 vizsgalat és eredményei egy pillanatkép egy lehetséges szeletét vil-
lantja fel.
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A vizsgalat koriilményei és m6dszertana

Egy 2019-2020-ban lefolytatott vizsgalatban (Vissi 2022) 12 személy emlitette a kon-
duktiv nevelést. Az 6 véleményiiket és megosztott élményeiket Gjraolvasva kertilt
kialakitasra egy kérd6iv, amely 3 kérdés mentén vizsgalédott:

1. Milyennek latjak a veltink szakmai kapcsolatba kertilé emberek a konduktoro-
kat?

2. Milyen ismeretekkel rendelkeznek a KN-r61? Helytall6ak-e ezek az ismeretek,
vagy tévesek?

3. A jelenleg vagy gyermekkorukban kliensként nalunk megfordulé emberek mi-
lyen eredményeket, sikereket kapcsolnak a KN-hez?

Mivel korabban hasonlé vizsgalat még nem tortént, ezért vizsgalatom feltaro jel-
legti és ennek megfelel6en nyitott kérdéseket hasznalt, amelyek elemzése kvalitativ
tartalomelemzéssel (Schreier 2012) tortént. A konnyebb 6sszehasonlithatosag érdeké-
ben a meglévd ismeretek feltarasat a nyitott kérdések mellett egy 10 allitast tartalma-
z6 igaz-hamis valasztasos feladattal is kiegészitettem.

A vizsgélat egy specidlis résztvevoi csoportot célzott meg: olyan embereket keres-

tem, akik részt vettek vagy jelenleg részt vesznek konduktiv nevelésben, illetve olyan
egyéb szakmak képvisel6it, akik szakmai kapcsolatban allnak konduktorokkal. Ep-
pen ezért konnyen elérhet6 minta (Babbie 2020) vélasztasa mellett dontottem, és is-
meretségi koromben tobb iranybodl indulva értem el a célcsoportot.
A vizsgalat 2023 novemberében zajlott. A kérd6ivre 42 valasz érkezett, szobeli va-
laszadédsra még 2 személy vallalkozott, illetve a 2019-20-as vizsgalat 12 félig struktu-
ralt szovegét is vizsgaltam, igy 0sszesen 56 vélaszt elemeztem. A résztvevok kapcso-
latat a KN-sel az 1. abra mutatja be.

Milyen médon kertlt kapcsolatba
a KN-el?

m jelenleg konduktiv
csoportba jar fejlesztésre

41,07% gyermekkordban a Petd

Intézethen volt
dvodas/iskolas
szakemberként kertilt
30,36% kapcsolatba a KN-
el/konduktorokkal

1. abra. A résztvevék kapcsolata a KN-nel
Eredmények

1. kérdéskor: Milyennek latjak a konduktorokat a veliik szakmai kapcsolatba keriilo emberek?
Ennek a kérdésnek a megvélaszolasara egy mondat befejezésére és valaszuk indokla-
sara kértem a kérd6ivben vélaszadokat: ,A konduktor olyan, mint...” A metafora-
elemzés olyan valaszok, nézetek feltdrdsara alkalmas, amelyekhez direkt kérdéssel
nehezen férhetnénk hozza. (Vamos 2001; 2003) A kapott 42 véalaszbdl alkotott szofel-
hét 2. 4bra mutatja be.
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2. 4bra. Metafora szofelhd

El6szor a kozvetlen jelentéstartalmat vizsgaltam, és ez alapjan 3 csoportba voltak
a vélaszok besorolhatok:

Az 1. csoportba kertil6k valamilyen masik szakemberhez hasonlitottdk a konduk-
tori hivatast (26 valasz): pedagogus, fejleszt6 szakember, gyodgytorndsz, orvos, moz-
gasterapeuta, kertész, autoszerelS, polihisztor. Nem meglep6 médon a tarsszakmak
képviseléi voltak jellemzben az 6sszehasonlitas alanyai, de megjelent a valaszokban
az autoszereld, kertész és a polihisztor is. A véalaszokra jellemzé volt, hogy éltalaban
nem elégedtek meg egyetlen szavas valasszal, hanem az adott szakmatdl elkilonité
jellemzdket is rogton megjelenitették (pl. ,tobb, mint egy gyogytorndsz, pszicholo-
gusnak is kell lennie”, , egy gyogytornasz, egy kedves tanitonéni (bacsi) és egy jo ba-
rat keveréke”).

A 2. csoportba soroltam azokat a vélaszokat, melyek a konduktort valamilyen
Jtarsként” értelmezik, a kapcsolat fel6l kozelitenek a konduktori szakma lényegéhez
(9 valasz): sziil6, tars, segit6, anya, ember. Ezekre a vélaszokra jellemzé volt, hogy az
alanyt jelz6vel lattak el, amelyek mindegyike pozitiv kapcsolatot fejez ki (pl. j6 anya,
bizalmas tars, empatikus segit6 stb.)

A 3. csoportban megjelenik a teljesség kifejezédése (2 valasz), illetve a transzcen-
dencia (5 vélasz). Ebben az 6sszehasonlitasban - és a hozzaf(izott magyarazatban - a
konduktor a mindenhol jelen 1év6 (pl. levegs, arnyék, isten) segit6-tdmogato jelenlé-
tét emelték ki.

Ebbdl a felosztasbol az dertil ki, hogy kategéria, fogalom megadéasa nélkiil az em-
berek leggyakrabban masik szakméahoz probaljak hasonlitani a konduktori hivatast,
megjelolve az attél elkiilonité jellemzdket.

Az elemzés tovabbi részében arra voltam kivancsi, hogy mennyire jelenik meg a
valaszokban a komplexitds, a ,teljes személyiség”, amely a konduktori identitas
egyik legf6bb jellemzd&je. Azt vizsgédltam tehét, hogy a valaszadok hény jellemzé&t
emelnek ki, illetve a kiemelt jellemz6jiiket arnyaljdk-e jelz6vel vagy magyaréazattal.
Ezt csak abban a 27 vélaszban tudtam vizsgélni, amely indoklast is tartalmazott. Ez
alapjan 4 csoportot talaltam.

1. csoport: csak 1 jellemz6t emelt ki (3 valasz): , életminéség jobba tétele”, , beteg-
séggel egytittélés
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2. csoport: legaldbb két jellemz6t emlitenek, vagy 1-et, de azt arnyaljék (9 valasz):
~egy gyogytorndsz, csak 6k inkdbb pedagogiai, fejleszté szempontbdl kozelitik meg
az ellatottakat/ sériilteket”.

3. csoport: a lelki tdimogatast, az emberi jellemz&ket allitja kozéppontba, és nem a
szakma jellemz6it (8 vélasz): ,egy kedves ember, aki segiteni szeretne, még akkor is,
ha éppen nem érted, hogy mért j6, amit csinalni kell”.

4. csoport: a mar el6z6ben is megismert teljességet jeleniti meg valamilyen médon
(7 valasz). Ez a csoport megegyezik az el6z6 felosztés 3. csoportjaval.

Osszeségében, a rélunk kialakitott képben hatarozottan megjelenik a mozgas fej-
lesztése mellett egyéb jellemz6i is a konduktori szakmanak. Ez arra enged kovetkez-
tetni, hogy az emberek - minden kdztudatban 1év6, elterjedt sz6hasznalat ellenére -
tisztaban vannak azzal, hogy a konduktori munka nem a mozgas fejlesztésére korla-
tozodik. A valaszokban kizardlag pozitiv érzelmek jelentek meg, ami alapjan feltéte-
lezhet6, hogy azok az emberek adtak inkabb vélaszokat, akik kedvelnek minket.

2. kérdeéskor: a konduktori hivatdssal kapcsolatos ismeretek
Erre a kérdéskorre nyilt vélaszt lehetett adni, illetve 10 &llitasrél eldonteni, hogy igaz
vagy hamis: 2 kérdés a klienskorrel kapcsolatos, 4 kérdés a konduktori szakmaval, 4
kérdés az intézményi fejlesztés-nevelés témakorével.

Megvizsgaltam, hogy a nyilt kérdésre valaszaddk az intézményben megfordulé
klienseket hogyan nevezik, amely bepillantast enged az altaluk kialakitott fogyaté-
kossagképbe. 13 f6 mozgassériilteknek nevezi 6ket, 5 {6 altaldnossdgban fogyatékos-
sagrol, sértiltségrol beszél. 4 {6 a kozponti idegrendszer sériilése kovetkeztében létre-
jové allapotot emliti, 3 f6 tavolsagtartéan diagnozisokat sorol fel. A tarsadalmi valto-
zast jelzi, hogy mindossze 4 f6 (9,76%) beszél , betegekr6l”, vagyis megvaltozott az a
korabban altalanos felfogés, hogy a fogyatékossagot betegségként tekintették, ennek
megfelel6en a fogyatékossadggal €16 emberek - passziv, ellatasra szoruld - betegsze-
repbe kényszertiltek (Parsons 1951), akikkel orvosok, egészségiigyi személyzet fog-
lalkozik.

A klienskorrel kapcsolatosan 26 £6 (63,41%) tgy tudja, hogy minden mozgéasaban
akadalyozott embernek megfelel6 rehabilitaciés forma a konduktiv nevelés. Ez érthe-
t6 és magyarazhato félreértés, hiszen az emberek szakmai tanulméanyok nélkil nem
tudjadk megkiilonboztetni az idegrendszeri karosodas kovetkeztében és a mozgas-
szervi karosodas kovetkeztében fellép6 akadélyozottsagot. Azonban, a valaszado
szakemberek kozel fele (47,83%-a) is igy gondolja.

Az intézményi fejlesztés-nevelésrol is vegyes képet kapunk. A véalaszadok kozel
harmada (29,27%) nem tudja, hogy jellemz6en csoportban folyik a fejlesztés, ami a
KN egyik alappillére. 10 fének (23,26%) kizardlag gyermekek foglalkoztatasarél van
ismerete.

Még nagyobb a téves informaci6é az iskolai oktatasunkkal kapcsolatosan. A va-
laszad6k kozel fele (20 £6, 48,78%) hamisnak itélte azt az allitast, hogy a gyerekek a
mi iskoldnkban ugyanazt tanuljdk, mint a tobbi iskoldban a tobbi gyermek. Szintén
téves a valaszadok negyedének az az informéciéja, hogy nalunk a gyerekek ott is
laknak, és csak hétvégenként, vagy még ritkdbban mennek haza.

A konduktori szakméaval kapcsolatosan pontosabb ismeretekkel rendelkeznek az
emberek. 39 {6 tudja, hogy a konduktori szakma gyakorlasa konduktori diplomé&hoz
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kotott, és 41 £6 értett egyet azzal az 4llitassal, hogy a konduktorok komplex munkat,
és nem kizarélag mozgasfejlesztést végeznek.

Az ellatottak korével, az intézményi ellatdssal kapcsolatos informaciok tehét szé-
lesebb korti ismertetést, pontositast igényelnek. A szakemberek csak akkor fogjak
hozzank iranyitani az embereket, ha pontos ismeretekkel rendelkeznek.

3. kérdéskir: Eredmények

A kérdo6ivben jelolhették a valaszadok, hogy mi motivélja 6ket abban, hogy részt ve-
gyenek fejlesztésben. 17 jelenlegi klienstink valaszolt erre a kérdésre. 9-en a mozgas-
allapotuk szinten tartdsat/javulasét jelolték motivacioként, 8-an a mozgas mellett
motivalo tényezoként tiintették fel a sorstarsi és konduktori tarsasagot is, az itt alaku-
16 vagy mar kialakult emberi kapcsolatokat.

Az elért eredmények feltiintetésénél a mozgéasképességek kiemelkednek, kivétel
nélkiil mindannyian emlitették. Azonban nagyon sokan tértek ki egyéb pozitiv valto-
zasokra, amelyek lehet6vé teszik szdmukra, hogy aktivan, a tarsadalom tagjaiként
éljenek. Sokan emlitik a tanult elemek tudatos alkalmazasanak hasznat a mindennapi
élettikben. Szintén gyakori emlités, hogy allapotuk elfogaddsaban, sajat magukrol
kialakitott képiikben, kozérzetiikben latjak a KN eredményét. Osszeségében tehat
mindannyian életminéségiik javulasat érzik, a szubjektiv valaszaddsnak koszonhets-
en sokféle, dltaluk fontosnak itélt elemet kiemelve. Ezekben az &ltaluk kiemelt ele-
mekben visszakoszonnek a KN célkittizései - a teljes személyiség fejlesztése, a tanul-
tak alkalmazasa a mindennapi életben, a tarsadalmi egytittélés - az altalunk hasznalt
modszer sajatossagai.

,Ondlloan élek, sajat csalddom van.”

, Kezdeti nehézségek utin 20 év SM utdn is aktiv tagja vagyok a tdarsadalomnak.”

., Bizonyos mozgdsaim, pl. eqyensiily, javultak, és lelkileg is j6, mert segit a betegség elfo-
gaddsdaban.”

Megosztott élmények

A korabbi interjuk véalaszadoival egytitt osszesen 14, gyermekként nalunk nevelke-
dett résztvevs osztotta meg élményeit, tapasztalatait, amelyek tovéabbi informécioval
szolgalnak a rélunk kialakult képhez. Az élmények jellemz&en pozitivak, a résztve-
vok ugy érzik, hogy képességeik fejlédését a konduktoroknak koszonhetik, és elis-
merden méltatjdk a modszert. Megszolaltak azonban kritikai hangok is, amelyek el-
s6sorban a bentlakdssal, a csaladbol valé kiszakadds megélésével foglalkoznak, és
ennek kapcséan altalanosan az a kép bontakozott ki, hogy a szegregalt intézmények-
nek van jogosultsaga, azonban ezeknek az intézményeknek az inkluziv oktatast kel-
lene el6készitenitik, és a gyerekeknek minél hamarabb a tobbségi iskolaban kellene
tanulniuk, és csalddjuk korében nevel6dnitik.

,1gazdbol én arra emlékszek, hogy az iskoldbdl, hogy én akkor jol éreztem magam,
meg szerettem ott lenni... Voltak olyan évek is, amikor nem, mert ezt az egészet vé-
gig kiséri a honvagy, tehit én ezt nagyon nehezen éltem meg, hogy tavol éltem, szo-
val, hogy kiszakitott a csalddi életb6l, és csak hétvégén lehetett hazamenni. En baromi
sokdig sirtam. Majdnem végig aaaa hétfoket.”

A masik gyakran visszatérd téma az intézménybdl valo kikertilés és véltas témaja
volt. Bar volt, aki felkésziiltnek érezte magat és a tobbségi intézménybe kertilés nem
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okozott szdmadra problémat, a tobbség azonban nem igy élte meg, a tarsadalmi foga-
dasra valo felkészitést hidnyoljak.

,Mert addig nekem nem... én nem gondoltam soha, hogy... hogy ez nem ilyen,
na szoval nem azt mondom, hogy ez igy tarsadalmilag nem elfogadott, de hogy ezt
igy ilyen furdn kezelik az emberek. ...mert igazibol ez tényleg akkor realizdlodott
bennem, amikor eljottem a Petébdl, hogy mégse olyan az élet, mint ahogy én elképzel-
tem.”

,,Bennem legaldbbis az volt, mikor kijéttem a Petobol, hogy a vildg egy csodds hely,
mindenki szeret mindenkit, és mindenkivel lehetek kézvetlen is, kedves, mert ezt ka-
pom vissza is. Es nem. Mert egyébként ott j6, kell is, de az is kéne, hogy elmondani,
hogy de kint ez nem igy van.”

Sajnos két esetben felmertilt egy-egy csoportvezetd negativ befolyasa a kondukto-
rokra és az ott tanul6 gyerekekre. Egyik esetben csak a megkiilonboztetett baAnasmod
volt érezhet6 - ahogy az interjuban résztvevé fogalmazott, voltak ,kis kedvencek”,
és a tobbiek -, a mésik esetben azonban a résztvevé gy érezte, hogy a csoportvezeto
konduktor nem szerette 6t, negativ megkiilonboztetés érte, amit a tobbi konduktor is
atvett, majd a gyerekcsoportban is peremre kertilt. Ez tobb évig tart6 elszigetel6dés-
hez vezetett, amirdl otthon a csalddjanak nem mert beszamolni, csak feln6ttként.

Osszefoglalas

Rovid tanulmédnyomban latletet igyekeztem nytjtani a veliink kapcsolatba kertils
emberek konduktiv nevelésrdl kialakitott véleményeib6l. Osszesen 56 f6 véleményét
tudtam elemezni.

Az eredmények Osszesitése el6tt szeretnék kitérni a vélaszadok személyébdl ere-
deztethet6 torzitasra. Vélhet6en tobbségében azok adtak valaszt, akik pozitiv véle-
ményt fogalmaznak veltink kapcsolatosan, éppen ezért az itt feltiintetett eredmények
nem kezelhet6k altaldnos képként.

Osszeségében a rolunk kialakitott vélemények pozitivak, és még a kritikai észre-
vételek megfogalmazoéi is elismeréssel szoltak a modszerrél, és az itt elért eredmé-
nyekr6l. A konduktori hivatasrodl, célokrél feladatokrél a konduktorokkal szakmai
kapcsolatba kertil6 emberek pontos képet alakitanak ki, amelyekben a KN célkittizé-
sei, az altalunk haszndlt modszer sajatossagai altalaban megjelennek. Az intézmény
miikodésérdl, a KN-ben résztvevé emberekrél megfogalmazott ismeretek viszont
jellemzéen pontatlanok, feltételezhetSen a veliink kapcsolatba nem keriil¢ emberek
korében a téves informaciok még gyakoribbak.

Pozitivumként jelenik meg azonban, hogy az emberek mar nem csak mozgasfej-
leszt6ként, mozgasterapeutaként tekintenek a konduktorokra, a KN-ben sokat han-
goztatott komplexitas és a teljes személyiség fejlesztése a veliink kapcsolatba kertils
emberek valaszaiban is megjelenik. Szintén pozitivumként értékelhetd, hogy az
eredmények kozott a mozgésban elért valtozas mellett a tobbség egyéb eredménye-
ket is felsorol. A valaszok alapjan, a KN-rendszer elemei felbukkannak a veliink
szakmai kapcsolatba kertiil6 emberek véleményében, és gyakran egészen pontosan
emelik ki azokat a sajatossidgokat, amelyekkel mds szakmatol és megkozelitéstol
megkiilonboztetjiik magunkat. Erdekes médon azonban, mig a konduktori szakma-
val kapcsolatosan a megértés és elfogadas felé hajlik a mérleg, az intézményben foly6
munkdaval kapcsolatosan sok a téves informdci6, ami egészen biztosan tovabbra is a
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meg nem értés és az el nem fogadas felé tereli az embereket, tovébbra is fenntartva
azt a Hari (1995) altal emlitett , vetekedést”.

Végezetiil egy norvég fiatalember szavaival zdrom tanulmanyom, aki gyermek-
korédban kertilt intervallum csoportba, és 1995-2015 kozott, 20 éven keresztiil jart oda.
(Az interjt angol nyelven késziilt, a részlet a szerz6 sz6 szerinti forditasaban olvasha-
t6.) Az itt megfogalmazott szavak mintegy valaszként értelmezheték Hari doktorné
(1995) éaltal megfogalmazott gondolatokra, melyet e tanulmanyhoz mottémnak véa-
lasztottam. Bar a Hari altal emlitett ,el nem fogadas, ignoralds, a meg nem értés, az
ellendllas, a harag és az elfogadas” val6szintileg még mindig , vetekednek”, de re-
mélhet6leg egyre inkabb az elfogadas és megértés felé mozdult el a mérleg a Pet6
haléla 6ta eltelt tobb, mint fél évszazadban.

,,...Ha pontos akarok lenni, akkor 29 kiilonbozé gyogytorndszom volt 28 év alatt, szoval
sok emberrel taldlkoztam és dolgoztam egyiitt. A Petében 20 évig voltam, 1995-t6l 2015-ig.
Es alapvetben ez a legfontosabb része az életemnek. Nem csak az, amikor egyiitt voltunk a
csoportban, hanem a kozte lévd iddk is. Mi integraltuk a modszert az oviban, az iskoldban és
otthon is. Es 1igy gondolom, hogy oridsi jelentdsége volt az életemben. Azért vagyok annyira
halds, mert teljesen meg vagyok arrol gyozodve, hogy ha nem lett volna a Petd és ez a mod-
szer, akkor nem lenne olyan tokéletes életem, mint amilyen most van. A gyogytorndszok vé-
gigkisérték az egész életem. Mis attitiid. .., nekik mds elvardsuk van az életiinkkel kapcsolato-
san, hogyan is szervezziik. A Petd... ugyanaz a dolog, de eqy egészen eltérd latismod. Tudjuk
ezt, de fontos, hogy mondjuk is ki...”
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