Hari Mariara gondolva
Horvath Jalia

Néhany gondolat

Amikor gyengéd unszolasra elhatdroztam, hogy Osszeszedem a személyes emlékei-
met Hari doktornérél (soha nem tudtam Marianak hivni, ezt néhanyan kifogasoltak,
de 6 nem tette széva), az emlékek Osszetorlodtak, és mozaikszertien, nem mindig
idérendben jottek el6. Amikor képek és szovegek, meg a gondolataim kozott takarit-
gattam, rgjottem, hogy az els6 négy évfolyamos konduktorok (Timur és csapata - igy
neveztitk magunkat) koziil egyre kevesebben vagyunk, agy dontéttem, hogy néhany
emléket megosztok. Taldn az is megbocsathatd, hogy intimitasokat is leirok.

A kezdetek

Az érettségi és egy éves keresés utan vezetett az ut a Pet6 Intézetbe. Elkezdtem dol-
gozni, ahogy tudtam és mindenki mas is tette, ahogy szokta és csak joval kés6bb de-
rilt ki szamomra, hogy Pet6 Andréds azokban a napokban halt meg. Talan 1-2 nappal
a belépésem el6tt. A gyész jeleit azonban nem lehetett érzékelni, mindenki végezte a
dolgat, talan még jobban is és talan igy gydaszoltak. Jéval késébb Banki Laszlé Moz-
gassériiltek c. filmje (1969) vetitésének kezd6 jelenete mutatta a temetést, a gyaszolo-
kat és Hari doktorné bucsubeszédét. Ebbdl, és az id6sebb kollegak elbeszéléseibsl
dertilt fény az el6zményekre. A tanulmanyok megkezdése utan az el6adasok soran
egyre tobb dolgot ismertem meg a konduktiv pedagégidbdl, eleinte inkdbb szoébeli,
mint irasbeli informaciok alapjan. Azéta sokan, kiillonb6z6 aspektusbol vizsgélva a
szakma jellegzetességeit, feltették a kérdést: mi volt a jellemz6 erre a kis, hermetiku-
san elzart kozosségre? Milyen is volt Pet6? A vélaszok még ma is tartanak.

Székely Ily

A bemutatast, a korbevezetést egy szigort arcti asszony végezte, aki az elsé pillanat-
t6l nagyon lekotdtte mindannyiunk figyelmét. Rendkiviil kedvesen mutatta be a gye-
rekcsoportokat, ismertette a merevnek ting szabalyokat. Hangja, amikor a gyerekek-
hez sz6lt, szinte teljesen megvaltozott. O volt Ily (Székely Ferencné), akitsl a képzés
soran a gyakorlati ismereteket tanultuk.

Késtbb, a gyakorlati munka soran gyakran megjelent a csoportokban, tarsasaga-
ban mindig egy alacsony, vékony, szemiiveges asszonnyal. Kés6bb megtudtuk, hogy
6 volt Hari Maria.

A ,Doktorng”

Két er6s egyéniséget ismertem meg benniik. Ily gyakorlati bemutatéira, az Gn. to-
vabbviteleire (amit tegnap tudott mar a gyermek, azon haladjon tovabb, 1épjen el6re,
ne veszitsen se id6t se teljesitményt) a mai napig emlékszem. A mozdulatok, ame-
lyekkel az adott sértilés tiineteit bemutatta, a mai napig el6ttem vannak. Ily és a Dok-
torné mindig egytitt jartak a folyosokon, és a csoportokba is egytitt 1éptek be. (1. ab-
ra)
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Dr. Hari Maria
és
Székely Iy

Villanyi 67. ,Uvegfolyosd”

A képet Arihito OSAMI,
egykori tanitvanyuk kiildte
Osakabal.

Volt neveltjik:
Onisi MASARU
és kisérdje, Imai TORU
L 1978-1979

1. abra. Hari Maria és Székely Ferencné, Ily. Par hénapja kaptuk ezt a képet az els6 japan konduk-
tortol, tanitvanyuktél, Osamitél. Elsé kozlésére itt keriil sor

Erdekes volt a viszonyuk: Héri doktorné mindig, minden megjegyzése utan rané-
zett Ilyre, mintha egyetértést, helyeslést, jovahagyast varna téle, pedig mindannyi-
unk szdmdra nyilvanvalé volt, hogy nem ez volt a tekintély és a hatalmi megosztas
kettejiik kozott. Ily egyfajta megvalésitoként, maskor ,tolméacsként” is miikodott.
Késobbi tapasztalatom volt, hogy ha valaki beszélni akart a doktornével, vagy vala-
mit el akart érni, akkor Ilyt kérte fel kozvetitének, egyfajta sztirének, finomiténak.
Egymas kozott gyakran kifigurdztuk a ,magyarrél magyarra” forditast.

Maria néni

Egy harmadik holgy, a doktorné édesanyja csatlakozott a munka csendes irdnyitasa-
hoz. Egy kis szobaban gondozta a szigort rendben tartott kérlapokat, ragasztgatta be
a megszdmozott fényképeket, ellendrizte a képekhez flizott dokumentécios szoveget.
Ha a szoveget a felel6s nem irta be id6ben, akkor azt azonnal szdmonkérte.

2. abra. Hari doktorné édesanyja, dr. Hari Gézané Wolfinger Maria
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Erdekes kotédésiiket késébb értettem meg, amikor személyes beszélgetések (Ha-
vas Lujza a Baar-Madas Gimnaziumban volt iskolatarsa), visszaemlékezések soran a
Hari emlékkonyv (2014) osszedllitasat végeztiik. A fényképes csaladi napléban az
apa letépett képe, meg az Osszefirkalt képek sejttették a csalddi diszharmoniat. Ener-
gikus, szigora személy volt a mama. Mindannyian reszket6 labbal 1éptiink be a kis
szobaba, hogy megkapjuk a szidast a helytelentil beragasztott fotokért.

Friss csoportvezettként, kellsen megilletédve tiltem az els6 értekezleten, amikor
kivagodott az ajté és Mdria néni az ajtokeretb6l azt mondta: Mari, haza akarok men-
ni! Hari doktornd felugrott és kiszaladt vele. Mint kés6bb megtudtuk, akkor mar be-
teg volt és nemsokara meg is halt.

Dr. Hari Maria

Els6 kozos szakmai utazdsunk alkalmaval (Frieda Spivak PhD, pszichol6gus, Pre-
sident and Founder, Inter-American Conductive Education Association, New York,
Brooklyn meghivasdra) egy vékony kis konyvecskét (Machiavelli) olvasgatott,
amelybe, mindig kivancsi 1évén, belelestem. A hosszt reptilétton mellette tilve azt
lattam, hogy pirossal belefirkal (mondatokat hazott ala) és megkérdeztem, hogy mi-
ért jelol meg némely részeket. Azt valaszolta, hogy nem art megtanulni, hogyan kell
banni az emberekkel. (Hari doktorn 1967 vége 6ta vezette az intézetet, az emlitett
utazas pedig 1990-ben tortént.) Jéval kés6bb, amikor médom volt rd és beleolvastam
a konyvbe, rajottem, hogy 6 tényleg probalt ezekb6l a nézetekbdl alkalmazhat6 veze-
téstechnikat, filozofiat tanulni és bizonyos esetekben azokat gyakorolta, alkalmazta
is: ,,Olyan ostobak az emberek és olyannyira a manak élnek, hogy aki be akarja csap-
ni 6ket, az mindig megtaldlja a maga emberét”; ,mindenki azt latja, amilyennek mu-
tatod magad, csak kevesen értik, milyen vagy”; ,ha az emberek jot kapnanak onnan
ahonnan rosszat varnak, szivesebben elkotelezik magukat jotevSjiknek”.

Ezeket a gondolatokat szerintem munkakapcsolataiban gyakran mér korabban is
kovette, minek ehhez Machiavelli. Gyakran volt egy olyan érzése az embernek, hogy
néha nem egészen azt teszi, amit szeretne. Ezt akkor lehetett észrevenni, ha valami-
lyen hirtelen érzelem hatasara elfelejtkezett a tanult és tervezett, kontrollalt viselke-
dési formajarol, egy kicsit magérol. Ilyenkor rovid idére eljott az eredeti 6szinte in-
dulat, az 6rom, maskor meg, ha nem is harag, de valamiféle mérgel6dés, elégedetlen-
ség. Ttirelmetlensége soha nem érte el a pet6i szinvonalat. (Lasd: Ruffy Péter: ,Nagy-
szerti mérges ember.”)

Minden percet sajnalt, amit nem tudott szellemi gyarapodasra hasznalni, de
mégis mindenrdl tudni akart, ami az intézetben, a gyerekek és az emberek kortil zaj-
lott. Az sok id6t fogyaszt minden vezeté esetében. Magamban sokszor megmoso-
lyogtam, hogy utazédsaink alkalméval rogton megragadta az angol nyelvii napi-
lapokat, olvasgatva tanulményozta a kifejezéseket, a j6 anglicizmusokat alahtizta és a
masnapi el6adasdban a megfelel6 helyen mindig sikerrel alkalmazta. Széval, allan-
doéan tanult, és felhasznalta a tanultakat.

Nagyra tartotta azokat a szakmai meghivasokat, ahol 6 maga is tanult vagy ki-
probalhatott dolgokat, ebben a japan utunk, amire elkisérhettiik, messze vezet (3.
abra).
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3. abra. Hari, Herczegh, Horvath japan utazasa.
El6adasok, munka, médszertani bemutaté, konziliumok és dzsado

Az ajandékozast rosszul tlirte, nem tartotta fontosnak, kiilondsen nem az ajandék
elfogadast, de a gesztust magat igen. Az altala adott, sokszor méasok szamara jelen-
téktelen ajandékok mégis orokre emlékezetesek maradtak szamomra és szerintem
masok szdmara is.

Hinginek (Kérispataki Zoltanné Gardos Erzsébet) egy tanszéki kardcsonyra adott
egy kis jatékautot és egy kis locsolokannat. Az ajandék arra célzott, hogy Hingi az
intézeti kertben mosta meg a Trabantjat egy vasarnapi tigyelet alatt, amelyért szigora
megrovast kapott.

Egy mesekonyvet én is gondosan 6rzok: egyik oldalan egy haz rajza (akkoriban
koltoztunk), rairva, hogy szebbet, jobbat, nagyobbat kivanok.

Sok évvel késébb Hingi otthonaban latta vendégiil tanszék munkatarsait, veliink
jott Hari doktorné is. Az tszémedence szélén tilt, amikor a vizbe ugré vala-
melyikiink kifrocskolte a vizet, és vizes lett a szoknyéja, de mint késébb megtudtuk,
ami alatta volt az is. Tortilkoz6be gongyolve iilt a medence szélén a szaradast varva.
Egyszer csak megjelent Hingiék torzonborz pulija, szdjaban egy fehér bugyival. Ko-
mikus jelenet volt, ahogy 6 ember kergette a mindezt jatéknak vevé kutyéat, akinek
szajaban lengett a szarad6 alsonemd.

A 75. sziiletésnapjara altalam szervezett tiinnepségre ugy keritettiink sort, hogy
egy altala kivant étteremben az &dltala meghivott vendégekkel, baratokkal egy benst-
séges vacsora legyen. Mér az is meglepett minket, hogy a Sir Lancelot nevi kdzépko-
ri stilust éttermet valasztotta, ami oridsi ételadagjair6l volt hires. Héari doktornd
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ugyanis kozismerten kisétkt volt. Nagy meglepetéstinkre a szervezés soran kidertilt,
hogy az tizletvezetd j6l ismeri dr. Harit, mert rendszeresen ebédelt Pufi nénivel (isko-
lai barat) az étteremben. (4. abra)

4. abra. A gyakorta megjelend két holgy mindig ugyanazt kérte:
egy adag siilt krumplit feleztek el. A két idds ,nénit” 6rommel szolgaltak ki.
A vacsora csodasan sikeriilt

Kicsit fanyar humora volt, és masok kifigurazasat titokban nagyon élvezte. Fi-
gyelte a vele beszélgetSk arcat, kis gesztusait, mimikajat. Utazdsok kozbeni beszélge-
tések soran gyakran Osszenevettiink, amikor egy-egy mulatsdgos személyrél vagy
szituaciorol esett sz6. De tudott nevetni sajat magan is.

Ilyen momentum az egyiitt toltott id6bdl: fém ladtalpbetétje idénként megszolalt
a repul6téri ellenérzéskor. De nemcsak ekkor, hanem az amerikai cip&boltban is,
ahol 4 par egyforma lapos cip6t vasarolt és kifelé menet az ajtoban megszdlalt a
csengd. A kozel két méteres, atlétikus biztonsagi 6r két méterrdl vet6dott rd, aztan
tisztaztuk.

Engem sokaig Dezsonének hivott (tényleg kicsit francidsan, rovid 6-vel), csak ké-
s6bb lettem Juli.

Néhany embert, ha késébb is, de nagyon megszeretett, értette és élvezte humoru-
kat, néha szarkasztikus reakcidikat is; példaul Andrew Suttont és Balogh doktornét.

Ha latogatok érkeztek az intézetbe, el6szor megkérte mindig Ilyt, hogy vezesse
korbe ket és azutdn kikérdezte tapasztalatair6l. Egy alkalommal Benedek Istvan
(1915-1996, pszichiater, ir6, az intapusztai intézetrdl irott Aranyketrec szerzgje) lato-
gatott az intézetbe, és a korbevezetés sordn a doktorné nem akart még megjelenni, és
hogy halogassa a diskurzust, a feln6tt ambulancidn a fliggony mogott maradt, nem
gondolva ré, hogy jellegzetes lapos sarku cipdje a fliggony alatt kilatszik. Benedek
kimeredt szemmel nézett a cipellére, majd Ilyre, és megszoélalt: Nem irigylem magu-
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kat! Majd még hangosabban rakoszont: Csékolom Maria! Es akkor, mintha mi sem
tortént volna, Hari doktorné el6bujt és szivélyesen kdszontotte majd folyamatosan
tarsalogva kikisérte a latogat6t, mintha semmi rendellenes nem tortént volna.

A Balogh Margit, Kékati Dénes és jomagam éaltal 0sszeéllitott emlékfal archiv
anyagait az Orszagos Levéltar fotésa reprodukélta, aki ragaszkodott a sajat archiv
fotélaboratériumi technikajdhoz, kortilményeihez. Doktorn$ azonban nem engedte
ki a kezébdl a nagybecsti anyagokat csak agy, ha 6 is végig jelen lehet a fényképezés-
kor. Hosszas szervezéssel sikertilt elintézni, hogy a mtiteremben, egy szdméra bealli-
tott székben kisérhesse figyelemmel a munkat, és a mér lefotézott anyagokat azonnal
az Olébe vette. A munka végeztével hazaszallitottuk a féltett holmit, ahol a konyvtar-
beli elhelyezést is végig nyomon kovette.

Ugy ttint, hogy unja mar az igazgatasi munkat, de magas életkora ellenére is na-
gyon nehezen adja at Kozma Ildikonak, aki évekig mellette, sokszor helyette végezte
a rendszerint nehéz, gyakran véltoz6 elvarasokkal terhelt vezet6i feladatokat. A ve-
zet6valtas utan még honapokig be-beszaladt az igazgatoi szobaba, tekintet nélkiil az
ott éppen zajl6 targyalasokra, megakasztva azokat. Lassan valt meg az , éjjel-nappal
az intézetért” stilustél. Ugyanakkor a konduktiv nevelési tanszék munkéjaba zokke-
némentesen beilleszkedett, imddta a tanitasi 6rdit, az értekezleteken csendes megfi-
gyel6ként viselkedett, szinte észrevétlentil olvadt bele a kicsi, de nagyon j6 kozos-
ségbe.

Orom volt vele az egyuttlét, a felkésziilés a konferencidkra, az utazasokra, bar-
mekkora kiils6, szervezési vagy mas megterheléssel is jartak néha.

Coventrybe latogattunk egyszer, ahol meghivast kaptunk a konferencia utan az
egyik gyermek sziileit6l, akik pizzériat tizemeltettek. A Doktornét tinnepelték, kor-
bekisérték. A rendeléskor 6 salatat én pedig egy nagy adag tésztat rendeltem. Ezt
nem kellett volna. Fjszaka szornyt dolgokra ébredtem, a reggeli induldskor pedig
olyan er6tlen voltam, hogy azt mondtam, hagyjon engem itt meghalni. Nem emlék-
szem hogyan, de becibdlt a taxiba, a repuil6téren aszpirint és valami folyadékot er6l-
tetett belém, és a repiilén nem tudom hogyan, de elintézte, hogy az els6 osztalyon
fektettek le és takartak be. Két nap mulva az intézetben beszaladt a csoportba és azt
mondta: Azt hittem nem marad meg!

A betegség

A betegséget nem szerette, kertilte, Egyik élményem, hogy torokfajas miatt egy fehér
pelenkéval bekotoztem a torkomat, és gy dolgoztam. Megéllitott, és azt kérdezte:
Miért van bekotve a nyaka? Mondtam, hogy faj a torkom. ,Azonnal vegye le. Meg-
gyogyulni nem fog a bekotozéstdl, igyon mézes teédt, vegyen be kalmopyrint, és nem
akarom latni a bekotott torkot!”

Amikor el6szor bekertilt a Koranyiba (kohogések miatt), ennél tobbet nem tud-
tunk, soha nem beszélt réla, de csaladi baratunk volt az orvosa, és elmesélte, hogy a
lélegeztetén 1év szobatdrsait torndztatta, kinyitotta az ablakot, és ki akarta vitetni
betegtarsait a kertbe, szé6val minden lehetd ottani kérhazi szabalyt megszegett. Né-
hédnyunknak (Dedk Irén, Kozma Ildikoé és én) kivételesen megengedte, hogy megla-
togassuk. A kertben talaltuk, rézsaszinti tornanadréagban és trikéban, éppen akkor
fejezte be két tolokocsis néni tornaztatasat.
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Az Orszagos Kordnyi TBC és Pulmonolégiai Intézet akkori igazgatéja, dr. Hutas
Imre (1926-2015; tudoégyogyasz) megkérte a személyzetet, hogy minden szeszélyét
fogadjak el. Mintegy két hét malva gyoégyultnak nyilvénitotta magat és sajat felel6s-
ségére tavozott.

Kés6bb, amikor mér nagyon beteg volt, nem engedett senkit a kozelébe. Szentesi
Erzsébet mellett Antal Mihalyné Erzsike és Hercegh Marika volt, akik latogathattak
az apoldkon kiviil. Engem magahoz hivott, hogy a tanitand6 anyagot atadja. Az 6sz-
szehasonlité6 konduktiv nevelés tananyaga folidkkal és beszamozott oldalakkal 6sz-
szekészitve vart rdm. Az el6szobaban 1évé fekhelyen, egy faliszényeg el6tt pihent,
tobbnyire fekiidt, mar minden mozgas, a feliilés is nagyon nehezére esett. Szobdjaban
egy nagy asztalon méteres konyvoszlopok sorakoztak.

Amikor Andrew Sutton bejelentette a (bticst) latogatasat, a Doktorné megkért,
hogy legyek jelen. (5. 4bra)

5. dbra. Andrew Sutton, a Birminghami Egyetem korabbi pszicholégia professzora, 1984-t6l ismer-
kedett a konduktiv neveléssel, 1986-t6l volt a Foundation for Conductive Education vezetdje

Egészen kivirult, viddman beszélgetett vele, de a szdmara atadando, 6sszekészi-
tett anyagot méar csak a polcra mutatva tudta jelezni. Lehetett érezni a mosolyabdl, a
gesztusaibol, hogy milyen szeretetteljes viszonyban van Andrew-val. Erre a szeretet-
teljes kolcsonos nagyrabecsiilésre utal Andrew visszaemlékezése is, amely a 2014-
ben megjelent Hari emlékkonyvben olvashato.

Dr. Hari Maria sziiletésnapjat soha nem tinnepeltiik, O csak lett és volt, élete ért-
elme, tartalma Pet6 Andrés tisztelete és a konduktiv pedagdgia meg- és talélése volt.
Elvesztését fajlaltuk és annak évforduldjan minden évben megemlékeziink réla.
Ezért ez a 100 éves évfordul6 sokszorosan alkalmas arra, hogy emberi és szakmai
valojat tisztelettel felelevenitsiik, szakmai hagyatékat gondozzuk.
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