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Koszonto

A szerkeszt6bizottsag tagjai koszontik a Tisztelt Olvasét a Tudomany és Hivatas
2024 /1. szamanak megjelenése alkalmabol.

A Tudoményos kozlemények rovat els6 megszolaldjaként Ttri Ibolya Report on
the progress of the project for the renewal of higher education in Hungary and the
revision of the curriculum of Semmelweis University cim irdsdban ad rovid atte-
kintést a Magyar Rektori Konferencia &ltal koordinalt RRF-2.1.1- 21-2022-00001 - a
felsboktatds dgazati korszertisitése projekt kiildetésérodl, a felsGoktatasi képzési és
kimeneti standardok megujitdsanak folyamatarol és annak els¢ eredményeirdl, kiilo-
ndsen az orvos- és egészségtudomanyok, valamint a pedagégusképzés, azon beliil a
konduktorképzés teriiletén. Ezt koveti Elek Agnes ,Egy targy egy torténet” cimi
munkdja, melynek kozéppontjaban a tudaskozvetités, a mazeumi gytjtemény kor-
osztalytol fuggetlen, mindenki szamadra érthet§ és befogadhaté interpretalasa all,
reflektélva a generaciok kozotti parbeszéd egyre nehezebbé valasara. A rovat harma-
dik megszolaléja Hodasz Kata, aki a fogyatékos gyermekek magyarorszagi intézmé-
nyes nevelését veszi gorcs6 ald a masodik vilaghaboruat kovet6 években. Pulay Mark
Agoston és Tari Ibolya zaré tanulmanya a Parkinson-koérral él6k felsévégtagi
motoros funkcidinak innovativ és objektiv kutatdsi modszerekkel torténé kutatdsi
lehetSségeit mutatja be.

A Szakmai mithely rovatot Desits Krisztina: Entwicklung die Konduktive

Forderung in Deutschland - von den 1990-ern bis heute cimf irdsaval inditjuk, ezt
kovetSen Frohlich Viola kalauzolja az olvasot a kerekesszékes tanc vildgaba. Milesz
Doéra irasdval maradunk a mtivészetek tertiletén, az alternativ zenepedagdgiai lehe-
téségek adaptalasaba tekintlink be az 6vodéaskoru kozponti idegrendszeri sériilt
gyermekek ének-zenei nevelésének perspektivajabol. A mitihelyrovat zarasaként
Makk Adam a pedagogus szakvizsgaképzés tapasztalatairél szamol be az innovativ
csaladkozponta kommunikacios tréninget fokuszba helyezve.
Hallgatéi tehetséggondozas rovatunkban hirt adunk az elmdalt idészak rendezvé-
nyeirdl, kiillonos tekintettel februdrban megrendezett SE TDK konferenciardl, a szak-
dolgozatot irék szamara meghirdetett majusi Ev dolgozata versenyrsl, a Kerpel-
Fronius Tehetséggondoz6 Programrdl, illetve az idén els6 izben megszervezett Hari
Maria Tehetségnaprol.

A Hirek, események rovatban Pulay Mark szamol be a Hari Mdria Rajzpélyazat-
r6l, a Semmelweis Proof of Concept projektek eredményeinek disszemin&ciéjarél,
valamint az idei félév médszertani tudoményos workshopjairdl.

Interjasorozatunkat is folytatjuk, Lengyel Janossal, a Humantudomanyi Intézet
oktatdjaval Holloésy Helga kollégank beszélgetett az elmult tizenhét évérdl.

Bizunk benne, hogy ebben a félévben is sikertilt a konduktiv vildg sokszintiségét
reprezentalo kindlatot 6sszeallitanunk!

Féldesi Rendata
fészerkeszt6
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Report on the progress of the project for the renewal of higher education in
Hungary and the revision of the curriculum of Semmelweis University
Ibolya Ttri!

The present report aims to give a brief overview of the aim of the project RRF-2.1.1-
21-2022-00001 - Sectoral Modernisation of Higher Education Training, coordinated
by the Hungarian Rectors' Conference, the process of renewing the Higher Education
Training and Outcome Standards and its first results, especially in the fields of
medical and health sciences and teacher training, which provide the framework for
the Conductor-training. On the other hand, the aim of the curricula review launched
for all courses at Semmelweis University is explained, with a specific reference to the
conductor-training.

The concept underlying the renewal of the training structure was developed
under the leadership of the Hungarian Rectors' Conference, together with the
consortium partners, on the basis of the guidelines submitted for the first milestone
and refined in the recommendation submitted for the second milestone.

The Recommendation submitted for the second milestone was developed by the
MRK consortium leader together with the Hungarian Accreditation Committee with
regard to its tasks for the first half of 2023, in order to elaborate the Recommendation
in more detail. The work of the 5 working groups was divided into a total of 22 sub-
working groups, based on the development of new expected learning outcomes for
the training areas and the related tasks for benchmarking, ESCO and ISCED systems.
Within these main working groups, there is also a working group for medical and
health sciences and for teacher education.

The essence of the recommendation for the renewal of the training structure is
that, in line with the quality assurance renewal plans, new learning outcomes
expected at the level of training areas have been defined by rethinking the
competence descriptions of the existing Hungarian Qualifications Framework. These
are the competences that all students graduating in a given field should know (for
example, in the field of medical education, what all doctors should know, regardless
of the university they graduate from). At the same time, the expert panel has
identified the need to define minimum professional requirements at the level of the
specialisation, but these define only a specific part of the content of the training, i.e.
the core competences of the specialisation, also known as the new expected learning
outcomes (EAL) of the course - the set of core competences varies depending on the
field of training, typically around 50% of the course content, the rest being left to the
institution to develop according to its own preferences, sectoral management incenti-
ves, labour market/regional needs, student needs, etc. requirements of the insti-
tution.

In the course of this process, the specifications were refined (e.g. in the case of
medical training, with the involvement of the representative of the professional and
continuing training), and some definitions of transversal and digital competences
were clarified and finalised (e.g. in some cases the digital competence part was
supplemented by an element of artificial intelligence), as well as the language

! Semmelweis University Andras Peté Faculty
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requirements in the different specialisations. The main elements of the renewal
proposal are the new Expected Learning Outcomes (ELOs) for the courses, which
have been submitted to the Promoter for the third milestone of the project.

Outcome of the process of revising the Training
and Learning Outcomes Requirements

The new Expected Learning Outcomes (ELOs) developed in the descriptions of the
training area contain a fundamental change in approach compared to the previous
KKK. The majority of the KKK specifications date back to the Bologna process of
2006, where the formulation of knowledge-capability-attitude-autonomy and
responsibility were more of a mandatory but not particularly meaningful proxy, with
the individual courses being guided more by the expected knowledge areas, with
strongly bound credit limits. In contrast, the Expected Learning Outcomes do not
contain any expected knowledge but focus exclusively on the competences to be
developed (competences matrix), which institutions can decide how to develop in
students. In addition, the ETE allows for an order of magnitude greater institutional
freedom, with no tight credit limits and a 90-credit framework that can be filled
freely at the institution's discretion. This is a real paradigm shift, which of course
goes hand in hand with methodological innovation (project work or digital solutions,
which are playing an increasingly important role in the process of competence
development) and content innovation, where, in addition to the most up-to-date
knowledge of the subject area, essential knowledge elements for all are introduced,
such as digitalisation or the ESG (Environment, Social, Governance) approach, and
ethical aspects are given greater emphasis than before.

In the process of compiling the ETE descriptions for the medical and health
professions, the alignment with the new template for these regulated professions was
also completed with the involvement of labour market actors and some relevant non-
specific transversal competences - digital competences and soft skills - were also
included in the descriptions.

In the bachelor's and master's degree programmes in medicine and health
sciences, no major modification of the current KKK was necessary, as the principles
and descriptors of the Hungarian Qualification Framework (2016) were already in
place horizontally and vertically, based on the expected learning outcomes.

The current proposals reflect the professionally justified changes in the content of
the core competences in medicine and health that have taken place since then. There
have also been some technical clarifications (e.g. on public health screening, health
promotion). Other new elements are the replacement of the specialisations in the
basic training in health organisation by specialisations that do not lead to a
qualification in their own right, which has led to a strengthening of the professional
content, and the integration of the specialisation in digital dental planning into the
specialisations in the basic training in medical diagnostic analysis. For the regulated
professions, the new template ensures, as in the previous system, the mandatory
application of EU requirements for recognition at European level. Overall, the new
ETE approach is therefore clearer and builds more strongly on the learning outcomes
of the courses. The alignment of the specifications with the template and the points
beyond the formulation of the expectations in terms of transversal, digital and
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linguistic competences have remained basically unchanged, with minor clarifyca-
tions, as the then KKK was renewed a few years ago and the learning outcomes
expectations for these regulated professions were already in place and did not need
to be changed.

The training and outcome requirements of the six basic teacher training
specialisations in infant and early childhood education, pre-school teacher, teacher,
special needs teacher, special needs teacher, and physiotherapist were compiled after
considering the training content specified in the training and outcome requirements
of the 8th specialisation and the 9th specialisation in the case of teacher under the
heading “Professional characteristics”. This fact is important and should be clarified,
as these 'Professional characteristics', as specified in point 8/9 of the CCC, are the
disciplines and specialisations which constitute the structure of the profession and
lead to the qualification, and which must be reflected in the curriculum in the form of
subjects. In the Hungarian Accreditation Commission's documentation on the start of
studies, the scope of knowledge is defined as “a complex, multi-semester subject or a
group of subjects/curricular units covering up to 12 credits of knowledge, which are
related in terms of subject and subject area”. This curricular category may, however,
lead to variations in the model curricula within a given credit range from one
institution to another, which are, however, outside the scope of the present study.
The conclusions were therefore based not on the areas of knowledge covered in the
individual curricula, but on the disciplines and specialisations listed in the
'Professional characteristics' section of the KKK.

The Training and Output Requirements specify the disciplines and specialisations
leading to the qualification in varying degrees of detail, which necessarily means that
the subject-specific elements range from 14 to 44 (up to 262 in the case of
specialisations in specialised pedagogy). The identification and quantification of the
subject-specific elements has been defined on the basis of the relevant part of the
KKK. It can be seen that the proportion of subject-specific elements in the speciali-
sations concerned ranges from 36% to 92%. However, as the number of elements
varies from one section to another, this proportion does not give a reliable picture
and is not suitable for determining the percentage of specialisation. After analysing
the data, no element could be identified that was clearly present in all sections.

Pedagogy and psychology as disciplines appear under this name in five courses,
but it is important to stress that both disciplines are strongly marked by age-specific
content in the curricula of the courses, beyond the “general” knowledge, so their
identity is only apparent, and an accurate exploration of the differences without an
analysis of the concrete and actual “knowledge areas” does not provide a true
picture of the subject distance. In the case of special needs education, these two
disciplines are already present in a sector-specific way throughout the course.

Among the common disciplines, social sciences are also included, without an
adjective for four of the courses, with a specific adjective for the Conductor course,
and for the VET teacher training course, this discipline does not appear as a named
field in the JRC. Social science is a rather broad discipline, which also tends to vary
between disciplines (and institutions).

IT as a discipline is named for the infant and early childhood education and pre-
school teachers, while for teachers it is already adapted to the public education

— 13-



system by using the term digital culture. However, the KKKs for the other three
subjects do not mention this discipline.

The description of the system of Training and Exit Requirements for the six
specialisations concerned shall include the specific disciplines, fields of study and
specialisations of the given specialisation, which are not interchangeable and cannot
be combined.

Curriculum Review of the Semmelweis University’s Training Portfolio

The aim of the Semmelweis Curriculum Reform 2.0 project, launched in spring 2023,
is to react to the domestic and international processes in the field of higher education
and to the paradigm shift in higher education, which aims at achieving results-
oriented training instead of dry transfer of knowledge, with a strong emphasis on the
development of learning competences and the support of practical competences and
experiences in addition to theoretical knowledge. On the other hand, it is the task of
teachers and heads of institutions not only to preserve and pass on decades-old or
even centuries-old traditions and the knowledge of their predecessors, but also to
contribute proactively to the process of “learning to learn” by supporting the
development of individual student pathways.

Semmelweis University was the first in Hungary to reform the curriculum of
medical education by revising it in 2019 and introducing the so-called “block
teaching” (the first two-year theoretical-foundational training block, the preclinical
block teaching starting from the fifth semester, and the clinical block teaching
between the 7th and 12th semesters). Today, with the launch of the Curriculum 2.0
project, all six faculties of the University have undertaken some level of revision of
their training, either through the Curriculum 1.0 already in place, through re-
accreditation, or through continuous improvement of their training in response to
new and changing needs.

The paradigm shift in the field of higher education training has not escaped
Semmelweis University either, in terms of thinking about the purpose of training, the
content and methodology of training organisation. The focus is on ensuring that
students, on graduation, have the knowledge and practical experience to be
professionally competent in the tasks they are expected to perform. This aspect
should be considered in curriculum development, and a university should constantly
reflect on its own training, the satisfaction and feedback of its students, clinical and
labour market stakeholders, and the international reputation of its university. By
reviewing and developing the curriculum, we must ensure that the quality of
education provided here is internationally competitive.

As a factor initialising the curriculum review tasks, we also take into account the
results of international studies which highlight that the incidence and prevalence of
mental health problems and disorders among students in higher education is
increasing in all age groups, including students in medical and health sciences. In
general, there is a discrepancy between aspirations for the profession and the
opportunities actually available, leading to frustration, anxiety and often depression.
This situation can be compounded by the oppressive methodological aspects of the
traditional education system, such as the expectation of excessive amounts of lexical
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information, subject competition rather than subject integration, difficult and less
objective examination organisation, which results in a simultaneous overload at
many points. According to indicators from international surveys, one in three
students show emotional exhaustion and burn-out immediately after graduation.

All this calls not only for a well-thought-out revision of the timetable for each
semester, but also for a systematic rethinking of the curriculum and the expected
course content, eliminating unnecessary redundancies, as well as parallel, over-
lapping teaching and university “prestige competitions”. An important objective is to
make the organisation of examinations more predictable and objective, and to better
involve students in the various training processes. Skills development and active
mentoring should be given much more prominence. We need to impart expertise, not
just knowledge, but a whole new set of teaching skills, including digital literacy, the
ability to motivate, mentor and support the actual learning process, the ability to
recognise and deal with emotional difficulties and anxieties, and not least pedago-
gical methodological skills.

To achieve the criteria for an effective curriculum, the curriculum review should
take into account not only feedback from graduates and current students and
clinicians, but also external factors such as demographic changes or the emergence of
new disciplines, as well as national specificities and responses to international labour
market mobility needs. In an ideal curriculum, knowledge is linked in a cogwheel-
like way, integrated in a sequential, systematic, and structured way, returning to a
theme as the training progresses, but increasingly synthesised. The success of a
training course is also enhanced if, as early as possible in the clinical placement,
students are given the task of carrying out sub-tasks for which they already have the
necessary knowledge and also learn to take responsibility.

The training review also aims to raise awareness of the fact that the body of
knowledge in medicine and health sciences has long exceeded the cognitive capacity
of the individual, shifting the focus to teaching learning and the timing of when
interprofessional collaboration is appropriate. The way forward is to establish
practice- and student-centred education, building on the collaboration of students,
teachers and patients, in which repetitive skills that can be practised can be put into
practice quickly, while at the same time most of the useful knowledge can be
extracted from situations encountered in clinical practice.

Although every reform starts from some philosophical or theoretical basis, it is
ultimately about people: firstly, alleviating the suffering of patients and clients and
improving their quality of life; secondly, the student community; thirdly, the
development of the institution providing the background; and finally, the staff.
Curriculum reform is essential because the rapid development of medicine and
health science means that half of the knowledge taught today will be outdated or
irrelevant by the time current students retire, and it is therefore the role of training to
prepare our students for lifelong learning.

The practice-oriented approach is reflected in the structure of the curriculum,
combining theoretical and clinical teaching on a weekly basis, theory and practice
building on each other, allowing the goal of healing or development to remain in
mind despite the demands of the curriculum. On the other hand, the basic theoretical
training is followed by clinical practice, and based on this experience, the training
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continues with advanced theoretical subjects. Education should not only be about
transferring knowledge, but also about shaping the student, socialising the career
and providing an inspiring learning environment. This is not only a societal issue,
but also a personal one: today's educators must teach their students as if they were
training their own doctors and future colleagues, since today's students will be at the
peak of their careers when their teachers are already in need of some kind of clinical
care.

The review aims not least to apply theoretical knowledge to clinical cases, to gain
concrete practical experience at the patient's bedside, solving problems in group/
teamwork, and then through reflective learning, to jointly discuss and evaluate what
has been learned during the given working day or week, so student feedback has
also actively contributed to the successful curriculum development and the achieve-
ment of a consistent workload.
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~Egy targy egy torténet”
A Magyar Miiszaki és Kozlekedési Mazeum projektjének, mint
jo gyakorlatnak a bemutatasa a generaciok kozotti kommunikaciora
Elek Agnes

A Pet6 Andréas Karon végzett oktatomunkdmmal parhuzamosan, és azt megel6z6en
kozel tiz évig dolgoztam muzeumpedagégusként a Magyar Mtiszaki és Kozlekedési
Muzeumban, ahol kiemelt feladataim kozé tartozott a tudaskozvetités, a mizeumi
gytjtemény korosztalytol fiiggetlen, mindenki szdmara érthet6 és befogadhat6 inter-
pretalasa.

A muzeumpedagdgia munkdm soran tapasztaltam, hogy a generaciok kozotti
péarbeszéd egyre nehezebb, sokszor nem is értik egymadst a fiatalok és idések. A
felgyorsult, folyamatosan valtoz6, gépekkel koriilvett vilagunkban az eredményes
kommunikaciéhoz sziikséges kell6 odafigyelés és tiirelem is hianyzik. A Z és Y
generéci6 kozotti tarsalgas egyértelmiien mads, Gj csatorndkra, online platformokra
helyez6dott at. Az élészavas kommunikécié teljesen atalakult, a személyes térbol
elébb a telefonosra tevédott hang alapon, ma pedig mar ezt is kiszoritotta a gyors,
sokszor csak pér szavas, emojikkal és giffekkel telettizdelt csevegés.

Azt gondolhatnank, hogy egy tanéra a mazeumban a didkok szamara végtelen
kivancsisagot és oromet jelent, ami igaz is lehet, ha megtalaljuk a mtzeumpedagogia
eszkdzével a hozzajuk vezet§ utat és formét. A tapasztalatok alapjan 6vodas kortol
kezdve az egyetemi oktatésig egyrant fontos, hogy folyamatosan mas perspektivabol
kozelitstink az atadni kivant témahoz, hogy a figyelmet fenntartsuk és ezaltal az
ismeret célba érjen.

Sziileink, nagysziileink még egy mas jellegli oktatasi rendszerben szocializal6d-
tak, ahol a tudds nem kérdojelez6dott meg, annak kizardlagos forrdsa a tandr és a
tankonyv volt. A muzeumokra pedig kulturdlis 6rokségiink tarhazaként tekintettek,
amit nagy tisztelettel és fegyelmezetten latogattak a szigora teremérok kozegében a
megértéshez sziikségesnél nagyobb tavolsagot tartva a kiallitott targyaktol.

Napjainkra az informéciétechnoldgia fejlédésének hatdsara, a miazeumi latégatoi
szokésok, csak tgy, mint a generaciok kozotti kommunikacio, nagymértékben atala-
kult. A kiallitott targyak onmagukban az ingergazdag kornyezetbe szocializal6dott
fiatalabb generaci6 szdmara mar nem elegenddk, szdmukra ezek 6nmagukban értel-
mezhetetlenek. Igy az erés vizualis ingerek, a demonstréciés targyak alkalmazasa és
azok kiprobalhatésaga, illetve az objektum mogotti emberi torténetek azok, ami altal
élményszertivé valik a mtzeumi tanora és altalaban véve az oktatas. A projekt soran
egy Uj formanyelv kitaldlasat és alkalmazésat ttiztiik ki célul, hogy a muzeum
bamulatos gytijteményi anyagat, a hozzdkapcsolhaté szaktudast és kifejezéseket
kell6 alapossdggal tudjuk atadni a fiatalabb generacioknak. Az élmény és
dramapedagogia eszkozével élve, az Gj kommunikacios szokdsokat figyelembe véve
indultunk el azon az tGton, hogy élvezhet6 ismeretekkel gazdagodjanak a hozzank
érkez6 csoportok, mikdzben szerettiink volna hidat képezni a generaciok kozott is.

A fiatalok mtzeumokba valé Gjrabecsatornazasaval parhuzamosan a nyugati or-
szagokban megfigyelheté egy masik tendencia is: az id6sebb, jellemz&en nyugdijas,
de fizikailag és szellemileg sokszor még aktiv korosztily szdmaéra, az 6 igényeikre
szabva kiilon szolgéltatasokat is biztositanak. Egy mtzeumnak a tudaskozvetitésen
tal tarsadalmi szerepvéllaldssal is kell birnia, illetve kulturalis intézményként kiilon-
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boz6 szinergiakat kell mozgésitania. Nagyon sok pozitiv és jo gyakorlatot lattunk az
Erasmus+ pélyazat keretében arra, hogy Danidban vagy Lengyelorszdgban hogyan
integraljdk az id6sebb korosztaly tagjait onkéntes programjukkal, vagy kifejezetten
vezet6i latogatoi ttvonalak tervezése kapcsan. Ehhez kapcsolédik, hogy 2020-ban az
LEgy tirqy egy torténet. Orokség - Generdcick kozitti érzékenyités miiszaki eszkizok
megismerésén keresztiil Online” projektiink megel6zte a sajat korat és jo titon haladunk
nemzetkozi szinten is. 2021-ben a csaladi targytorténeteken alapulé komplex progra-
munk az Orszagos Kozgytjtemények Szovetségének tamogatdsaval mizeumpedago-
giai kiilondijat is kapott.

A Kozlekedési Muzeumban és filidléiban megvizsgalva a latégatoi szokasokat, azt
tapasztaltuk, hogy a nyari sziinet alkalmaval a nyugdijasok az unokaikkal egyditt
rendszeresen latogatjdk az intézményeinket. Az 6vodas kortu gyerekek és a fiatal
kamaszok a nagysziil6k sztir6jén keresztiil latjdk a muzeumokban kiallitott
targyakat, viszont ez a szoros kapcsolat majd az id6 mulasaval és a gyerekek felnétté
valasaval egyre inkabb lazul. Ahogy a bevezet6ben is irtam, megvaltoznak a
kommunikacids és életviteli szokdsok, masok a tarsas érintkezés szabalyrendszerei.
Szerettiik volna az id6vel 1étrejové generaciok kozotti szakadékot athidalni egy olyan
programsorozattal, ahol a periféridra szorul6 id6sebb generéci6 tagjai Gjra a tarsada-
lom aktiv tagjaiként lehessenek jelen, hiszen az 6 tapasztalatuk, tudasuk és bolcses-
ségiik felbecstilhetetlen és hianyp6tlo. A programot két kollégammal, Nagy Aniké és
Ban Andras muzeumpedagogusokkal dolgoztuk ki, viszont a pélyazatban foglaltak
egy részét tudtuk csak megvaldsitani, a pandémids helyzet ugyanis nem tette lehe-
tévé a teljes koncepcié megvaldsitasat.

A Kozlekedési Muzeum egyik tagmtuzeumdnak, a Mtiszaki Tanulménytdrnak a
gytjteményére fokuszédlva dolgoztuk ki a programunkat, amely tobb mint 16 ezer
miitargynak ad helyet a csillagdszati tavcsovektSl az tivegszemen at a szobanyi
Osszamitogépekig és sugarhajtomiivekig.

A muzeumpedagégiai foglalkozdsaink sordn mindig torekedtiink arra, hogy
izgalmas moédon ismertessiik a gyGjteményi targyakat, figyelembe véve és kapcso-
l6dva a Nemzeti Alaptanterv kovetelményeihez. Mindig is kiemelt odafigyeléssel
foglalkoztunk az itt helyett kapott mtszaki eszkozokkel és azok torténetével,
miikddésével, a vilaghiri magyar talalmanyok megismertetésével. Olyan targyak
taldlhatéak itt, mint Jedlik Anyos dinamé replikdja és fényképezbgépe vagy
Magyarorszag elsé szamitogépe, a Kozma Laszl6 &ltal megalkotott MESZ-I, de
Varkonyi Péter és Domokos Gabor gombocének a prototipusa is itt tekinthet6 meg. A
muzeum tobb gy(ljteménycsoporttal rendelkezik: optikai gytjtemény (tavcsovek,
szemiivegek, kamerdk és fényképezSgépek, diavetitdk stb.) irogépek, orak, radio és
hiradéstechnika, a haztartési és a szamitogép gytjtemény.

2020-ban egy NKA palyazat elnyerésével lehet6ségtink volt egy olyan mazeum-
pedagodgiai programot Osszedllitanunk, ahol az id6sebb generacié tagjait (nyug-
dijasok) kértiik volna fel egy parbeszédre a fiatalabb (iskolas) korosztaly tagjaival a
muzeumban taldlhaté targyak torténetein keresztiil. Szerettiik volna, ha a nyugdija-
sok egy-egy targyat kivalasztva a gytjteménybdl, meséltek volna azok haszndlatarol,
hozzajuk kot6d6 személyes élményeikrél. Az évek tapasztalatai soran megfigyelhet6
volt, hogy a haztartasi gytjtemény, amin a legkevésbé fogott az id6 vasfoga, a
gépiesitésen tul nem nagyon valtozott. Ezaltal az itt taldlhaté6 mtitargyak konnyen
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beazonosithaték, a generdcidkon atoroklédott targyak emlékeket, kozos csaladi
élményeket idéznek fel, igy szdmtalan izgalmas torténet fiiltandi lehettiink. Az oral
history médszerét mar évtizedek 6ta haszndljak a torténelem, a maltunk mélyebb
megismerésére vagy éppen az egyes korszakok és a hozzajuk kapcsol6dé targyak
kontextusba helyezésére. A vizudlis és targyi kulttrank elengedhetetlen része a
targyak pontos megnevezése, hasznalatuk moédja, tovabbd, hogy ezek milyen
szerepet toltottek be egy csalad életében. A torténetmesélések segitik az idések
memoridjanak karbantartasadt, novelik a hasznossag érzését, mikozben a didkok
szamdra egy olyan komplex tudést biztositanak, amivel megismerik a kortilottink
lévo vilag torténéseit. A fiatalokat, a didkokat arra szerettiik volna kérni, hogy 6k is
valasszanak ki egy-egy, szamukra izgalmas targyat a gytjteménybdl, amelynek nem
el6feltétele a targy pontos ismerete, de nekik is beszélnitik kell az adott targyroél, mit
gondolnak réla, mi lehet az, mire és hogyan hasznélhattdk.

Ezeket a torténeteket, illetve targyleirasok rogzitése és dokumentalasa utan a két
generacié torténeteit, megfigyeléseit titkoztettiik volna egymassal kiilon-kiilon, majd
tobb, személyes mikrocsoportos foglalkozasok keretén beliil dolgoztak volna az
altaluk kivalasztott targyak torténeteivel, kiegésziilve a miiszaki muzeolégusok
segitségével. A cél egy olyan komplex tuddsanyag létrehozdsa, ami segiti a genera-
ciok kozotti parbeszédet és egymds megértését. Olyan kompetencidk fejlesztését
tztuk ki célul, mint az anyanyelvi kommunikaci6, a hatékony 6nall6 tanulds, a
kezdeményezSképesség és a vallalkozoi ismeretei, a szocidlis kompetencia, az
esztétikai és miivészeti érzék és kifejez6képesség vagy a digitalis tudas. Mindezek
olyan fejlesztési tertiletekhez jarulnak hozza, mint a finommotorikus mozgas, kom-
munikdcié, csoportmunka, alkalmazkodoképesség, kapcsolatteremt6 készség, kozon-
ség el6tt valé megnyilvanulds, kreativitas. Célkittizésink volt, hogy egy olyan
komplex tudasanyagot hozzunk létre, amely akdr mazeumi kiallitasfelfedez6 sétalap
formdjaban is megjelenhet, vagy beépithet6 a muzeumpedagogiai foglalkozasokba.
Fontos volt, hogy a muzeumban toltott alkalmak a miiszaki targyakra, miiszaki
orokségiinkre fokuszal6 ismeretszerzés és -atadas mellett a generaciok kozotti ért6
kommunikaciét, érzékenyitést, egymds iranti empatiat is el6segitsék. A palyazat
soran felkértiink egy gyogypedagogust, aki segitett egy olyan jelentkezési,
regisztraciés platformot létrehozni, aminek a segitségével a hozzank érkez6
csoportokrol pontosabb képet, leirast kaphattunk. Ezzel figyelembe tudtuk venni a
csoportokndl a tanulasi nehézségeket, a szocialis készségeket, ezzel is felkésziilve
arra, hogy mindezek ismeretében még inkdbb a csoport dinamikdjahoz, igényeihez
illeszked? foglalkozasokat tudjunk biztositani.

A projekt megvalésitasa

A pandémia korlatozasai sajnos nem tették lehet6vé, hogy csoportokat fogadjunk a
muzeumba. A programunkat atdolgoztuk és az online térbe tettiik at, ami nehezitette
a megvalositast, hiszen a digitalis kultGraban kevésbé jartas idések szdmara pont a
technika adta komplikaciok nehezitették a generaciok kozotti parbeszéd kialakulasat.

Felhivast tettiink kozzé kozos torténetmesélésre lakossagi és iskolai hirlevelek-
ben, kozosségi médiafeliileteinken és mizeumszakmai weboldalakon. Arra kértiik a
csaladokat, fiatalokat, id6seket, hogy beszélgessenek egymassal, gytjtsenek az ottho-
ni kornyezetbdl olyan mitiszaki eszkozoket, amelyeknek torténetiik van és az ezzel
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kapcsolatos tudasukat, élményeiket és tapasztalataikat osszdk meg egymassal. Ugy
véltik, hogy ez kivalo lehet6ség a kozos parbeszéd mellett, hogy kizokkentsiik a
résztvevOket a pandémia altal okozott bezartsag és olykor kilatastalansdg nyomaszto
érzésébol.

Az online csalddi targytorténetgytjtés felhivasa soran nem volt technikai megko-
tés. A maltbeli és a mai mitiszaki eszkozokrdl késziilhettek fotd, vided, plakat, rajz
vagy egyéb formdban is illusztraciok. A beérkez¢ alkotdsokat tobbségében a
SZAMAILK-Szalézi Technikum és Szakgimnazium fotografus és fotétermék-kereske-
d6 szak hallgatoi készitették, akiknek a csoddlatos munkai és torténetei megtalal-
haték a mtzeum honlapjan:
https:/ /kozlekedesimuzeum.hu/ /hu/tanulas/egy-targy-egy-tortenet/egy-targy-
egy-tortenet-beerkezett-alkotasok

EGY TORTENET

Az Egy targy egy torténet felhivas plakatja

A korlatozasok részleges feloldasat kovetéen lehet6ségiink volt arra, hogy 2020.
oktober 17-én egy csalddi program keretében a Mtiszaki Tanulmanytarban tobb mint
100 £6 részvételével megvaldsitsuk a személyes torténetgytijtést.

Moo Holl

Fényképek a 2020. oktober 17-én megrendezett
csaladi naprol
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A csaladok a programon kiilonb6z6 eszkozok (tdskairogép, 3D-toll) segitségével
irtak le, illetve alkottak meg kedvenc régi vagy elképzelt jovébeli miiszaki targyaikat,
azok haszndlatat, tulajdonsagait, funkci6it. Tovabba arra kértiik 6ket, hogy jeloljék
meg és rajzoljdk le szamunkra a gyfjtemény legizgalmasabb targyait, amelyek
rakeriiltek a térképre egyfajta informdlis népszertiségi kutatds eredményeképpen.
Ebbdl a gytjtésbdl sziiletett meg az Eqy tdrgy egy torténet — Csalddi tarqytirténetek
kiallitasfelfedez6 sétalapunk, amiben a kiéllitas térképe mellett a gyerekek egy-egy
targyrol készitett rajza szerepel, sok izgalmas informaciéval, tovabba nekik/hoz-
zajuk sz0616 kutatast, megfigyelést és alkotast igényl6 feladattal.
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TARGYTORTENETEX

Egy targy egy torténet kiallitas-felfedezé sétalap

Egy tirgy egy torténet

Készitették: Ban Andrés, Elek Agnes, Nagy Aniké (Muzeumpedagdégiai Osztaly)
A kiadvanyban szerepl6 targyfotok: Ament Gellért

A kiadvény grafikai tervezése: Bukovics Zoltan

A kiadvanyt kiegészitettiik a kiallitasban elhelyezett egyes mttargyak informa-
cios tablaival, amelyek még tobb ismeretet és érdekességet tartalmaznak az adott
miitargyrol. Ezekhez kapcsolodé beszélgetésre, gondolkodasra, megfigyelésre invi-
talo felhivasokat is szerepeltettiink. A kiadvany és a szorosan hozza kapcsolodo, a
muzeum kiéllitotereiben elhelyezett informdciés tabldk egy izgalmas muzeum-
latogatasra, sétara nytjtanak lehet&séget.
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A Miiszaki Tanulmanytar kiallitasaban elhelyezett informacids tablak és
felfedezé sétalap

A csaladi napon a muzeumban berendeztiink egy kényelmes, az 1970-es évek
korszakat idéz6 szobabelsét is, ahova a gyerekek (és sziileik, nagysziileik, testvéreik)
letilhettek és elmesélhették csaladjuk egy-egy kedves, kiilonleges miiszaki targyanak
torténetét. A felvételek készitése soran szamos demonstracios eszkozt valaszthattak
(példaul mozsér, kugléfsiits, hordozhaté radié, Rubik-kocka, diavetits, szemiiveg,
tényképez6gép), amelyek inspiracids eszkozként hatottak a mesélSkre és a mesékre
egyarant.
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A megvalositas eredményessége

A projekt kényszerti modositdsa és az online térben valé megvaldsitdsa kezdetben
komoly problémat jelentett. Az online oktatés és gépeken keresztiili kommunikacié
teljesen elmosta a hatdrokat és sokszor a lehet6ségeket is a valoésagos és a virtudlis
vilag kozott. A hatalmas informaciés zajban nehéz volt a targyakon keresztiili
torténetmesélésre vald invitdlds. Ugyanakkor izgalmas volt latni, még ha online
térben is, hogy milyen péarbeszéd alakult ki a generdciok kozott a targyak kapcséan.
Ez segitséget is nyujtott a nehezebb helyzetekben, hogy kicsit kilépjtink a jelenbél, és
a multba visszalépve kedves emlékeket idézziink fel.

A pandémia korldtozasai sordn még nagyobb jelent6ségét éreztiik, hogy a fiatal
generaci6 tagjai figyelemmel forduljanak a nagysziileik, id6s csaladtagjaik, isme-
réseik felé az egy-egy régi targyrol valo gondolkodas, beszélgetés soran. A felidézett
emlékek, torténetek pedig jotékony hatdssal vannak nemcsak a szellemre, hanem
kozvetve a testi egészségre is.

Osszességében elmondhato, hogy egy olyan komplex tudéasanyagot sikertilt
Osszeallitanunk, ami a mai napig alkalmazdsban van a mazeum programjai soran.
A programunk elSsegitette és feltérképezte a muzeum azon targyait, amelyek a
csalddok szaméra kiemelt jelentéséggel birnak. Megerdsitette benntink azt az
elgondolast is, hogy a tudds megszerzése és atadasa személyes torténeteken
keresztiil a leghatékonyabb, élményszertibb és maradandobb.

(Fotdk: Ban Andrds, Elek Agnes, Nagy Anikd, Szklendrik Fanni)
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Fogyatékos gyermekek intézményes nevelése
a masodik vilaghaborat kovet6 években Magyarorszagon
Hodasz Kata'

Hattér és célok

Az elmult évtizedekben idészeri és igéretes vizsgélati tertiletként jelent meg a
masodik vilaghaborat kovetd évek (gyogy)pedagodgidjanak, neveléstudomanya-
nak tanulmanyozasa. A rendszervalté idékben, majd a rendszervaltast kovetSen
politikai érdekl6dés motivélta ezen vizsgélatokat, a tematika felé fordulas ekkor
mar tudoményos, torténeti megkozelitések keretei kozott, ideologiai kotottségek
nélkiil torténhetett. Napjainkban a korszak pedagogiai jelenségeit valtozatos for-
rasok bevondasaval problématorténeti, narrativ, tarsadalomtorténeti szempontok
alapjan egyarant vizsgaljdk a kutatok. (Golnhofer, Szabolcs 2016) A szocialista
korszak neveléstudomanyar6l beszélve kiilonosen érdekes és a torténetiréi
szemléletet probara tevd feladat a gyogypedagdgia multjoznak arnyaldsa: a
masodik vilaghabora gyoégypedagogiat érinté eseményeinek, kovetkezményeinek
feltarasa, majd a kozvetleniil a habort utdn kezd6d6 szakmai teljesitmények,
intézményrendszert érint6 valtozdsok tanulmanyozésa.

Gordosné Szabé Anna irdsaban olvashatjuk, hogy az 1945 utani mésfél évtized
a ,gyogypedagogia hdskordnak” tekinthet6 (Gordosné Szabé 2012, 34.). A masodik
vildghabortban a gydgypedagogiai intézmények jelentés része megsemmisiilt, a
fennmaradt éptiletek koziil pedig tobbet katonai vagy politikai célokra lefoglaltak,
az igazgatok egy részét levaltottak. A gyodgypedagogiai intézményrendszer Gjja-
szervezésében meghataroz6 személyiség volt Barczi Gusztav (1890-1964) gyogy-
pedagégus-orvos, a Gyogypedagogiai Tanarképzé Féiskola igazgatdja, aki peda-
gogusokkal és politikusokkal kiizdott az elhagyott és/vagy hatranyos szocidlis
kortilmények kozott nevelked6 fogyatékos gyermekek sorsanak megoldédsaért. A
lehet6ségek azonban kedvez6tlennek bizonyultak. 1945 volt a magyar gyogype-
dagogia atmeneti éve, majd 1946 augusztusa utan tortént meg az intézményekben
a munka megszervezése, a gyogypedagogiai intézményrendszer habora utani
konszolidélasa. (Barczi 1955) Jelen tanulmany a korszak neveléstudoményanak,
iskolatigyének f6bb sajatossagait, valamint a mésodik vilaghabora gyogypedago-
giat érint6 eseményeit attekintve, vizsgalja a gyogypedagogiai intézményrendszer,
ezen beliil is leginkdbb az értelmi fogyatékos gyermekek nevelésének-oktatdsanak
alakuldsat az 1945 utani években, majd a Rakosi-diktatara (1948-1956) id6sza-
kaban.

Elméleti keretek, vizsgalodasi kérdések, kutatasmetodikai eljarasok
A vizsgalodas £6 témadja az értelmi fogyatékos gyermekek intézményrendszerének

rekonstrukcidja a rendelkezésre all6 forrasanyag alapjan, a masodik vilaghabora
gyogypedagogiat érinté eseményeitél az 1950-es évekig. Kutatdsunk f6 kérdése-
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ként az értelmi fogyatékos gyermekek szamara létrehozott gyogypedagogiai
osztalyok és iskoldk mésodik vildghaborat kovetd helyreallitdsara, mtikodésére,
az intézményrendszert érinté valtozasokra, attelepitési-visszatelepitési> munkala-
taira fokuszalunk. Sziikségesnek érezziik pillanatfelvételt nydjtani arrél, hogyan
miikodtek az osztalyok, intézmények az 1948 utani megvaltozott politikai
viszonyok kozott, hogyan nyomta ra bélyegét a szovjet ideoldgia a gyogypeda-
gogiai intézményrendszer életére.

Kutatési tertiletiink vizsgalatdhoz f6ként olyan szakirodalmi munkakban kezd-
tik meg a t4jékozodast, amelyek a vonatkozé idészak politikai &talakulasdnak
atfog6 targyaldsa mellett a kultarpolitikai kérdésekre is kitérnek. (Romsics 2010;
Gyarmati 2021; Csikés 2022) A kutatds soran segitséget — és biztos elméleti alapot
- jelentettek mindazon hazai neveléstorténeti kutatok attekints, osszefoglald
jellegli vagy egyéni élettorténeteket feltdrd elemzései, akik az adott korszakot
behatébban vizsgaltak. (Haldsz 1984; Knausz 1985; Mihdly 1988; Mészaros 1989;
Kardos 2003; Németh, Bir6 2016) A masodik vilaghdborut kovets id6szak
megismeréséhez, megértéséhez tudomanyelméleti és moédszertani alapozast mun-
kak is segitséget nyujtottak. (Golnhofer 2004; Golnhofer, Szabolcs 2016) A f6-
kuszba emelt id6szak gyogypedagodgiai intézményrendszere, annak hangstulyos
elemei a magyar gyoégypedagogia-torténet kutatéinak legmarkansabb publika-
cidiban, elemzéseiben manifesztalédnak (Hatos 1972; Mesterhazi 1988; Nobik
2010; Gordosné Szabo 2012; G&l 2010; 2015), amelyek megismerése szintén
megkertilhetetlen részét képezte a kutatasnak.

A szocialista korszak gyogypedagogidjanak vizsgélata soran kiilonosen érde-
kes és megkertilhetetlen Barczi Gusztdv munkédssaganak, irasainak, a pavlovi
nervizmus® koncepciéjanak megismerése és megértése. (Barczi 1940; 1946; 1952;
1955; 1959) Az alkalmazott médszerek kozott szerepelt a fogyatékos gyermekek
intézményrendszerével foglalkozd, témank szempontjabodl relevans korabeli szak-
mai (pedagodgiai, gyogypedagogiai) diskurzusok (Berényi 1940; Krieger 1948;
Weszelovszky 1948; Buday 1951; Lacké 1952), valamint a vonatkozé torvények,
rendeletek elemzése, értelmezése is. Ezen elméleti keretek felhasznaldsaval ki-

2 Az attelepités a fogyatékos tanulok kivéalasztasanak, majd gyogypedagogiai osztalyokba
val6 atirdnyitasanak, athelyezésének folyamata. A visszatelepités az addig gyogypedagodgiai
oktatdsban részesiilé6 tanulok visszairanyitdsa, majd integralasa az 4&ltalanos iskolai
osztalyba. (Mile, Kiss 2022; Szabéné Pongracz 2022) A tanulmanyban - a korabeli sz6haszna-
lattal élve - e két kifejezést hasznaljuk a folyamatok leirasara.

3 Az 1950-es évek elején a gyogypedagodgia elméletére és gyakorlatira athaté befolyast
kezdett gyakorolni az orosz-szovjet defektologia és az annak biolégiai alapjat képezé pavlovi
nervizmus. Ivan Petrovics Pavlov (1849-1936) tanitasait a gyégypedagégia vonatkozasdban
els6sorban mint a feltétlen és feltételes reflexekr6l, az agykéreg ingerlési és gatlasi
folyamatairdl, az els6 és masodik jelzérendszer mitikodésérdl a fogyatékossdgok egységes
magyarazé elveként alkalmaztik. A gyogypedagogia korébe tartozo jelenségeket kizardlag
természettudomanyos megkozelitésekkel, a fels6bb idegmiikodés torvényeivel Ossze-
figgésben vizsgaltadk. (Zador 1951; Barczi 1952; Mesterhazi 1988) Az 1950-es évek végén fel-
ismerték, hogy a természettudomanyos magyarazoé elvek nem oldjak meg a fogyatékos gyer-
mekek nevelésére-oktatdsara vonatkoz6 kérdéseket. Tudatossa valt, hogy tovabbfejlesztés,
differencialt intézményrendszer létrehozasa sziikséges az értelmi fogyatékos gyermekek
nevelési-oktatasi rendszerében. (Hatos, 1972)
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rajzolédott, hogy az 1949 utani id6szakban kiépiil¢ totalitdrius adllamhatalom a
gyogypedagogia addig kialakult formait is tobbszoros kihivas elé allitotta, hiszen
mind a diszciplinajellemz6k (lasd pl. Méhes 1958), mind az intézményrendszer
jelent6sen megvaltoztak.

A kutatas soran - a rendelkezésre &ll6 forrasanyag jellegének és tartalmanak
megfeleléen - alapvet6en a klasszikus forrasfeltard, -elemzé és interpretalé6 mod-
szert alkalmaztuk. Az els6dleges és masodlagos forrasszovegek analitikus, forras-
kritikai elemzése és komparativ értelmezése utan szintetizalé Osszefoglaldst
nyujtottunk a vizsgalat ala vont korszak gyégypedagodgiai intézményrendszerérél,
ennek véltozésairdl, az értelmi fogyatékos gyermekek &ttelepitési folyamatairol,
nevelésérol-oktatasarol.

Az iskolaiigy alakulasa Magyarorszagon az 1945 utani években

Gyarmati Gyorgy (2021) egy , félig-meddig elfeledett korszak”-ként jellemzi a Rakosi
Matyas nevéhez kot6d6 terroruralom idészakét, amelyben rendszervalté és
rendszeren belili fordulatok véltottdk egymast. A masodik vildghdbora uténi
évtizedben az egymast kovetd politikai berendezkedések egyike sem stabiliza-
l6dott. A kommunista péartegyeduralom konszolidédlasanak hidanya leginkabb az
atmenetiséget, az ideiglenességet allandositotta. (Gyarmati 2021) A Rékosi-kor-
szak viszonylagos elfeledettsége ellenére a magyar neveléstorténeti kutatasokban
a masodik vilaghdborat koveté éveknek sajatos multja van, legf6képp az 1945
iskolaztatas 1945 utani sajatossagainak értelmezése érdekében felvazoljuk, hogy a
vizsgélt id6szakot mi jellemezte oktatdspolitikai szempontbdl, hiszen az iskola-
tigyet érint6 valtozasok figgvényében a fogyatékos gyermekek nevelése-oktatasa
is sajatosan alakult.

A masodik vildghabord hadmiiveletei 1945 tavaszan értek véget hazankban. A
gy6ztes hatalmak szovetségi politikajanak rovid atmeneti idészaka utan meg-
kezd6dott a hideghabort, Magyarorszag 1947 utan a szovjet birodalmi 6vezet
része lett. (Romsics 2010) 1945 és 1949 kozott még tobbpartrendszer miikodhetett
hazankban, folytatédtak a habort el6tt tervezett oktatasi reformok, azonban maér
megkezdte kiéptilését a proletardiktattra. (Mészaros, Németh, Pukénszky 2002)
Kozvetlentil a mésodik vildghdbora utan - a modern, polgari demokratikus jog-
allam kiépitésének szellemében - a véleményformaldsban meghatarozé politiku-
sok és szakmai korok egyetértettek abban, hogy az iskolarendszert demokratikus
iranyba kell fejleszteni, amely felszdmolja a korabbi rendszer szelektiv jellegét.
(Pukédnszky 2014) Az oktatastigy 1945 utan egyre érzékelhetSbben és latvanyo-
sabban a politika alakuldsdnak fliggvénye volt. Az id6északot jellemezte tovabba,
hogy atmeneti jellegénél fogva keveredtek benne az 1945-ben megindult demokra-
tikus &talakuldssal Osszefliggé elgondoldsok, a szocializmus el6készitéseként
tekinthet6 tendenciak, s az 1945 el6tti mtivel6déspolitika szelleme is gyakran érez-
tette még hatasat. (Jabora 1958)

Az iskola demokratizadlasanak elve vezette az oktatastigy irdnyitoit, amikor az
Ideiglenes Nemzeti Kormény 1945. augusztus 16-an rendeleti Gton intézkedett a
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nyolcosztalyos &ltalanos iskola megszervezésér6l.* Az altalanos iskola ora- és
tanterve 1946-ban jelent meg. Kiindulasi elgondoldsa az volt, hogy az altalanos
iskoldnak szélesebb alapmtiveltséget kell nytjtania, mint a kordbbi nyolcosztélyos
népiskola és a polgari iskola, ugyanakkor figyelemmel kellett lennie az iskola
kotelez6 jellegére, s arra a tényre, hogy az iskolat elvégz6 tanuldk kisebbik része
tanul tovabb kozépiskolaban, nagyobb hanyada végleg befejezi tanulmanyait. Az
Ora- és tanterv készit6i azt is szem el6tt tartottdk, hogy a nyolc évig foly6 egységes
képzés keretein beliil lehet6séget kell adni a tanuldk egyéni adottsagainak, el6 kell
késziteni késébbi palyavélasztasukat. (Jabort 1958) 1945 utan tehat a kozoktatés-
tigy vezet6 szerveinek legfontosabb feladata az volt, hogy dontsenek az &ltalanos
iskola szervezésének elveirdl és kidolgozzdk a megvaldsitas sok esztendds tervét.

1948-ban a hatalom birtokédba jutott széls6séges baloldali part, a Magyar Dol-
gozok Partjanak vezetése véget vetett az intézményes nevelés-oktatas ideoldgiai,
vallasi, vilagnézeti pluralizmusanak. A sorozatos tdmadasok utdn sor keriilt az
egyhazi iskolak allamositdsara. 1948. janius 16-4n életbe lépett a kozoktatas
intézményeinek allamositdsarol sz6l6 1948. évi XXXIIL. torvénycikk, amely stlyos
torést jelentett a magyar iskoldk életében. Az iskoldk allamositasat kimondé
torvény a fogyatékos gyermekek intézményrendszerét is érintette.> A magyar
iskolak életében e fordulat a Rakosi-korszak oktatdspolitikajanak kezdetét jelen-
tette, az 1950-es éveket mar a partdiktattra altal vezérelt id6szakként értelmezhet-
jik. Az allami iskolamonopdlium kiépitése a part mindenre kiterjed6 beavatkoza-
sat eredményezte. Az iskolareformok, a tantervek, a tankonyvek, a tananyag
meghatarozasa, az oktatasiranyitok, az igazgatok és a pedagogusok kivalasztasa a
part vezetSinek hataskorébe kertilt. (Kardos 2003) Az oOtvenes évek iskola-
rendszerének atszervezését két iranyvonal vezérelte: az egységességre torekvés és
a hosszan tart6 iskolazast biztosité oktatasi rendszer kiépitésének szakmai tenden-
cidja, valamint a sajat hatalmanak kiépitésére és konszoliddldsara torekvé kom-
munista part politikai céljai. (Halasz 1984)

A hatalomra juté kommunista part az alapfoku iskoldztatast is a partérdekek
szolgalatdba kivanta allitani. A pedagégia - és szlikebb szegmense, a gy6gypeda-
gogia - legf6bb feladata a vonatkozo évek soran a tarsadalom szamara hasznos,
ontudatos, fegyelmezett, kozosségért él6 ember, a szocialista embereszmény
megteremtése lett. Ennek a célnak felelt meg a marxista-leninista elvekre épiil6é
szocialista neveléselméletet, amely az iskolaban kozvetitend6 ideoldgiat is képez-
te. Az 1950-es évek pedagogidjanak elméleti alapjat, a pedagégusok tovabbképzé-
sének héatterét a szovjet neveléselmélet, szovjet szerz6k munkdi szolgdaltattak.
(Dénes 1949; Farag6 1950) Minden iskolatipus pedagégusanak tudati atformalasat
siirgette a megjelent rendeletek egész sora. S miutan az egykori Szovjetuniéban a
gyermektanulmany és a reformpedagogia aramlatai az 1936. jalius 4-én kiadott

¢ A gondolat mar a haszas években felmeriilt, azonban a gazdasagi valsag a megvaldsitas
akadalyat képezte. (Pukanszky 2014) Az 1940. évi XX. torvénycikk az iskolai kotelezettségrol
és a nyolcosztalyos népiskolarél elrendelte a nyolcosztdlyos népiskoldk létesitését, de a

haborts viszonyok hatraltattdk ennek tomegessé valasat.

5 Példaul: Izraelita Siketnémdk Orszagos Intézete, Budapest; Romai katolikus és agostai
hitvallast evangélikus kisegité iskola, Sopron; Patronage gyoégypedagogiai nevels- és

foglalkoztaté intézetek, Kisajszallas, Gyula. (Gordosné Szab¢ 2012, 34.)
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hatdrozat 6ta nemkivanatosak voltak - hiszen kialté ellentmondésban voltak a
marxizmussal és a szocialista épités gyakorlataval -, ezért ezen pedagégiai
iranyzatok hazankban sem terjedhettek el. (Mérei 1949; Kiss Kond 1997)

1950-ben minden korabbindl élesebb fordulatot vett az oktatdspolitika alaku-
lasa: a Magyar Dolgozoék Partja Kozponti Vezet6sége marcius 29-én parthataroza-
tot adott ki, amely stlyos hianyossagokat allapitott meg a koz- és fels6oktatas
munkajaban. Az alapfokt oktatés tekintetében az iskolakban még mindig erételje-
sen megnyilvanulé , burzsod ideolégia”, kiilondsen a , klerikilis reakcio” befolyédsat
emelte ki. A hatdrozat siirgette a tantervek, a tananyag és a tankdnyvek marxista-
leninista ideoldgia szellemében torténé atdolgozasat, a gyermekek szocialis 6ssze-
tételének szabédlyozasat, valamint kiemelte, hogy a pedagdgiai munka stlypontja a
koznevelés teriiletén a termelés igényeinek jobb kielégitése kell legyen. A hataro-
zat az oktatasiigy kudarcaiért a part ,ellenségeit” tette felel6ssé, melynek kovet-
keztében elkezd6dott a nem parthli személyek eltavolitdsa a kiilonboz6 pozi-
cidkbdl, helytikre a part elkotelezett tagjait helyezték. (Kéri, Varga 2004, 24-25.)

Az 1950-es évek végén az altaldnos iskola modernizalasanak akadalyaként a
tanteremhidny és az osztott iskoldktdl tavol laké tanulok iskolaba széllitdsanak
megoldatlansaga mutatkozott. Az iskolaépitkezések iitemezése csak a sziiletési
ardny novekedésébdl adodoé tanuldlétszam-novekedést tudta kovetni. Megoldan-
d6 problémaként mutatkozott tovabbd, hogy még mindig magas volt azoknak a
tanuléknak a szama, akik a nyolc osztaly befejezése el6tt hagytak el az iskolat
tizennégy éves korukban. Az altaldanos iskola szervezése pedagégushidnyt is
teremtett, amelyet a tanitoképzdék és a pedagégiai f6iskola tanulmanyi idejének
csokkentésével, a szaktandri tanfolyamok szamanak novelésével kivantak megol-
dani. (Jabort 1958, 486.)

A fentiek alapjan megallapithatjuk, hogy a neveléstudomény mitivelésének
elvarasai, lehet6ségei alarendelédtek a korszak aktudlpolitikai elvardsainak. A
(nevelés)torténészek kutatasai szerint az oktatds, képzés szinvonalat a kotelez6
tananyag, a pedagodgia tartalménak ideologikus toltete nagymértékben meghata-
rozta: ,Ennek eredményeként az otvenes években politikai kritériumok, illetve vulgaris, a
sztalini, szovjet gyakorlattal azonositott marxista szempontok alapjin radikalisan
elvetették az 1945 és 1947/49 kozott miikodo, polgdrinak nevezett kiilonbézé pedagogiai
iranyzatokat, nézeteket, megolddsi modokat. Ez a megkozelités a tudomadnyos megismerés
korlatozasahoz, elmaraddsahoz, a szakmai kérdések atpolitizalt, alapvetden hamis megitélé-
séhez vezetett.” (Golnhofer 2004, 9.) A fent emlitett elvek, célok és feladatok a
gyogypedagogiat tekintve is meghatarozoak lettek. Az 1950-es években a gyogy-
pedagégiai intézményrendszer is szigortan bizalmas jelzésti, a kozgytjtemé-
nyekben téredékesen megmaradt, az azok el6készitésében részt vett szakemberek
kényszerti kompromisszumkészségét tiikr6z6 minisztériumi dontések és parthata-
rozatok szerint mtikodott. A kiilonbozé hatarozatok, a part elvéardsait biztositd
dokumentumok szabtak meg a gyogypedagogiai tevékenység szellemét, a beisko-
lazasi kritériumokat, a tantervek, ezaltal a tantargyak tanitdsanak célmeghataroza-
sait, tartalmat. (Gordosné Szab¢ 2012, 34-35.)
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A masodik vilaghabora gyogypedagogiai
intézményrendszert érint6 mozzanatai

Az 1930-1935 kozotti években a gyodgypedagogiai intézmények tobbnyire a tele-
ptilések allami elemi népiskoldinak keretében, mint egy vagy két évfolyamos, un.
kislétszamu (kisegit6) osztalyokként mtikodtek. (Klug, Simon 1935) Bar ezen
osztalyok 4allami jellegliek voltak, szervezésiik sziikségességét nem az allam
ismerte fel, hanem egy-egy pedagoégus, a varos vagy egy partfogd egyesiilet
emelte a koztudatba, hogy a fogyatékos gyermekek szdmara nevelés-oktatas altal
a fejlesztés lehet6ségét biztositani kell. Azokon a teleptiléseken azonban, ahova
ilyen kezdeményez6 pedagoégusok nem jutottak el, nem tortént gondoskodas
ezekr6l a gyermekekrSl. Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek, valamint az
~erkolesi fogyatékosnak” titulalt tanulok, akiknek kisegité osztilyokba kellett
volna jarniuk, nem voltak mindentitt beiskoldzhatok, a févéarosban, a févaros
kornyékén és a nagyobb vidéki varosokban létesitett, alacsony szdmu osztalyok
nem voltak elegend6ek a befogadasukra. (Krieger, 1948) A gyogypedagogiai
osztalyok tekintélyes hanyada a Gyoégypedagogiai Intézetek és Kisegité Iskoldk
Orszagos Szakfeltigyel6ségének megszilinése utan, valamint a hdbora kitorése
miatt megsziint. (Weszelovszky 1948)

A masodik vilaghabora gyoégypedagogiat érinté eseményeirdl, valamint a
gyogypedagogiai intézmények ujjaszervezésér6l Barczi Gusztav (1955) vissza-
emlékezése nydujt pillanatfelvételt. 1944. november 10-én a Vallas- és Kozoktatés-
tigyi Minisztérium rendelkezése a gyogypedagogiai intézmények tovabbi sorsat
az intézetek igazgatdira bizta. A rendelet felszdlitotta a még alkalmazasban 4ll6
igazgatokat, hogy intézményiikkel vonuljanak nyugatra,® ha az akkori korméany”
tdmogatasat igénybe kivanjak venni. A hallassériilt gyermekek budapesti,
debreceni, egri, kaposvéri, szegedi, valamint vaci intézményének épiileteit hadi
célokra lefoglaltak, s a benniik elhelyezett gyermekeket a sziil6k hazavitték. A
latassériilt gyermekek intézetének épiiletét koérhaz céljaira kellett atadni. Az
értelmi fogyatékos gyermekek szdmdara Budapesten, Gyuldn, Kistjszallason
miikodé intézeteket szintén kitiritették, majd hadi célok szolgalataba helyezték. A
budapesti Alkotas utcai intézet kivételt képezett, épiiletében a Svéd Voroskereszt
helyezett el hatvan gyermeket, akik a habora végét itt élték at. Az Gsszes hazai
intézmény koziil ez volt az egyetlen, ahol a gyégypedagogiai munkat a haborts
események nem szakitottak félbe, gyermekvédelmi jellegét a nehéz idészakban is
megtartotta. 1945. januar 1-én Osszesen szdz novendék részestilhetett gyogypeda-
gogiai nevelésben, hatvan gyermek volt elhelyezve az Alkotas utcai intézmény-
ben, hiasz gyermek a fidk szamara mitikod6 véaci foglalkoztaté intézetben, hasz
gyermek pedig a gyulai intézetben. A fogyatékos gyermekek tobbsége a sztil6kkel
vagy gyermekmenhelyek kotelékében tartézkodott. (Barczi 1955, 11-12.)

A magyar gyogypedagogia dtmeneti id6szakat képezte az 1945-6s év. Az 1945
el6tti évek gyodgypedagogidt iranyitd, a fogyatékos gyermekek nevelésében-

6 A Szegedtdl délre atkelt szovjet hadsereg érkezésével, haladdsaval osszeftiggésben. (Ra-
vasz, 2003)

7 1944. oktéber 16-4n a Szélasi-kormany (Nemzeti Osszefogas Korméanya néven) keriilt hata-
lomra. (Romsics 2010, 266-267.)
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oktatasdban meghatarozé szerepet bet6lté személyiségei® mar nem voltak szolga-
latban vagy életiiket vesztették. Levéltasuk, nyugdijazdsuk vagy halédluk leg-
nagyobbrészt az 1940-1950 kozotti években tortént. A gyogypedagogiat képviseld
Uj szakemberek pedig még korantsem rendelkeztek kell6 tapasztalattal a fogyaté-
kos gyermekeket érint§ nevel6-oktatomunka elméletének és gyakorlatanak
megalapozédsahoz. (Barczi 1955) Barczi Gusztav a kovetkezéképpen jellemzi ezt az
id6szakot: ,,1940-1945-ig a magyar gyogypedagogia szinte tehetetleniil vergddott.
Ranschburg és Sarbé a munkitol visszavonultak, Toth Zoltan, Borbély Sdandor, Eltes
Matyds meghaltak, a Tandrképzo nem miikédott, mivel az akkori kormdnyzat 1igy taldlta,
hogy a kiképzett gyogypedagogusok szima nagy és az orszignak nincs sziiksége tobb
gyogypedagogusra. Csak 1-2 intézetben folyt a lankadatlan munka és ezen a téren ki kell
emelni az alkotds-utcai Allami Gyogypedagdgiai Nevelbintézetet és a siketnémdk buda-
pesti, valamint a kaposvadri intézetét...” (Barczi 1952, 13-14.)

A héboru alatt jelentés karosodas érte az éptileteket, a butorzatok, a tanesz-
kozok megsemmistiltek. A gydgypedagogiai intézetek ajjaépitését, Gjjaszervezését
az intézmények igazgatoi és nevelStestiiletei a technikai dolgozokkal karoltve
inditottdk meg. Ennek tudhat6é be, hogy a mar 1945 el6tt m(ikod6 intézmények
tobbségét meg tudtdk menteni. Az éberen dolgozé igazgatok és a hivatdsukat
szereté pedagégusok munkdjanak koszonhets, hogy 1946 augusztusa utdn meg-
tortént az intézményekben a munka megszervezése. (Barczi 1955)

A fogyatékos gyermekek iskoldztatisanak alakuldsa 1945 utan

1945 augusztusaban az Ideiglenes Nemzeti Kormany rendeleti iton intézkedett az
altalanos iskoldk létrehozaséarodl. E rendelet a gyégypedagogiai intézményekre is
érvényes volt, azonban mivel egyértelm tovabbi intézkedés nem tortént, az
illetékes személyek kovetkezetleniil hajtottdk végre az ebben megfogalmazott
utasitasokat. (Gordosné Szab6 2012) A rendelet jegyében megsziiletett az addig
kiilonboz6 salyossagi foku értelmi fogyatékos tanulok intézményeinek (gyogy-
pedagodgiai nevelGintézet, kisegité iskola, tomegiskolaban mikodd kisegitd
osztaly) egységesitése. Az els6 magyar éltalanos iskolai tanterv megjelenése (1946)
utan egy évvel mar a ,gyogypedagogiai iskolak és osztilyok egységes tantervét” is
kiadtak.

A Vallas- és Kozoktatastigyi Minisztérium 70.000/1946. V. K. M. szamu rende-
lete az A&ltalanos iskola tovabbfejlesztése targyaban a fogyatékos gyermekek
elkiilonitett iskoldztatasardl is rendelkezett. E rendelet az érintett gyermekeket
nevelhet6ség szempontjabol két csoportra osztotta: az els6 csoportba tartoztak
azok a tanul6k, akik részére az altalanos iskola keretében elkiilonitett gyogype-
dagogiai osztalyt (régi elnevezés szerint kislétszamu osztalyt) létesitettek (enyhe
értelmi fogyatékos gyermekek), mig a masik csoportba tartozok részére gyogy-
pedagogiai zart intézmények alltak rendelkezésre (kozépstlyos és stilyos fogyaté-
kos gyermekek). Gyégypedagogiai osztalyok létesitése abban az esetben valosul-
hatott meg, ha az érintett gyermekek szdma az adott telepiilésen egytittesen

8 Ranschburg Pél (1870-1945), Sarb6é Arttr (1867-1943), Borbély Sandor (1866-1932), Eltes
Matyés (1873-1936), Klug Péter (1876-1970), Istenes Karoly (1880-1961), Herodek Karoly
(1873-1969), Sulyomi-Schulmann Adolf (1883-1942), T6th Zoltan (1883-1940).

—-30-—



legaldbb tizenot f6 volt. A gyogypedagodgiai osztilyba egy-egy nevelére, illetve
osztdlyra hisz gyermeknél tobb nem volt felvehet6. A rendelet meghatarozta,
hogy az osztélyokba, iskolakba els6sorban gyogypedagogiai képesitéssel rendel-
kez6 vagy gyogypedagogiai tanfolyamot végzett nevel6ket kell beosztani. Azokon
a teleptiléseken, ahol mar mtikodott gyoégypedagogiai intézmény, ezekbe az
iskoldkba kellett beiskolazni a fogyatékos gyermekeket. A gyoégypedagogiai
osztalyokat az &ltalanos iskola keretén beliil csak abban az esetben lehetett felalli-
tani, ha a gyégypedagogiai iskolabdl féréhelyhidny miatt annyi tanulé kiszorult,
hogy ez kiilon osztalyok létesitését indokolta, illetve, ha a gyogypedagogiai iskola-
tol nagy tavolsdgra él6 gyermekek elhelyezése csak ilyen formaban valt megold-
hatova.

A minisztérium a fogyatékos gyermekek nevelésiigyének gondozasdra ismét
életre hivta a gyogypedagogiai tigyosztalyt, amely 1947. jalius 1-én kezdte meg
miikodését. Az {ligyosztaly tagjai tobbizben felkeresték a népoktatasi kertiletek
tanfeltigyel6it, hogy tdjékozdédjanak az intézményszervezés targyi és személyi
lehet6ségeir6l. Megfordultak az orszdg valamennyi olyan varosaban és kozségé-
ben, ahol gyoégypedagogiai osztalyok szervezése sziikségesnek mutatkozott, hogy
a tankertiletek el6tt ismertessék a gyogypedagogia céljat, segitségiikre legyenek a
gyermekek &ttelepitésénél, valamint megadjak az osztilyvezet6knek azokat az
utmutatasokat, melyek nyoman munkdjukat megkezdhetik. (Weszelovszky 1948)
Az intézményekben folyé munka tartalmi eredményeirdl, a pedagégusok tovabb-
képzésérdl, a sziilok iskolai életbe torténé bevonasarol, valamint a politikai befo-
lyads megjelenésérsl a kovetkezd forrasbol kapunk szemléletes képet: , Korminy-
zatunk célkitiizéseit csak akkor tudjuk megualdsitani, ha az iskolai neveld-oktatomunkit
minél eredményesebbé tessziik. Ezt elsdsorban a pedagdogus tovibbképzés biztositja. Ebben
az iskolai évben minden gyogypedagogus szakmai és ideologiai toviabbképzésben vesz részt.
Révidesen megindul a gyermekfeliigyeldk szakmai képzése is. Mdsik fontos lépés az ered-
ményes iskolai munka eléréséhez a Sziiloi Munkakdzdsségek megszervezése és kiképzése.
Tudjuk, ez nem kénnyii feladat, de komoly nevelési eredményt csak akkor tudunk felmutat-
ni, ha ezt jol megszervezziik. Csalddldtogatdsaink alkalmdval fel kell vildgositani a sziiléket
arrol, hogy milyen fontos dsszhangba hozni az otthoni és az iskolai nevelést. Szivos, kitarto
felvildagosito munkdval, a sziilék nevelésével kell elérniink, hogy Ok is részesei legyenek az
iskolai életnek, gyermekiik eredményes nevelésének.” (Buday 1951, 826.)

1954. junius 12-én a Magyar Tudomdanyos Akadémia Pedagogiai F6bizottsaga-
nak ankétjan elhangz6, Barczi Gusztdv referatumabodl szarmazoé idézet tiikrozi,
hogyan vélekedtek a szakemberek a Rakosi-korszakot megel6z6 gyogypedago-
giarol és milyen valtozdsokat észlelnek ehhez képest: ,A gyogypedagogia a burzsod
korszakban kizdrdlag egy ugynevezett karitativ intézmény volt, amely az dltaldnos
oktatdisban részt nem wvett gyermekekkel foglalkozott bizonyos mértékig, még pedig
konyoradomdnyok formdjaban. Ezt a karitativ jellegszeriiséget a nép demokricia kormanya
megsziintette és ezt a problémit szocialista modon oldotta meg. A szocialista modon valo
megoldds annyit jelent, hogy a termelésbdl és a munkadbol kiilonbozd tragédidk folytin
kizart ember-anyagunkat is kotelesek vagyunk képesiteni a munka jogdra és kotelesek
vagyunk biztositani azt, hogy életét a munka joga alapjin élje, mint ember. Ezek a
feladatok nem mindennapiak, ezek rendkiviil nehéz feladatok, kiilondsen, ha figyelembe
vessziik (...) hogy olyan emberekrdl és olyan gyerekekrdl van szo, akik agyilag sériiltek.”
(Bérczi 1954)
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1954. december 20-21-én zajlott az Orszagos Gyogypedagogiai Konferencia,
melyen Kiss Gyula oktatdsi miniszterhelyettes referdtumaban szintén kiemelte,
hogy a hdaboru el6tt kizardlag a salyos fogyatékos gyermekek részestilhettek
,szdnakozé jéindulat” formajaban segitségben. Ugy vélekedett, hogy a korabbi,
karitativ jellegli hozzajaruldsokkal szemben a korszakban allami feladatta valt a
gyogypedagoégiai intézményrendszer miikodtetése, melynek kdovetkezménye volt,
hogy a gyodgypedagogiai nevelés-oktatas a kozoktatds rendszerében az alséfokua
oktatés szerves része, valamint tarsadalmi probléma lett. (Kiss 1955, 2.)

A gyoégypedagogiai osztalyok és iskoldk oktatdsi rendszerbe torténd illeszkedé-
sének el6segitése érdekében 1948-ban a kovetkez teenddk kertiltek napirendre:
1. a gyogypedagogiai iskolikba és foleg az osztilyokba dttelepitett gyermekek szakszeri
iskolai nevelésének dallandositisa; 2. ezzel kapcsolatban a gyogypedagogiai intézmények
hdlézatinak tovdbbi kiépitése; 3. a jelenleg miikddd neveldk dtképzése és tovdbbképzésiik
intézményes biztositisa;, 4. a gyogypedagogiai iskoldak és osztilyok részére megfeleld
tankonyvek készitése.” (Krieger 1948, 218.) A vizsgalat fokuszat képezé években az
Uj modszerek, didaktikai eljardsok eredményének tekintették, hogy az értelmi
fogyatékos gyermekek olvasds- és irastanitasa javult. 1954-re az iskolakat a leg-
sziikségesebb tankonyvekkel és mar néhany kézikonyvvel, médszertani dtmuta-
tasokkal is ellattak. A gyogypedagogiai intézményekben fellépé nevelShidny
azonban nehézségeket okozott, a megyék részérdl igényelt pedagoguslétszam
felére volt csupan nevel, az altaldnos iskoldk mellett létesitendd osztalyok
elinditdsdhoz sem tudtak pedagoégust biztositani. (Kiss 1955, 4.)

1953. janius 1-én a gyogypedagodgiai intézmények vezetésének decentralizalasa
valdsult meg: a gyogypedagogiai osztalyok, intézetek a megyék oktatasi osztalyai-
nak igazgatédsa ala kertiltek. Az iskoldkban folyé munka eredményességének felté-
teleként tekintették, hogy a megyei oktatdsi osztalyok vezet6i jobban megismerjék
a gyogypedagogiai nevel6-oktatomunka kérdéseit, legf6bb Osszeftiggéseit. A
megyei tandcsok oktatédsi osztdlyainak a helyi adottsagok, lehet6ségek feltarasaval
és felhasznalasaval kellett a gyogypedagodgiai intézmények szakiranyitasat meg-
oldani. Az 1940-es évek végét6l mindinkabb felismerték - orszagos és megyei
szinten egyardnt -, hogy a tarsadalmi szemléletformalés akkor érheti el céljat, ha a
gyogypedagobgiai nevelS-oktatomunka feladatat, munkdjat és eredményeit széles
korben megismerik. (Kiss 1955) Ezt a célt szolgéltak a helyi sajt6 bevonaséaval
megvalosul6 kezdeményezések, melyek a fogyatékos gyermekek sajatossédgait,
nevelésiik-oktatasuk kérdéseit, feltételeit, az intézményekben folyé munka nehéz-
ségeit és lehet6ségeit tartak az olvasok elé.

A gyobgypedagogiai nevelésben-oktatasban részesiilé
gyermekek, az attelepitések

,A mnépoktatisi torvény a tomegtanitisban nem részesithetd gyermekeket kizdria az
egyforman egészségesek és egyforman fejlettek iskoldibol és szamukra a gyogypedagogiai
intézeteket jeloli ki nevelési helyiil. Gyogypedagogiai intézetbe tehdt csak a népiskolabol
kizdrt gyermek keriilhet. A kizirds oka mindig valamilyen fejlédési zavar, nem dtmeneti
dllapot, hanem dllando sajdtsigos alkat, melyhez sajdtsdgos lelki egyensiilyzavar
kapcsolodik. (...) Ezeknek a gyermekeknek a mozgdsibol hianyzik az egészségesek dltal
megszokott ritmus, a mindennapi élet ritmusa. Eppen e miatt az arithmids voltuk miatt
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el6bb vagy utdbb a kérnyezet szamdra elviselhetetlenekké vilnak. Ez az elviselhetetlenségiik
testiik fejlodésével fokozodik és oda fajul, hogy elmegydgyintézetbe kell Oket elhelyezni.
Eppen azért, mert elviselhetetlenck az egészségesek szdmdra, ( ...) ezeket a gyermekeket el
kell kiiloniteni. Elkiilonitésiik az egészségesek védelmét jelenti. Igy is irhatjuk tehit, hogy a
Qyogypedagogiai intézetek, az egészségesek preventiv intézményei.” (Barczi 1946, 7-8.) A
forras sorai tiikrozik a tarsadalom és a gyogypedagogiat képvisel¢ szakemberek
korszakra jellemz6 segit6 és kirekesztd gesztusat, vélekedését a fogyatékos embe-
reket illet6en, valamint kirajzolédik az attelepitési munkalatok, a gyégypedago-
giai nevelés-oktatas célja, feladata is.

A Vallas- és Kozoktatastigyi Minisztérium 70.000/1946. V. K. M. szama rende-
lete meghatarozta, hogy az érdekelt altalanos iskoldk igazgatojabol, az érintett
gyermek osztalytanit6jabol, az iskolaorvosbdl, a helyben mar megszervezett
gyogypedagogiai osztaly kijeldlt tanit6jabol, valamint a gyogypedagodgiai iskola/
zart intézet nevelGtestiiletének egy tagjabol bizottsagot kellett alakitani. A bizott-
sag allapitotta meg, hogy a tanitéja altal javaslatba hozott gyermeket valéban
indokolt-e gyodgypedagogiai osztdlyba, iskoldba athelyezni. A bizottsagban az
elnoki tisztet az altalanos iskola igazgatdja toltotte be. A fogyatékos tanuldk
jogosultsaganak meghatérozasa céljabsl minden véarosban gyogypedagogiai Atte-
lepit6 Bizottsagot kellett felallitani. A bizottsagok aprilis-méjus honapban, az
iskolai év befejezése el6tt kezdték meg munkdjukat. Azokrdl a gyermekekro],
akiket a bizottsag elé kivantak vinni, az altalanos iskola javaslati lapot allitott ki,
amelyen az attelepitésre utalt gyermek nevelGje részletes nevelési véleményt
adott. A bizottsag a gyermeket megvizsgalta, s ha gy6gypedagodgiai nevelésre szo-
rult, beiskolazasarél - a vak és siketnéma gyermekek kivételével - a tanulmanyi
feltigyel6 gondoskodott. (Buday, 1951)

Barczi Gusztav (1959) irasa alapjan képet kapunk arrél, hogy a korszak attele-
pitési munkalatait érintéen a fogyatékos gyermekek két csoportjat kiilonboztették
meg. Az altalanos iskola a latassériilt, hallassériilt, salyos értelmi fogyatékos
gyermekeket mar a beiratkozas alkalméaval jegyzékbe vette, és intézeti elhelyezés
céljabol névjegyzékiiket felterjesztette az illetékes minisztériumba, ahol a
gyogypedagoégiai osztaly gondoskodott intézeti elhelyezéstikr6l. , Ezek a gyermekek
olyan fogyatkozdisban szenvednek, melyet a laikus ember is azonnal észrevesz, igy a
normalis gyermekek kozott valo tartasuk mindkét fél szempontjabol karos. A gyermekeknek
ez a csoportja: a kdrnyezet és az iskola szdmdra elviselhetetlen gyermekeket jelenti.”
(Barczi 1959, 105.) A beiskolazott, hatodik életéviiket betoltott gyermekek kozott
voltak olyan esetek is, akikrél az iskoldban eltoltott elsé év folyaman dertilt ki,
hogy , az iskola szimdra elviselhetetlenek”. (Barczi 1959, 105.) Ezeknek a gyermekek-
nek a gyogypedagogiai intézetekbe val6 attelepitésérdl a minisztérium rendelet-
ben intézkedett. (Barczi, 1959)

Amennyiben a bizottsdg megallapitasa szerint az altalanos iskola osztalyaiban
annyi fogyatékos gyermek tanult, hogy a kiilonallé gyégypedagogiai osztaly
megnyitdsa szamukra indokolt volt, a gyogypedagodgiai osztalyt megfelel6 tanit6
vezetésével meg kellett nyitni. Abban az esetben, ha a gyégypedagogiai osztaly,
iskola valamelyik novendékének fejl6désében olyan mértéki fejlédés volt meg-
allapithato, hogy az altalanos iskolaba valé visszahelyezése indokoltnak latszott, a
gyermek tanitdja a visszahelyezésre javaslatot tett a bizottsdgnak. A bizottsag
hatarozott abban a kérdésben is, hogy visszahelyezhet6-e a gyermek az altalanos
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iskola megfelel6 osztdlydba. A sulyosabb fogyatékos gyermekeket, a nyilvanos
nép-, altalanos iskolabodl kizart tanuldkat (lasd Rendelet 1922; Torvénycikk 1940)
gyogypedagogiai zart intézetbe kellett elhelyezni. Ezeket a gyermekeket - a sziil6k
hozzajaruldsaval - a bizottsag utalta be a megfelel6 intézetbe.

A 6.000/1948. évi rendelet értelmében a mar attelepitett gyermek tanulmanyait
csak gyogypedagogiai osztalyban, iskolaban folytathatta, kivéve, ha ilyen jellegti
osztdly a lakéhelyén nem miikodott. Az altalanos iskolds tanulét a gondvisel6
kérelmére a gydgypedagogiai osztilyba abban az esetben is fel lehetett venni, ha a
gyogypedagogiai attelepitd bizottsag 6t gyogypedagogiai oktatdsra nem utalta.
Azt, hogy az attelepitett vagy gyogypedagogiai oktatdsra jelentkezett tanul6t elsé
alkalommal melyik gyégypedagogiai osztalyba kellett beiratni, a tanulé képessé-
geinek djabb vizsgélata alapjan a gyogypedagogiai osztaly vezetSje, gyodgypeda-
gogiai iskolaban pedig a tantestiilet dllapitotta meg. Azt a tanul6t, akinek képessé-
gei nem érték el az els6 gyogypedagogiai osztalyban megkivant mértéket, el6-
készit6 osztalyba® kellett beiratni.

A gyogypedagogiai osztalyokba attelepitett novendékek 85-90%-a munkas- és
szegényparaszt szarmazasu volt, illetve tobben gyermekvédd intézetek gondozéasa
alatt alltak. Koziiliik sok gyermeket értelmi fogyatékosnak mindsitettek, akiket
egyébként az altalanos iskola is képes lett volna nevelni-tanitani. Ennek hatasara
jelent meg az 1951. évi XV. torvény, melynek értelmében gyégypedagodgiai inté-
zetekbe, osztalyokba csak olyan értelmi fogyatékos gyermekek voltak felvehetSk,
akikr6l a pedagoégiai és orvosi vizsgalat is megallapitotta, hogy hidnyos el6-
meneteliik oka agyi sériilésbsl szarmazé fogyatékossag. (Gordosné Szabé 2000,
111.) A 847/804-3/1953. VII. K. M. szamu utasitds mar azt is megjelolte, hogy a
gyermek gyogypedagodgiai intézetbe helyezése kizarolag idegszakorvosi vélemény
alapjan torténhet, nem lehet csak a gondvisel6 kérelmére a felvételt elinditani. Az
oktatastigyi miniszter 804-36/1954. O. M. szdmu utasitdsa alapjan abban az
esetben, ha intézmény hidnydban az attelepitett novendékeket nem lehetett
gyogypedagogiai intézménybe beiskolazni, férShely {iiresedéséig az &ltalanos
iskolaban kellett maradnia. A gyermek iskolaba jaras aldli felmentése csak abban
az esetben valésulhatott meg, ha magatartasdval az osztalykdzosség munkajat
nagymértékben akadalyozta.

A fékuszba emelt id6szakban a gyogypedagogiai diagnézis megallapitasa, a
pedagoégiai vizsgalat a Pavlov kutatdsaira épitett gyogypedagogiai gyakorlat szel-
lemében valésult meg. A gyermekek megtigyelésének menetéhez, a diagnozis fel-
allitdsdhoz Illyés Gyulané (1955) részletes szempontrendszere iranymutatasul
szolgalt. Trasabol kittinik, hogy a finom részletek kideritésére torekvés, a sok-
oldaltsag, az osszeftiggések feltdrasdnak kivanalma mar az 1950-es évek gyogype-
dagogidjanak jellemzgje volt. A gyermek értelmi, érzelmi, akarati magatartdsanak,

9 Az 1952-es tanterv és modszertani Gtmutatds a gyogypedagogiai intézetek, iskoldk és
osztadlyok szdmdra a kovetkezd osztalycsoportokat definialta: Kisérleti csoport: az értelmi
fogyatékos tanulék legstlyosabb csoportja; Atmeneti osztdly (kordbban Elskészits 1.):
azoknak a gyermekeknek a kore, akik a fegyelmezettség és az utanozni tudas fokat elérték;
El6készit6 osztdly: ebben az osztalyban dolt el, hogy alkalmas-e a gyermek a nevelésre-
oktatdsra, célja volt a - Pavlov tanitdsai mentén meghatarozott - masodik jelzérendszer

kialakitasa.
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kornyezetének, egyéni sajatossdgainak, a fogyatékossdg okanak és fokanak tiszta-
zasa, valamint ezek alapjan a tennivalok megallapitdsa a lélektan, a gyégypeda-
gogiai lélektan modszereivel, a megfigyelés, kikérdezés atjan valésult meg. (Illyés
1955) A fogyatékossagok értelmezésében a természettudomanyos megkozelités
elfogadott volt a megel6z6 évtizedekben is, éppen ezért az idegrendszer
miikodésének feltarasat célz6 szovjet fiziologiai, bioldégiai kutatdasok eredményei
nehézségek nélkiil beépiiltek a gydgypedagogia ismerettaraba. (Mesterhazi 1988)

A gyoégypedagogiai osztilyok és iskolak megszervezésének koriilményei

A 70.000/1940. V. K. M. szamu rendelet Gtmutatasai szerint létesitett osztalyok és
iskolak mtikodésének 1étjogosultsagat illetben egyetértettek a korszak gyogypeda-
gogiat képvisel6 szakemberei: , Vajjon sziikség van-e ilyen nagyszami gyogypedagogi-
ai osztalyra? E kérdésre két szempontbol lehet vilaszolni: 1. az altalanos iskola szempont-
jabol és 2. a fogyatékos képességii gyermekek szempontjabol. Senki szamdra nem lehet vitds;
hogy az dltaldnos iskola a maga célkitiizéseit csak 1igy tudja megualdsitani, ha megszabadul
minden olyan tehertdl, amely a szellemi szinvonal dltaldnos és jelentds emelését akadd-
lyozhatja. Az dltaldnos iskola tanuldinak mintegy 96 — 97 % -it tekinthetjiik e célkitiizések
elérésére alkalmasnak. De a 3 —4%-nyi fogyatékos értelmii tanulot sem hagyhatjuk
figyelmen kiviil, mert ez a 3—4% orszigos viszonylatban igen tekintélyes szdamu
gyermeket jelent. Ezeknek igen jelentds részét megfeleld nevelési eljards alkalmazdsdval
meg lehet és meg is kell menteni a tarsadalom szamdra.” (Krieger 1948, 217.) A gyogy-
pedagodgiai osztdlyok és iskolak megszervezésekor tobb nehézség is felmeriilt.
Létrehozasuk egyik f6 akadalya a sziikséges helyiségek, tantermek hidnya volt. Az
altalanos iskolai nevel6k és igazgatok azonban - felmérve a gyogypedagogiai
osztalyok jelent6ségét, szdmos helyen talan a tobbségi intézmények tanuléinak
hatranyara is - igyekeztek a gyogypedagogiai osztalyoknak tantermet biztositani.
(Krieger 1948)

A gyoégypedagogiai osztdlyokba valo attelepitésekkel, valamint az osztalyok
benépesitésével kapcsolatban is meriiltek fel problémak. Ilyen volt a gyermekek
attelepitésére vonatkoz6 rendelkezések helytelen értelmezése, majd végrehajtasa,
amelyek mar komolyabb akadélyokat jelentettek az Gjonnan megszervezett oszta-
lyok, iskoldk munkajadban. A 70.000/1946. V. K. M. szdmu rendelet Gtmutatasanak
11. pontja meghatarozta a gyogypedagogiai osztdlyokba attelepithetd gyermekek
korét, azonban ez nem bizonyult elegendének. El¢szor minden altalanos iskolai
osztalybol kivalogattak a gyengén tanuld, rossz magaviseletli, sokat mulaszt6
gyermekeket, s fliggetleniil att6l, hogy értelmi képességeiket tekintve valéban
indokolt volt-e, gyégypedagogiai osztalyokba telepitették at Sket. Tobb olyan
helyen is 6sszevont gyogypedagodgiai osztalyt szerveztek - mivel csak egy-két
tanito allt rendelkezésre a csoport vezetésére -, ahol az attelepitett tanulok magas
szdma négy-hat osztaly felallitdsat tette volna sziikségessé, vagyis ahol osztalyok
helyett iskoldkat kellett volna létesiteni, teljesen osztott tanitasi rendszer mellett.
(Krieger 1948)

Az attelepitések nem megfelel6 végrehajtdsanak kovetkezménye volt, hogy a
gyogypedagogiai osztalyokba kiilonbozd tipusa fogyatékos gyermekeket tele-
pitettek at, nem szdmolva azzal, hogy egytittes tanitdsuk nem vezet eredményre,
ilyen kortulmények kozott a gyogypedagogiai osztadly nem tudta hivatasat
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betdlteni. Ennek kovetkezménye volt tovabba, hogy a sziil6k ellenszenvvel
tekintettek a gyogypedagogiai osztilyokra, szégyellték, hogy enyhe értelmi
fogyatékos gyermekeik egy osztdlyba jartak a stlyosabb fogyatékos gyer-
mekekkel, akiket mas intézetekben kellett volna elhelyezni. (Gyenge 1955) Az
emlitett problémék leginkabb ott fordultak els, ahol az Attelepits Bizottsdgnak
nem volt gyégypedagogiahoz értd tagja, mint ahogy a legtobb helyen nem is
lehetett. Emiatt az osztalyokban tanul6 gyermekeket feliil kellett vizsgalni, majd a
meghatarozott elveknek és szempontoknak megfelel6en tGjra attelepiteni. (Krieger,
1948)

Azoknak a , gyengetehetségii” - f6ként falusi - gyermekeknek a tovabbi szak-
szer(i iskolai nevelésére, akiknek a kozségben 1év6 I-1II. gyoégypedagogiai osztaly
elvégzése (esetleg ismétlése) utan is sziikségiik volt gyogypedagodgiai nevelésre-
oktatdsra, szolgaltak volna az egy-egy megye, tankeriileti f6igazgatosag, esetleg
orszagrész ilyen tanuléit osszegytijt6, tanuldotthonnal ellatott korzeti gyogypeda-
gogiai iskoldk. Ilyen tanul6otthonokat terveztek a mar meglévd, teljesen kiépitett
nyolcosztalyos gyogypedagogiai iskolak mellé is. A fogyatékos gyermek iskolai
tanulményait a lakéhelyén megszervezett gyogypedagodgiai osztilyban kezdte
meg, ott elvégezhette az elsé harom, esetleg még a negyedik osztalyt is, ettSl
kezdve pedig a korzeti gyodgypedagogiai iskoldkban torténhetett nevelésiik-
oktatdsuk. Az internatussal mikods korzeti gyodgypedagogiai iskolak megszer-
vezése azért is volt sziikséges, hogy azok a gyermekek is részestilhessenek
szakszer(i nevelésben, akik olyan kozségekben vagy tanyakon éltek, ahol résziikre
gyogypedagogiai osztaly egyéltalan nem volt szervezhet6. A korszak gyogypeda-
gogiat képvisel6 szakemberei gy vélték, intézeti elhelyezéssel lehet leggazdasa-
gosabban megvaldsitani azt a célt is, hogy ezeket a gyermekeket munké&hoz
szoktassdk, munkaerejiiket és munkakészségiiket fejlesszék, s ezéltal ket is
tarsadalom hasznos, dolgozé tagjaiva képezzék ki. (Krieger 1948) Az iskola
elvégzése, valamint a meghosszabbitott tankotelezettségi kor betoltése utan a fog-
lalkoztaté intézmények mezbégazdasagi és ipari tagozataban kivantak a gyermeke-
ket a munka szolgélataba allitani.

Kovetkeztetések

Az 1945-1953 kozotti id6szakban a magyar gydgypedagogiai intézményrendszer
tertiletén - mas tarsadalmi alrendszerekhez hasonléan - mélyrehaté valtozasok
kovetkeztek be. Az attekintett forrasok nyoman megallapithat6, hogy bizonyos
tudomanytertiletek a politikai hatalom ideolégidjanak koszonhet6en kertiltek el6-
térbe a gyogypedagogiai intézményekben. Erre kival6é példa a marxizmus-leniniz-
mus, amely elmélet els6dleges célja nem a tudoményos kutatds volt, hanem a
hatalmon 1év6 pért vilagnézetének kozvetitése. (Balog, Nagy 2016)

Az &ltalanos iskoldk tovabbfejlesztése targyaban kiadott 70.000/1946. V. K. M.
szdmu rendelet, amely a , természetes és helyes szelekcio érdekében” gyogypedagogiai
iskoldk és osztalyok orszagos megszervezésérdl intézkedett, intézményesen terem-
tette meg annak lehet6ségét, hogy az értelmi fogyatékos gyermekek - képessé-
geiknek megfelel6 mértékben és médon - az alapvet6 miiveltségben részestilhes-
senek. (Krieger 1948, 217.) E rendelet nyoman 1947-ben orszagszerte megindultak
a gyogypedagogiai iskoldk és osztalyok feléllitdsanak, megszervezésének munka-
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latai, nemcsak a varosokban, hanem a falvakban, s6t még a nagyobb tanyai koz-
pontokban is. A korszak érdemeként emlithetjiik, hogy a gyégypedagogiai intéz-
mények szdma nétt, valamint médszertani, didaktikai tapasztalatokat halmoztak
fel szakmai képvisel6i.

Kilonos érdeklédésre tarthat szdmot Barczi Gusztdv munkéssdgénak elem-
zése, életmiivének értékelése, hiszen olyan személy szakmai teljesitményérél van
sz6, aki mar 1945 el6tt is szerepet jatszott a gyodgypedagogidban, a pedagodgiai
kozéletben, szakmai szocializaciéjanak egy része a haboru el6tti idészakra esik,
majd a habort utan is aktivan tevékenykedett. Az 1945 uténi id6szak gyoégypeda-
gogidja, annak mitivel6i szintén aldrendel6dtek a korszak politikai kényszereinek,
a kialakul6 egypartrendszer ideolégiai egynemtiségének, a hatalmi szempontok-
nak alavetett tudomanyos meggy6z6désnek, lehet6ségeik korlatozottak voltak a
tudomanyos szabadsag vallaldsa tekintetében is.
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Parkinson-koérral él6k fels6végtagi motoros funkcidinak mérése
innovativ és objektiv kutatasi modszerekkel
Pulay Mark Agoston - Ttri Ibolya

Absztrakt

A Semmelweis Egyetem Pet6 Andrds Kar Rehabilitaciés és Egészségtigyi Ellatasi
Osztalyan 2023 szeptemberében inditottunk egy kutatast a Parkinson-koérral (PD)
élok fels6végtagi motoros funkcidinak mérésére innovativ és objektiv médszerekkel.
A 12 hénapos kutatas célja, hogy a PAREEO-n konduktiv pedagégiai fejlesztésben
részt vevd PD-kliensek &llapotdt nyomon kovessiik, és szadmszer(sitett adatokat
nyerjiink a kér progressziojarol, valamint a konduktiv pedagogia hatékonysagarol. A
PD a mésodik leggyakoribb neurodegenerativ betegség, amelynek korai szakaszaban
motoros tiinetek, mint a tremor, rigiditds és bradikinézia jelentkeznek.

Kutatasunk célja, hogy olyan, napi tobb alkalommal is elvégezhet6 rutinszert és
objektiv mérdeszkozoket alkalmazzunk, amelyek a PD progresszidjat és a konduktiv
pedagodgia hatasat mérik. A kutatas keretében billentytizetalapt szovegbevitel elem-
z6 szoftvert hasznalunk, amely a gépelési mintazatok elemzésével képes a PD tiine-
teinek aszimmetridjat és progresszidjat vizsgalni. A szoftver tobb kulcsfontossagt
jellemz&t szamit ki, mint példaul a gépelési sebesség, latencia és tartasi id6, és gépi
tanulési algoritmusok segitségével becsiili meg a Hoehn és Yahr sulyosségi skalat és
az UPDRS alosztalyait.

A validalashoz kiegészité méréseket is végziink, beleértve a szoritéer6 mérését és
a Myoton digitalis palpation eszkdz alkalmazésat. A kutatds soran kidolgozott méd-
szertan lehet6vé teszi a PD-kliensek allapotanak objektiv kovetését és a kor progresz-
szi6janak pontosabb megértését. Eredményeink alapjan reméljiikk, hogy a Hoehn-
Yahr-skélat nagy pontossaggal tudjuk majd el6rejelezni.

Bevezetés

2023 szeptemberében a Semmelweis Egyetem Peté Andras Kar Rehabilitacios és
Egészségtigyi Ellatasi Osztalyan (PAREEO) 1j innovativ, objektiv mérési moédszerek
alkalmazéasaba kezdtiink. A 12 hénapot atolel6 kutatas elsésorban a PAREEO-n kon-
duktiv pedagoégiai fejlesztésben részvevd Parkinson-koérral (Parkinson Disease - PD)
€16 pacienseink korében végezziik 2024 szeptemberéig bezarélag. A PD a leggyorsab-
ban novekvo és a méasodik leggyakoribb neurodegenerativ betegség vilagszerte [1]. A
PD lassan el6rehalad6 korkép, amelynek korai szakaszdban motoros jelek (tremor,
rigiditds, bradikinézia) jelennek meg. Ezen motoros tiinetek, a kor el6rehaladtaval
jelentSsen rontjdk az érintettek életmindségét. A PD korélettani jellegzetessége a do-
paminerg neuronok pusztuldsa a substantia nigra tertiletén, amely a kozponti ideg-
rendszer bazalis ganglion struktiraja, és az alfa-szinukleint tartalmazé Lewy-testek
jelenléte, amely fehérje széles korben elterjedt az agyban [2][3]. Gyakori, hogy a kli-
ensek csak akkor talalkoznak a PD motoros tiineteivel, amikor a dopaminerg neuro-
nok 50-80%-a mar elveszett, ami arra utal, hogy egy kompenzéaciés mechanizmus is
érintett a kor korai szakaszaban [4]. Az enyhe korai tiinetek miatt a kér évekig diag-
nosztizélatlan maradhat [5]. Jelenlegi ismereteink a korai betegségprogressziot vezér-
16 bioldgiai, pszicholdgiai és tarsadalmi mechanizmusokrél korlatozottak. A motoros
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jelek objektiv mérése létfontossagu a diagnozis feléllitdsahoz, a kor nyomon koveté-
séhez és a betegségmodositod terapidk kifejlesztéséhez, kiilontsen a betegség korai
szakaszdban, amikor a feltételezett neuroprotektiv kezelések jelent6sen lassthatjdk a
neurodegeneréciét. A jelenlegi orvosi gyakorlat korlatozott eszkozokkel rendelkezik
a PD motoros jeleinek rutinszerd, kell6 gyakorisdggal torténé monitorozasahoz, anél-
kiil, hogy ez aranytalan terhet jelentene a kliensek és az egészségiigyi rendszer
szaméara. A PD folyamatanak nyomon-kovetése magaban foglalja a klinikai vizsgéla-
tokat, képalkot6é vizsgélatokat, laboratériumi vizsgalatokat és neuropszicholégiai
teszteket. A klinikai értékelések, mint példaul az Unified Parkinson's Disease Rating
Scale (UPDRS) és a Hoehn és Yahr skala, atfogé képet nydjtanak a motoros és nem
motoros tiinetek stlyossagarol és a kor stadiumarol. A képalkoto technikak, mint az
MRI és a DaTscan, lehet6vé teszik az agyi struktardk és a dopaminerg neuronok
karosodédsanak részletes vizsgalatat. A laboratériumi vizsgalatok, beleértve a vér- és
cerebrospinalis folyadék (CSF) mintak elemzését, biomarkereket keresnek, amelyek a
PD progresszidjat jelezhetik. Neuropszicholégiai tesztekkel pedig a kognitiv funk-
cidk, a hangulati és viselkedési valtozasok értékelhet6k, amelyek a Parkinson-kor
nem motoros ttineteire utalhatnak. Ezen médszerek tobbsége orvosi és koérhézi infra-
strukttrahoz kotott. Kutatasunk célja, hogy olyan, akar napi tobb alkalommal is elvé-
gezhetd, rutinszer(i és objektiv mérdeszkozoket alkalmazzunk, melyek a PD prog-
resszidjardl és a konduktiv pedagodgia hatékonysagarél nyujtanak szamszerGsitett
adatokat.

Az informaciés és kommunikacids technolégia (ICT) alapa megoldasok és a kap-
csol6do adatok gazdagsaga segitheti az érintetteket a kér mindennapi szokasokra
gyakorolt hatdsdnak jobb megértésében, még a korai szakaszban is, valamint a kérral
él6k gyogyszeres terdpidra adott valaszanak felmérésében.

Ezért a PD kliensek diagnosztikai és kovetési eszkozeinek bovitése érdekében a
Semmelweis Egyetemen Tudomanyos és Innovaciés Alap - Proof of Concept (STIA-
PoC 2023) programjanak keretében tdmogatta a kutatasi projektiinket. A STIA-PoC
program célja az egyetemen sziiletett tudomédnyos eredmények piacra 1épéséhez
sziikséges fejlesztések elGsegitése, elérehaladas elérése ezen a tertileten. Az innovéa-
cids alap az egyetemen vagy az egyetem tulajdondban 1év6 gazdaségi tarsasdgokban
foly6 tudomanyos és kutaté-fejleszté tevékenységeket kiszamithato és biztos forras-
sal tamogatja. Ez magaban foglalja a kutatasi eredmények és szellemi alkotasok ipar-
jogvédelmi oltalménak megszerzését és fenntartasat, valamint a védelem biztositasat
az Otlet keletkezését6l a piacositasig. Meghatarozott feltételek mellett kiegészit6
pénziigyi tdimogatast nyujt az egyetemi polgérok és szervezeti egységek tudomaé-
nyos, kutatas-fejlesztési és innovaciés palyazataihoz és projektjeihez. Forrasokat biz-
tosit az egyetemi kutatdsokban és projektekben létrejové szellemi alkotasok tizleti
hasznositasahoz, beleértve a piackutatast, partnerkeresést, kapcsolatépitést, marke-
ting tevékenységet, valamint a kiallitdsokon és {izleti talalkoz6kon val6 részvételt.

Targyalas

A forras felhasznaldsaval egy billentytizet-alapt szovegbevitel elemzd szoftvert
alkalmazasdba kezdiink a PAREEO-n. Korabbi tanulméanyok is vizsgaljak a billen-
tytizet hasznalatdnak potencidljat a PD korai tiineteinek hatékony felismerésében
[6][7][8][9]. Giancardo és munkatérsai [6] kontrollcsoportos kutatdsban bizonyitottak,
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hogy az altaluk kivalasztott, kozel 100 f6s mintan a szamitégépes billentytizetek
rutinszeri hasznélata felhasznalhat6é a Parkinson-kér korai szakaszaban jelentkez6
motoros jelek észlelésére. Peachap és munkatérsai [9] szintén a billentytizet hasznéla-
tabol nyert jellemzéket, mint a ,késleltetési id6”, ,reptilési id6” és ,tartasi id6”,
amelyeket ,Parkinson-kérra jellemz6” vagy ,nem jellemz6” kategoéridkba soroltak.
Az eredmények nagyon igéretesek voltak, és a tizszeres keresztellen6rzési techni-
kaval egyes esetekben akar 100%-o0s osztalyozasi pontossagot is elértek.

Ez az &ltalunk is haszndlt innovativ, nem invaziv médszer kihaszndlja az irasi
mintdzatok finom arnyalatait a PD stlyossaganak megkiilonboztetésére. Az elemzés
alapos billentytletités-rogzitésen alapul, kiilonosen minden egyes billentytletités és -
elengedés idozitését illetben. A szoftver nem igényel ,folyamatos” gépelést, de
mindkét kéz hasznalata fontos.

Ez az eszkdz nem csupdan egyszer( szovegbeviteli rogzit6; mélyebben elemzi a PD
negativ tlineteit (pl. érintett oldal kialakulasa). Ezt agy éri el, hogy tobb kulcsfontos-
sagu jellemz6t szamit ki, amelyek elengedhetetlenek a kérkép progresszidjanak pon-
tos dbrdzolasdhoz. Ezek a jellemz6k kozé tartozik a gépelési sebesség, a latencia (az
egymast kovet6 billentytletitések kozotti idStartam) és a tartasi id6 (a billentyt-
letitések id6tartama). A szoftver ezeket a jellemzd&ket kiilonféle médon Osszesiti, pél-
daul atlag, medidn, ferdeség és interkvartilis tartomany formdjaban, atfogé elemzést
nyujtva az egyéni gépelési mintdzatokrol.

Tovabba, eszkoztink kiilon elemzi a bal és a jobb kéz billentytiletitéseit, megkiilon-
boztetve a billentytizet bal és jobb oldaldnak hasznélatat, igy betekintést nyujtva a
Parkinson-kor tiineteinek aszimmetridjaba (az érintett oldal fejlédése) és annak prog-
resszidjaba.

Az eszkodz kdzponti elemei a gépi tanulési regresszios algoritmusok. Ezek az algo-
ritmusok értelmezik a fent emlitett jellemzoket, melyek segitségével azt reméljik,
hogy jo pontossaggal meg tudjuk becsiilni a Hoehn és Yahr salyossagi skélat és a
mozgasi funkciok bizonyos alosztdlyait, mint példdul az Egyestilt Parkinson-koér
Ertékelési Skala (UPDRS) alapjan.

A szoftver validédldsa érdekében szdmos egyéb kiegészité mérést végeztiink. Egy
mérés az aldbbiak szerint zajlott:

e A konduktorok &ltal vezetett, és a vizsgalati személyek altal rendszeresen l4to-
gatott foglalkozas el6tt a rendelkezésre bocsatott szamitégépeken el6szor egy 3 kér-
désbol allo kérdoivet kell kitolteni (kérdések alabb), amelyek a szoftverbe lettek
agyazva:

o A kérdéseket kovetSen gépelési tesztfeladatot kell végrehajtani: , A képerny6n
megjelené rovid szoveget gépelje be a megadott helyre”. A szoveg minden minta-
vételkor véltozott a begyakorlas lehet6ségének elkertilése érdekében, és 150-200
karakter begépelésébdl allt egy masolasi feladat.

e Szoritéerd mérése, dynamometerrel, mindkét kézzel.

e Myoton digitalis palpation (tapint6) eszktz, amelyet az izmok és a szovetek
mechanikai tulajdonsagainak mérésére hasznalnak, példaul bizonyos fels6 végtagi
izomcsoportok pillanatnyi allapotat képes rogziteni (pl. tonus, merevség, rugalmas-
sag stb.).

o Ezt kovetben részvétel a konduktiv foglalkozason.

e Majd kozvetlentil a foglalkozas utan a fenti, 2-4 perces mérést megismételtiik.
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e Tovébba készitettiink egy sajat szerkesztésti kérdéivet az altalunk mért popu-
laci6 mélyebb megismerése érdekében, illetve a mar validalt SF-36 (életmin&ség)
kérdéivet is felvettiik a vizsgalati személyekkel.

Konklazié

A kutatas soran kidolgozott és hasznalt médszertan - tovabbi kutatdsokkal kiegészit-
ve - lehet6vé teszi a konduktiv programokban résztvevé Parkinson-kliensek objektiv
allapotkovetését, ez mar rovidtavon is eredmény. Hosszt tdvon képesek lesziink a
mérési eredményekbdl trendvizsgéalatokat végezni a Parkinson-kérral élok fels6
végtag funkcidinak valtozasair6l, azon beliil is a két kéz elkiilonitett mérései 14;j
informacidkkal segithetik munkankat. A kapott eredmények fényében okkal bizako-
dunk abban is, hogy a Hoehn-Yahr-skélat nagy pontossdggal meg tudjuk jésolni.
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Entwicklung die Konduktive Férderung in Deutschland
von den 1990-ern bis heute
Krisztina Desits

Die Konduktive Forderung blickt in Deutschland auf mittlerweile tiber 30 Jahre
Geschichte zurtick.

Nach der Erscheinung von ersten Berichten iiber die Konduktive Foérderung in
Deutschland entstand ab 1985 ein , Therapietourismus” (Weber 1998, 7) von hilfe-
suchenden Eltern in das Pet6 Institut in Budapest. Diesem folgte 1990-1992 die erste
klinische Studie in Deutschland in der Taunusklinik Falkenstein/Konigstein (Weber,
Rochel 1992). Die Autoren fiihrten die auf deutschem Sprachgebiet bis heute etab-
lierte Begriff Konduktive Forderung ein, weil sie die ungarische Beziehung ,Neve-
lés” - ,Erziehung” zur Beschreibung der Konduktiven Forderung nicht passend
fanden:

,Im Rahmen unseres Pilotprojektes haben wir uns dazu entschlossen, den Um-
fassenden und treffenderen Begriff der ,Forderung” (Hervorhebung im Original), im
Sinne von (Entwicklungs-)Rehabilitation, in den deutschen Sprachgebrauch einzu-
fithren.” (Weber, Rochel 1992)

Die Interpretation dieser Namensgebung, als , (Entwicklungs-) Rehabilitation”,
weist auf die Bestrebungen in den 1990-er Jahren hin, die Konduktive Férderung in
Deutschland als Leistung der Krankenkassen etablieren zu wollen. Ab 1990 wurden
zugleich von privaten Tragern erste Angebote fiir Konduktive Férderung geschaffen,
wie die Igelgruppe in Berlin (Lorbeer/Woelky 1993) und erste Elternvereine in
Hamburg! und Starnberg?2. Ab 1995 folgten weitere Vereinsgriindungen nach dem
Vorbild des Starnberger FortSchritt Vereins deutschlandweit und auch einige
Forderschulen und Trdger von sozialen Einrichtungen boten die Konduktive
Forderung an3. Da in Deutschland keine Fachkrifte fiir Konduktive Férderung gab,
fuhrten reisende Konduktoren aus Ungarn die Foérderung, in Form von sog.
Forderblocken und Forderwochen, teilweise in Kooperation mit dem Internationalen
Pet6 Andras Institut in Budapest durch. (Weber 1998, 7) In 1995 startete die Stiftung
Pfennigparade in Miinchen die erste konduktive Fordergruppe fiir Kinder. Ein Jahr
spater wurde dort die erste konduktive Schulklasse eroffnet, und langfristige
Folgeprojekte wurden zwischen 1996 und 1999 installiert.* Der Erfolg fiihrte
zwischen den Jahren 1997 und 2000 zu einem Pilotprojekt des Bayerischen
Kultusministeriums mit der Teilnahme von Forderschulen in Miinchen, Niirnberg,
Wiirzburg und Kempten (ISB 1999b). 1998 existierten bereits 17 FortSchritt Vereine
und griindeten den Bundesverband Fortschritt e.V., den Vorgidnger des heutigen
Bundesverbands Konduktive Forderung nach Pet6 e.V.5 Im gleichen Jahr wurde der
Berufsverband unter den Namen Bundesverband der in Deutschland tadtigen Kon-

1 https:/ / schritt-fuer-schritt.de/ ?page_id=376, getffnet 26.8.2020

2 https:/ /www fortschritt-bayern.de/ueber-uns/fortschritt-ev/ geoffnet 26.8.2020

3 http:/ /konduktorenverband.de/de/konduktive-foerderung/ geschichte-der-konduktive-
foerderung-in-deutschland/ gedffnet 27.8.2020

¢ http:/ /www.phoenix-kf.de/phoenix_aktuell_200403.pdf, gedffnet 27.8.2020

5 www.bkf-petoe.de, gedffnet 27.8.2020
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duktorInnen e.V.6 gegriindet. 1996-2001 wurde ein Modellprojekt im Auftrag des
Verbandes der Angestellten Krankenkassen e.V. (VDAK) und des Arbeiter-Ersatz-
kassen-Verbandes (AEV) in Zusammenarbeit mit dem Kinderzentrum Miinchen
durchgefiihrt. Das Modellprojekt bildete mit einer sogenannten Blockférderung den
damals, wegen der fehlenden institutionellen und professionellen Strukturen, vor-
wiegend verfligbaren Angebotsform der Konduktiven Férderung in Deutschland mit
reisenden Konduktoren aus der Pet6 Andras Institut in Budapest, ab (Blank/Voss
2002). 2005 wurden die Ergebnisse des Modellprojekts vom Gemeinsamen Bundes-
ausschuss der Arzte und Krankenkassen (GBA) veroffentlicht. Im Ergebnis wurde
die Konduktive Forderung vom GBA als nicht leistungspflichtiges Heilmittel der
Krankenkassen anerkannt (GBA 2005). 2005-2009 fiihrte die Universitit Wiirzburg
(Fakultat Korperbehindertenpddagogik) ein wissenschaftliches Projekt tiber die
Konduktive Forderung in einer integrativen Partnerschulklasse des Forderzentrums
in Aschau und der Grundschule in Rohrdorf in Bayern durch (Lelgemann/Quandt
2009). 2004 wurde wunter der Trdgerschaft der Stiftung Pfennigparade das
Konduktive Forderzentrum Phoenix ertffnet mit Einrichtungen fiir eine konduktive
Grund- und Mittelschule, Kindergarten und Internat’”. 2012 wurde die Private
Grundschule Oberaudorf-Inntal mit dem Konzept der Konduktiven Padagogik und
Forderung fiir alle Kinder, als Inklusionsschule gegriindet und 2015 mit einer
Mittelschule erweitert® (Pretis et al. 2019, S. 139). Die Finanzierung der Konduktiven
Forderung basierte von Anfang an auf individuellen Verhandlungen zwischen
Anbietern, bzw. Betroffenen und den ortlich zustdndigen Kostentrdgern der Ein-
gliederungshilfe oder den Krankenkassen. Die rechtlichen Grundlagen bildeten
jeweils Einzelfallentscheidungen von Sozialgerichten. Die Bestrebungen von Eltern-
und Fachverbanden richteten sich jedoch mafigeblich auf eine Regelfinanzierung
durch die Krankenkassen. Das Bundessozialgericht (BSG) verurteilte am 3.
September 2003 in einem Einzelfall die zustdndige Krankenkasse zur Kosten-
tibernahme der Forderung. Die dem widersprechende Entscheidung des GBA im
Jahr 2005 entzog dann jedoch die rechtliche Grundlage fiir die Finanzierung der
Konduktiven Forderung sowohl als Kassenleistung als auch als Leistung der
Eingliederungshilfe. Erst die Entscheidung des BSG vom 29. September 2009, welche
die Konduktive Forderung als Leistung der Eingliederungshilfe anerkannte,
eroffnete neue Moglichkeiten fiir die Finanzierung.® Gleichzeitig liefen Bestrebungen,
deutsche Fachkréfte fiir die weiterhin sehr gefragte Forderung auszubilden. 2002
startet der universitire Weiterbildungslehrgang ScoRe! - Siegener Complexe
Forderung und Rehabilitation an der Universitit Siegen. Die Zugangskriterien sind
hoch und die Nachfrage blieb gering. Zwischen 2000-2015 wurde ein zweijdhriger
Weiterbildungslehrgang zum/zur Padagogisch-therapeutische(r) KonduktorIn (PtK)
tiir Fachleute aus der Rehabilitation, Bildung und Erziehung der Phoenix Akademie
des Phoenix Konduktiven Forderzentrums der Stiftung Pfennigparade in Zu-
sammenarbeit mit den Bayerischen Ministerien fiir Kultus und Soziales angeboten!®.

¢ www.konduktorenverband.de, getffnet 27.8.2020

7 www.konduktorenverband.de, gedffnet 27.8. 2020

8 www.private-schulen-oberaudorf-inntal.de, ge6ffnet am 27.8.2020

2 www.konduktorenverband.de, Service, Rechtsprechung, gecffnet am 27.8.2020
10http:/ / www.phoenix-kf.de/files / PtK-HFL-KONZEPT-Lehrgangskonzept-Stand-Juli-
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Die Inhalte des Lehrgangs orientierten sich am Curriculum der Konduktoren-
ausbildung in Ungarn und an den Ergebnissen des europdischen Projektes
»,Comenius” zwischen den Jahren 2000 und 2003 (Weber 2003). Der 5-semestrige
Weiterbildungslehrgang fiir Lehrer, Erzieher und Therapeuten hat ermoglicht, die
Konduktive Forderung in Regelschulen, Kindergdrten und Forderzentren zu
etablieren und war ein Meilenstein auf dem Weg zum Wunsch der Etablierung einer
eigenstandigen Berufsausbildung in Deutschland. Nach der Beendigung des
Weiterbildungslehrganges richteten sich die Bestrebungen auf die Einrichtung eines
Bachelor Studienganges fiir Konduktive Pddagogik nach ungarischem und
britischem Vorbild. Ein bedeutender Schritt in diese Richtung wurde vollzogen, mit
der Installierung des Studienschwerpunkts Konduktive Forderung im neu einge-
richteten Bachelor-Studiengang fiir Heilpadagogik an der Evangelischen Hochschule
Nirnberg in 2017.11 Heute wird Konduktive Padagogik und Foérderung vor allem in
Bayern, als ambulante oder teilstationdre heilpdadagogische Mafsnahme, als Schul-
konzept oder als padagogische und Forderkonzept in integrativen und inklusiven
Kindergdrten, Kinderkrippen, Tageseinrichtungen und Wohnformen fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene mit (drohender) Behinderung und motorischen Beein-
trachtigungen angeboten. Sie steht jedoch bei weitem nicht bedarfsdeckend zur
Verfigung, wobei auch die Tatsache, dass nur wenige deutsche Fachkrifte zur
Verfuigung stehen, durchaus eine bedeutende Rolle spielen mag. Es gibt zudem sehr
grofie Unterschiede hinsichtlich der Verftigbarkeit, der Angebotsformen und der
Finanzierung in den verschiedenen Bundesldndern.1?

Eine Erhebung des Bundesverbandes der in Deutschland tatigen KonduktorInnen
e.V. (Konduktonverband) aus 2023 ergibt einen umfassenden Einblick, wo Konduk-
toren und Konduktorinnen heute in Deutschland arbeiten und wie sich die Arbeits-
und Tatigkeitsfelder, Angebotsformen und Klientel verandert haben.

Ich arbeite als Konduktorln im Bundesland:
44 Antworten

@ Baden-Wiirttemberg
@ Bayern
Berlin
@ Brandenburg
@ Bremen
@ Hamburg
@® Hessen
@ Mecklenburg-Vorpommern

12V

Abbildung 1. Verteilung von Konduktorinnen und Konduktoren nach
Bundesland. Erhebung und Grafik Zsuzsanna Hadhazi und Emoke Horvath,
Konduktorenverband, 2023

2009.pdf, geoffnet (27.8.2020)
1L https:/ /www.evhn.de/studierende/bachelorstudierende/infos-hp - getffnet am 27.8.2020
12 www.bkf-petoe.de (gedffnet 28.8.2020)
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Die Arbeitsfelder haben sich demnach seit dem Anfingen deutlich gedndert.
Heute arbeiten Konduktoren und Konduktorinnen nicht nur in Konduktiven Ein-
richtungen bei kommunalen oder privaten Trdgern, wie z.B. Elternvereinen, die
Konduktive Férderung anbieten, sondern auch in anderen Tétigkeitsfeldern oder als
selbststandige Fachkrifte.

Beruflich bin ich...
44 Antworten

@ Angestelltin konduktiv. Einrichtung /
Bereich

@ Angestelltin einer nicht-konduktiven
Einrichtung

© Selbstandig

Abbildung 2: Tatigkeitsformen von Konduktoren und Konduktorinnen. Erhebung
und Grafik Zsuzsanna Hadhéazi und Em&6ke Horvath, Konduktorenverband, 2023

Die Mehrheit ist jedoch weiterhin angestellt und hat eine Vollzeitstelle.

Ich arbeite...
44 Antworten

® \olizeit
® Teilzeit

Vollzeit; ich mochte reduzieren
@ Teilzeit, ich méchte aufstocken

Abbildung 3: Stellenanteile von Konduktorinnen und Konduktoren. Erhebung
und Grafik Zsuzsanna Hadhéazi und Emoke Horvath, Konduktorenverband, 2023

Zudem ist Blockforderung mittlerweile eher die Ausnahme. Uberwiegend ar-
beiten Konduktoren und Konduktorinnen in kontinuierlichen Férderangeboten, z.B.
in integrativen oder Heilpddagogischen Kindergarten, Tagesstdtten, Schulen oder
ambulanten Forderangeboten. Nur noch 18% ist in der Intervall-Férderung titig.
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Als Konduktorln arbeite ich in Form von
44 Antworten

@ kontinuierlicher konduktiver Férderung

@ .Intervallen-Konduktiver Férderung" °°

Abbildung 4: Angebotsformen. Erhebung und Grafik Zsuzsanna Hadhazi und
Emo6ke Horvath Konduktorenverband, 2023

Auch die Teamzusammenstellung hat sich gedndert: nur noch 18 % arbeitet nur
mit Konduktoren zusammen wéahrend 50% in Teams mit anderen Fachkriften tatig
ist:

Ich arbeite
44 Antworten

@ immer alleine

@ abwechselnd alleine oder im Team

@ im konduktiven Team

@ Im multi-, trans- , interdisziplindren Team

Abbildung 5: Teamkonstillationen. Erhebung und Grafik Zsuzsanna Hadhézi und
Emo6ke Horvath Konduktorenverband, 2023

Wiéhrend in den Anfingen Konduktoren und Konduktorinnen meist in homo-
genen Altersgruppen mit Kindern oder Jugendlichen in Gruppenforderung gear-
beitet haben, geben nur noch 75% an, dass sie mit Kindern, jedoch mit mindestens 3
verschiedenen Altersgruppen, arbeiten. 44% arbeiten weiterhin im Gruppenkontext,
43% abwechselnd in Gruppen- und Einzelférderung. Auch das Klientel hat sich
gedndert: Wahrend anfangs reine Gruppen mit Kindern und Jugendlichen mit
Zerebralparese (CP) dominierten, arbeiten heute 25% in integrativen/inklusiven
Formaten, mit Menschen ohne Behinderung oder mit alternde Menschen, Senioren
und Seniorinnen.
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Eine detaillierte Verteilung zeigt Abbildung 6:

Meine Klienten sind liberwiegend Menschen mit
44 Antworten

Jreiner® Kérperbehinderung © 20 (45,5 %)
schwerer-mehrfacher Behinder... 29 (65,9 %)
anderen Behinderungsarten °° 21 (47,7 %)
ohne Behinderung 7 (15,9 %)
Integration/Inklusion °°° 16 (36,4 %)

Hochaltrige in der Mobilisierung 1(2,3 %)

Abbildung 6: Zielgruppen, Klientel von Konduktoren und Konduktorinnen.
Erhebung und Grafik Em6ke Horvath, Zsuzsanna Hadhazi, Konduktorenverband,
2023

Verdnderte Arbeitsbedingungen und Klientel bringen neue Herausforderungen
mit sich. Diese fordern sowohl den Berufsstand, als auch die Leistungserbringer und
Entscheidungstrédger. Es miissen schliefilich Angebote geschaffen werden, die gefragt
werden, die Etablierung und Anerkennung der Konduktiven Férderung und Pada-
gogik voranbringen und Stellen sichern. Damit dies eine spannende fachliche und
personliche Weiterentwicklung bedeutet, bieten die Fachverbinde Bundesverband
Konduktive Forderung nach Pet6 e.V. und der Konduktorenverband in regel-
miéfiigen Fachkongressen Fortbildungen und Austausch an. Sie sind mit anderen
Fachverbanden und Gremien vernetzt und vertreten die Interessen sowohl von Kon-
duktoren und Konduktorinnen, als auch von Klienten und Klientinnen, Einrich-
tungen und Vereinen.

Weiterentwicklung ist eine Eigenschaft komplexer Systeme. Den Systemcharakter
der Konduktiven Forderung betont Maria Hari mit folgender Formulierung:

»Die Konduktive Padagogik ist ein System, keine Methode. Der Unterschied
besteht darin, dass die Konduktive Pddagogik ist offen gegentiber allen, ihren
Grundprinzipien entsprechenden, ihren Erziehungszielen dienenden Methoden,
Techniken, Prozessen und integriert diese in einem einheitlichen Ganzen.” (Akos,
Hari [1971], S. 5ff, aus dem ungarischen K. Desits)

Die Weiterentwicklung der Konduktiven Forderung und Pddagogik findet em-
pirisch und in der Theorie nicht nur in Deutschland statt. Daher ist die internationale
Zusammenarbeit und der Austausch auf Universitdts- und Hochschulebene be-
sonders wichtig. So konnen die von Andrés Pet6 und seiner Nachfolger gepréagten
Grundhaltung und Werte in Angeboten und Fach-Kompetenzen mit den aktuellen
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gesellschaftlichen Bedarfen und wissenschaftlichen Anforderungen wachsen und
sich weiterentwickeln.
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Kerekesszékes tanc egy konduktor szemével
Frohlich Violal

Kapcsolatom a tanccal

4 éves koromban kezdtem el tdncolni, és azéta is a mindennapjaim részét képezi ez a
sport. Ovodas és kisiskolds koromban heti rendszerességgel vettem részt balettéran,
igy egészen fiatal koromban elsajatithattam az alapokat. Majd fels6 tagozatban
elkezdtem hip-hop 6rédkra jarni, ekkor fedeztem fel azt, hogy milyen érzés kotetlentil,
felszabadultan tdncolni, ugyanis ez a miifaj sokkal szabadabb, mint a balett.

A tovéabbiakban nagyon mélyen beledstam magamat a tanc vilagaba, igy taldltam
rd a kortérs és jazz balett stilusara. A kortarstdnc balett alapokat tartalmazé mdtifaj,
azonban szdmos improvizativ és talajon végzett elemet tartalmaz, valamint tancol-
hat6 egészen a klasszikustol a modernebb, pop stilusti zenékre is. A kortarstancban a
tancosok felfedezhetik a test természetes és sajatos mozgaslehetSségeit, és ezeken
keresztill testismeretre és testtudatra tehetnek szert. Tagitja a fizikai mozgasos
képességek hatarait, 6sztonzi az onallé6 gondolkodast és munkavégzést, elGsegiti a
kreativitas fejlédését, kialakitja és fejleszti a tdnc és az egészséges életmod kapcsola-
tan alapuld életvitelt. A kortarstdnc mivel6i megélik a tarsmiivészetekkel kapcsola-
tos kreativ alkoto folyamatot, és megtaldljak a tanckifejezés egyéni ttjait. Ezen tulaj-
donsagai miatt szerettem bele, majd a késébbiekben kezdtem el tanitani. (Master-
Class, 2024)

Ez egy olyan mozgasforma, ami egyfajta megkiizdési stratégia lehet a stresszel és
mindennapi nehézségekkel szemben, emellett békére és megnyugvésra lelhetiink
benne. Ez annak is koszonhetd, hogy a szabad improvizacioé sordn a zene, a test és a
lélek egyestil, a kiilvilag megsztinik létezni, ezaltal egy meditativ allapotot el6idézve.
Mindezek vezettek afelé, hogy az ép fejlédésmenetti gyermekek mellett a tipikus
fejlédésmenettdl eltérd személyek kortarstancra valo oktatdsat elkezdjem. A kerekes-
székes tanc iranti érdekl6désem konduktorhallgatoként kezd6dott, amikor talalkoz-
hattam szamos olyan cerebral paretikus gyermekkel, akik nem taldlnak megoldast a
belsé vivédasaikra, onbizalomhidnyukra és problémaikra. Mivel nekem segitett a
tanc az utobb emlitett nehézségek lekiizdésében, igy j6 dtletnek gondoltam azt, hogy
6k is részestiljenek ezen sport nyujtotta elényokben.

Egy olyan csoportrél almodtam, ahol az ép fejlédésmenettdl eltéré gyermekek
elsajatithatjak a kortarstanc alapjait és egydiitt tancolhatnak a tipikus fejlédésmenetti
kortarsaikkal. Emellett szem el6tt tartottam azt is, hogy ne fejleszt6 foglalkozasként
tekintsenek a tancra, hanem sportolési lehet6ségként vagy hobbiként. A kerekes-
székes tdnc meghirdetésekor kihangsulyoztam azt, hogy ez a mozgasforma fejleszt6
hatéssal bir, azonban a célom az, hogy a tanc altal kifejezhessék érzéseiket, valamint
megélhessék azokat az improvizacion keresztiil. Mindezt kiils6 helyszinen kivantam
megvaldsitani annak érdekében, hogy a mozgassériilt gyermekek kimozduljanak a
megszokott kozegiikbdl és megtapasztaljak a tdncstadioba val6é utazds élményét.
Nem szerettem volna olyan nevet adni az Gjonnan indul6é csoportnak, ami csak a
cerebrdl parézis diagnozissal rendelkezd gyermekekhez és feln6ttekhez jut el. A

1 Konduktor, 2016-t6] gyermek, majd serdiil6 és feln6tt tancoktatd. 2022-t61 a kerekesszékek-
kel kozleked6 gyermekek szdmadra is ad tancorakat.
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tancordkra a végtaghianyos, baleseti sériilt vagy mas okbo6l kifolyélag kerekesszéket
hasznélé személyeket is vartam. Ugy gondoltam, hogy ezekben az emberekben a
kozos jellemz6 az, hogy kerekesszékkel kozlekednek a mindennapjaik soran. A
,mozgassériilt tanc” szamomra azért nem johetett sz6ba, mert ez a sz6 inkabb a
személyek Kkorlataira fokuszal, mint lehetséges képességeikre, ©Onallosagukra.
Véleményem szerint a kerekesszék csupan egy eszkozt takar, amit az adott személy
aktivan hasznalhat a hétkdznapjai soran. Tehat az aktivitas kiemelése volt a fontos
szempont szdmomra a tancoktatds kapcsan, igy esett a valasztasom a , kerekesszékes
tancra”. A kerekesszék 6ndllé hasznalata a tancon val6 részvételnek egy fontos
feltétele volt, ezaltal is kiemelve a gyermekek aktiv szerepét az 6rakon.

2022 szeptemberében — a konduktori diploma megszerzése utdn — kezdtem el a
kerekesszékkel kozleked6 gyermekek szdméra orakat adni hetente egy alkalommal
60 percben. 1 évvel kés6bb a kerekesszékes tancot feln6tteknek is meghirdettem,
ezaltal egy 1j csoportot 1étrehozva. Mindkét esetben a tancolni vagyok egy ingyenes
nyilt nap keretein beliil ismerkedhettek meg a tdnccal, amikor kiprébalhattdk
magukat a kiilonboz6 feladatokban.

A kerekesszékes tancoktatas torténete

A kerekesszékes tanc Svédorszagban 1968-ban rehabilitaciés célokkal jott 1étre Els-
Britt Larsson munkdssaganak koszonhet6en. Szamos versenyt rendeztek 1975-t61
fogva, azonban az els6 vilagbajnoksagra csak 1998-ban kertilt sor Japdnban, amit mar
a Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsag iranyitott. 2016-ban a kerekesszékes tanc-
sportnak a Para Tanc Sport nevet adtdk. Hazdnkban Laszlo Attila és Jegonyéan
Okszéana hozta el a kerekesszékes tanc lehet6ségét, azonban csak szabadidés tevé-
kenységek keretein beliil tarthattak orékat.

2012-ben bemutattak a Fogyatékossaggal FEl6 Emberek Szabadidé és Tancsport
tertiletét a Magyar Tancsport Szakszovetség kozgytilésén, majd 2013-ban hivatalos
szakteriiletté valasztottdk. A kerekesszékes tdnc mifajdban mar szdmos tancos
képviselte hazankat kiilfoldon a 2018-as vilagbajnoksagon. A Para Téanc Sportot tiz6k
a tarsas- és moderntanc alapjait sajatithatjdk el, és indulhatnak el versenyen
kiilonboz6 kategoéridkban (pl. latin tancok, freestyle stb.). (Jegonyan 2019, 35.)

Jegonyéan (2019) igy nyilatkozott a kerekesszékes tancrél: , Koreografusként nem
szabad elfelejtenem, hogy nem profi tdncossal dolgozom, maximaélisan ki kell emelni
az adott versenyzd legelénydsebb tulajdonsagait, elfedve jelenkori hidnyossagait,
hianyait, amelyek a felkésziilés soran nem javithatok. Emlékeznem kell arra, hogy
nem magamnak alkotok koreografiat, hanem az 6 személyiségét kell kiemelnem,
lehet6séget adva, hogy a legjobban ki tudjon bontakozni a kredlt szerepben. A
Freestyle koreogréafiakhoz mindig kozosen beszéljitk meg: mit ad a zene, mit érziink,
mit szeretnénk tizenni vele. Két perc alatt egy komplett torténetet, karaktert,
érzelmet, gondolatot vagy hangulatot kell megteremteni, amelynek hatnia kell a
kozonségre és pontozobirdkra is.” Emellett megfogalmazta azt, hogy a tancnak
szdmos jotékony hatdsa van az emberi szervezetre. , A tanc segit a stressz lekiiz-
désében, a fesziiltség oldasaban. A tanc arra is j6, hogy kifejezziik vele érzéseinket,
vagy véleményt formaljunk a vilagrél, esetleg kozvetitsiik gondolatainkat. Tanc
kozben teljesen kikapcsolhatunk, ellazulhatunk, rdadasul kizokkenhetiink egy masik

— 56—



vilagba, ezaltal feloldédunk, s bnmagunk, utunk keresésében is segitségiinkre lehet,
els6sorban az onkifejezés, kiteljesedés teriiletén.” (Jegonyéan 2019, 14)

A kerekesszékes tancora felépitése

Fontosnak tartottam, hogy hasonlé feltételek legyenek a kerekesszékes tdncoérdkon,
mint az dsszes tobbin, ezaltal hasonloképpen épitettem fel azokat. Az els6 par 6ran
felmértem azt, hogy a gyermekek milyen tempodja zenét képesek lekovetni az
improvizaci6 soran, valamint az aktiv figyelmiiket. Elengedhetetlen volt ezen
tényez6k megéllapitdsa annak érdekében, hogy a késébbiekben képesek legyenek
egy koreografia elsajatitdsara. Koreogréafianak nevezziik a tAncmozdulatok sorrend-
jének, a térbeli elrendezésnek és a tdncosok kozotti interakcionak egytittesét.

Kezdetben a csoport 3 gyermekkel indult, akik korosztidlyban nagyjabol meg-
egyeztek (6, 7 és 8 éves). Két cerebral paretikus (spina bifida, tetraparesis spastica) és
egy ismeretlen diagnoézisu kislany vett részt az 6rdkon. Mindhdrman képesek 6nall6-
an hajtani a kerekesszéket, igy a térben val6 helyzetvaltoztatds nem okozott kihivast
szamukra. Ezzel szemben a kar és ldb Osszerendezett mozgésa, valamint a zenére
pontosan, idében torténé tancmozdulatok kivitelezése nehézséget jelentett. El6szor
lasst tempoja, egyszer(i ritmust zenékre készitek szamukra koreografidkat, ugyanis
id6t szerettem volna adni egy adott mozdulatsor kivitelezésére. Ezen feliil az als6 és
fels6 végtagok, a fej és a torzs integrélt hasznalata mellett, a kerekesszékkel valo tér-
beli poziciévaltoztatdst is beépiteni kivantam a koreogréafidkba. Tehat a kortérs-
tdncban 1év6 6sszes mozdulatot szerettem volna adaptalni kerekesszéket hasznalok
szamara.

Ennek érdekében elengedhetetlen az 6ra felépitése szempontjabdl a test komplex
bemelegitése. Ennek soran a testhémérséklet emelkedése, az izmok lazulasa, az
iztiletek hajlékonyabba vélasa, a vérkeringés fokozédasa, valamint a pulzusszdm
novekedése torténik, amelyek egytittese felkésziti a testet és az agyat az Osszetett
tancmozdulatok elvégzésére. Ez 15 perc a 60 perces 6rabol, és strukturéltan haladva
(fejtol a labfejig) minden irdnyra kiterjed6en torténik a test izmainak bemelegitése.
(Szalai, Rektorovics, Prémusz 2014)

A bemelegitést egy 5 perces improvizéacié koveti, amikor a gyermekek szabadon
tancolhatnak egy szdmukra ismeretlen zenére. Az improvizacié az adott pillanatban
valo, el6zetes felkésziilés nélkiili spontdn megnyilvanulést, rogtonzést jelenti. (Va-
rady 2018) Mind a tdnc, mind a zene mint sajatosan emberi 6nkifejezési, és egyben
kommunikaciés lehet6ség kivaldan alkalmas a rogtonzésre. Kiilonbozé készségek,
mint példdul a ritmusérzék, a mozgéaskoordinicié, a mélység-magassagérzet, a
hangszinhallas képessége és a kreativitas fejlesztése terén az improvizacio is segitsé-
gl szolgéalhat. Ezen feliil a tdncban alkalmazott improvizacio fejleszti a testtudatot,
az el6adasmoédot, valamint megtanitja a gyermek szamara a tér, ritmika, dallamok
egyltittesét és a mozdulat kifejez6 erejét. (Daragd 2016) Az improvizativ feladatok
tudatos beiktatdsanak célja a gyermekekben kialakitani a zenére val6é spontdn meg-
mozdulas élményét, ezéltal megerdsitve onbizalmukat.

Az improvizacios feladat utan 30 percben torténik a csoportra megalkotott koreo-
grafia megtanulasa. Ezek altalaban 1 percesek, amit 4 alkalom alatt tanulhatnak meg
a gyermekek. Egy 6ra soran tehat kb. 20 masodpercnyi mozdulatsort kell megjegyez-
nitik. Egy koreogréfia megtanitdsa soran a gyermekek leutanozzak a tiikor el6tt be-
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mutatott mozdulatot. A bemutatas mellett elengedhetetlen a 1épések megmagyaraza-
sa is annak érdekében, hogy a gyermekek megértsék az adott mozdulat intenzit4sat.
Példaul, ha az a cél, hogy a gyermekek kétszer gyorsan, nagy er6vel dobbantsanak a
labukkal, akkor a kovetkezd instrukcié hangzik el: ,Dobbants akkorat a labaddal,
hogy 0ssze tudj préselni egy tiveget!” Ellenben, ha azt szeretném elérni, hogy lassan
emeljék a labukat (spiccelt labfejjel), akkor azt kérem t6liik, hogy képzeljenek el egy
lufit a ldbuk alatt és agy lépjenek r4, hogy az ne pukkanjon ki. Tehat igyekszem
mindig a mozgas intenzitisat egy hétkoznapi hasonlattal elmagyarazni nekik.

Altalaban négy 1épés oktatasa torténik egymas utdn, majd azok dsszekapcsoldsa
kovetkezik. Ezt a mennyiséget - 10 perc alatt 4 1épés - képesek a gyermekek egy-
szerre megjegyezni, valamint sikeresen visszaadni szamoldsra. Ha az adott részt
pontosan kivitelezik szdmolédsra, akkor utdna kovetkezik az adott rész tancoktato
altali bemutatdsa, de mér zenére. Ekkor a gyermekeknek meg kell figyelnie és hall-
gatnia, hogy pontosan melyik zenei egységre csindljak majd a lépéseket. A bemutatas
utdn kozosen eltancoljuk az adott mozdulatsort, majd igy haladunk fokozatosan
tovabb, amig meg nem tanulnak 15-20 masodpercnyi koreogréfiarészletet. A cél az,
hogy az adott 6ra végére automatizalédjon a zenére megtanult mozdulatsor, ennek
érdekében a gyermekek egymds utdn tobbszor reprodukaljdk a koreografiat. Az
elsajatitott koreogréfiat a gyermekek egy évvégi gala keretein beliil adhatjak el6 a
csaladjuk szamaéra.

Az 6ra végén lenyujtjuk a test izmait, ez altaldban 7-10 perc. A kortarstanc 6rakon
ezt fekvo helyzetben végezziik, a gyermekek a kerekesszékbdl kiszallva polifoamon
fekve végzik el a nyujtast. Ahogy a kortarstanc 6rakon, tgy a kerekesszékesen is a
statikus stretching technikat alkalmazom. Ennek lényege az, hogy egy nyujtott pozi-
ciét bizonyos ideig kell megtartani gyakorlatilag mozdulatlan testhelyzetben.
Legfébb elénye — a dinamikus stretchinghez képest —, hogy az izmok a nyujtéers
megsz{inése utan is megnyujtott dllapotban maradnak. Ezek a nyujté gyakorlatok
nemcsak az izmok rugalmassagat novelik, hanem azok alkalmazkodé képességét is
fokozzak, valamint jobb lesz az izom vérellatasa, megvaltozik az izomténus, old6dik
az izommerevség és az izomgorcs. A nytujtasnak az esetleges sériilések megel6zésé-
ben van jelent6sége, valamint a mozgasterjedelem novelése szempontjabdl is kihagy-
hatatlan része a tancéraknak. (F. Molnar 2019)

A tiikor szerepe a tancoktatas folyamataban

A tiikor nélkiilozhetetlen eszkoz a tdncérdkon, azonban annak nem megfelel6 hasz-
nélata arthat is. A tanari instrukcidkkal egyidében pontos és hasznos megfigye-
léseket eredményezhet a tiikor hasznalata. Célszer(i a latvany és az érzet tsszeveté-
sére, a tanari visszajelzésre, illetve a tanul6 altali 6nellen6rzésre alkalmazni. A tanéri
visszajelzés és a tiikor egytittes alkalmazasa tanitja a helyes érzékelést és fejleszti a
testtudatot.

A tukor jelenléte a tancérakon a tudatositas eszkoze. A cél az, hogy a tanul6
pontosabb érzékelésre tegyen szert, ezéltal onmagat képes legyen megfigyelni,
illetve, ha sziikséges a tiikor segitségével testhelyzetét modositani. Ezzel ellentétben,
ha az improvizécié sordn titkrot hasznalunk, akkor az gatolhatja a gyermeket a kotet-
len, szabadtanc élményének megszerzésében. (Zavodszky 2017)
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A zene szerepe

A zene és a tanc szervesen Osszetartozik mind az improvizacié, mind a koreogréfia
elvégzése soran. A kapcsolédas lényege, hogy a tanc esztétikai szerepet tolt be a
mozdulatok altal az érzelmek és képi tartalom kifejezésében. Mindez a zenével
Osszhangban torténik, azonban az el6adéi gyakorlatban nem mindig mitikodik
egyértelmtien. Ritka az olyan tancos, aki az improvizéaci6 soran tokéletesen birtoka-
ban van az alapvet6 muzikalitdsnak. A muzikalitds nem csupan 6sztonos megérzése-
ken alapszik, hanem a zenei torvények viladgos, tudatos megértésén, pl. a zene
dallami, harmoéniai, dinamikai logikdjan. Csak a muzikalitds ezen szintli elsajati-
tasaval fog a tancos szabadon mozogni, vagyis harmonikusan egyiittmiikodni a
zenével. Mindekozben arra is fontos figyelnie, hogy szabad el6adéasa altal még
mélyebben kifejezze a zene értelmi és érzelmi mondanivaléjat. A tdncban elenged-
hetetlen az, hogy képessé véljunk hallani és hallgatni a zenét, érezni annak rejtett
értelmét, ugyanis pontosan altala sziiletik meg a mozdulatok értelme. Tehat sziiksé-
ges a zeneelméleti és zeneesztétikai tudas kovetkezetes elsajatitasa. (Bojkova-Kovacs
2013) Ennek érdekében a kerekesszékes tancordkon is nagy a hangsulyt ennek a
tudasnak a megszerzésére és a zenei hallas fejlesztésére. Példaul a koreografia meg-
tanuldsa soran eltapsoljuk a zene ritmusat, valamint lépegetiink a dal egyenletes
liiktetése szerint.

A konduktiv nevelés és a kerekesszékes tanc k6zos jellemz6i

Béar a kerekesszékes tancra nem fejlesztésként gondolok a mozgassériilt személyek
életében, azonban konduktorként is aktivan részt veszek ezen folyamatban. A
konduktiv nevelésbdl atemelt elemeket rendszeresen alkalmazom a tancérdkon. Az
ora végén mindig értékelem a tanitvanyaimat, és beszélgettink arrél, mire kell
odafigyelniiik a kovetkezé alkalommal, és mely mozdulatokat érdemes otthon
gyakorolniuk. A visszajelzés, a megel6zés és hibajavitas szerves részét képezi a
tancoraknak, ugyanis elengedhetetlennek tartom ezen tanitdsi modszerek alkalma-
zasat annak érdekében, hogy felhiviam a figyelmet a sértilés veszélyére. A tudatosi-
tast és az Onellenérzést a tikor segitségével alakitom ki a tdncérdkon. Arra 6sz-
tonzom Oket, hogy figyeljék meg a tiikorben és utdnozzdk az &altalam bemutatott
mozdulatokat. Bar a gyermekek jelent6s része cerebral paretikus, manudlisan nem
facilitdlom 6ket az improvizacioé és a koreografia megtanulasa soran. Erre azért van
sziikség, hogy a gyermekek a sajat képességeik szerint tapasztaljak meg a szabadtanc
élményét.

Nagyon hasonlit a tdncban val6 zenei titemek szamolésa a ritmikus intendéléshoz,
azonban a kortarstdncban 1-t6l 8-ig szamolunk. Nem fogalmazzuk meg azt sem,
hogy mivel mit hogyan csindlunk, de a ttikorbdl tudjdk pontosan és megfelelGen
kovetni az dltalam mutatott mozdulatokat.

A kerekesszékes tdnc — akar csak a konduktiv nevelés — fejleszti a térérzékelést,
a testtudatot, a mozgéaskoordinaciét, az érzékelést és az észlelést. Segiti a gyermeket
abban, hogy el tudja magéat helyezni térben és id6ben a tarsaihoz viszonyitva, illetve
hozzajarul a tarsas kapcsolatok kialakitasdhoz, egytittmiikodésre és alkalmazkodasra
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tanit. Ezen feltl fejleszti a ritmushallast, a ritmusérzéket, valamint hozzajarulhat a
kommunikaci6 kiilonb6z6 forméinak kialakitasdhoz.

Mégis talan a legnagyobb hasonlésag az aktivitds, kreativitds, az 6nall6 feladat-
végzés kialakitds és elérése. Konduktorként lehetéségem nyilik a kerekesszékes
tancordkon ezeknek a teriileteknek a nyomon kovetesére. Tapasztalataim szerint a
tanitvanyok tadnc iranti szeretete maximalisan motivaltta teszi 6ket arra, hogy az
utobb emlitett képességeik és készségeik fejlédjenek.

Jovébeli tervek

A kovetkez6 éveimet arra szeretném forditani, hogy noveljem a résztvevék szamat a
kerekesszékes tancordkon. Jelenleg a gyermekcsoportba 2 kislany, mig a felné6tt
o6rakra 1 férfi jar. Ennek érdekében minden lehet6séget szeretnék megragadni —akar
a kozosségi médidban, akar személyesen — az 6rdk hirdetésére. Hosszutava céljaim
kozott szerepel egy olyan integralt csoport létrehozasa, ahol az ép fejlédésmenetti
gyermekek egytitt tdncolhatnak az ép fejlédésmenettdl eltérd kortarsaikkal, de ehhez
még sokat kell tanulnom az integralt nevelésrél és annak megvalositasi tényezsirdl.
Szamomra 6rom az is, hogy mar két évvégi géalan a kortars és a kerekesszékes
tanccsoportom egyditt léphettek fel egy kozos produkcié keretein belil. Legf6bb
célom az, hogy sok kerekesszékkel kozlekeds személyhez eljuttassam a tanc pozitiv
hatdsait, miszerint megoldast nydjthat a stresszkezelésre, valamint az 6nbizalom-
hidnyra.
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Alternativ zenepedagogiai lehet6ségek adaptalasa az 6vodaskora kozponti
idegrendszeri sériilt gyermekek ének-zenei nevelésében
Milesz Déra

Bevezetés

A tanulmany célja a konduktorképzésben részt vevé konduktor-6vodapedagogus
hallgatok médszertani lehet6ségeinek tovabbi szélesitése és gazdagitdsa a zenei ne-
velésben alkalmazhat6 alternativ zenepedagogiai modszerek, koncepcidk és eszko-
z0k bemutatdsaval a kozponti idegrendszeri sériilt gyermekek ének-zenei nevelésé-
ben. A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Gyakorl6 Ovodajdban a Kodaly-koncep-
cién - az éneklésen alapul6 - ének-zenei nevelést valdsitjuk meg, azonban a nem
vagy alig beszélg, illetve stlyos mozgasallapott gyermekek esetében a Kodaly-kon-
cepci6é mellett sziikségessé valt egyéb lehet6ségek feltérképezése, beillesztése is az
aktivitas, az onallésag, a sikerélmény eléréséhez és megtapasztaldsdhoz. A zenei
nevelésben a szines kotta segitségével alkalmazhaté szines hangszerek, valamint a
kiilonboz6 alternativ zenepedagodgiai irdnyzatok eszkozeinek és modszereinek alkal-
mazasa tdimogathatja az 6néllésdgot, az onkifejezést, az 6nbizalom erdsitését a CP-s
gyermekek korében. Gyakorlati példak segitségével torekszem tamogatni, segiteni a
hallgaték 6vodai ének-zenei tevékenységeinek tervezését és megvalositasat.

Az Ulwila-modszer

Heinrich Ullrich német zenetandr, gyégypedagégus egyetemi tanaraval, Wilberttel
dolgozta ki koncepcidjat, igy egyben névaddjuk is az Ulwila-médszernek. Német-
orszagban, Frankenthal varos iskolai gyégypedagogiai programjat vezetve hangsu-
lyozta a zene, a zenei nevelés fontossdgat. Az éltala kialakitott moédszer az értelmileg
akadélyozott gyermekek zenei nevelésére és oktatdsara iranyult, szembe menve az
altalanos nézettel, amely azt hangstulyozta, hogy az értelmileg érintett, akadéalyozott
gyermekek képtelenek dallamhangszeren jatszani. Ullrich hét fontos alappillérre
helyezte zenei médszerét, Ggymint az éneklés, a zenehallgatés, a hangszeres zenélés,
a zenére mozgas és tanc, a zeneszerzés, az improvizacio és a hangszerek készitése. A
modszer egyediségét mutatja sajat specidlis szines kottdzasi rendszere, amelyhez
megfeleléen alkalmazhaté hangszerek is kapcsolédnak. A rendszer nem vonalrend-
szerben jeloli a hangokat, hanem a hangok magassagaval parhuzamosan mélyiil6
szinekkel. Szines kottazasi rendszere értelmileg akadalyozott gyermekek szamara is
érthetd, alkalmazhato. A szines kottarendszer oktavvéltasra is alkalmas, a magasabb
oktdv szinét a szines korongokon beliil fehér, a mélyebb oktdvot a korongokon beliil
tekete szinnel jelolte. A rendszer médositott hangok jelolését is lehet6vé teszi a szines
korongok felezésével, mint példaul a ,Fisz hang” jelzése a G és az F hang koron
beliili megosztasaval, felezésével. A kottarendszer a hangokat relativ fekvésiik
szerint, a ritmust és a sziineteket geometriai alakzatokkal, illetve a korok szamaval
jeloli. Tapasztalatai alapjan tovabbfejlesztve médszerét megallapitotta, hogy a szines
kottarendszer alkalmazdisa segitséget nyujthat a tovabbi, 6tvonalas kottarendszer
megértéséhez. A moédszer egyszertisége és konnyen érthetésége okdn minden kor-

osztaly és kiilonb6z6 zenei alapképzettséggel rendelkezd személy szaméra is meg-
telel lehet. (Bakos 2014)
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»A modszer alkalmazédsanak lehet6ségeinél kiemelten fontos megemliteni, hogy a
szines kotta alapjan val6 egyéni, ill. kozos zenélés egyszertien beépithet6 az 6vodai
zenés jellegli edukacios tevékenységekbe, ill. az alapiskolai zenei nevelés tanoérdk
menetébe.” (Bakos 2014, 7.)

Vet Anna

Az Ulwila-moédszert Veté Anna gyogypedagogus adaptalta 1991-ben Magyarorszag-
ra. Vet6 Anna egyetemi hallgatokat is bevont a kutatasba, a zeneoktatasba. Az alter-
nativ zenepedagoégiai lehet6ség leginkabb a gyogypedagogusok érdeklédését keltette
fel. A zenei kézikonyvet 1997-ben adtdk ki, amely a zenetanarok, az 6vodapeda-
gogusok, a gyogypedagdgusok, a pszichologusok és a sziil6k szamadra is tdimogatast
nyujt a zenetanitasban. A kézikonyv kottaftizeteket is tartalmaz, amelyekben a dalok
fokozatosan nehezednek, egészen a tobbszélamu zenedarabokig. A tanar vagy a
gyermek altal is kiszinezhet kottaképek lehet&séget biztositanak a dalok szabadon
valasztott hangszerelésére is. (Bakos 2014)

A szines kottarendszer és a szines hangszerek alkalmazasanak
lehetdségei a konduktiv 6vodai csoportokban

A szines hangszerek

A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Gyakorlé Ovodajanak csoportjaiban taléan leg-
gyakrabban alkalmazott szines hangszer a harang, amelynek nyeles, illetve (asztali)
kézi nyomoégombos véltozata is megfelel6 lehet a kozponti idegrendszeri sériilt
gyermekek zenei nevelésében. A jobb manipulaciéjua gyermekek a nyeles véltozatot
akar onalléan is alkalmazhatjdk, a sulyosabb mozgaséllapotti gyerekek a nyomo-
gombos valtozatot kockazsamolyra/kislovagloé székre stb. helyezve konnyen meg

tudjak szdlaltatni.

1-2. kép. Nyeles harang, kézi nyomégombos harang (Fot6: Milesz Agnes Déra)

A Boomwhackers (hangcs6) szintén konnyen megfoghat6, megtarthaté a gyerme-
kek szdméra. A hangszert tithetik zsdmolyhoz, de akér a f6ldhoz is. Hangja inkabb
tompa, nem éles, a hangingerre érzékenyebb gyermekek szamara is megfelel6 hang-
szer lehet. Alkalmazédsakor differencidlhatunk a hangcsé méretére vonatkozoan,
illetve a szines kottaban a szin gyakorisag szerint torténé megjelenésében.
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3. kép. Boomwhackers (Foto: Milesz Agnes Déra)

A szines metallofon leginkdbb a hangadasnal, illetve hangszeres el6adasnal alkal-
mazhat6. 2019-2021 kozott a Semmelweis Egyetem Peté Andras Gyakorlé Ovoda-
jaban kéthetente egy alkalommal megvaldsul6 ének-zenei tehetséggondozé program
alkalmaéval a szines kotta segitségével a programban résztvevé gyermekek is képessé
valtak a gyermekdalok 6nall6 bemutatasara a hangszerrel. A kiilonb6z6 anyagokbol
(fa, mGanyag, gumi) készult tut6k segitségével a hangszer eltérs, a gyermekek
szamara is érdekes hangszineken sz6lalt meg.

4. kép. Szines metallofon kiilonboz6 iitékkel (Fot6: Milesz Agnes Déra)

A tehetséggondoz6 program lehet6séget biztositott a zenére kiemelten fogékony
gyermekek ének-zenei nevelésének tdmogatasara. A sziilék és gyermekek kozosen
valasztottak gyermekdalokat, amelyeket 6rommel irtam &t szines kottara, a szemé-
lyes kapcsolodds miatt a gyermekek még nagyobb aktivitassal vettek részt a dalok
hangszeres (harangokkal, metallofonnal, hangcsével, hangfajoval stb.) bemutata-
saban.

A Soundbellows (,hangttj6”) konnyen megfoghaté hangszer a gyerekek sza-
mara, csak 0ssze kell nyomni a megszoélaltatdshoz. A hangszer akar zsamolyra is
helyezhet6 a stalyosabb mozgésallapotta gyermekek szamara. Hangja élesebb, ,, duda-
szeri”, azonban a tapasztalatok alapjan alkalmazasa mégis rendkiviil motivalo,
élvezetes a gyermekek szamara.
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5-6. kép. Soundbellows (diatonikus és kromatikus készlet) (Fot6: Milesz Agnes Déra)

A Handchimes egyel6re hangszeres el6adasnal alkalmazhato, a stlya miatt nehe-
zebb megszoélaltatni az évodaskora CP-s gyermekeknek. A harangok hangja kelle-
mes, hosszabb-rovidebb hangok bemutatésara is alkalmas.

7. kép. Szines Handchimes (Fot6: Milesz Agnes Déra)

A szines kotta adaptildsa, alkalmazdsa a konduktiv 6vodai csoportokban

A konduktiv 6vodai csoportokban az Ulwila-médszert adaptalva alkalmazzuk. A
modszernek megfelelen szines korongokkal jeloljiik a hangokat, azonban a szines
hangszerekhez igazodva készitjiikk el a gyermekdalokhoz a kottdkat. A nyeles és
nyomoégombos harangok a metallofon szineivel, a hangcsé a hangfjo, a handchimes
szineivel azonos. (A ‘G’ hang vildgoskék-sotétzold, az “A” hang csak drnyalataban tér
el, sotétkék-sotétlila, a 'H' hang ciklamen-lila a kiilonb6zé hangszereknél) A
ritmusértékeket egyszertisitve a korongok kozti tavolsaggal érzékeltetjitk (nyolcad
ritmusérték esetén a korongokat kozel, negyed ritmusérték esetén a korongokat tavo-
labb helyezziik el egymastol), a szlineteket a médszernek megfelel6en geometriai
alakzatokkal jeloljiik.

A konduktiv 6vodai csoportokban érdemes nagyméretti eszkozoket alkalmazni a
latas- és figyelmi problémdak miatt. A nagyméreti gurul6 tablara helyezett szines
kottat javasolt példaul hurkapélcaval mutatni annak érdekében, hogy a gyermekek
megfeleléen tudjdk kovetni a szineket, a dallamot, illetve a ritmust, sziikség szerint
kozelebbrdl is szemléltetve a gyermekek szdméra. Segitségként mozgéssal érzékeltet-
hetjiik az egyenletes liiktetést (pl. egy kézzel combon dobolassal).
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8. kép. A ’Siissiink...” (EZO 180.) kezdetti dal (Forrai 2016) atirasa szines kottara, nyeles és
kézi nyomégombos harang, szines metallofon alkalmazasihoz (C-ddr)
(Foto: Milesz Agnes Déra)

9. kép: A ,Siissiink...” (EZO 180.) kezdetti dal (Forrai 2016) atirasa szines kottara,
boomwhackers, soundbellows, handchimes alkalmazasahoz (C-dr)
(Foté: Milesz Agnes Dora)

Amennyiben el6szor alkalmazzuk a szines hangszereket, a szines kottat egy 6vo-
dai csoportban, érdemes el6készit6 jatékot tervezni a megértés segitésére, tamogata-
sdra. Harang, hangcs6, hangfajé alkalmazasakor egyszertien ellendrizhetjiikk a
megértést, emellett tudatosithatjuk is a gyermekekben, hogy a keziikben 1évo
hangszert csak akkor szélaltassdk meg, amikor a szines kottdban is az adott szint
mutatjuk. Nagy létszdmua csoport esetében alkalmazhatunk tobb hangszerkészletet
is, vagy a csoportot két részre bontva is gyakorolhatjuk a szines hangszerek, a szines
kotta alkalmazasat azéltal, hogy a csoport egyik fele az egyenletes liiktetést
érzékelteti (mozgassal/ritmushangszerrel), a csoport masik fele pedig az adott szines
hangszert sz6laltatja meg a szines kotta segitségével.
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10-12. kép: A hangfjo, a nyeles és a kézi nyomégombos harang gyakorlati alkalmazasa!?
(Fot6: Milesz Agnes Dora)

Kokas Klara

Kokas Klara zongorista, zenepedagogus, pszicholégus, kutaté a zenei képességek fej-
lesztése mellett a komplex személyiségformalast, a mtivészeti-esztétikai nevelést is
megvalositotta alternativ zenepedagodgiai moédszerével. Az altala kidolgozott koncep-
ci6 a transzferhatdsnak koszonhetSen az alapkompetencidk mellett fejleszti a kreati-
vitést, az alkot6 képességet is. (Deszpot 2019)

Kokas Kldra mtivész-tanit6 modszerében, elemeiben emblematikusan jelenik meg
a kreativ éneklés, a koncentralt zenehallgatds, a szabad zenei mozgas stb. is. (Deszpot
2021)

A zenehallgatas, a zenei élményszerzés és a relaxaciéo megvaldsitasa
a konduktiv 6vodai csoportokban

Célunk és feladatunk, hogy felkeltsiik a gyermekek zene iranti érdekl6dését, hogy a
zene figyelmes hallgatasdra tanitsuk neveltjeinket. Fontos, hogy a zenehallgatas
oromforras legyen a gyermekek szamara. Az aktiv éneklés és jaték mellett biztosit-
sunk lehet6séget a zenehallgatésra, a zenei élményszerzésre és a relaxaciora is.

»A zenehallgatds id6tartama a kiscsoportban 2-3 perc, nagycsoportban maximum
5 perc.” (Matos 2019, 334.)

A konduktor-6vodapedagogus akar énekes, akar hangszeres él6zenei el6adédsa az
esztétikai érzék fejlesztése mellett a zenei élményszerzés és az érzelmi nevelés szem-
pontjabol is meghatarozé 6vodéaskorban.

Zenehallgataskor elengedhetetlen a nyugodt légkor megteremtése, a zavaré inge-
rek kizarasa, a bens6séges pedagogus-gyermek kapcsolat kialakitdsa. A csoportok
heti témajdhoz igazodva valasszunk klasszikus zenerészletet. A vélasztott zenerész-
letet el6szor mindig szempont, instrukcié nélkiil hallgassuk meg a gyermekekkel,
hogy a zene befogadasa spontan moédon torténjen. A megfigyelési szempontok és
instrukciok tervezésekor meghatarozoé a gyermekcsoport és a zenemd. Beszél6
gyermekek esetében érzésekre, hangulatokra is vonatkozhat a megfigyelési szem-
pont, nem vagy alig beszél6 gyermekek esetében érdemes instrukcidkat is tervezni a
zenehallgatashoz.

1 A tanulmanyban megjelend fotékat a sziil6i engedéllyel kozoljtik
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Az alabbi példa segitségével mutatom be a kiilonb6z6 képességek tiikrében meg-
valésithatéd zenehallgatast. A ,madarak” témakorben vélasztott zenemti Ralph
Vaughan Williams A felr6ppend pacsirta (kb. 35-50 mp-es részlet).

A zenerészlet els6 meghallgatdsa utan érdemes szemléltetni a zeneszerz6 képét és
rovid, az 6vodas gyermekek szamara is érthet6 és érdekes informéaciokat ismertetni a
zeneszerzOrdl, pl.: ,a zeneszerzd kedvelt hangszere volt példaul az orgona, a zon-
gora és a hegedd”. (Képekkel is szemléltethetjiik a hangszereket.) Ha nem irdnyul
konkrét megfigyelési szempont a zenem cimére, a fantdzia, a képzelet fejlesztésére
vonatkozoéan is tervezhetiink szempontot a zenemtivel kapcsolatban, pl. , melyik
allat mozgéasa jut eszedbe, mikozben hallgatod a zenét? Melyik &llat mozgasara emlé-
keztet ez a dallam? Miért érzed, gondolod igy?” Amennyiben valamelyik gyermek
egy madarat nevez meg, reflektdlhatunk ra, hogy valéban egy madarrdl, a pacsirtarol
szOl a zeneml. Amennyiben nem hangzik el valaszként a ,madar”, érdemes a sajat
kapcsolédasunk altal bemutatni, elmondani a pontos cimet, pl. ,engem egy madar
mozgésara emlékeztetett ez a zenerészlet, mintha egy apré madar hirtelen felroppent
volna egy mez6r6l”. Segitségként szemléltethetjiik a pacsirta képét is. Megfigyelési
szempontot a hangulatra, az érzésekre vonatkozéan fogalmazhatunk meg. Mindig
érdemes rédkérdezni, miért éppen igy fogalmaztak meg gondolataikat, érzéseiket a
zenehallgatassal kapcsolatban. Nem vagy alig beszélé gyermekek esetében alkalmaz-
hatunk képeket is az érzelmek kifejezésére (rdnézéssel/kivélasztassal is valaszolhat-
nak). Instrukcioként megfogalmazhatunk konkrét kérdéseket, kozléseket a szabad
mozgasra, az improvizacioéra vonatkozoéan. Pl. ,melyik testrészedben érzed a zenét?”
~Mozgasd meg azt a testrészedet, amelyikben a zenét érzed! Emeld fel/mutass ra/
nézz ra!” stb. ,Mozogj/tancolj tgy a zenére, ahogyan te érzed, ahogyan te szeretnél!”
~Mikozben hallgatjuk a zenét, képzeljétek el, hogy mi is apré pacsirtak vagyunk és
éppen felroppenniink a mezo6rél! Figyeljétek a zenét és mozogjatok tgy, ahogyan
érzitek!” Az érzelmek kifejezése mellett segithetjiik a szocidlis kompetenciak
fejlesztését is, mint a tolerancia, a tlirelem, az empatia képességének tdmogatasa.

~A test, mint hangszer a tincolé mozgdsban is megnyilvanul, amikor spontéan,
szinte 0sztonos moédon csupdan a testiink gesztusaival jatsszuk el a zenét.” (Deszpot
2016, 2.)

Amennyiben az ének, zene, énekes jaték, gyermektanc tanuldsi tevékenység re-
laxacioval zarul, az énekes bticstizas elhagyhat6. Kozponti idegrendszeri sériilt gyer-
mekek esetében enyhe, kozel ép intellektus esetén frusztrdlé lehet az onkifejezés
akadalyozottsaga, a verbélis kommunikacioés nehézsége, ezért a relaxacio, a relaxa-
ciés zene hallgatasa alkalmas lehet a fesziiltség, a szorongds olda-
saban.

Relaxacibhoz mindenképpen relaxacidés zenét tervezziink. Az év-
szakokhoz kapcsolédoan szdmos relaxacids zene érhet6 el az interne-
ten, de akar hangszereket is alkalmazhatunk a relaxaciéhoz. A Koshi
szélcseng6 példaul megfelel6 hangszer lehet, hangja segiti az ellazu-
last, a nyugalmi helyzet elérését. Alkalmazasa nem igényel specidlis
hangszertudast, a zsinérndl tartva finom mozgatds esetén is harmoni-
kus hangzast érhetiink el a hangszerrel.

13. kép. Koshi szélharang
(Fot6: Milesz Agnes Déra)
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A zene érzelmeket szabadithat fel, segitheti a lelki egészség megsrzését, ta-
mogatdsat, igy az érzelmek feldolgozasaban is hangstlyos szerepet tolt be. (Csépe
2016)

Osszegzés

A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Gyakorlé Ovodéjaban foglalkoztatott gyerm-
ekek ének-zenei nevelésében, az éneklésnél, a hangszertanitdsnal a hagyomanyos
modszerek mellett kulcsfontossagtva valt alternativ zenepedagodgiai koncepciok
ismerete és beépitése. Céljaink megegyeznek a bemutatott moédszerekkel és koncep-
ciokkal, mint a gyermekkozponttsag szem el6tt tartasa, a gyermekek feltétlen tiszte-
lete és szeretete, figyelembe véve a képességek szintjét, az életkort, amelyek a nevelés
elengedhetetlen szempontjai.

Globalisan megkozelitve a modszerek a zenei készségek mellett fejleszthetik a
motoros és kognitiv képességeket is a személyiségfejlesztés tdimogatasaval. Lehet6sé-
get biztosithatnak a szabad improvizéaciéra, a gyermekek szabad alkotasi kész-
ségének tdmogatasdra, a nonverbdlis és verbalis kommunikécié &ltali onkifejezésre.
A zenehallgatas, a zenei élményszerzés emociondlisan is hat, segitheti a zene érzelmi
befogadésat, atélését, kifejezését. A csoportban torténé zenehallgatds tamogatja a
szocialis kompetencidk fejlesztését, mint az egymasra figyelés, az érzelmi atélés stb.
(Toth Bakos 2021)

Az alternativ zenepedagodgiai mddszerek, koncepciok megfelel6 megvalasztasa-
val és adaptalasaval aktiv alkotasra, aktivitasdra, onallésédgra, zenei élményszerzésre
és tapasztalatszerzésre dsztonozhetjiik neveltjeinket. Az aktiv éneklés mellett alkal-
mazott modszerek, eszkozok sikerélményt biztosithatnak, hozzajarulhatnak az on-
bizalom novekedéséhez, a zenei élmény megtapasztalasahoz.
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Tanulmany a pedagogus szakvizsgaképzés tapasztalatairdl az innovativ
csaladkozponta kommunikaciés tréningrél
Makk Adam

Bevezetés

A pedagégus szakvizsgaképzés egy kulcsfontossagti elem a korai fejlesztésben
dolgozé pedagoégusok tovabbképzésében és a szakmai készségeik elmélyitésében. A
képzésnek ki kell terjednie a széleskorti kompetencidk fejlesztésére, kiilonosen a
csaladokkal valé hatékony kommunikaci6 és egytittmtikodés terén. A gyermek fejls-
dését és tanulasat érinté szempontbol kiemelten fontos, hogy a konduktorok, gyogy-
pedagégusok (tovabbiakban: pedagégusok) készen alljanak arra, hogy a csaladokkal
szoros és tamogato kapcsolatot épitsenek ki, hiszen ez az egyik alappillére a sikeres
oktatasi folyamatnak.

Az innovativ csaladkozpontti kommunikacids tréning a pedagégus szakvizsga-
képzés soran alkalmazott eszkdzrendszer, amely segiti a pedagogusokat a csalddok-
kal val6 kapcsolatuk erésitésében, ezéltal tdimogatva a sikeres fejlédését. Ebben a
tanulményban részletesen megvizsgaljuk ezen innovativ tréning tapasztalatait a
szakvizsgara késziil6 hallgatok korében, kiilonféle gyakorlatokra és tréningekre
fokuszéval, amelyek célja a pedagogusok készségeinek fejlesztése a csaladokkal valo
hatékony kommunikacié és egytittmiikodés terén. Tehat, e tanulmany célja a tréning
kinalta lehet6ségek részletes elemzése és hatdsanak feltarasa a pedagégusok szakmai
fejlédésére és a korai intervenciés pedagodgiai folyamatokba torténd integracidjara
vonatkozoéan.

I. Csaladbarat kommunikacids tréning és hatasa a hallgatékra

A csaladbarat kommunikéciés tréning kiemelkeden fontos elemként jelenik meg a
pedagodgus szakvizsgaképzés soran, hiszen kozvetlen hatést gyakorol a hallgatokra,
kibovitve és elmélyitve kommunikécios készségeiket, kiilonos tekintettel az empatia
és timogatoé kommunikacio terén. A tréning altal alkalmazott interaktiv esettanulma-
nyok és szerepjatékok valos helyzeteket teremtenek, amelyek lehet6vé teszik a
pedagoégusok szamdra, hogy gyakorlati tapasztalatokat szerezzenek és fejlesszék
kommunikacids képességeiket a csaladokkal val6 interakciok soran.

Empitia és tamogato kommunikdcio fejlesztése

A tréning soran alkalmazott eszkozok és médszerek célzottan iranyulnak az empa-
tidval és tamogaté kommunikéaciéval kapcsolatos készségek fejlesztésére. Az
interaktiv esettanulmanyok lehet6vé teszik a résztvevék szdmara, hogy belehelyez-
zék magukat kiilonboz6 helyzetekbe, megértve ezzel a csalddok sokszintiségét és az
esetleges kihivasokat. A szerepjatékok segitik a pedagégusokat abban, hogy valés
idében gyakoroljak a timogaté kommunikaciét, és kiilonb6z6 kommunikécios stilu-
sokat probaljanak ki.

Guyakorlatok sokfélesége és mélyrehato fejlodés
A tréning valtozatos gyakorlatokat kindl a résztvev6knek, amelyek kiterjednek az

esettanulmanyoktol kezdve a szerepjatékokig. Ennek eredményeképpen a pedagégu-
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sok széles korti tapasztalatokat szereznek, és kiilonb6z6 helyzetekben megtanulnak
alkalmazkodni és hatékonyan kommunikalni. A sokféleség segiti a résztvevoket
abban, hogy rugalmasabba valjanak a csalddokkal valé kapcsolatokban, és
alkalmazkodni tudjanak az eltér6 helyzetekhez.

II. Csaladbarat kommunikacié hosszatava hatasa a pedagégusokra

A sikeres csaladbarat kommunikdciés tréning nemcsak a szakvizsgaképzésre kinal
rovid tava elényoket a hallgatoknak, hanem hosszti tdvon is, a mar végzett
pedagdgusok szakmai fejlédésére és a csaladokkal valé kapcsolatukra is érezhet6 és
mértékado hatast gyakorol.

Magabiztos kommunikdicio

A tréning soran elsajatitott készségek, mint az empétia, tdimogaté kommunikacio és a
szerepjatékokban szerzett gyakorlat, hozzajarulnak a pedagégusok magabiztosabba
valasdhoz a csalddokkal valé6 kommunikacié terén. A napi gyakorlatban ez azt
eredményezi, hogy a pedagdégusok (magabiztosabban tudnak megnyilvanulni)
hatékonyabban tudjak kozvetiteni az informacidkat és konnyebben kezelik a
kommunikaciés kihivasokat.

Erzékenyebb kapcsolatok

A tréning nagy hangsulyt fektet a pedagoégusok érzékenységének fejlesztésére, ami
elengedhetetlen az eredményes kapcsolatépitéshez kiilonosen olyan csaladokkal,
amelyek extrém veszélyeztetett csecsemét, kisdedet nevelnek. A gyakorlatorientalt
oktatdsban résztvevék megtanuljak felismerni és megérteni a kulonboz6 csaladi
hattérrel rendelkez6k igényeit és kihivasait. Ez lehetévé teszi szamukra, hogy sze-
mélyre szabottabb tdmogatast nytjtsanak, és kialakitsanak egytittmtikodébb, kdlcso-
nos tiszteleten alapul6 kapcsolatokat.

Valédi pirbeszéd és egyiittmiikidés

A tréning altal elGsegitett parbeszéd és kommunikacios készségek altal a pedagdgu-
sok informacidkat kozvetitenek és valodi parbeszédet alakitanak ki a tanul6ik csaldd-
javal. Ez a mélyebb szinti kapcsolat elGsegiti a kolcsonds megértést és egytitt-
miikodést, ami létfontossagt a gyermek fejlédésének tamogatasahoz.

Aspektusok részletes vizsgdlata

A kovetkez6 fejezetekben részletesen elemezziik a tréning egyes aspektusait, példa-
kat mutatunk be a gyakorlatbdl, és hogy ezek miként integralédnak a pedagégusok
mindennapi munkajaba. A cél, hogy feltarjuk, hogyan lehet a tréning altal tdimogatott
készségeket hatékonyan alkalmazni a csalddokkal valé kommunikécié javitasa és a
pedagoégusok szakmai sikeressége érdekében.

III. Korai fejlesztés és csaladi szituaciés szimulaciok hatasa
A korai fejlesztésre fokuszalva, a csalddbardt kommunikaciés tréning tovabbi

hatdsossagat novelik a hallgatokra gyakorolt hatdsok. A csaladi szituaciés szimul4ci-
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6k kiemelked6 eszkozként szolgdlnak a valésaghti csaladi és tandcsadési helyzetek
megértésére és a hatékony kommunikaciés készségek fejlesztésére.

Valosighii érzés és érzelmi megélés

A szimuldacids eszk6zok és esettanulmanyok altal biztositott valésaghti érzés és érzel-
mi megélés lehet6vé teszi a hallgatok és pedagogusok szamdra, hogy elmélytilten
megismerjék a kiilonbozé csaladi helyzeteket. Az érzelmi aspektusok beépitése segiti
a résztvevoket abban, hogy ne csak szdraz informécioként értelmezzék, hanem
empatidval és megértéssel kozelitsék meg a csaladok kihivasait.

Tapasztalatok megosztdsa és kommunikdcios stratégidk kialakitisa

A csoportos megbeszélések és reflexiok fontos férumot teremtenek a hallgatok
szdmdra a tapasztalatok megosztasara. Az interaktiv beszélgetések révén a pedagé-
gusok sajat élményeiket vetik Ossze masokéval, ami tovabb mélyiti a tanulasi
folyamatot. Emellett ezek a csoportos alkalmak lehet6séget teremtenek az optimalis
kommunikaciés stratégidk kialakitasdra. A hallgatok egymastdl tanulva képesek
kialakitani hatékony és tamogaté kommunikaciés modszereket, amelyeket aztin a
gyakorlatban is alkalmazhatnak.

Az életszertiség fontossaga

A szimuléciés eszkozok és esettanulméanyok életszertisége kulcsfontossagt a haté-
kony tanulas szempontjabol. A konkrét konduktiv tandcsadasi jegyz6konyvek feldol-
gozéasa lehet6vé teszik a hallgatok szdmdra, hogy az elméleti ismereteket Ossze-
kapcsoljdk a valdsagban el6forduld helyzetekkel, igy konnyebben alkalmazhatjak
azokat a mindennapi pedagodgiai gyakorlatukban.

A kovetkez6 fejezetekben részletesen megvizsgaljuk a csaladi szitudcios szimulaciok
hatasat a hallgatokra, bemutatva példdkat és esettanulmanyokat a tréningbdl.
Célunk, hogy konkrétumokon keresztiil megvilagitsuk, hogyan javitjdk ezek az esz-
kozok a pedagégusok kommunikécios és empatiakészségeit a csaladi kapcsolatok
terén.

IV. Tamogat6 beszélgetések gyakorlasa és fejlédési folyamatok

A tdmogat6 beszélgetések gyakorlasa révén novelhet6 a csaladbarat kommunikacios
tréning tovabbi hatékonysaga.

Ez a gyakorlati elem a strukturalt szitudciokkal, szerepjatékokkal és konfliktus-
kezelési technikakkal egytitt hozzdjarul a pedagégusok holisztikus kommunikéciés
képességeinek fejlédéséhez.

Példik és esettanulmdnyok a csalddi szitudcios szimuldciok hatdsdrol

Példa 1.: , A beszélgetés az érzelmekrol”

Cél: Az érzelmi intelligencia és a tAmogaté kommunikaci6 fejlesztése.

Leiras: A tréning sordn a hallgatoknak egy szimulélt szitudcioban kellett konzul-
talniuk egy sziilével, akinek gyermeke kiilonleges igényti. A beszélgetés soran a
résztvevéknek fel kellett ismernitiik és érzelmileg is megértenitik a sziil6 aggodalmait
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és oromeit. A szitudcié érzelmi mélységei és a sziil6i érzelmek mélyebb megértése
segitette a hallgatokat az empéatiakészségiik és a tamogaté kommunikaciéjuk
fejlesztésében.

Példa 2.: , Eqyéni sziikségletek és tamogatds”

Cél: Rugalmassag és egytittmiikodés fejlesztése

Leiras: A tréning egy csoportmunka szituacidjaba helyezte a hallgatékat, ahol kiilon-
boz6 csalddi hattérrel rendelkezé gyerekeket és sziileiket kellett taimogatniuk. Az eset
soran a hallgatoknak ki kellett alakitaniuk egyéni tamogatasi terveket, figyelembe
véve a gyermek egyedi sziikségleteit és a csalad dinamikajat. A szimuldci6 erdsitette
a rugalmassagukat és az egytittmtikodéstiket a sztil6kkel.

Esettanulmany: , A bitor anya”

Cél: Er6forrasok azonositdsa és pozitiv kommunikacié

Leiras: Egy gyermekcsoportban dolgozé konduktor szamara késziilt esettanulmany,
ahol egy édesanya nevel egy kisgyermeket, aki mozgaskorlatozott. A szimulélt
beszélgetés soran a konduktor felismerte az anya erésségeit és azonositotta azokat a
forrasokat, amelyek tdmogatast nydjthatnak a csaladnak. A pozitiv kommunikaci6 és
az egytittmiikodés erdsitése volt a 6 hangsuly.

Példa 3.: , A sziildi érzelmi utazdas”

Cél: Szilsi érzelmek mélyebb megértése és reakciokra valo felkésziilés

Leiras: A szimulédcié sordn a hallgatoknak egy virtudlis interakciéban kellett részt
vennitik, ahol egy sziil6 részletesen megosztotta érzelmi utazésat a gyermek diagno-
zisanak elfogadasatol az intézkedések meghozataldig. A hallgatoknak készségeiknek
megfeleléen kellett reagédlniuk és segit6készen tdmogatniuk a sziil6t. Ez a gyakorlat
el6segitette az érzékenységiiket és felkészitette Sket a valos életbeli reakcidkra.

Ezek a példak és esettanulményokkonkrétan demonstréljak, hogyan javitjak a
csaladi szituaciés szimulaciok a pedagégusok kommunikacids és empatiakészségeit,
hogyan épitsék be a konfliktuskezelési technikakat és reflexios onértékelését, kiilonos
tekintettel a korai fejlesztésben dolgozé konduktorokra és a kiulonbozé fejlédési
sziikségletekkel rendelkez6 gyermekeket nevel6 sziil6kkel valé interakcidkra.

Erzelmi intelligencia fejlesztése

Az érzelmi intelligencia kulcsfontossagt a sikeres kommunikacioban, kiilondsen a
csaladokkal val6 kapcsolatokban. A tamogaté beszélgetések gyakorldsa soran a
pedagoégusok gyakorlati tapasztalatokat szereznek az érzelmi intelligencia
fejlesztésében. A strukturalt szituaciok lehet6vé teszik, hogy a résztvevoék kiilonb6z6
érzelmi helyzetekkel taldlkozzanak és megtanuljak, hogyan alkalmazzdk az empatiat
és az érzelmi megértést a kommunikacié soran.

Konfliktuskezelési technikdk beépitése

A tréningben alkalmazott konfliktuskezelési technikdk integracidja segit a pedago-
gusoknak abban, hogy hatékonyan kezeljék a csaladi kommunikécié soran felmertils
nehézségeket és konfliktusokat. A szerepjatékok és gyakorlatok lehetéséget nytjta-
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nak arra, hogy a résztvevék kiprobéljak és megtanuljadk az optimélis konfliktus-
kezelési stratégiakat, amelyek el6segitik a kolcsonos megértést és egytittmiikodést.

Rendszeres visszajelzések és onértékelés

A fejlédési folyamatokat tdimogatja a rendszeres visszajelzés és onértékelés beépitése
a tréningbe. A képzés sordn a pedagoégusoknak lehetSségiik van arra, hogy struk-
turdlt és konstruktiv visszajelzéseket kapjanak az oktatotol és tarsaiktol. Az onértéke-
lés révén a résztvevok képesek személyes fejlédésiiket kovetni, azonositani az erds-
ségeiket és azon dolgozni, ahol tovabbi fejlédésre van sziikség.

V. Csaladbarat kommunikacids eszkozok és technologiak:

Az online dimenzio

A csaladbarat kommunikaciés tréning egyik fontos eleme a modern technolégiak és
online eszkdzok hatékony beépitése a pedagodgiai kornyezetbe. Az online platformok
és alkalmazasbemutatok két f6 célt szolgalnak: segitenek a pedagégusoknak az
online és offline kommunikaciés eszkozok hatékonyabb hasznalatdban, valamint
lehet6séget teremtenek a személyre szabott tandcsadédsra az egyéni eszkozhasznélati
tervek kialakitasa révén.

Személyre szabott tandcsadds és eszkozhaszndlati tervek
A csalddok részére kialakitott, személyre szabott tandcsadds lehetSséget teremt a
pedagdgusoknak arra, hogy az egyedi sziikségleteikhez és kortilményeikhez igazit-
sdk a fejlesztési terviiket. A tréning keretében a résztvevék kialakithatnak egyéni
eszkozhasznalati terveket, amelyek segithetik a hatékony kapcsolattartast a csaladok-
kal. Ez optimalizélja a kommunik&ciot, mivel a pedagégusok képesek lesznek rugal-
masan alkalmazkodni az adott csalddok igényeihez.

A kovetkez6 szakaszban részletesen kitériink az online dimenzié konkrét
példéaira és arra, hogyan gazdagitjdk ezek az elemek a pedagégusok szakvizsga-
képzési tapasztalatait a csaladbarat kommunikaci6 tertiletén.

VI. Az online dimenzié a szakvizsgaképzés tapasztalataiban

Az online dimenzié bevezetése a pedagdgus szakvizsgaképzésbea csaladbarat kom-
munikdciés tréningbe Gj perspektivét és lehet6ségeket nyit meg a pedagoégusok el6tt.

1. Személyre szabott mentoralds és visszajelzés

Az online dimenzi6 lehet6vé teszi a személyre szabott mentoralast és visszajelzést. A
tréning soran a pedagoégusok gyakorolhatjdk az online konzultaciokat, ahol sze-
mélyre szabott tanacsokkal fejleszthetik tovébb a csaldd készségeit és kompetenciait.
Ez kiilonosen hasznos a korai fejlesztés tertiletén, ahol az egyéni kihivasok és
helyzetek sokszor specifikusak és egyediek.

2. Digitalis eszkozhasznalati tervek és innovdcio

Az online fejlesztési gyakorlatok lehetéséget teremtenek a digitalis eszkézhasznalati
tervek kidolgozasara. A pedagogusoknak lehet6ségiik van arra, hogy a tréning soran
megismerjék az online tandcsadds sajatos eszkozrendszerét és technologiait, tovabba
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azokat beépitsék sajat pedagégiai moédszertanukba. Igy az online dimenzié nemcsak
a csalddbardt kommunikaciéban, hanem a digitdlis innovacioban is gazdagitja a
pedagoégusok szakvizsgaképzési tapasztalatait.

Ezen online elemek Osszességében hozzajarulnak a pedagégusok széleskort
szakmai fejlédéséhez és a csaladbarat kommunikaci6 terén val6 hatékonyabb miiko-
déstikhoz.

VII. A pedagégus szakvizsgaképzés korai fejlesztésre gyakorolt hatasai

A konduktiv pedagégiai és az oktatds sordn alkalmazott kreativ csoportmunkak
kivalo6 eszkozoket nytjtanak a pedagdégusoknak a korai fejlesztés és a csaladi kapcso-
latok erdsitése terén. Az oktatds sordn tapasztalhatod, hogy a csoportmunkak lehets-
séget teremtenek arra, hogy a pedagégusok kozvetlen tapasztalatokat szerezzenek a
csecsemOk fejl6désérol. Interaktiv csecsemdSk kiilonbozé életkordban alkalmazandoé
mozgasfejlesztd gyakorlatok révén a pedagoégusok megfigyelhetik és taimogathatjdk a
csecsemOk kognitiv, motoros és érzelmi fejlédését. A gyakorlatok sordn vald rész-
vétel segiti a hallgatokat abban, hogy a tanult elméleti ismereteket gyakorlati szinten
is alkalmazzdk.

A csoportmunkak nemcsak a pedagoégusok és a csecsem6k kozotti kapcesolatot
erdsitik, hanem kifejezetten célzottan hozzajarulnak a csaladi kotelékek megers-
sitéséhez. A teammunkédkban val6 részvétel lehet6séget teremt a sziil6knek és mas
csalddtagoknak, hogy kozosen részt vegyenek a fejleszt6 tevékenységekben. Ezaltal a
csalddtagok még kozelebb kertilnek egymashoz, erésitve ezzel a kolcsonds bizalmat
és tamogatast.

A csoportmunkék révén kialakulé kozos tanuldsi folyamatok hozzajarulnak a
csecsemdk és a csaladok jovobeli szorosabb integracidjadhoz az oktatasi kornyezetben.
A pedagodgusok és a csalddok egydiitt dolgozhatnak a gyermek fejl6dési céljainak
megvalositdsan, és egylitt értelmezhetik a fejlesztési eredményeket. Ez a kozos elko-
telez6dés erds alapot teremt az egyiittmiikodésre éptilé hatékonyabb tanulasnak.

Ezen elényok egyiittesen hozzdjarulnak a pedagogusok szamaéra kinalt szak-
vizsgaképzés gazdagitasahoz, kiilondsen a korai fejlesztés tertiletén.

Osszegzés

Az innovativ csalddkozpontd kommunikaciés oktatasi gyakorlat atfogéd és holiszti-
kus megkozelitést nytjt a pedagoégus szakvizsgaképzés sordn. A tréningek és gya-
korlatok szamos tertileten hatnak, kiterjedve a pedagégusok szakmai készségeinek
fejlesztésétdl a csaladi kapcsolatok minéségének és a gyermekek otthoni fejlédésének
tamogatasaig.

Az alabbiakban 6sszegzem az innovativ csalddkézpontt kommunikaciés oktatas
f6bb hatésait:

Az alkalmazott tréningek és gyakorlatok célzottan fejlesztik a pedagégusok kom-
munikacios készségeit, empatidjat és problémamegoldé képességeit. Az interaktiv
esettanulmanyok és szerepjatékok révén valos helyzetekben gyakorolva, a rész-
tvevok képesek megtanulni és alkalmazni az innovativ kommunikaciés helyzeteket.

A szimuldcids eszk6zok és érzelmi megélések beépitése révén a pedagdgusok
mélyebben megértik a csalddok kihivasait, és hatékonyabba valnak a csaladokkal
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val6 kommunikacié terén. Az oktatds sordn elsajatitott készségek és tapasztalatok
kozvetlen hatassal vannak a gyermekek otthoni fejlédésére. A pedagoégusok, akik
magabiztosabban és érzékenyebben kommunikdlnak a csalddokkal, segitenek a
gyermekek komplex fejlédésének el6segitésében, mivel a csalddok is hatékonyabban
vesznek részt a nevelési folyamatban.

Az értékelések és személyes fejlesztési tervek lehet6vé teszik a pedagoégusok
szamara, hogy folyamatosan javitsak készségeiket és alkalmazzdk az Gjonnan szer-
zett ismereteket a gyakorlatban. A rendszeres visszajelzések és az onértékelések lehe-
téséget adnak a személyes fejlédés nyomon kovetésére, igy a pedagégusok szakmai
fejlédése egy allandé és adaptiv folyamatként valésul meg.

Az innovativ csalddkozpontd kommunikaciés program &ltal nyujtott tapasztala-
tok és készségek Osszessége tehdt nemcsak a pedagogusok szamadra jelent értéket,
hanem hozzajarul a csalddokkal valé hatékonyabb és tamogaté kapcsolatok kialaki-
tasahoz, valamint a gyermekek otthoni fejlédésének el6segitéséhez is.

— 76—



Hallgatoi tehetséggondozas
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Hallgatoi tehetséggondozas a Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Karan
a 2023/24-es egyetemi évben

Hallgatoink tehetségének kibontakozasdhoz és megmutatkozasahoz a 2023/24-es
egyetemi évben is szamos program és rendezvény biztositott keretet. A tudoményos
tehetséggondozas elsédleges féruma volt a februarban megrendezett SE TDK kon-
ferencia, a szakdolgozatot irok szamara meghirdetett méjusi Ev dolgozata verseny és a
janiusban kifrasra kertlé Rektori palyamunka, mig a nem (vagy nem csak) tudomé-
nyos, sokszinti (miivészeti, sport vagy a kozosségszervezés terén megnyilvanuld)
tehetségek a Kerpel-Fronius Tehetséggondozo Program keretében nyertek tdmogatast,
illetve az aprilisi Hdri Mdria Tehetségnap keretében mutatkozhattak meg.

SE TDK konferencia, Konduktiv pedagogia és neveléstan szekci6

A Semmelweis Egyetem Tudoméanyos Diakkori Konferencidjanak (SE TDK konferen-
cia) Konduktiv pedagdgia és neveléstan szekcidjara 2024. februdr 7-én keriilt sor
a Nagyvérad téri Elméleti Tombben. A zstirit Vincze Beatrix egyetemi docens (ELTE
PPK) elnokolte, a PAK részérél pedig zstritagként miikodott kozre Balogh Brigitta
téiskolai docens, Csikos Gébor f6iskolai adjunktus, Kallay Zsofia féiskolai adjunktus
és Hodasz Kata f6iskolai tanarsegéd, PhD hallgaté.

A rendezvény keretében 6t hallgatdé mutatta be tudomanyos didkkori mun-
kajanak eredményeit. Batorfi Jalia és Gazdag Flora IV. éves hallgaték a konduktori
szakmara és a konduktorképzésre vonatkozé hallgatéi nézeteket vizsgaltdk Turi
Ibolya f6éiskolai docens, a PAK tudoményos dékanhelyettese irdnyitasdval. Batorfi
Jalia a hallgatok konduktorképzésérdl és jovoképérdl alkotott nézeteit vizsgalo
kutatasat mutatta be, Gazdag Fléra pedig azt vizsgélta, hogyan latjdk a gyakorlo és a
leend6 konduktorok sajat kompetencidikat az autizmus spektrumzavar tekintetében.
Suranyi Sara IV. éves hallgat6 Pintér Henriett f6iskolai docens iranyitdsaval vett részt
a nyelvfeldogozasi zavarokkal kiizd¢ atipikusan fejl6d6 gyermekek hallds uténi
szovegértésének tesztelésében, a konferencia keretében pedig az el6késziileti munka-
latok eredményeit mutatta be. Balazs Zsuzsa, a PAK kihelyezett illyefalvi képzésének
IV. éves hallgatéja az élettorténet-interji modszerével kutatta, milyen pozitiv
valtozasokat indithat el egy csalad életében a sériilt gyermek érkezése; témavezetdje
Valentné Albert Eva Maria f6iskolai adjunktus. Matéanyi Rita II. éves hallgaté Holl6sy
Helga oktat6 iranyitasaval frissen elkezdett, a sziil6i vezetési modell 6sszehasonlité
vizsgalatdn alapul6 kutatasdnak kezd6 1épéseit osztotta meg a szekci6é kozonségével.

A szekci6 1. dijat Batorfi Julia IV. éves hallgaté nyerte el, 6t a zstiri a 2025-6s
OTDK-n val6 részvételre is jelolte; II. dijban részestilt Suranyi Sara IV. éves hallgato,
akinek a 2025-6s OTDK-n val6 részvételére a zstiri szintén javaslatot tett; a szekci6
III. dijat pedig Gazdag Fléra IV. éves hallgat6 kapta.

Kerpel-Fronius Odon Tehetséggondozé Program
A 2023/24-es egyetemi évben a Pet6 Andras Kar két hallgatéja, Megyeri Kiss Réka és

Kiss Evelin kertiltek fel a Semmelweis Egyetem Kival6sagi Listajara, illetve vesznek
részt az egyetem Kerpel-Fronius Odon Tehetséggondozé Programijaban.
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Hari Maria Tehetségnap

A PAK Kutvolgyi ati Disztermében 2024. 4prilis 10-én kertilt sor a Hari Méaria Tehet-
ségnapra. Az 4j kezdeményezés célja, hogy megmutatkozashoz segitse a PAK hall-
gatoinak sokféle tehetségét, amire az egyetemi élet mindennapjai sordn nem mindig
jut elegend6 id6 és energia.

A program els6 részében ennek megfelel6en a kar tehetségei léptek fel a hallga-
tokbol és oktatokbol allo kozonség el6tt, természetesen a teljesség igénye nélkiil,
hiszen minden tehetségiink bemutatkozasa értelemszertien nem férhetett bele egyet-
len délutanbea.

A tehetségnap megszervezésében és lebonyolitdsaban tobb mint harminc hallgaté
vett részt kozvetlentil, az el6készitéshez pedig a PAK szamos oktatdja, illetve mas
alkalmazottja jarult hozzad munkéjaval és javaslataival, kiemelten Elek Agnes
mesteroktatd, Foldesi Renéata f6iskolai docens, Mascher Rébert féiskolai tanar, Matos
Laszlo foéiskolai tanar és Szilard Zsuzsanna f6iskolai tanar. A szervezést Balogh
Brigitta tehetséggondozasért felel6s dékani megbizott, valamint Vas Eszter HOK kari
vezet6 koordinalta.

A rendezvényt Tenk Mikl6sné Zsebe Andrea, a PAK dékédnja - egyben az ese-
mény otletgazddja - nyitotta meg, kiemelve annak fontossagat, hogy a hallgaték sok-
téle tehetsége kozosségi szinten is lathatova véljon, majd Tari Ibolya tudomanyos
dékanhelyettes koszontotte a résztvevoket, hangsulyozva a rendezvény szoros
kapcsolodasat Hari Méria szellemi 6rokségéhez és személyes példéjahoz.

Zenei produkcioval lépett fel Cseszké Anna (fuvola), Illés Blanka (basszus-
furulya) és Megyeri-Kiss Réka (népdal), az egyetemi kérus harom tagja pedig - Bors
Boglarka, Jobbagy Luca és Toéth Viola - triéva szervezédve nyftjtott felejthetetlen
élményt a résztvevoknek.

Verset, illetve prézai szoveget adott el¢ Egervari Anna Kincs6, Gazdag Flora,
Morvai Luca és Lako Liza. Az utébbi felléps egyben koltéként is bemutatkozott,
hiszen azt a sajat versét is megosztotta a kozonséggel, amelyet tanulmanyai megkez-
désekor az els6 , pet6s” gyerekkel valé talalkozasa ihletett.

A tehetség megmutatkozasanak és dpolasanak hallgatoink korében egyik legnép-
szerlibb terepe a sport, ami kozvetlen forméjaban nem keriilhetett be a tehetségnap
repertoarjaba, ehelyett a hallgatok prezentacidkkal megtamogatott kisel6adasokkal
engedtek bepillantdst évfolyamaik sportéletébe. A sportéletrél szolé bemutatokat
Fels6 Fanni, Hanko6 Attila, Juhasz Krist6f, Kravalik Bertalan, Labossa Tamas, Tajti
Vera, Torkos Timea és Wéber Csenge éllitotta Ossze.

A tanc a hallgaték korében nagyon népszerti onkifejezési forma, mtivészeti
agként is és sportként is értelmezhets. A PAK tanctehetségeinek munkajaba részben
a sportbemutatok, részben pedig kiilon 6sszeallitas keretében nyerhettiink bepillan-
tast; az utoébbi létrehozasaban kozremtikodott Kiss Evelin, Radics Boglarka és Simké
Fruzsina.

A tehetségnap soran a résztveveok egy, a hallgatok alkotdsaibol osszeallitott kialli-
tast is megtekinthettek, amelyen Doboréczki Piroska (himzés), Kékai Evelin (gra-
tika), Lako Liza (fot6, Hari Maria Rajzpalyazat), Sahraoui Sarah (festmény, grafika),
Stiveges Borbala (himzés) és Tajti Vera (grafika, Hari Méria Rajzpalyazat) munkai
szerepeltek. A kidllitast Mascher Rébert f6iskolai tanar méltatta.
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A délutan masodik részében az arra véllalkozok egy jatékos vetélked6 keretében
mérték Ossze tajékozottsagukat és tigyességiiket, amelynek soran a csapatoknak a
konduktiv pedagégidhoz kapcsolodé szellemes feladatokat kellett megoldaniuk. A
vetélkeddn 6t csapat vett részt, amelyek koziil négy hallgatokboél, egy pedig oktatok-
bol szervezddott.

A rendezvényen fellép6 vers- és prozamondodk egy része produkcidjaval egyben a
fels6oktatasi intézmények Kazinczyrol elnevezett Szép Magyar Beszéd versenyén is
indult, és kozonségszavazassal dolt el, hogy kozuluk ki jut tovdbb a verseny
orszagos dontdjére. A szavazas eredményeképpen a verseny I. helyezettje Gazdag
Flora IV. éves hallgato6 lett; 6 képviselte karunkat a verseny orszagos dontéjén.

Az Ev dolgozata verseny

2024. majus 29-én rendezte meg karunk az Ev dolgozata versenyt, melynek keretében
a kiemelked6 szinvonalon elkészitett szakdolgozatok és az azokat elkészit6 végzds
hallgatéink versenyeztek az Ev dolgozata kitiintet6 cimért.

Az idei versenyen valé részvételre 23 szakdolgozatot jeloltek opponenseik,
amelyek koziil minddsszesen 8 hallgaté munkaja jutott a verseny dontgjébe; Alpek
Dorottya (témavezets: Tenk Miklosné Zsebe Andrea), Haldsz Viktdria (témavezet6:
Feketéné Szabo FEva), Jakab Réka Maria (témavezeté: Frank Tamas), Sill6 Julia Bella
(ttmavezets: Pintér Henriett), Surdnyi Sara (témavezet6: Pintér Henriett), Szabo
Cintia (témavezet6: Tenk Miklésné Zsebe Andrea), Szildgyi Déra Lilla (témavezetd:
Gal Franciska) és Veres Panna (témavezet6: Kolumban Erika). A verseny zstirijének
tagjai: Balogh Brigitta Zsuzsanna f&iskolai docens (elnok), Frank Tamas f6éiskolai
adjunktus, Kéllay Zsofia féiskolai adjunktus, Pulay Mark Agoston mesteroktaté és
Vissi Timea f6iskolai adjunktus.

A versenyen az I. dijat Jakab Réka Maria nyerte el A konduktiv pedagogia sajtorepre-
zentdcioja a harom legolvasottabb hazai politikai napilap tiikrében 1956 és 2022 kézdtt cim
munkajaval (témavezetSje Frank Tamas); II. helyezett lett Suranyi Sara a Nem vagy
alig beszéld atipikusan fejlodo gyermekek beszédértésének vizsgalata. Hallds utdni szdvegértés
teszt adaptdldsa atipikus fejlédésmenetii nyelvfejlédési zavarokkal kiizdé gyermekek korében
cimi dolgozattal (témavezetSje Pintér Henriett); III. helyezést ért el Sill6 Jalia Bella
Nem vagy alig beszélo atipikus fejlodésmenetii ovoddskorii gyermekeknek kifejlesztett beszéd-
intervencios vizsgalat meséken keresztiil cim@ szakdolgozatdval (témavezet&je: Pintér
Henriett).

Rektori palyazat

A 2024-es Rektori palyazat keretében a Pet6 Andras Kar intézetei, illetve tudoma-
nyos miihelyei két kutatasi témat irtak ki:

Huméantudomanyi Intézet: Anyanyelvi intervenciokutatisok tipikus és atipikus fejlo-
désmenetii gyermekek korében, kevés elemszamii eqyénfokuszi kutatdsi design alapjin
(Anyanyelvi Nevelést és Kommunikaciét Tdmogaté Kutatdsi Mtihely; témavezetd:
Pintér Henriett f6iskolai docens)
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Konduktiv Pedagoégiai Intézet: Curriculumfejlesztési, képzésfejlesztési vizsgdlatok, ta-
pasztalatok es lehetdségek (Pedagéguskutatasok és Pedagogusképzési Kutatasok Miihe-
lye; témavezet6: Tari Ibolya f6iskolai docens)

Osszeéllitotta dr. Balogh Brigitta Zsuzsanna f6iskolai docens,
hallgatoi tehetséggondozasért felel6s dékani megbizott
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Dr. Hari Maria Rajzpalyazat - kiallitas nyilt a Madach Szinhazban

2024-ben, a Dr. Hari Méria emlékév keretében rajzpalyazatot hirdetett a Semmelweis
Egyetem Pet6 Andrds Kardnak Pedagodgiai Intézete. A pélydzatra késziilt alko-
tasokbol nyilt kiallitds 2024. 4prilis 5-én a Madach Szinhazban, a Tolnay szalonban,
amelyet Feketéné Szab6 Eva rektorhelyettes nyitott meg. A kiéllitds majus 5-ig volt
megekinthet6 az el6adasok el6tt és a sziinetekben.

A Kkiallitas a témak sokszintiségén keresztiil mutatja be a gyermeki gondolkodas-
modot, képzeletet és a Pet6 iskolai életet. Megjelennek baratsagok, sportok, csaladok
és a kutyasimogatés is. Sok a lehet6ség az alkotasra, a képzelet, a vagyak meg-
mutatdsara. Ezen keresztiil pedig a fejl6désre és a célzott fejlesztésre is. A konduktiv
pedagogia f6 célkitlizése az aktivitds létrehozasa. Az aktivitas, ami elinditja a fejlo-
dést. Aktivva valni egy célért, egy alkotas létrehozasaért, fejleszt. A képzémiivészet
lehet6ség. Testi, lelki, szellemi sikon torténd fejl6dés tere. Pet6 Andras holisztikus
szemlélettel megalkotott moédszerében kiemelt fontossagu, és a kezdetektol jelen volt
a képzémtivészeti alkotas jelent6ségének felismerése és alkalmazasa. Hari doktorné
szemléltette és bemutatta tanitvanyainak, hogyha a manualis képességeket fejleszt-
juk, az fejleszti a nagymozgasokat és a jarasra is hatassal van.

Rajzolas és festés sordn finomodnak a célz6 mozgasok, a taktilis érzékelés. Meg-
tanulnak a gyerekek latvanyt értelmezni, megfigyelni, koncentralni, vizualis nyelven
kommunikalni, felfedezni és kivancsiskodni. Kézben megtanulnak egytittmtikodni
tarsaikkal és megtanuljak a kozosségben torténé viselkedés alapszabalyait, szokas-
rendszerét. Létrehoznak, véltoznak, Gjjasziiletnek, felfedeznek, elérzékenytilnek, ra-
csodalkoznak.

Tobbszor eléfordult mér, hogy rajzolds kozben egy gyermek felfedezte sajat
sokszintiségét, tudasat, amit addig nem ismert. Felfedezte azokat a képességeit,
amirél addig nem tudott. Racsodalkozott magéra, atértékelte onmagat. Minden
gyerek mas, képességeiben, sajatossdgaiban. Izgalmas latni, amikor ugyanazon
feladat, ugyanaz az instrukci6 mas és mas iranyban inditja el a gondolatokat. S a
gondolatok mas és mas vizudlis képpé szervez6édnek és kertilnek a papirra. Van, ahol
lasst rajzolasi tempodban, azonos vonalmindségekkel, irdnytarté vonalakkal kertilnek
a lapra, mashol kiilonboz6 minéségti vonalakkal rajzolva, néha meg-megcsiszva,
iranyt nem minden esetben tartva. Mégis aktivan, odafigyelve, kontrolldlva a testet, a
kezeket amennyire csak lehet. Mert nem mindig megy arra a kéz amerre gazddja
szeretné. Alkotédssal ez is koordindlédik, irdnyithatéva valik. S megsziiletnek a
csoddk. Mindennapi élmények, meseillusztraciok és a képzelet sziilte lények. A téri
elrendezés aranytalansagai sok esetben bajossa teszik a képeket.

Feln6ttek szamara nehezen érthet6 logikai rendszer, amiben még nincsenek
hatarok, csak fantazia és valosag keveredése. Tegnap és ezer éve, itt és a mesében.
Minden egytitt lehet és van. Tegnap, holnap és 6k maguk kertilnek a papirra.

Szerz6: Vadasz Zsuzsanna
konduktor-mtivészetterapeuta-rajzvizsgélati szakért6

Ismertették a Semmelweis Proof of Concept projektek eredményeit

2024. februar 8-4n a Semmelweis Tudoményos és Uzleti Szalon djabb el6adasan
mutattdk be az egyetem Semmelweis Proof of Concept (STIA-PoC 2023) programja
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keretében tdmogatott projekteket. A program célja az egyetemen sziiletett tudoma-
nyos eredmények piacra 1épéséhez sziikséges fejlesztések el6segitése, elérehaladas
elérése ezen a teriileten. A rendezvényt Ferdinandy Péter tudomanyos és innovacios
rektorhelyettes nyitotta meg, aki elmondta, hogy a Semmelweis Egyetem jelenleg a
régio vezetd egyetemei kozott foglal helyet és vilagviszonylatban is a vilag legjobb
300-a kozott szerepel. Mindemellett a 2023-t6l 2028-ig tart6 rektori ciklus altal is
megerdsitett cél az, hogy bekeriiljon az elsé 100-ba. Ennek elérését szolgalja a
kutatas-fejlesztési és innovaciés (KFI) tevékenység fokozasa, fiatal kutatok minél
nagyobb szamu és intenzivebb bevonasédval. Ferdinandy Péter szerint: ,Az egyetem
szdméra nem elegend6 csupan a publikdcidk szdméanak novelésében eredményt
felmutatni, hanem az innovaciéhoz is aktivan hozza kell jarulni, am a kett6 egymasra
épul: a teljes innovacids 6koszisztémanak a tudomany koré kell éptilnie.”

A rendezvény tovabbi részében a sajat egyetemi forrdsbol tdmogatott palya-
munkak eredményeit ismertették a kutatok. Vass-Haluska Edit, a Pszichidtriai és
Pszichoterapias Klinika tanadrsegédje a skizofrénidval kiizd6 paciensek szdmaéra kifej-
lesztett gépi tanulas alapt mobilapplikdciokrol beszélt, amely a sok esetben csekély
adherencidval rendelkez6 betegek éllapotdnak tavoli monitorozédsat hivatott megva-
l6sitani. A fejlesztés a kés6bbiekben a mesterséges intelligencia alapt algoritmusok
segitségével a beavatkozast igényl6 szignalok azonositasat teheti lehet6vé.

Sztankovics Déniel PhD-kutaté humén mintakra éptil6, 3D-s bionyomtatott rak-
modellekrd] tartott el6adédst. Ez a preklinikai vizsgalatok id&beli hatékonysagat
tdimogatja az A4llatkisérletek szamanak csokkenése mellett a terapias célpontok
azonositasi, ellenérzési folyamataban. Az eljards mar elérhet6 az egyetemi core
facilitasok kozott.

Trinh Sarolta PhD-hallgat6 az , Event tracker” elektronikus mfitéti naplo fejleszté-
sér6l szamolt be, amely a pediatriai anesztézidban eddig nyomtatott formaban tor-
ténd vitdlis és eseményparaméterek strukturalt adatbdzisba rendezését végzi. Az
adatok feltoltésével olyan adatbazis jon létre, amely tovabbi klinikai adatok
Osszekapcsoldsaval a mitétek alatti nem vart események el6rejelzésének alapjait, a
folyamatok min&ségbiztositasat, gazdasagi optimalizdlasanak feltételeit teremti meg.

Pulay Mark a Pet6 Andras Kar tudomanyos munkatérsa olyan szoftver hasznéla-
tanak klinikai megvalosithatosagat targyalta, amely a Parkinson-betegségben szen-
vedd paciensek fels6végtagi funkcidinak monitorozasat teszi lehet6vé.

Végezetiil Matanyi Marianna PhD-hallgaté tartott beszamolét a Semmelweis
Egyetem 3D Kozpontja keretében végzett intelligens gyogyszeradagolo-fejlesztés
jelenlegi statuszarol.

Moédszertani tudomanyos workshopok a Pet6 Andras Karon

2023 /24 tavaszi félévében négy tudoméanyos, médszertani workshopot rendeztiink a
Pet6 Andras Karon dolgozé kollégdinknak és hallgatéinknak. Februarban a szisz-
tematikus irodalomkutatds és metaanalizis témakorét jartuk korul. A szisztematikus
irodalomkutatas egy olyan modszertani eljards, amely meghatarozott kritériumok
alapjan gyftjti Ossze és elemzi a tudoméanyos irodalmat egy adott témaban. A
metaanalizis ennek egy tovabbfejlesztett formédja, ahol az 6sszegyijtott tanulmanyok
eredményeit statisztikai modszerekkel egyesitik és elemzik, hogy atfogébb kovet-
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keztetéseket lehessen levonni. Mindkét mddszer célja a meglévé kutatdsok atlathato
és objektiv 0sszegzése, valamint az adott kutatasi tertilet hianyossagainak feltarésa.

2024 marciusadban a mesterséges intelligencia (MI) alkalmazasa az oktatasban és a
kutatasban cimmel tartottunk workshopot. Az MI jelentés mértékben noveli az
oktatdsi és kutatdsi tevékenységek hatékonysagat és eredményességét. Az MI
alkalmazdsa a kutatasban gyorsabb adatfeldolgozast és elemzést tesz lehet6vé, a
workshop keretében ezen alkalmazédsra mutattunk be példékat. Diskurzus alakult ki
a MI fels6oktatési alkalmazasanak lehet&ségeir6l, elényeirdl és veszélyeirdl.

2024. marcius végén rendeztiink egy modszertani workshopot a kliensregiszterek
létrehozasar6l. Az orvosi és medikélis gyakorlatban a kliensregiszterek, méas néven
betegregiszterek, kulcsfontossagtiak a péciensek adatainak rendszerezésében és
kezelésében. Ezek a regiszterek lehet6vé teszik a hosszu tava (pl. egészségiligyi)
adatok elemzését. Az oktatasban a kliensregiszterek, mas néven didkregiszterek,
segitségével az oktatasi intézmények hatékonyabban tudjak nyomon kovetni a
diakok teljesitményét és fejlédését, tovabba diskurzus alakult ki arrél, hogy karunk
milyen regiszterek inditdsaban érdekelt.

A 2024. aprilisi workshop keretén beliil harom vizsgélati eszkdzt mutattunk be a
hallgatéknak, koztitk a MAXQDA szoftvert, mely lehet6vé teszi a kutatok szamara
az adatok gytjtését, rendszerezését, elemzését és vizualizalasat, tdmogatva az
interjuk, kérdéivek, szovegek és mas dokumentumok hatékony feldolgozdsat. A
MAXQDA széles korben hasznalatos a tarsadalomtudomanyokban, pszicholégiaban,
egészségligyben és szdmos mas tudomanyteriileten. Egy masik bemutatott mérs-
eszkoz a kézi spirométer, amelyet a 1égz6funkciok mérésére hasznalnak, kiilonosen a
kilégzési térfogat és aramlasi sebesség értékelésére. A kézi spirométer a cerebralis
parézissel (CP) él6 személyek esetében is fontos szerepet jatszik a tiid6funkcié
monitorozasdban és az esetleges 1égz&szervi komplikdciok korai felismerésében. A
kézi spirométer rendszeres haszndlata lehet6vé teszi a terapids beavatkozésok,
példaul a Pet6 Andras &ltal megalkotott légzéfeladatok és egyéb rehabilitacios
programok hatékonysdganak nyomon kovetését. A harmadik bemutatott eszkoz a
Myoton késziilék, amely szintén egy hordozhat6é eszkoz, amelyet az izom- és lagy-
részmechanikai tulajdonsdgok objektiv mérésére haszndlnak. A Myoton késziiléket
széles korben alkalmazzdk az orvosi kutatasban, rehabilitdciéban, sporttudomany-
ban és fizioterdpiaban.

A modszertani workshopok szervezésében, lebonyolitasdban kozremtikodott:
Tari Ibolya, Pulay Mark, Kolumban Erika és Frank Tamas
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Tizenhét izgalmas év a Pet6 vilagaban
Beszélgetés dr. Lengyel Janossal

A kozo6s szobankban all egy szamovar, amit sokan megcsodalnak. Miel6tt elkezde-
nénk a beszélgetést, elmondanad, honnét szarmazik?

A szovjet korszakban még nem voltak ilyen szigora repiilésbiztonsagi szabélyok és
egy alkalommal Moszkvabdl a repiilén az tilés elé allitva hoztam magammal.

Széval amolyan ,szuvenir”. Kérlek, mesélj magadrol!

Amikor apam elvette anydmat feleségiil, nagyanydm tgy koszontotte, te vagy a 27.
tandr a csaladban. Anyam b6 negyven évig tanitott rajzot, mtivészettorténetet és
alkotoi technikédkat. Kicsi, de hangulatos lakdsunk néha olyan volt, mint a boszor-
kanykonyha. Az étkez6ben didkjaival batikolt vagy mas technikdkat tanitott. Apadm
az utols6 polihisztorok egyike volt, nagy tudasa ember, aki ugyanakkor végtelentil
szerény volt, nemcsak tudos, ird, kolté baréataival, de mindenkivel megtaldlta a kozos
hangot, akik ismerték, a hdzmester, a konyvtari ruhataros, a lakasukkal szemkozti
hazban lev6 hentes és sokan masok, még haldla utdn is sokaig emlegették azt a
kedves bacsit.

Apam a habora el6tt szerzett bolcsész tanari diplomat, a magyar, latin és német
tanulméanyok mellett oroszul is megtanult, a kultardk és mtvészek kolcsonhatasat
kutatta. Irt konyvet Nietzsche és Gorkij munkéssagarol Két himnusz az emberrsl
cimen, igy talan érthet6 volt, hogy nalunk ott 16gott a falon Gorkij fényképe, amit
ozvegye dedikélt és a polcon ott allt sorban az a nyolc csontbdl faragott szerencse-
hoz6 kis elefant, amely szintén Gorkij 6zvegyének az ajandéka volt.

Ilyen hattérrel az iskoldban - jo iskoldba jartam, sok kivéalé tanarom volt az
Apdczaiban - nem a nyelvtanulas kotelez6 voltaval foglalkoztam. Bar nyolc év alatt
nyolc orosztanarunk volt, ez nem csokkentette a lelkesedésemet, s6t, nyolcadikban
iskolai kirdndulast szerveztek Moszkvéba és Leningrddba, amit tornatandrunk, a
kival6 szinész, Zenthe Ferenc felesége, Kati néni vezetett. Nagyon sok izgalmas
élményiink volt. A még ma is ,fenegyerek” radios évfolyamtarsunk néha borzolta az
ottani hivatalos emberek idegeit izgalmas kérdéseivel.

Hogyan alakult tovabb az orosz kultaraval és nyelvvel val6 kapcsolatod?
Megismertem olyan kivalé miivészek irdsait, mint Jeszenyin, Turgenyev, Jevtusenko
és masok, magyar és orosz nyelvi szaval6versenyeken is szerepeltem veliik.

Ugyanakkor a gimndzium mellett idegenvezet6i tanfolyamot végeztem, oroszbol
és németbd] sikeresen le is vizsgdztam és ez a végzettség sok évtizeden keresztiil
életem fontos része volt. 17-18 évesen felkésziilni, felel6s személyként kiilfoldi
vendégeket kisérni, megtanulni Készeg vagy Karcag latnivaléit, igazi kihivas volt.
Az idegenvezetésnek koszonhetek sok utazast, talalkozast mas nyelvl és kultaraja
emberekkel, sok emberi élményt és persze az él6 nyelv minél mélyebb megismerését.
Késébb, mint egyetemista meg-megélltam egy-egy buszos csoporttal itt-ott vidéken,
és nemcsak a karcagi fazekasok fogadtak az ismeretlen csoportom tagjait egy-egy jo
pohér eperpélinkaval, de a debreceni mézeskalacsos miihelybe is mindig kostoléra
érkeztiink. Sajnos - akarcsak a csoportos turizmus -, ezek a vendégszeret6 talalko-
zasok is ma inkabb mar csak az emlékeinkben élnek.

Az idegenvezetés nagyon jo iskola volt az él6 nyelv tanulasdban. Hiszen, az em-
ber egy életen at tanul, nincs ez masképp a nyelvtanulasban sem. Maga az idegen-
vezetés 6rok tanulas, és negyven év utan is késziilok, mindig valami Gjat, szeretnék
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még elmondani az ezerszer bejart utvonalon is, igaz, ma mar tobbnyire csak
magyarul vezetek. Sok élményt szereztem az idegenvezetés soran mas nemzetiségti
turistakkal is, sok lengyel csoportom volt, akiknek a kedvéért tarsalgasi szinten
lengyeliil is megtanultam.

Az ELTE-re jelentkeztem, itt végeztem magyar-orosz-néprajz szakon. Mint egye-
temi hallgato, egy évet toltottem Moszkvaban, ahonnét szamos kirandulast tetttink
magyar évfolyamtarsaimmal. Tébb mai utédallamban is jartunk, pl. Uzbegisztanban,
Orményorszagban és Graziaban.

Van-e valamilyen hely Oroszorszagban, amelyhez jobban kotédsz? Mit jelent
szamodra az orosz lélek?

Leningrad, a mai Szentpétervar a szivemhez né6tt. Megrazé élmény volt tolmacsolni a
hésok Piszkarjovoi temetSjében. Ugyanakkor ez a mindig is eurdpai nagyvaros a
maga kalandos sztorijaival, minden sarkon ,szembejov6” mtiemlékeivel, sokat
probélt és kulturélt lakosaival a vildg kultardjanak igazi kincse. Gyakran eszembe
jut, miért is szerepel a varos szinte minden reklamjaban ma is egy emberarct, viddm
macska. Amikor Nagy Katalin carné az Ermitazst megépittette mint képtarat,
hemzsegtek benne az egerek és a patkanyok. Hétszaz macskat hozattak, akik hamar
rendet teremtettek. Ennek emlékére maig minden tavasszal a viladg egyik leghiresebb
képtaraban macska orokbefogadasi napot tartanak. Szomort, de megismétl6dott a
torténet a masodik vilaghaborad utdn, amikor a rengeteg 4aldozatot koveteld
leningradi blokad alol felszabadult varost kellett megszabaditani a patkanyoktol,
egerekt6l. Négy vagon macska érkezett Tyumenyb6l és mindenki macskat szeretett
volna szerezni.

Bar sziileim 6vtak és megprobaltak eltériteni a bolcsész palyatol, valahol kicsit
apdm nyomdokaiba lépve a magyar, ruszin, orosz kozépkori verses elbeszélések
valdsdgtartalmat kezdtem vizsgédlni, mintegy ,visszafele szociologiat feldllitva”:
hasonlé konfliktusok Osszevetésével, az adott korban a mtivekben szerepl6 foglal-
kozésok és tarsadalmi hierarchidk dsszehasonlitasdval. 1983-ban ebben a témakorben
védtem meg az egyetemi doktori disszertaciomat.

Bar azt mondtad, kudarcokrél ne beszéljunk feltétlentil, taldn itt el kell mon-
danom, hogy ebben a targyban tobb cikkem jelent meg, és mint a Moszkvai Allami
Lomonoszov Egyetem levelez6 aspirdnsat, beadasra kész kandidétusi disszertacioval
ért 1989 juniusadban a rendszervaltds. Hidba foglalkoztam kozépkorral, se ott se
itthon nem tdmogattdk a kandidéatusi disszertaciom megvédését a politikai véltoza-
sok arnyékédban. Lehet, hiba volt, de félredlltam és nem kiizdottem tovabb a védésért.
Ennek a kutatasra vagy6 énemnek jelentett nagy élményt a Pet6 Andras Karon tobb
mint 30 szakdolgozat kozos megalkotésa a hallgatokkal.

De mit is jelentett szamomra az orosz kulttra? Politikai kurzusok jonnek, men-
nek. Sajnos, a vildgjarvany és a haborak atomizaltdk, bizalmatlanna és sokszor
onz6vé, elzarko6zova tették az embereket.

De egy percig sem hiszem, hogy Tarkovszkij filmjei, Dosztojevszkij vagy Tolsztoj
mivei, Jevtusenko, Jeszenyin vagy Anna Ahmatova versei, az orosz balett vagy a
zene, Lomonoszov, Mengyelejev, Ciolkovszkij vagy Pavlov felfedezései a politikai
kurzusok, a hétkoznapi emberek szamara sokszor tragikus, nehezen elfogadhat6
események tiikrében veszitenének az értékiikbdl. Szamomra az orosz lélek az olyan
gesztusokat, tor6dést jelenti, amiket magam is atéltem. Moszkvaban tiidégyullada-

— 02—



som lett és a tandrom nem engedett korhazba, egy gyodgynovényes, fokhagymas-
vodkas keveréket itattak velem két 6ranként, ami két nap alatt levitte a ldzamat.

Az aspiranttra alatt kollégiumi szomszédom volt Vologya, aki a fejembe nyomta
az usankamat, és azt mondta, ne foglalkozz varoselhagyéasi engedélyekkel, , Tii nas”
(kozénk tartozol) és mindenféle engedély nélkiil elvitt Moszkva kornyéki falvakba,
régi paraszthazakat megnézni, templomokba, hogy mint néprajzos, izelit6t kapjak a
hagyomanyokbdl. Vologyat késébb Mozambikba vitték tolmacsolni mint katonat. Ott
sem feledkezett el rolam, sziilein keresztiil kiildott nekem mint reménybeli nép-
rajzosnak egy faragott vardzslémaszkot.

Az igazi orosz lélek olyan (volt, vagy taldn ma is), hogy ha egy inge van, azt is
ketté tépi, ha tgy latja, sztikséged van ra.

Hogyan jott a tanitas, hogy keriiltél a Pet6be? Hogyan lettél , petGs”?

Mar egyetem alatt elkezdtem tanitani a KOTK-ban (Kiilkereskedelmi Oktatasi és
Tovabbképz6 Kozpont), majd egyetem utan a Kiilkereskedelmi Féiskolan kezdtem
szaknyelvet és orszagismeretet tanitani. Az els6 bejegyzett munkahelyem az
EXPRESS Ifjasagi Utazési iroda volt, majd a Lapkiadé Vallalat. A magyar nyelvi
szovjet lapok szerkeszt6ségében ,nagy f6nokom” a végteleniil kedves Sztevanovity
Milutin volt, Zoran és Dusan édesapja. A Szovjet irodalom szerkeszt6ségében
tolméacsoltam szamos irénak, koltének, magyar forditéikkal is taldlkoztam. 1990-t61 a
Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiadé Minerva szerkesztdségében dolgoztam, majd
annak privatizalasa utan sajat kis konyvkiadémban, a Gladidtor Kiadoban.
Ismeretterjesztd és gyerekkonyveket adtam ki, innen jott az ismeretség és baratsag az
Allatorvosi Egyetem oktatéival és az llatasszisztalt terapiaval, amelyet késébb, tobb
~petds” szakdolgozom is hasznositott. Ez a konyves tevékenység vezetett a Pet&be is,
de err6l majd kés6bb. Parhuzamosan mindig tanitottam. Voltam 6raadé nyelvtanar a
Kozgazdasagi Egyetemen, bar kés6bb sosem beszéltem vele, de didkként emlékeim
szerint még a korabbi kancelldr is megfordult az 6raimon az Egészségtigyi F6iskolan.
Késobb féallasban a Kiilkereskedelmi Féiskoldn és a debreceni KLTE Orosz Irodalmi
Tanszékén adjunktusként tanitottam. Sok kedves kollégdm, és még tobb kedves
didkom volt, akik koziil tobbekkel ma is kapcsolatban vagyok. Taldn a
Kiilkereskedelmi Féiskola volt az az emberléptékd és j6l atlathat6 intézmény, ahol a
legjobban éreztem magam. A Pet6ben, f6ként a 2013-as f6allasa munkaviszonyom
létrejotte utdn kicsit ugyanezt a csapatlégkort éreztem meg.

Feleségem baratnéje vezeté konduktor volt a Petsben. O ajanlott Babos Zsuzsé-
nak, hogy mint konyves, jelentés kedvezménnyel és esetleg hozzaértéssel tudnék
fejleszt6 és gyermekkonyveket hozni a Pet6be. Rovid id6 alatt kidertilt az alapvég-
zettségem és kordbbi tevékenységem, és mivel itt akkor nagy létszdmban voltak
fejlesztésre érkezett orosz gyermekek és fiatal felnéttek, sziikség volt a nyelv-
ismeretre. Zsuzsa ajanlott a mostani dékan asszony figyelmébe. E16bb 6raadé lettem,
késébb egyéb jogviszonyba kertiltem, végiil 2013-t6l a tandri munkakoromet a
nemzetkozi tertilet segitésével bévitve teljes munkaviszonyba kertiltem.

Ezer szélon ,pet6s” lettem. Elkezdtem tanulmédnyozni a szakirodalmat, féként
Hari doktorné munkait. Orékat szerveztem az orosz paciensekkel dolgozé konduk-
toroknak. Voltak ennek vicces szdalai is, nem csak a kivancsisag vitte ket arra, hogy a
cstinya beszédrdl is essen sz, elébe akartak menni, nehogy a kiilfoldi neveltjeink
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bohocot csindljanak bel6liik. Aztan Lerner Zsuzsaval és Zinner Julival egytittm-
kodve orosz szaknyelvi jegyzetet allitottam Ossze.

Innentdl sok szalon futottak az események. Tanitottam és ez alatt a 17 tanév alatt
kival6 tanitvdnyaim voltak. Akik ide jelentkeznek, ugyanolyan kedvesek, szépek,
csinosak és okosak, mint més egyetemek didkjai, de, aki elszantan pedagogus akar
lenni és a sériilt embereket nemcsak teljesértéktien el tudja fogadni, de szakszertien
segiteni is akar nekik, az mas min&ségii ember.

Voltak humoros helyzetek is az 6érdkon. Volt, akit minden reggel a nyolcérai kez-
déskor hivtak a sziilei 200 kilométerrél, hogy beért-e és reggelizett-e. Volt olyan
pedagégus gyerek, aki valodszintileg szoérakozasbol, minden o6ran kikéredzkedett
mosdoba.

Nyilvan az évek soran tobbekkel alakult ki barati kot6dés. Mesélnél errdl is?
Sokakkal alakult ki barati kstsdés. J6 tiz éve végzett Marosvolgyi Evi. Még mindig
el6ttem van, ahogy a bankettjiikre a Duna Plaza mogotti kollégiumbol tdlcan hoztak
metréval a sajat gyértast szebbnél szebb szendvicseket. Evi ma harom kislany
biiszke anyukaja, az els6 kettd sziiletésekor a korhazbol posztolt fotot a babarol.

Tiz éve eltitott zold lampénal, zebran egy auto, tuléltem, bar teljesen gyogyultnak
csak harom hoénap elteltével nyilvanitottak. Volt egy akkor negyedéves csapat,
Obényai Zsuzsi, Schneiker Lilla, Saghy Kata. B6 egy héttel a baleset utan bedagadt
fekete, bevérzéses képpel behozott egy bardtom orét tartani. A lanyok egész éjjel
sutotték a meggyes piskotat a tiszteletemre. ..

2017-ben végzett egy nagyon jo évfolyam, harom lannyal mai napig tart a
baratsag. Szczerba Karola egy komoly fejleszté alapitvanyt mtikodtet, mint konduk-
tor, tobben dolgoztak is nala a Pet6b6l. Nemcsak az eskiivjén voltam ott, de szinte
napi kapcsolatban vagyunk. Aggédom is érte, mert néha ugy ttinik, két végén égeti a
gyertyat, ezerféle dolgot csindl. Mihalics Bianka a PAREEO-n dolgozik. Didkjaim
mindig csodalattal beszélnek réla, a kedvességérol és szakmai tudasardl. Sokszor
s6hajtva mondjak, lesznek-e 6k valaha ennyire tudéi a konduktiv pedagogianak.
Szederkényi-Szab6 Szilvi ugyan hitlen lett a szakmahoz, de mint pszichol6gus
sokaknak segit.

Biiszke vagyok ra, hogy tanithattam 6ket, ha nem is a konduktiv tudasukhoz, de
talan az emberi teljességiikhoz kicsit a baratsagunk is hozzéjarult. De biiszke vagyok
sok mas volt didk mellett a két éve végzett Horkai Andira, aki a korai és a mamas
csoportban bizonyitott, vagy korabbi kival6 szakdolgozémra Mag Bettire, aki a nem-
zetkozin dolgozik. A két éve végzett ,Aranycsapat” tagjaihoz a mai napig tart6 ba-
rati szalak ftiznek, Dérihoz, Agihoz, Klaudidhoz.

Didkjaim szép szammal vettek részt a turizmus jeles napjain tartott sétdimon,
megtisztelve ezzel engem. Akarcsak szamos dolgoz6 is, Tatai Balazs, Vecseri Sandor,
Weisz Judit, Pikler Tiinde és Detre Ildi, aki egész csaladjat, barati korét is elhozta sok
éven keresztiil a dunai hajéozasaimra.

Aktivan bekapcsolddtal az intézmény nemzetkozi kapcsolataiba is...

Tobb tanartdrsammal jartunk kiilfoldon, konferencidkon, targyaldsokon vettiink
részt. Dékan asszony Szentpétervarnak a mi lehet6ségeinknél sokkal jobban fel-
szerelt, az év 6vodéjanak nyilvanitott 6vod4jaban tanitotta a szakembereket, hogy mi
hogyan jaratjuk a sériilt gyerekeket. De azt sem sokan mondhatjak el magukrdl a
kollégak koziil, hogy dékdn asszonnyal a Néva befagyott jegén majdnem a foly6
kozepéig merészkedtiink, és onnan gyonyorkodtiink a varosban. Tari Ibolya dékan-
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helyettes asszonnyal kozel nyolc 6rat autéztunk Orjol varosaig az éjjeli kodben, ahol
egy kisebb varos rehabilitdciés kozpontjaban mutathatta be, mivel foglalkozunk.
Pasztorné Tass Ildivel egészen Eurépa és Azsia hatdraig utaztunk, Jekatyerinburgba,
egy jol felszerelt megyei rehabilitaciés kozpontba. Ildi a nagy sikerti el6adédsan tul
lecsapott egy-két, f6ként Hollandidbdl szdrmazé eszkore, sajnos hidba probaltunk
itthonrél irni a gyartoknak, a Pet6 részére nem kiildtek megfelel¢ ajanlatot az
eszk0zok beszerzésére. Ez a jekatyerinburgi utazas nekem kiilon élmény volt, hiszen
tobb, a konduktiv nevelési rendszer oroszorszagi ismeretét és alkalmazésat vizsgalo
cikkem utdn megtisztel6 médon itt tarthattam él6ben el6adast oroszul konferencian
errdl a kérdésrdol.

Szamos oktat6 cikkét forditottam M. Mamajeva gyermekorvos, a STELLA Kiadé-
haz igazgaténdje szentpétervari folyodiratdba és orosz konferencia kotetekbe. Tolma-
csoltam oktatéink eldaddasait a budapesti szakmai képzési kurzusokon. A hozzank
érkez6 vendégeket sokfelé kisértem, mai napig emlegetnek leveleikben j6 hangulatt
kiranduldsokat. Az intézmény vendégeivel szinte minden fejleszté csoportban jér-
tunk, Dardczy Esztert lattam konduktorként is bemutatkozni a mamas csoportban,
Klein Anna bemutatot tartott nekiink az iskoldban, hozzaértése mindenkit lenyt-
g0zt

Még az intézmény f6iskolai miikodése alatt Schafthauser Franz rektorral és Csuka
Pallal tobbszor jartunk Jekatyerinburgban és Kazahsztdnban az egytittmiikodés
lehet6ségét keresve. A sok emberi és kulturalis élményen tal a kazah program
sikeresen elindult, sokéves sztinet utan Gjra van remény a meginditdsara.

Emlitenél még valamit a Petén beliil kialakult emberi kapcsolataidré6l?

Nagy élmény szdmomra a feln6tt rehabilitacidos csoport. A turizmus jeles napjain
ingyenes vezetéseket és dunai hajozasokat tartok. Egy ilyen hajozasra Csuka Erzsi
elhozott a feln6tt rehabilitaciorél egy lelkes csapatot, akik nagyon jol érezték
magukat és mai napig, ha meglatnak, kérdik, ,Janikdm, mikor lesz megint ilyen jo
program”. Zsuzsi, aki valaha maga is konduktor volt és ma ide jar rehabilitaciora,
édesanyjaval egyiitt nehéz terepen végig csindlta velem a vizivarosi sétat.

Igazsagtalan lenne, ha nem sz6lnék a magyar sziil6krél, bar folyamatos barati
kapcsolat csak kettével alakult ki. S. Marcsival és végtelentil j6 humord, enyhén
sérilt ikergyerekeivel reggelente egytitt jottiink a metrén, buszon és mai napig
tartjuk a kapcsolatot. Akarcsak J. Hajnival, aki nagy fia fejlesztése alatt a végtelentil
baratsagos kislanyéval, Dorkéval varakozott, aki mindenkit elvarazsolt.

A PetSben toltott évek alatt az egyik legizgalmasabb dolog egy szentpétervari
diakcsere volt. A Nyekraszov Féiskola 13 didkja és 3 tanara vett részt nadlunk egy
kurzuson, mi 7 didkkal az 6 latogatasukat viszonoztuk. Voltak itt azért nehéz napok
is az évek alatt, a kancellaria egyik prominens képviselje engem is megtamadott, de
szerencsére a PAF vezetése kiallt mellettem. A didkcserénél viszont a kancellaria egy
masik, benniinket tdmogat6 munkatarsa segitett, hogy a kozponti HOK alapbol
megkapjuk a pénzt repiilGjegyre és biztositasra. Szentpétervar o6ridsi kaland volt,
sajat koltségen béreltiink lakast a véros szivében, éjszaka megnéztiik a hidak
nyitasat. Napkozben megismerkedtiink a korrekciés pedagogia alapjaival és tobb
gyakorléhellyel. Kiprobaltuk a LEGO fejlesztd programjat. Ma a hét didkbél sajnos
mar csak egy van a Pet6ben, az Utazé konduktorok csapatdban, de most otthon
neveli a gyonyort kislanyat.
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Sok régi , pet6ssel” megmaradt és remélem, meg is marad a barati kapcsolat, Bors
Ancival, Sarkény Krisztdval, Tatai Balazzsal és masokkal.

Szoélnom kellene még a Nemzetkozi részlegrol, ahovéa szintén sok szal kot. A régi
~nemzetkozisekhez” szép emlékek fliznek, jol esett Sirdly Gittaval is megbeszélni a
napi gondokat és segiteni egymadst. A mai csapatot is szeretem, tanitom &ket oroszra,
tovabbi orosz nyelvi munka reményében. Sokat tanultam az éveken at ide érkez6
orosz nyelvii gyermekek zarojelentéseib6dl, amelyeket évekig én forditottam.

Sok orosz partner barétta valt, az oroszokndl a tegez6dés és a bizalmas meg-
sz0litas nehezebben megy, a baratsagok feliilirjdk a politikat, a jarvanyt, a haborukat.
A szentpétervari kiadovezeté holgy éppugy baratként kezel, mint a Nyekraszov
Féiskola féigazgatondje, vagy a tavoli Vlagyivosztokbdl itt jart hazaspar, akiket én
kisértem el annak idején a Kutvolgyibe vizsgalatra, hogy lehet-e még egészséges
gyerekiik és ma a nagy testvér mellett még két egészséges kislanyuk van.

Segitségemre volt a konyvtér is a kilencvenes években a Pet6ben végzett orosz
diakok felkutatdsaban, nemcsak élményeikr6l, munkéjukrol faggattam 6ket, de sok
szakdolgozémnak is 6rommel segitettek.

Szélhattam volna Ezsids Pityurdl, aki tanitvanyom volt és a szakiskola elismert
tandra lett és akivel a kazahsztani projekt keretében Almatiban is erdsitettiik a barat-
sagunkat, tovabba olyan munkatédrsakrol, akikkel a napi munkakapcsolatban egy-
egy baratsagos mosoly, kedves mondatvaltas szebbé tette mindkét fél napjat, a tanul-
manyi munkatarsairdl, Emesérdl, Ildir6l és a tobbiekrdl, az informatikusokrdl,
Ferir6l, Gaborrol, Agostonékrél, Ica n6vérrsl és masokrol.

Mit mondanal még el magadrol, példaul a gyerekeidrsl?
Amikor a lanyom, Jazmin el6szor jart hivatalosan a Petében Heiner Kinga csoport-
jaban a ,Tégy harom jo cselekedetet” akci6 keretében kis altalanos iskoldsként és a
csoportban fuvoldzott, még senki sem gondolta, hogy a Pet6ben a diplomaosztén,
oktober 23-i megemlékezésen vagy a Hari emléknapon is szerepel majd. Azéta az
Eucharisztikus Vildgkongresszuson a H6sok terén sz6l6t fajt 30 ezer ember el6tt, de
mindig nagy megtiszteltetésnek érezte, ha a Pet6be meghivtak. Az a Jazmin, aki kicsi
gyerekként lépte at el6szor a Pet6 kiiszobét, ma a konzervatérium 6todik éve mellett
egy rozsakerti altaldnos iskoldban tanit fuvolat hét gyereknek és legkedvesebb
tanitvanya, aki sokban kiskori magéra is emlékezteti, kedves petés kolléganém
kislanya.

Taldn még annyit, hogy két hobbim van, az idegenvezetés és a f6zés. Remélem,
még sokdig mtivelhetem mindkett6t.

Két feln6tt nagyfiam csalddjaval egydiitt kiilfoldon él és dolgozik, de szerencsére
napi kapcsolatban vagyunk és figyeljiik, segitjiik egymas életét.

Elnézést kérve azoktdl, akikr6l nem szoéltam, Ggy gondolom, elmondtam,
mennyire , pets lettem” ezek alatt az évek alatt és reménykedem, hogy a jovében is
valamilyen formaban még erésithetem ezt a csapatot.

Az interjut Hollosy Helga készitette
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