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Bevezetés

A tanulmany célja a konduktorképzésben részt vevé konduktor-6vodapedagogus
hallgatok médszertani lehet6ségeinek tovabbi szélesitése és gazdagitdsa a zenei ne-
velésben alkalmazhat6 alternativ zenepedagogiai modszerek, koncepcidk és eszko-
z0k bemutatdsaval a kozponti idegrendszeri sériilt gyermekek ének-zenei nevelésé-
ben. A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Gyakorl6 Ovodajdban a Kodaly-koncep-
cién - az éneklésen alapul6 - ének-zenei nevelést valdsitjuk meg, azonban a nem
vagy alig beszélg, illetve stlyos mozgasallapott gyermekek esetében a Kodaly-kon-
cepci6é mellett sziikségessé valt egyéb lehet6ségek feltérképezése, beillesztése is az
aktivitas, az onallésag, a sikerélmény eléréséhez és megtapasztaldsdhoz. A zenei
nevelésben a szines kotta segitségével alkalmazhaté szines hangszerek, valamint a
kiilonboz6 alternativ zenepedagodgiai irdnyzatok eszkozeinek és modszereinek alkal-
mazasa tdimogathatja az 6néllésdgot, az onkifejezést, az 6nbizalom erdsitését a CP-s
gyermekek korében. Gyakorlati példak segitségével torekszem tamogatni, segiteni a
hallgaték 6vodai ének-zenei tevékenységeinek tervezését és megvalositasat.

Az Ulwila-modszer

Heinrich Ullrich német zenetandr, gyégypedagégus egyetemi tanaraval, Wilberttel
dolgozta ki koncepcidjat, igy egyben névaddjuk is az Ulwila-médszernek. Német-
orszagban, Frankenthal varos iskolai gyégypedagogiai programjat vezetve hangsu-
lyozta a zene, a zenei nevelés fontossdgat. Az éltala kialakitott moédszer az értelmileg
akadélyozott gyermekek zenei nevelésére és oktatdsara iranyult, szembe menve az
altalanos nézettel, amely azt hangstulyozta, hogy az értelmileg érintett, akadéalyozott
gyermekek képtelenek dallamhangszeren jatszani. Ullrich hét fontos alappillérre
helyezte zenei médszerét, Ggymint az éneklés, a zenehallgatés, a hangszeres zenélés,
a zenére mozgas és tanc, a zeneszerzés, az improvizacio és a hangszerek készitése. A
modszer egyediségét mutatja sajat specidlis szines kottdzasi rendszere, amelyhez
megfeleléen alkalmazhaté hangszerek is kapcsolédnak. A rendszer nem vonalrend-
szerben jeloli a hangokat, hanem a hangok magassagaval parhuzamosan mélyiil6
szinekkel. Szines kottazasi rendszere értelmileg akadalyozott gyermekek szamara is
érthetd, alkalmazhato. A szines kottarendszer oktavvéltasra is alkalmas, a magasabb
oktdv szinét a szines korongokon beliil fehér, a mélyebb oktdvot a korongokon beliil
tekete szinnel jelolte. A rendszer médositott hangok jelolését is lehet6vé teszi a szines
korongok felezésével, mint példaul a ,Fisz hang” jelzése a G és az F hang koron
beliili megosztasaval, felezésével. A kottarendszer a hangokat relativ fekvésiik
szerint, a ritmust és a sziineteket geometriai alakzatokkal, illetve a korok szamaval
jeloli. Tapasztalatai alapjan tovabbfejlesztve médszerét megallapitotta, hogy a szines
kottarendszer alkalmazdisa segitséget nyujthat a tovabbi, 6tvonalas kottarendszer
megértéséhez. A moédszer egyszertisége és konnyen érthetésége okdn minden kor-

osztaly és kiilonb6z6 zenei alapképzettséggel rendelkezd személy szaméra is meg-
telel lehet. (Bakos 2014)
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»A modszer alkalmazédsanak lehet6ségeinél kiemelten fontos megemliteni, hogy a
szines kotta alapjan val6 egyéni, ill. kozos zenélés egyszertien beépithet6 az 6vodai
zenés jellegli edukacios tevékenységekbe, ill. az alapiskolai zenei nevelés tanoérdk
menetébe.” (Bakos 2014, 7.)

Vet Anna

Az Ulwila-moédszert Veté Anna gyogypedagogus adaptalta 1991-ben Magyarorszag-
ra. Vet6 Anna egyetemi hallgatokat is bevont a kutatasba, a zeneoktatasba. Az alter-
nativ zenepedagoégiai lehet6ség leginkabb a gyogypedagogusok érdeklédését keltette
fel. A zenei kézikonyvet 1997-ben adtdk ki, amely a zenetanarok, az 6vodapeda-
gogusok, a gyogypedagdgusok, a pszichologusok és a sziil6k szamadra is tdimogatast
nyujt a zenetanitasban. A kézikonyv kottaftizeteket is tartalmaz, amelyekben a dalok
fokozatosan nehezednek, egészen a tobbszélamu zenedarabokig. A tanar vagy a
gyermek altal is kiszinezhet kottaképek lehet&séget biztositanak a dalok szabadon
valasztott hangszerelésére is. (Bakos 2014)

A szines kottarendszer és a szines hangszerek alkalmazasanak
lehetdségei a konduktiv 6vodai csoportokban

A szines hangszerek

A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Gyakorlé Ovodajanak csoportjaiban taléan leg-
gyakrabban alkalmazott szines hangszer a harang, amelynek nyeles, illetve (asztali)
kézi nyomoégombos véltozata is megfelel6 lehet a kozponti idegrendszeri sériilt
gyermekek zenei nevelésében. A jobb manipulaciéjua gyermekek a nyeles véltozatot
akar onalléan is alkalmazhatjdk, a sulyosabb mozgaséllapotti gyerekek a nyomo-
gombos valtozatot kockazsamolyra/kislovagloé székre stb. helyezve konnyen meg

tudjak szdlaltatni.

1-2. kép. Nyeles harang, kézi nyomégombos harang (Fot6: Milesz Agnes Déra)

A Boomwhackers (hangcs6) szintén konnyen megfoghat6, megtarthaté a gyerme-
kek szdméra. A hangszert tithetik zsdmolyhoz, de akér a f6ldhoz is. Hangja inkabb
tompa, nem éles, a hangingerre érzékenyebb gyermekek szamara is megfelel6 hang-
szer lehet. Alkalmazédsakor differencidlhatunk a hangcsé méretére vonatkozoan,
illetve a szines kottaban a szin gyakorisag szerint torténé megjelenésében.
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3. kép. Boomwhackers (Foto: Milesz Agnes Déra)

A szines metallofon leginkdbb a hangadasnal, illetve hangszeres el6adasnal alkal-
mazhat6. 2019-2021 kozott a Semmelweis Egyetem Peté Andras Gyakorlé Ovoda-
jaban kéthetente egy alkalommal megvaldsul6 ének-zenei tehetséggondozé program
alkalmaéval a szines kotta segitségével a programban résztvevé gyermekek is képessé
valtak a gyermekdalok 6nall6 bemutatasara a hangszerrel. A kiilonb6z6 anyagokbol
(fa, mGanyag, gumi) készult tut6k segitségével a hangszer eltérs, a gyermekek
szamara is érdekes hangszineken sz6lalt meg.

4. kép. Szines metallofon kiilonboz6 iitékkel (Fot6: Milesz Agnes Déra)

A tehetséggondoz6 program lehet6séget biztositott a zenére kiemelten fogékony
gyermekek ének-zenei nevelésének tdmogatasara. A sziilék és gyermekek kozosen
valasztottak gyermekdalokat, amelyeket 6rommel irtam &t szines kottara, a szemé-
lyes kapcsolodds miatt a gyermekek még nagyobb aktivitassal vettek részt a dalok
hangszeres (harangokkal, metallofonnal, hangcsével, hangfajoval stb.) bemutata-
saban.

A Soundbellows (,hangttj6”) konnyen megfoghaté hangszer a gyerekek sza-
mara, csak 0ssze kell nyomni a megszoélaltatdshoz. A hangszer akar zsamolyra is
helyezhet6 a stalyosabb mozgésallapotta gyermekek szamara. Hangja élesebb, ,, duda-
szeri”, azonban a tapasztalatok alapjan alkalmazasa mégis rendkiviil motivalo,
élvezetes a gyermekek szamara.
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5-6. kép. Soundbellows (diatonikus és kromatikus készlet) (Fot6: Milesz Agnes Déra)

A Handchimes egyel6re hangszeres el6adasnal alkalmazhato, a stlya miatt nehe-
zebb megszoélaltatni az évodaskora CP-s gyermekeknek. A harangok hangja kelle-
mes, hosszabb-rovidebb hangok bemutatésara is alkalmas.

7. kép. Szines Handchimes (Fot6: Milesz Agnes Déra)

A szines kotta adaptildsa, alkalmazdsa a konduktiv 6vodai csoportokban

A konduktiv 6vodai csoportokban az Ulwila-médszert adaptalva alkalmazzuk. A
modszernek megfelelen szines korongokkal jeloljiik a hangokat, azonban a szines
hangszerekhez igazodva készitjiikk el a gyermekdalokhoz a kottdkat. A nyeles és
nyomoégombos harangok a metallofon szineivel, a hangcsé a hangfjo, a handchimes
szineivel azonos. (A ‘G’ hang vildgoskék-sotétzold, az “A” hang csak drnyalataban tér
el, sotétkék-sotétlila, a 'H' hang ciklamen-lila a kiilonb6zé hangszereknél) A
ritmusértékeket egyszertisitve a korongok kozti tavolsaggal érzékeltetjitk (nyolcad
ritmusérték esetén a korongokat kozel, negyed ritmusérték esetén a korongokat tavo-
labb helyezziik el egymastol), a szlineteket a médszernek megfelel6en geometriai
alakzatokkal jeloljiik.

A konduktiv 6vodai csoportokban érdemes nagyméretti eszkozoket alkalmazni a
latas- és figyelmi problémdak miatt. A nagyméreti gurul6 tablara helyezett szines
kottat javasolt példaul hurkapélcaval mutatni annak érdekében, hogy a gyermekek
megfeleléen tudjdk kovetni a szineket, a dallamot, illetve a ritmust, sziikség szerint
kozelebbrdl is szemléltetve a gyermekek szdméra. Segitségként mozgéssal érzékeltet-
hetjiik az egyenletes liiktetést (pl. egy kézzel combon dobolassal).
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8. kép. A ’Siissiink...” (EZO 180.) kezdetti dal (Forrai 2016) atirasa szines kottara, nyeles és
kézi nyomégombos harang, szines metallofon alkalmazasihoz (C-ddr)
(Foto: Milesz Agnes Déra)

9. kép: A ,Siissiink...” (EZO 180.) kezdetti dal (Forrai 2016) atirasa szines kottara,
boomwhackers, soundbellows, handchimes alkalmazasahoz (C-dr)
(Foté: Milesz Agnes Dora)

Amennyiben el6szor alkalmazzuk a szines hangszereket, a szines kottat egy 6vo-
dai csoportban, érdemes el6készit6 jatékot tervezni a megértés segitésére, tamogata-
sdra. Harang, hangcs6, hangfajé alkalmazasakor egyszertien ellendrizhetjiikk a
megértést, emellett tudatosithatjuk is a gyermekekben, hogy a keziikben 1évo
hangszert csak akkor szélaltassdk meg, amikor a szines kottdban is az adott szint
mutatjuk. Nagy létszdmua csoport esetében alkalmazhatunk tobb hangszerkészletet
is, vagy a csoportot két részre bontva is gyakorolhatjuk a szines hangszerek, a szines
kotta alkalmazasat azéltal, hogy a csoport egyik fele az egyenletes liiktetést
érzékelteti (mozgassal/ritmushangszerrel), a csoport masik fele pedig az adott szines
hangszert sz6laltatja meg a szines kotta segitségével.
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10-12. kép: A hangfjo, a nyeles és a kézi nyomégombos harang gyakorlati alkalmazasa!?
(Fot6: Milesz Agnes Dora)

Kokas Klara

Kokas Klara zongorista, zenepedagogus, pszicholégus, kutaté a zenei képességek fej-
lesztése mellett a komplex személyiségformalast, a mtivészeti-esztétikai nevelést is
megvalositotta alternativ zenepedagodgiai moédszerével. Az altala kidolgozott koncep-
ci6 a transzferhatdsnak koszonhetSen az alapkompetencidk mellett fejleszti a kreati-
vitést, az alkot6 képességet is. (Deszpot 2019)

Kokas Kldra mtivész-tanit6 modszerében, elemeiben emblematikusan jelenik meg
a kreativ éneklés, a koncentralt zenehallgatds, a szabad zenei mozgas stb. is. (Deszpot
2021)

A zenehallgatas, a zenei élményszerzés és a relaxaciéo megvaldsitasa
a konduktiv 6vodai csoportokban

Célunk és feladatunk, hogy felkeltsiik a gyermekek zene iranti érdekl6dését, hogy a
zene figyelmes hallgatasdra tanitsuk neveltjeinket. Fontos, hogy a zenehallgatas
oromforras legyen a gyermekek szamara. Az aktiv éneklés és jaték mellett biztosit-
sunk lehet6séget a zenehallgatésra, a zenei élményszerzésre és a relaxaciora is.

»A zenehallgatds id6tartama a kiscsoportban 2-3 perc, nagycsoportban maximum
5 perc.” (Matos 2019, 334.)

A konduktor-6vodapedagogus akar énekes, akar hangszeres él6zenei el6adédsa az
esztétikai érzék fejlesztése mellett a zenei élményszerzés és az érzelmi nevelés szem-
pontjabol is meghatarozé 6vodéaskorban.

Zenehallgataskor elengedhetetlen a nyugodt légkor megteremtése, a zavaré inge-
rek kizarasa, a bens6séges pedagogus-gyermek kapcsolat kialakitdsa. A csoportok
heti témajdhoz igazodva valasszunk klasszikus zenerészletet. A vélasztott zenerész-
letet el6szor mindig szempont, instrukcié nélkiil hallgassuk meg a gyermekekkel,
hogy a zene befogadasa spontan moédon torténjen. A megfigyelési szempontok és
instrukciok tervezésekor meghatarozoé a gyermekcsoport és a zenemd. Beszél6
gyermekek esetében érzésekre, hangulatokra is vonatkozhat a megfigyelési szem-
pont, nem vagy alig beszél6 gyermekek esetében érdemes instrukcidkat is tervezni a
zenehallgatashoz.

1 A tanulmanyban megjelend fotékat a sziil6i engedéllyel kozoljtik
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Az alabbi példa segitségével mutatom be a kiilonb6z6 képességek tiikrében meg-
valésithatéd zenehallgatast. A ,madarak” témakorben vélasztott zenemti Ralph
Vaughan Williams A felr6ppend pacsirta (kb. 35-50 mp-es részlet).

A zenerészlet els6 meghallgatdsa utan érdemes szemléltetni a zeneszerz6 képét és
rovid, az 6vodas gyermekek szamara is érthet6 és érdekes informéaciokat ismertetni a
zeneszerzOrdl, pl.: ,a zeneszerzd kedvelt hangszere volt példaul az orgona, a zon-
gora és a hegedd”. (Képekkel is szemléltethetjiik a hangszereket.) Ha nem irdnyul
konkrét megfigyelési szempont a zenem cimére, a fantdzia, a képzelet fejlesztésére
vonatkozoéan is tervezhetiink szempontot a zenemtivel kapcsolatban, pl. , melyik
allat mozgéasa jut eszedbe, mikozben hallgatod a zenét? Melyik &llat mozgasara emlé-
keztet ez a dallam? Miért érzed, gondolod igy?” Amennyiben valamelyik gyermek
egy madarat nevez meg, reflektdlhatunk ra, hogy valéban egy madarrdl, a pacsirtarol
szOl a zeneml. Amennyiben nem hangzik el valaszként a ,madar”, érdemes a sajat
kapcsolédasunk altal bemutatni, elmondani a pontos cimet, pl. ,engem egy madar
mozgésara emlékeztetett ez a zenerészlet, mintha egy apré madar hirtelen felroppent
volna egy mez6r6l”. Segitségként szemléltethetjiik a pacsirta képét is. Megfigyelési
szempontot a hangulatra, az érzésekre vonatkozéan fogalmazhatunk meg. Mindig
érdemes rédkérdezni, miért éppen igy fogalmaztak meg gondolataikat, érzéseiket a
zenehallgatassal kapcsolatban. Nem vagy alig beszélé gyermekek esetében alkalmaz-
hatunk képeket is az érzelmek kifejezésére (rdnézéssel/kivélasztassal is valaszolhat-
nak). Instrukcioként megfogalmazhatunk konkrét kérdéseket, kozléseket a szabad
mozgasra, az improvizacioéra vonatkozoéan. Pl. ,melyik testrészedben érzed a zenét?”
~Mozgasd meg azt a testrészedet, amelyikben a zenét érzed! Emeld fel/mutass ra/
nézz ra!” stb. ,Mozogj/tancolj tgy a zenére, ahogyan te érzed, ahogyan te szeretnél!”
~Mikozben hallgatjuk a zenét, képzeljétek el, hogy mi is apré pacsirtak vagyunk és
éppen felroppenniink a mezo6rél! Figyeljétek a zenét és mozogjatok tgy, ahogyan
érzitek!” Az érzelmek kifejezése mellett segithetjiik a szocidlis kompetenciak
fejlesztését is, mint a tolerancia, a tlirelem, az empatia képességének tdmogatasa.

~A test, mint hangszer a tincolé mozgdsban is megnyilvanul, amikor spontéan,
szinte 0sztonos moédon csupdan a testiink gesztusaival jatsszuk el a zenét.” (Deszpot
2016, 2.)

Amennyiben az ének, zene, énekes jaték, gyermektanc tanuldsi tevékenység re-
laxacioval zarul, az énekes bticstizas elhagyhat6. Kozponti idegrendszeri sériilt gyer-
mekek esetében enyhe, kozel ép intellektus esetén frusztrdlé lehet az onkifejezés
akadalyozottsaga, a verbélis kommunikacioés nehézsége, ezért a relaxacio, a relaxa-
ciés zene hallgatasa alkalmas lehet a fesziiltség, a szorongds olda-
saban.

Relaxacibhoz mindenképpen relaxacidés zenét tervezziink. Az év-
szakokhoz kapcsolédoan szdmos relaxacids zene érhet6 el az interne-
ten, de akar hangszereket is alkalmazhatunk a relaxaciéhoz. A Koshi
szélcseng6 példaul megfelel6 hangszer lehet, hangja segiti az ellazu-
last, a nyugalmi helyzet elérését. Alkalmazasa nem igényel specidlis
hangszertudast, a zsinérndl tartva finom mozgatds esetén is harmoni-
kus hangzast érhetiink el a hangszerrel.

13. kép. Koshi szélharang
(Fot6: Milesz Agnes Déra)
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A zene érzelmeket szabadithat fel, segitheti a lelki egészség megsrzését, ta-
mogatdsat, igy az érzelmek feldolgozasaban is hangstlyos szerepet tolt be. (Csépe
2016)

Osszegzés

A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Gyakorlé Ovodéjaban foglalkoztatott gyerm-
ekek ének-zenei nevelésében, az éneklésnél, a hangszertanitdsnal a hagyomanyos
modszerek mellett kulcsfontossagtva valt alternativ zenepedagodgiai koncepciok
ismerete és beépitése. Céljaink megegyeznek a bemutatott moédszerekkel és koncep-
ciokkal, mint a gyermekkozponttsag szem el6tt tartasa, a gyermekek feltétlen tiszte-
lete és szeretete, figyelembe véve a képességek szintjét, az életkort, amelyek a nevelés
elengedhetetlen szempontjai.

Globalisan megkozelitve a modszerek a zenei készségek mellett fejleszthetik a
motoros és kognitiv képességeket is a személyiségfejlesztés tdimogatasaval. Lehet6sé-
get biztosithatnak a szabad improvizéaciéra, a gyermekek szabad alkotasi kész-
ségének tdmogatasdra, a nonverbdlis és verbalis kommunikécié &ltali onkifejezésre.
A zenehallgatas, a zenei élményszerzés emociondlisan is hat, segitheti a zene érzelmi
befogadésat, atélését, kifejezését. A csoportban torténé zenehallgatds tamogatja a
szocialis kompetencidk fejlesztését, mint az egymasra figyelés, az érzelmi atélés stb.
(Toth Bakos 2021)

Az alternativ zenepedagodgiai mddszerek, koncepciok megfelel6 megvalasztasa-
val és adaptalasaval aktiv alkotasra, aktivitasdra, onallésédgra, zenei élményszerzésre
és tapasztalatszerzésre dsztonozhetjiik neveltjeinket. Az aktiv éneklés mellett alkal-
mazott modszerek, eszkozok sikerélményt biztosithatnak, hozzajarulhatnak az on-
bizalom novekedéséhez, a zenei élmény megtapasztalasahoz.
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